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 طراحی الگوی برنامه درسی
  ارتقای مهارتهای شناختی مربیان 

دوره پیش‌دبستانی 

‌84 ـ  65

‌پژوهش حاضر یک تحقیق کیفی و کاربردی اســت. جامعه پژوهش شــامل دو بخش بود.
بخش اول شامل همه متون منتشر شده در بازه زمانی 1401 ـ 1380 در زمینۀ موضوع پژوهش 
بود که نمونه پژوهش به روش نمونه‌گیری هدفمند انتخاب شد )n = 51(. بخش دوم، انجام دادن 
مصاحبه نیمه‌ساختاریافته بود که از روش تحقیق دلفی استفاده شده است. مشارکت‌کنندگان 
شامل اعضای هیئت علمی، متخصصان و صاحب‌نظران برنامه درسی در زمینۀ آموزش‌و‌پرورش 
پیش‌دبستانی بودند. 20 نفر از میان مشارکت‌کنندگان به شیوه هدفمند و به روش نمونه‌گیری 
افراد کانونی با رعایت قاعده اشباع‌شــدگی نظری برای مصاحبه انتخاب شــدند. در تحلیل 
محتوای کیفی مصاحبه‌ها، متن مصاحبه‌ها به‌طور دقیق مورد بررسی و کندوکاو قرار گرفتند. 
به اين صورت که با اســتخراج کدها و با تحلیل محتوای صورت گرفته روی اين کدها و حذف 
کدهای مشــابه و ادغام کدهای خردتر در کلی‌تر، کدهای اصلی شناسايی شدند.  به‌منظور 
افزایش روایی از اسناد دســت اول تاییدشدۀ متخصصان استفاده شده است و برای افزایش 
پایایی یافته ها، از خودارزیابی پژوهشگر و بازنگری متخصصان بهره‌گیری شده است.ي افته‌ها 
نشــان دادند که برنامه درسی پیشنهادی را به یاری شش عنصر اصول، هدف، محتوا، روش، 
‌محیط و ارزشــیابی می‌توان اجرا کرد. پیشنهاد می‌شــود برنامه‌ریزان درسی از یافته‌های
این پژوهش برای تدوین برنامه درسی مناسب بهره‌ گیرند و مربیان دستاوردهای پژوهش را 

به‌منزلۀ منبع کمک آموزشی برای غنی کردن  برنامه‌های آموزشی خود به‌کار گیرند.

کلید واژگان:   برنامه درسی، مربیان، مهارتهای شناختی، دوره پیش از دبستان، الگو 

  		  تاریخ پذیرش: 1401/3/12  تاریخ دریافت: 1400/10/11

 این مقاله مستخرج از رساله دکتری نویسنده اول است.
1. دانش‌آموخته دوره دکتری رشته برنامه‌ریزی درسی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، تهران، ایران. 

2. دانشیار گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، تهران، ایران. )نویسنده مسئول(. ........................................................................ 
  Email: emamjomeh@sru.ac.ir 

3. استاد گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، تهران، ایران.  
3. استاد گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، تهران، ایران. 
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 مقدمه 

 دوره پیش‌دبستانی کیی از دوره‌های مهم و تأثیرگذار آموزشی است. مربیان و به‌تبع آنها برنامه درسی
نقشــی بســزا در بقا و پیشــرفت تحصیلی و تربیتی کودکان دارد )مرزوقی و همکاران، 1398(. نتایج 
پژوهشــها نشان داده است که بنيانهاي دانش، مهارت و نگرشها از دورۀ پيش‌دبستاني شكل مي‌گيرند 
و اهميت و ضرورت آنها براي خاص و عام پذيرفته شــده اســت. در اکثر  برنامه‌های درسی و الگوهای 
آموزشــی و تربیتی کشورهای پیشرفته جهان مانند »های‌اســکوپ« )آمرکیا(، رجیو امیلیا  )ایتالیا( و 
والدروف )آلمان( و متفكران اروپایي مانند كمينوس، روســو، پســتالوزي، فروبل، رابرت آون، خواهران 
مك‌ميلان و مونته‌ســوری بر کیفیت و ارتقای مهارتهای شــناختی مربیان کودک تأکید شده، ضمن 
آنکه این امر در صدر مطالبات سیاستگذاران و دغدغـه‌منـدان قرار گرفته است )موسی‌پور و همکاران، 
1400؛ ســاریتا و سونیا1، 2016(. این روکیردهای آموزشــی و تربیتی، رهنمودهایی مفید در تربیت 
مربــی دورۀ اوان کودکی ارائــه نموده‌اند که از مهم‌ترین آنها توجه به عمل فکورانه و آموزش مبتنی بر 
پژوهشهای کلاس درس با اســتانداردهای بالای آموزشی، مهارتهای پداگوژکیی و ارزشهای اخلاقی و 
معنوی و مهم‌تر از اینها، بعد شناختی مربیان است )ابراهیمی و همکاران،1400(. در واقع مربیانی که 
از آموزشــهای علمی و عملی مناسب و شــناخت کافی و وافی از ابعاد و ویژگیهای رشدی ـ آموزشی 
برخوردار باشند، سودمندترین تجارب عملی ساختاریافته و بهبودیافته را برای فراگیران  فراهم می‌کنند 
)گروه مشــورتی وزارتی آموزش معلمان استرالیا2، 2015(. تحقیقات نشان داده است که مربیان فعلی 
دوره پیش‌دبســتانی از لحاظ صلاحیتهای حرفه‌ای و شــناختی و فناوری پایین‌تر از حد متوســط‌اند 
)فلاح،1394(. این در حالی است که استفاده بهینه از فناوریهای نوین و افزایش سطح علمی و آموزشی 
و مهارتهای شــناختی در بازده و کارایی مربیان و به تبع آن در تقویت یادگیری فراگیران مؤثر اســت 
)ســای2018،3(. این چالشها منحصر به ایران نیستند و شمار بســیاری از کشورهای جهان در‌زمینه 
درسی مبتنی  تعلیم‌و‌تربیت مربی و کودک با چالش روبه‌رویند )براون و کلارک4، 2019(. ضعف در‌برنامه‌
بر مهارتهای عمومی )افول دانش‌آموزان در آزمونهای پایانی در آمرکیا و همچنین افت دانش‌آموزان در 
آزمون بین‌المللی پیزا(، ضعف در روشهای آموزشی شناختی و یادگیری مفهومی )ناکامی دانش‌آموزان 
ما در آزمون تیمز(، تجویز ایده‌ها و نظریه‌های تربیتی غیرعلمی مانند ناکارآمدی برنامه درسی شناختی 
مربیان )هیرش5، 2016( از آن جمله‌اند. اگر خواهان آموزش‌و‌پرورشی پویا، کارآمد و هدفمند در حوزه 
کودکان پیش‌دبســتانی هســتیم، باید برنامه درسی اثربخش و با کیفیت داشــته باشیم. در کشور ما 
برنامه‌درســی منظم و منسجم در نظام آموزشی و کتابهای درسی در زمینۀ تربیت مربی پیش‌دبستان  
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 طراحی الگوی برنامه درسی
  ارتقای مهارتهای شناختی مربیان 

دوره پیش‌دبستانی

وجــود نــدارد و نه تنها  مدرک و رشــته تحصیلی مربیان در خور ماهیــت و ویژگیهای کودکان دورة 
پیش‌دبستان نیست، بلکه  بیشتر آنها  فاقد صلاحیت و شایستگی از نظر  دانش، مهارت و نگرش نسبت 
به کودکان‌اند. در این قسمت به چند نمونه از پژوهشهایی اشاره می‌شود که ارتباطی بیشتر با موضوع 

پژوهش دارند:
از نظر چئونگ1 و همکاران )2022(، باورها و شناخت مربیان از برنامه درسی دوره پیش‌دبستانی را 
می‌توان در چهار بعد )انسانی، فرایند شناختی/ آکادمکی، فناورانه و بازسازی اجتماعی( مفهوم‌سازی کرد. 
 نتایج نشان داد که مربیان نسبت به مؤلفه جهت‌گیری انسانی قوی، اما نسبت به باورهای فرایند شناختی /

آکادمکی جهت‌گیری ضعیف دارند. 
از نظر کیتاری و واموچا2  )2020(، کشــورها برای کارایی و کارآمدی  برنامه‌های درسی و آموزشی 

مربیان، به پارادایمهایی نوظهور مانند کاربرد رایانه و بازنگری نیازمندند.
از نظر مولر و فایل3 )2020(، شکاف میان آموخته‌های نظری و ابعاد شناختی و شایستگیهای عملی 

و فقدان برنامه درسی تفکر ـ محور منطبق بر نیازهای کودک از چالشهای تجارب جهانی است.
شاپیرا ـ لیشچینسکی4 )2019(، عدم شــناخت و آگاهی در زمینۀ ارتباط‌سازی متعادل و پیشینۀ 

فرهنگی و اعتقادی کودکان را از مهم‌ترین چالشهای برنامه درسی مربیان می‌دانند.  
از نظر مک5 و همکاران )2018(، مهم‌ترین دغدغه‌های برنامه‌ریزان درسی جهت‌گیری باورهای درسی 
و تقویت تواناییهای فکری کودکان اســت که شــامل عناصر اهداف،  محتوا، توالی آموزش، راهبردهای 

تدریس و ارزیابی است.
از نظر م‌ککلر6 و همکاران )2017(، آشنایی مربیان با فعالیتهایی مانند باغبانی، بازی با بلوکها و پازلها 
اهمیت ویژه دارد و این عامل سبب درک فرایند رشد یادگیری در کودکان می‌شود و روشی مناسب برای 

اصلاح آموزش مربیان به‌شمار می‌رود.
از نظــر ویگا7 و همکاران )2016(، شــناخت کامــل مربیان از مؤلفه‌های اســتانداردهای تدریس، 

مشارکت‌جویی و رابطه میان نظر و عمل به‌منزلۀ شاخصهای پداگوژی و سنجش تربیت لازم است.
انتومی8 )2016( عدم شناخت راهبردهای آموزش و یادگیری و وسایل کمک آموزشی را از چالشهای 

برنامه درسی مربیان تشخیص داده است. 
طبق نظر یونســکو )2010(، کودکانی که زیرنظر مربیان پیش‌دبستانی آموزش دیده و به‌طور مؤثر 

1. Cheung
2. Kitari & Wamocha
3. Mueller & File
4. Shapira ـ Lishchinsky
5. Mak
6. McClure
7. Veiga
8. Ntumi
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تحت آموزش قرار گرفته بودند، معمولاً ضعفهای زیادی در خواندن و نوشــتن و حســاب کردن  از خود 
نشان نمی‌دادند.

از نظر فلییر1 )2010(، مربیان شناخت کافی نسبت به مؤلفه‌های برنامه درسی تربیت مربی در زمینۀ 
یادگیری عملکردی، مهارتهای حرکتی و شناختی ندارند.

از نظر حسینی و دیوسالار )1398(، بصیرت و آگاهی از اهداف، محتوا، اصول، روشها و نحوه ارزشیابی 
در اثربخشی  برنامه‌های تربیتی پیش از دبستان و رشد و بالندگی کودکان اثرگذار است.

از نظر محمدی فارســانی)1397(، برنامه درسی پیش‌دبستانی در‌زمینه عناصر مواد و منابع، فضای 
آموزشی و ارزشیابی کمترین تطابق و در روشهای یاددهی ـ یادگیری، فعالیتها و زمان آموزش بیشترین 

تطابق را با معیارهای آموزش وپرورش شناختی دارد.
از نظر طلایی و بزرگ )1394(، ضرورت شناخت مربی نسبت به برنامه درسی آموزشی و تربیتی از 

چهار منظر بیولوژکیی، اقتصادی، آموزشی و اجتماعی توجیه‌پذیر است.
از نظــر صمدی و همکاران )1392(، مربیان انگیزه و مهارتهای حرفه‌ای و شــناختی پایینی دارند. 
همچنین به‌دلیل ضعف در محتوای برنامه درسی، ایجاد تغییر و اصلاح از سوی مربی و نوآوری در عناصر 

برنامه درسی در دورۀ پیش‌دبستانی ضروری است.
از نظــر لرکیان و همــکاران)1390(، تربیت تخصصی / دانش محتوایی، تربیت حرفه‌ای عام / دانش  
تربیتی عام، تربیت حرفه‌ای خاص توأم با کارورزی  و برنامه ورود به حرفۀ معلمی برای مربیان لازم است. 
امام‌جمعه و مهرمحمدی )1385(، در پژوهش »نقد و بررسی روکیردهای تدریس فکورانه به‌منظور 
ارائه برنامه درسی تربیت معلم فکور«، اهمیت تربیت‌معلم و توجه به اصلاح نظامهای تربیت‌معلم و اتخاذ 

تدابیر منطقی را برای بهبود تربیت حرفه‌ای معلمان ضروری دانسته‌اند.
از نظر فتحي‌واجارگاه )1384(، برای تبيين ويژگيهاي جهان، شناخت و بصیرت و درک فرد نسبت به 
مسائل فرهنگي، حفظ و توسعه ميراث فرهنگي، وحدت و كثرت فرهنگي، زيبايي شناسي و ذوق هنري، 

هويت ملي و ارزشهاي فرهنگي ـ هنري اهمیت ویژه دارد.
بررسی یافته‌های پژوهشهای پیشین نشانگر چند نکته است: اول اینکه بسیاری از چالشهای آموزش 
پیش‌دبســتانی جنبه جهانی دارند و به توجه جدی همزمان حکومتها و برنامه‌ریزان آموزشی نیازمندند. 
دوم اینکه در حالی که به نظر می‌رســد رشــد و توســعه مراکز آموزش پیش‌دبستانی روندی صعودی 
بســیاری از جوامع دارند، ولی این رشــد کند و بطئی و عمدتاً معطوف به جنبه‌های کمی است. سوم  در‌
اینکه می‌توان کیی از اقدامات کم هزینه و پر بازده را برگزاری دوره‌های آموزش ضمن خدمت برای مربیان 
به‌شــمار آورد. در راستای توجه به نکته سوم، اين پژوهش در تلاش است که به طراحی الگوی آموزشی 

ارتقای مهارتهای شناختی مربیان دوره پیش‌دبستان بپردازد.

1. Fleer
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 طراحی الگوی برنامه درسی
  ارتقای مهارتهای شناختی مربیان 

دوره پیش‌دبستانی

 سؤالات اصلی پژوهش

ارتقای مهارتهای شناختی مربیان دورة  برنامه درسی پیشنهادی  1. مهم‌ترین ویژگیهای عناصر 
پیش‌دبستانی کدام‌اند؟

2. الگوی برنامه درسی پیشنهادی ارتقای مهارتهای شناختی مربیان دوره پیش‌دبستانی تا میزان 
چه دارای اعتبار است؟

 سؤالات ویژه پژوهش 

1. اصول مبتنی بر ارتقای برنامه درسی شناخت‌گرایی تربیت مربی دوره پیش‌دبستانی چگونه 
است؟

2. اهداف مبتنی بر ارتقای برنامه درسی شناخت‌گرایی تربیت مربی دوره پیش‌دبستانی چگونه 
است؟

3. محتوای مبتنی بر ارتقای برنامه درسی شناخت‌گرایی تربیت مربی دوره پیش‌دبستانی چگونه 
است؟

4. روشهای آموزشی مبتنی بر ارتقای برنامه درسی شناخت‌گرایی تربیت مربی دوره پیش‌دبستانی 
چگونه است؟

5. موقعیت آموزشی مبتنی بر ارتقای برنامه درسی شناخت‌گرایی تربیت مربی دوره پیش‌دبستانی 
چگونه است؟

6. شیوه‌های ارزشیابی مبتنی بر ارتقای برنامه درسی شناخت‌گرایی تربیت مربی دوره پیش‌دبستانی 
چگونه است؟

 روش پژوهش 	

پژوهش حاضر کی تحقیق کیفی و کاربردی اســت. جامعه پژوهش شامل دو بخش بود. قسمت اول 
همه متون منتشر شده در بازه زمانی 1401 ـ 1380 در زمینۀ موضوع پژوهش بود. نمونه پژوهش به روش 
نمونه‌گیری هدفمند انتخاب شده است )n =51(. برای گردآوری داده‌ها از روش اسنادی استفاده شده است و 
 مقالات، کتابها، پایان‌نامه‌ها، نشریات تخصصی مرتبط با موضوع در پایگاههای اطلاعاتی معتبر و مشهور ایرانی،

همچون کتابخانه دیجیتال دانشگاه علامه طباطبائی، نورمگز، جامع علوم انسانی، اس‌آی دی و پایگاههای 
Eric, Ebsco،Science Direct, SAGE Journals ،Google Scholar اطلاعاتی معتبر خارجی همچون 

جســتجو و انتخاب شــدند. بخش دوم، انجام دادن مصاحبه نیمه‌ســاختاریافته بود که از روش دلفی 
استفاده شده است. مشارکت‌کنندگان شامل اعضای هیئت علمی، متخصصان، صاحب‌نظران، مسئولان، 
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مربیان و دســت‌اندرکاران آموزش‌و‌پرورش، روان شناسان و در‌نهایت متخصصان و صاحب‌نظران برنامه 
درســی آموزش‌و‌پرورش پیش‌دبستانی بودند که با این حوزه آشــنایی کامل داشتند. 20 نفر  از میان 
مشــارکت‌کنندگان به شــیوه هدفمند و به روش نمونه‌گیری افراد کانونی با رعایت قاعده اشباع‌شدگی 
نظری برای مصاحبه انتخاب شــدند. در تحلیل محتوای کیفی مصاحبه‌ها، متن مصاحبه‌ها به‌طور دقیق 
مورد بررسی و کندوکاو قرار گرفت. به اين صورت که با استخراج کدها و با تحلیل محتوای صورت گرفته 
روی اين کدها و حذف کدهای مشــابه و ادغام کدهای خردتر در کلی‌تر، کدهای اصلی شناسايی شدند. 
به‌منظور افزایش روایی از اسناد دست اول تایید شدۀ متخصصان استفاده شده است و برای افزایش پایایی 

یافته ها، از خودارزیابی پژوهشگر و بازنگری متخصصان بهره‌گیری شده است.

 یافته‌های پژوهش
  1.   اصول مبتنی بر ارتقای برنامه درسی شــناخت‌گرایی تربیت مربی دوره پیش‌دبستانی 

چگونه است؟

 جدول 1.   مقوله‌های فرعی و اصلی مربوط به عنصر اصول برنامه درسی                                                                                 

کد انتخابیکد محوری)مقوله اصلی(کد باز )مقوله‌های فرعی(

شناخت )ابعاد رشــدی ـ  آموزشی، اســتانداردهای برنامه درسی، راههای 
توسعه هویت حرفه‌ایپرورش خلاقیت در آموزش و شایستگیهای حرفه‌ای و عمومی(

اهداف

ارزشهای ناب ایرانیارزشهای ایرانی ـ  اسلامی، هویتهای دینی، هویت ملی 

لزوم شناخت مقتضیات مهارتهای یاددهی ـ  یادگیری، اصل تعالی و تدریج 
تربیتی  و کسب شایستگیهای پژوهشگری، کارآفرینی، عدالت آموزشی

 تربیت مربی به‌منزلۀ
 کی دیسیپلین علمی

اشتراک دانش، شناخت فلسفه تربیت، مباحثه‌های حاصل از عمل، کثرت 
جامعیت و تعمقروحیه تعاملی و مشارکتی

شناخت اصول و فنون و روشــهای نوین، کاربرد فناوری نوین، علوم نوین 
توسعه پارادیم جدید تربیتیارتباطی، پداگوژی فناورانه و بازیهای فکری 

لزوم شناخت )شیوه‌های حل مسئله،  شیوه‌های تفکر، گسترش فن بیان و 
اصل رویارویی و تجربههنر، ارتباط‌سازی و ارتباط‌گیری(

 توضیح مقوله‌های اصلی )کدهای محوری (
 1. اصول توسعه هویت حرفه‌ای: مصاحبه‌شوندۀ شماره 15 می‌گويد: »برنامه درسی شناخت ـ محور

تربیت مربی بایستی در برگیرنده توسعه هویت حرفه‌ای مربی باشد. ضرورت دارد مربیان پیش 
 از دبستان باعث تحول و تغییر و نوآوری در تربیت جامع کودکان شوند. این مهم در کنار 
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 طراحی الگوی برنامه درسی
  ارتقای مهارتهای شناختی مربیان 

دوره پیش‌دبستانی

برنامه درسی توسعهی‌افته و همتراز جامعه جهانی است. به نظر بنده آموزش‌و‌پرورش و آموزش 
عالی می‌توانند سهم بزرگی در توسعه هویت حرفه‌ای مربیان به‌صورت مستقیم و غیرمستقیم 
داشته باشند.« توسعه مهارت حرفه‌ای و توانمندیهای علمی و تربيتی مربیان با ارتقای کيفی 
آموزشهای ضمن خدمت و برنامه‌ريزی برای روزآمد کردن اطلاعات تخصصی امکان‌پذیر خواهد 
بود. این یافته با نتایج پژوهشهای زمانی‌منش و موسوی اعظم )1395( همسویی و مطابقت دارد. 
2. ترویج ارزشهای ناب ایرانی: مصاحبه‌شوندۀ شماره 1 می‌گويد: »نظام حاکم برکشور برمبنای 
اسلام ناب محمدی و توحیدی می‌باشد و در ساختار این نظام آموزش‌و‌پرورش هست، پس باید 
تمام مؤلفه‌های برنامه این دوره بر مبنای اسلام باشد و همچنین، با توجه به تنوعات فرهنگی 
و نقش ارزنده کودکان به عنوان آینده‌سـازان مملکت، وجـود برنامه درسی تربیت مربی که 

دربرگیرنده نیازهای کودکان در سطح ملی باشد، لازم و ضروری است«.
3. تربیت مربی به‌منزلۀ یک دیسیپلین علمی: مصاحبه‌شوندگان شماره 14و 18 می‌گويند: 
»جهت‌گیری باورهای درسی مربیان منعکس‌کننده فلسفه تعلیم‌و‌تربیت و مرتبط با اهداف 
تعلیم‌و‌تربیت و همچنین حسن نیت مربی است. داشتن دانش تخصصی و عمومی، تعهد به 
آموزش هدفمند و داشتن سواد و دانش کافی و فراشناخت در راستای شناسایی و معرفی و 
عمل به نظریات افراد صاحب نام در راستای تربیت کودک از جمله عوامل مهم در کارایی مربیان 
است. در ایران اکثر مربیان تخصص و دانش آکادمکی ندارند و این امر از چالشهای مهم مربیان 
است. داشتن روحیه پژوهش ـ محوری و مرور تاریخچه پژوهشي، روش پژوهش، کسب دانش 
جدید و غیره از دیگر الزامات مربیان است که در تربیت مربی باید مورد توجه قرار گیرد.« این 

یافته با نتایج پژوهش سو ـ چیائو و یو ـ لیانگ1 )2015( و سوتو )2016( همسوست. 
4. اصل جامعیت و تعمق: مصاحبه شوندۀ شماره 12 می‌گويد: در برنامه درسی تربیت مربی باید 
اهتمام جدی در ابعاد رشدی ـ آموزشی کودک و مبانی و اصول تربیت و تعلیم کودک به‌عمل 
آید و مربیان به این دانش و بینش و نگرش برسند که بتوانند در مباحث علمی و تربیتی شرکت 
کنند، نظر بدهند و از روحیه مشارکت و تعاون برخوردار باشند، همه این مباحث در برنامه 
درسی تربیت لحاظ شود.« این یافته با نتایج تحقیق فرگوسن2 )2018( و هولت3 )2010( 

همسویی و مطابقت دارد.
5. توسعه پارادیم جدید تربیتی: مصاحبه‌شوندگان شماره 15و 20 می‌گويند: »با توجه به 
گسترش علم و دانش و پیشرفت همه‌جانبه علوم بشری و چرخش آموزش و تربیت از روشهای 

1. Su ـ Chiao & Yu ـ Liang
2. Ferguson
3. Holt
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سنتی به پارادیمهای جدید، مربیان باید برای اجرای مؤثر برنامه درسی تربیت کودکان به 
و دانش موضوعی  پداگوژيكی  فناورانه، دانش  قالب دانش  نوین در  سمت و سوی روشهای 
و فناورانه پداگوژيک موضوعی و اخلاق حرفه‌ای تلاش کنند. این یافته با یافته‌های بورژوا1 

)2012(، هیرش )2016( و شاپیرا )2019( مطابقت دارد .
6. اصل تجربه و رویارویی: نومعلمان با این دو اصل مهم روبه‌رو می‌شوند. تجربه در واقع عامل 
مهمی است که در ارتباط با محیط رخ می‌دهد. در فرایند یاددهی ـ یادگیری کسب تجربه 
نقشی مهم در یادگیری معنادار دارد به‌طوری‌که جروم برونر یادگیری را تجدیدنظر در تجربیات 
می‌داند. رویارویی کیی از کلید واژگان سند تحول بنیادین است که در موقعیت مدرسه و 
فرایند کارورزی معلمان آن را کسب می‌کنند. بنابراین کسب تجربه واقعی و برنامه‌ریزی  در‌
مدون برای کارورزی و رویارویی با واقعیت می‌تواند در شایستگی حرفه‌ای معلمان مؤثر باشد. 

این یافته با نتایج مهدوی هزاوه و همکاران )1396( همسوست. 

  2.    اهداف برنامه درسی تربیت مربی شناخت‌گرایی کودکان دوره پیش‌دبستانی کدام است؟ 

 جدول 2.   مقوله‌های فرعی و اصلی مربوط به عنصر اهداف                                                                                                   

کد انتخابیکد محوری)مقوله اصلی(کد باز )مقوله‌های فرعی(

 شناخت توالیهای رشدی، شناخت مؤلفه‌های آموزشی، شناخت سطوح 
یادگیریهای عالی

 آشنایی با ماهیتها و 
ویژگیهای آموزشی ـ رشدی

اهداف

شناخت  مهارتهاي حرفه‌اي، شناخت مهارت زندگی، شناخت مهارت 
تصمیم گیری، شــناخت روابط مؤثر با جوامع انســانی، شناخت ابعاد  

استقلال اقتصادي

 آشنایی با مهارتهای ارتباطی 
و کارآفرینی

آگاهی نسبت به تغییر و تحولات، هنجارهای اجتماعی، سوانح طبیعی 
و مصنوعی

 توانایی در پیشگیری 
و مواجهه با بحرانهای احتمالی 

شناخت ساحتها )ششگانه(، هویتهای متفاوت، ارزشهای ملی، اسطوره‌ها 
و قهرمانان ملی و هنجارها و ناهنجارها

 آشنایی با 
هویت اسلامی ـ ایرانی

آشنایی با مهارت تصمیم گیری عاقلانه، پرورش تفکر انتقادی و خلاق، 
ارتباط مؤثر با جوامع انسانی، فرهنگ و هنجارهای اجتماعی

 توانایی تصمیم گیری 
درست و منطقی

شــناخت خوردنی و نوشــیدنیهای ســالم، مهارت زندگی و نعمتهای 
بکیران جهان اطراف.

 آشنایی با درک 
و فهم جهان پیرامون

1. Bourgeois
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 طراحی الگوی برنامه درسی
  ارتقای مهارتهای شناختی مربیان 

دوره پیش‌دبستانی

 توضیح مقوله‌های اصلی
1. آشنایی با ویژگیهای رشدی ـ آموزشی: مصاحبه‌شوندگان شماره 4 و 5 می‌گويند: »توجه 
و حمایت جدی از مؤلفه‌های رشدی، توجه به یادگیری انضباط شخصی و نظام آراستگی در 
زندگی،  ایجاد و پرورش نگرش دانستن، توانستن و انجام دادن، یادگیری کسب مهارتهای 

زندگی و شایستگیهای اجتماعی و ... از اهم وظایف برنامه درسی تربیت مربی است.« 
مصاحبه‌شوندگان شماره 2 و3 می‌گویند:  ارتباطی و کارآفرینی:  با مهارتهای  2. آشنایی 
احترام  اجتماعی،  قوانین، هنجارهای  با فرهنگهـا، مـقررات و  »فراگیران جهت آشناسـازی 
در  مطلوب  در جهت کی شهروند  بسترسازی  و  زمینه  و  اجتماعی  معاشرت  بزرگسالان،  به‌
جامعه باید آشنایی و آگاهی کافی کـسب کـنند.« این یافته با نتایج پژوهش موسی‌پور و 
همکاران )1400( مطابقت دارد. افزون بر این مصاحبه شوندگان شماره 9 و 8 می‌گویند: »دوره 
پیش‌دبستان چون دوره پایه است و شخصیت فراگیران در این دوره شکل می‌گیرد، بهتر است 
که در برنامه درسی به پرورش سواد مالی، مهارت فنی و حرفه‌ای، خودسازی، کارآفرینی و 

همچنین راههای فراگیری زندگی مطلوب پرداخته شود.
3. توانایی در پیشگیری و مواجهه با بحرانهای احتمالی: مصاحبه‌شوندگان شماره 1، 4 و 
9 می‌گویند: »مربیان باید درک کافی نسبت رشد کودک و توانایی فراهم کردن فرصتهای 
یادگیری داشته باشد و اگر در فرایند آموزش مشکلی ایجاد شد، توانایی رویارویی با چالشهای 

احتمالی را پیدا کنند و زمینه ظهور چالشها را شناسایی و از احتمال وقوع آنها بکاهند.« 
4. آشنایی با هویت اسلامی ـ ایرانی: »مصاحبه‌شوندۀ شماره 10 می‌گوید: »برنامه درسی 
تربیت مربی باید در برگیرندۀ مسائل اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی باشد و فراگیران 
را با جهان هستی آشنا کند. همچنین به رشد هویتهای اسلامی و ارزشهای حاکم بر جامعه 

کمک کند.«  
5. توانایی تصمیم گیری درست و منطقی: مصاحبه‌شوندگان شماره 7، 13 و 17 می‌گویند: 
»آشنایی با موقعیتهای آموزشی و کسب تجربه و انتقال اطلاعات توأمان با وسایل کم‌کآموزشی 
و پویایی ذهن فراگیران و ارزشیـایی و تحلیل فرایند یادگیری از مـؤلفه‌های مهم بـرنامه درسی 
تربیت مربی است.« یافته‌های به‌دست آمـده از مصاحبه‌شـوندگان بـا یافـته پژوهشهای رضازاده 

متقی و تلخابی )2019( و براون و کلارک )2019( همسویی و مطابقت دارند.
6. آشنایی با جهان پیرامون: مصاحبه‌شوندگان شماره 13 و 16 می‌گـویند: »در بـرنامه درسی 
شناخت ـ محور بایـد به محیط زیـست، آداب اجتمـاعی، سنتها و مـیراث فـرهنگی و علم روز 
توجه شود.« مصاحبه شوندگان شماره 15 و 19 می‌گویند: »با توجه به تجربیات کسب‌شده و 
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مطالعه برنامه درسی کودکان اکثر کشورهای دنیا، نیاز به بازنگری برنامه درسی تربیت مربی و 
تغییر و تحول در آموزش کنونی ضروری است.« یافته‌های به‌دست آمده از مصاحبه‌شوندگان با 
یافته‌های پژوهشهای براون وکلارک )2019(، م ککری1 و همکاران )2018( و طلایی )1397( 

همسویی و مطابقت دارند.

‌  3.    برنامه درسی تربیت کودکان دوره پـیش‌دبستانی در بردارنده چگونه دانش نظری )محتوا( 
است؟ 

 جدول 3.   مقوله‌های فرعی و اصلی مربوط به محتوا                                                                                                           

کد انتخابیکد محوری)مقوله اصلی(کد باز )مقوله‌های فرعی(

چندوجهی بودنمحتوای تلفیقی، محتوای مبتنی بر مشارکت، محتوا با روکیرد علمی

 محتوا

محتوای )تحلیل‌کننده مسائل روز، رغبت‌آور، مبتنی بر نظر متخصصان، دارای 
ساخت دانش جدیدقابلیت تغییر و تحول و متناسب با معیار رفتاری(

 محتوای مبتنی بر مهارت)خواندن، نوشتن و حساب کردن، داستان و قصه و 
تأکید بر حواس و  میراث فرهنگی(

 بسط مفاهیم آموزشی 
و اصول تعلیم‌و‌تربیت

رشد زبان و سواد رسانه‌ایمحتوای بومی ـ محلی، فناوری اطلاعات، رشد تفکر معمایی و خلاق

 توضیح مقوله‌های اصلی
1.  چندوجهی بودن محتوا: مصاحبه‌شونده شماره 9 می‌گوید: »محتوا باید ترکیبی از هنر، 
روان شنـاسی کـودک و یادگـیری روابـط اجتمـاعی منـاسب باشد.« یافته‌های به‌دست آمده از 
مصاحبه‌شوندگان با یافته‌های پژوهشهای پژوهشهای دوزویس2 و همکاران )2019( و کرافت3 

و همکاران)2018( همسویی و مطابقت دارند.
2. ساخت دانش جدید: مصاحبه‌شوندگان شماره 6، 18و 8 می‌گویند: »محتوای برنامه درسی را 
باید گروهی از متخصصان در سطح ملی تدوین و به تمام خرده‌فرهنگها و نیازها توجه کنند.« 
یافته‌های به‌دست آمده از مصاحبه‌شـوندگان با یـافته پژوهشهای بورژوازی )2012( و براون 

وکلارک )2019( همسویی و مطابقت دارد. 

1. McCree
2. Dozois
3. Kraft
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3. بسط مفاهیم آموزشی و اصول تعلیم‌و‌تربیت: مصاحبه‌شوندگان شماره 16و10 می‌گویند: 
»محتوای برنامه چندوجهی و متنوع و دارای ماهیت علمی و فنی و برخوردار از دانش روز و 
مبتنی بر فناوری و نوآوری و دارای مرجعیت علمی مدنظر ما هست.« یافته‌های به‌دست آمده 
از مصاحبه‌شوندگان با یافته‌های پژوهشهای لین و براتون1 )2015(، براون وکلارک )2019( و 

قاسمی )1397( همسویی و مطابقت دارند.
4. محتوای مبتنی بر زبان و سواد رسانه‌ای: مصاحبه‌شوندگان شماره 5، 6 و 8 می‌گویند: 
»زبان آموزی پیش‌دبستانی باید با هدفهای درک زبان فارسی، کاربرد مناسب آن و همچنین 
توانایی کودکان در برقراری ارتباط کلامی معنادار در فرایند آموزش مطابقت داشته باشد و 
منجر به شـکل‌گیری و تقویت مهارتهای زبانی چهارگانۀ »گوش دادن همراه با  فهمیدن«، 
»خواندن همراه با فهمیدن«، »سخن گفتن« و »نوشتن« شود. یافته‌های حاصل از مصاحبه 
با متخصصان با نتایج پژوهشهای بورچینال2 )2018(، آلاتالو و وستلوند3 )2021( و اتیکنسون 

)2017( همسویی و مطابقت دارند.

  4.    برنامه درسی دوره اوان کودکی دارای چه نوع روشهای آموزشی است؟  

 جدول 4.   مقوله‌های فرعی و اصلی مربوط به عنصر روشهای آموزشی                                                                                  

کد انتخابیکد محوری)مقوله اصلی(کد باز )مقوله‌های فرعی(

روشهای آموزشی مبتنی بر بازیهای تربیتی و هدفمند، داستان‌سرایی، قصه‌گویی، 
راهبرد آموزشی رشد ـ محوررشد ـ محوری، بازیهای گروهی، یادگیری مشارکتی و فعالیتهای هنری

روشهای
 آموزشی

 روشهای مشاهده ـ محور، پژوهش ـ محوری، رسانه ـ محور، فراگیر ـ محور 
و آموزش اکتشافی

راهبرد مبتنی بر ویژگیهای 
فعالیتهای یادگیری

روش آموزشــی مبتنی بر اصول، توالی رشدی، خلاق ـ محور، غیر‌مستقیم، 
رابطه ـ محور، تشــویق و ایجاد انگیــزه، الگوگيري، تجربه آموزی از محیط 

منعطف و سمعی ـ بصری
اصول روشهای آموزشی

 توضیح مقوله‌های اصلی
‌1. راهبردهای آموزشی رشد ـ محور: مصاحبه‌شوندگان شماره 1 و7 روش آموزشی تجربه ـ محور

را مناسب می‌دانستند و بر انگیزه اجتماعی، سودمندی، تحقیق و تجربه و انگیزه هنری تأکید 

1. Lin & Bratton
2. Burchinal
3. Alatalo & Westlund 
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کرده و به‌کارگیری روشهای مشاهده، بازی، داستانها و کاردستی را توصیه کرده‌اند. این یافته 
با یافته پژوهش فرگوسن )2018( همسویی و مطابقت دارد.

از تلفیق نظرات مصاحبه‌شــوندگان شماره 11، 10، 12 و 13 پژوهشگر به این نتیجه 
رســیده که آموزشــها باید با محوریت بازیهای گروهی، فکری، هوشــمندانه و هدفمند و 
به‌صورت هنرمندانه انجام گیرند. آنها معتقد بودند که سرشــت کودکان با بازی و دوستی 
عجین اســت و اگر مطالبی آموزش داده می‌شود، بهترین راه بازی است. این یافته با نتایج 
پژوهشــهای هدایتی ورکیانــی و همکاران )1397( و لین و براتون )2015( همســویی و 

مطابقت دارند. 
مصاحبه‌شــونده شــماره 5 می‌گوید: »به نظر من برای رشــد و تحول در کودکان و برای 
یادگیری بهتر روشــهای فعال آموزش مهم است، به خصوص برای کسب مهارت کودکان در 
زبان، علوم، ریاضیات و تقویت ابعاد رشدی، روش یادگیری باید فراگیر ـ محور باشد و در دوره 
پیش‌دبســتان اگر همراه با موسیقی، آواز، سرود و فعالیتهای هنری باشد، کارایی بیشتری در 
یادگیری خواهد داشت.« یافته‌های به‌دست آمده از مصاحبه‌شوندگان با یافته‌های پژوهشهای 

قاسم‌تبار )1395(و آلاتالو و وستلوند )2021( همسویی و مطابقت دارند.

2. ویژگیهای فعالیتهای یادگیری: مصاحبه‌شوندۀ شماره 8 می‌گوید: »راهبردهای آموزشی 
باید براساس ماهیت و ویژگیهای کودکان باشند. توجه به ابعاد رشدی و شناختی این دوره 
بسیار مهم است. روشهای یادگیری باید خلاق ـ محور، غیر‌مستقیم و برانگیزاننده باشند و 

آموزش مثبت انجام گیرد.« این یافته با نتایج تحقیق فرگوسن )2018( مطابقت دارد.
مصاحبه‌شــونده شماره 10 می‌گوید: »آموزش در این دوره اصلًا نباید بر محور موضوعات 
باشــد، بلکه باید بر مبنای شــناخت از ماهیت و ویژگی کودکان باشد. آنچه مهم است و باید 

الگوهای برنامه درسی کودکان به آن توجه داشت، آموزش رشد ـ محور است.«  در‌

3. اصول روشهای آموزشی: مصاحبـه‌شوندگان شمـاره 1، 3، 5، 7 و 9 بـه‌صورت تلویحی 
آموزشی  ـ محور، روش  آموزشی خلاق  توالی رشدی روش  تأثیر روشهای  و  به‌کارگیری  بر 
الگوگيري، روش  انگیزه، حل مسئله، روش  غیر‌مستقیم، راهبردهای روابط، تشویق و ایجاد 
 تجربه‌آموزی از محیط، روش آموزش منعطف و آموزش مبتنی بر سمعی ـ بصری تأکید داشتند.
یافته‌های حاصل از مصاحبه با متخصصان در بخش راهبردهای آموزشی با یافته‌های پژوهشهای 
 )2019( همکاران  و  دوزویس  و   )1398( همکاران  و  مرزوقی   ،)2018( همکاران  و  کرافت 

مطابقت دارند. 



77

 صیدکرم نوریان‌فر   دکتر سید محمدرضا امام جمعه
   دکتر فریده حمیدی  دکتر علیرضا عصاره

65
 - 8

4

ë شمارة ë 1 شمارة‌پیاپی 161
ë سال‌چهل‌و‌یکم ë ‌بهار1404

 طراحی الگوی برنامه درسی
  ارتقای مهارتهای شناختی مربیان 

دوره پیش‌دبستانی

  5.    برنامه درســی تربیت کودکان دوره پیش‌دبســتانی دارای چه نوع موقعیت یا محیط 
آموزشی است؟ 

 جدول 5.   مقوله‌های فرعی و اصلی مربوط به عنصر محیط آموزشی                                                                                       

کد انتخابیکد محوری )مقوله اصلی(کد باز )مقوله های فرعی(

 محیط یادگیری غنی از امکانات، مجازی، فناوری نوین، 
سمعی ـ بصری و تجارب دسته اول

 محیط یادگیری 
تحول ـ محور

محیط 
آموزشی

 محیط یادگیری مهارت ـ محور، امن، منعطف، زیباشناسانه 
و خلاق ـ محور

 محیط آموزشی 
چند حسی

 محیط آموزشی مبتنی بر علم و عمل، بازی آموزشی و 
تقویت کننده تفکر

 محیط یادگیری 
مهارت ـ محور

محیط آموزشی در بردارندۀ عزت نفس، بازتاب کننده فعالیتها، 
کارشناسی شده و کودک ـ محور	

 محیط یادگیری 
مبتنی بر فعالیت کودک

 توضیح مقوله‌های اصلی
1. محیط یادگیری تحول ـ محور: مصاحبه‌شونده شماره 10 می‌گوید: »موقعیت آموزشی باید 
دارای امکانات لازم جهت آموزش علوم پایه، ریاضی، موسیقی، هنر، نقاشی، کارهای دستی، 
امکانات و ملزومات آموزش الکترونکیی، اسباب بازی و وسایل ورزشی باشد و مکانی باشد که 
کودکان بکرترین تجربیات را در آن کسب کند و موجب کارآفرینی در آینده کودک شود.« 

این یافته با نتایج پژوهش قاسم‌تبار )1395( و کشاورزی و همکاران )1400( مطابقت دارد.
2. محیط یادگیری چند حسی: مصاحبه‌شوندگان شماره 1، 2 و3 می‌گویند: »محیطهای آموزشی 
 باید پر از کتابهای جذاب مصور و فیلمهای جذاب کودکانه و دارای رسانه‌های صوتی ـ تصویری

و متناسب با تکنولوژیهای نوین باشند.« این یافته همسو با نتایج پژوهش مرزوقی و همکاران 
)1398( مطابقت دارد.

3. محیط یادگیری مهارت ـ محور: مصاحبه‌شوندۀ شماره 10 می‌گوید: »موقعیت آموزشی 
باید رشد دهنده مهارتهای پایه شود و فراگیر را با علوم کاربردی آشنا سازد.« این یافته با نتایج 

پژوهشهای براون و کلارک )2019( و لرکیان و همکاران )1390( مطابقت دارد.
4. محیط یادگیری کود کـ محور: مصاحبه‌شوندۀ شماره 2 می‌گوید: »با توجه به ظرفیت و 
تحمل کم کودکان در کی کلاس آموزشی و تحرک و جنب وجوش طبیعی آنان، یادگیری 
یا مرکز  نباید محدود و محصور در چارچوب کلاس آموزشی  برنامه‌های آموزشی  اجرای  و 
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آموزشی باشد.« مصاحبه‌شوندگان 3، 4، 6 و 8 نیز بر محیط آموزشی کودک ـ محور تأکید 
داشتند. این یافته‌ها با یافته‌های پژوهش هولت )2010( و محمدی فارسانی )1397( مطابقت 

دارند.

  6.    برنامه درسی تربیت کـــودکان دوره پیش‌دبسـتانی بر‌اساس کدام روش به ارزشیابی 
عمل می‌کند؟ 

 جدول 1.   مقوله‌های فرعی و اصلی مربوط به عنصر ارزشیابی                                                                                                

کد انتخابیکد محوری)مقوله اصلی(کد باز )مقوله‌های فرعی(

ارزشیابی مبتنی بر عملکرد، مشــاهده مستقیم، بازی، عملی، رشد و 
تحول و تفاوتهای فردی

مشاهده رفتار

ارزشیابی

ارزیابی مبتنی بر کودک ـ محوری، توالی رشــدی، فردی، مشــاهده 
ارزشیابی علمیرفتار، ابزار استاندارد

ارزشیابی بر مبنای زمان و مکان، پاسخگویی، مداوم و اصیل، تشخیصی 
فرایند ـ مداریو تراکمی

ارزشــیابی مبتنی بر رشد و تحول، ارزشیابی مبتنی بر ابزار استاندارد، 
رشدی – آموزشیارزشیابی مبتنی بر تفاوتهای فردی و ارزشیابی بر‌اساس توالی رشدی

ارزیابی در نقش حمایت و مراقبت، مشاهده غیر‌مستقیم، مستمر، بدون 
ارزشیابی تحلیل موقعیت تربیتیاسترس، کشف خلاق پنهان، نیازسنجی و پژوهش

 توضیح مقوله‌های اصلی 
1. ارزشیابی مشاهده ـ محور: مصاحبه‌شوندۀ شماره 9 می‌گوید: »روش ارزشیابی در این دوره 
باید بر‌اساس مشاهده رفتار باشد. یعنی مربی باید با دقت تمام رفتار کودک در موقعیت فعالیت 
زیر‌نظر داشته و نحوۀ مشارکت و همکاری او با سایر همسالان را مدنظر داشته باشد.« این یافته 

با نتایج پژوهش طلایی )1397( و بورچینال )2018( مطابقت دارد.
مصاحبه‌شــوندۀ شماره 8 می‌گوید: »طبق تجربیات و مطالعات بنده در مورد روان شناسی 
یادگیری و ارزشــیابی کودکان، اکتفا می کنم به نظریه پياژه که می‌گوید كه رشد شناختي در 
کودکان متفاوت است. به همین دلیل به نظر من باید ارزشیابی به‌صورت گروهی نباشد، بلکه 

به‌صورت فردی باشد«.

2. ارزشیابی مبتنی بر روشهای علمی: مصاحبه‌شونده شماره 10 می‌گوید: »ارزشیابی باید در 
زمانها و مکانهای مختلف انجام گیرد.« این یافته با نتایج پژوهش زارعی )1369( مطابقت دارد.
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3. ارزشیابی فرایند ـ مدار: مصاحبه‌شونده شماره 6 می‌گوید: »ارزشیابی باید به‌منظور بهبود 
و تعیین آمادگی فراگیر باشد. روش مشاهده، بررسی چک لیست، فرایند یادگیری و توجه به 
ابعاد رشدی باید محور ارزشیابی قرار گیرد. ارزشيابي تشخيصي را براي تعيين آمادگي كودك 

ضروری می‌بینم«.
4. ارزشیابی مبتنی بر ویژگیهای رشدی ـ آموزشی: مصاحبه‌شوندگان شماره 1، 3، 5، 8 و 
10 تلویحاً بر این مقوله تأکید داشتند و معتقد بودند که برنامه درسی باید آگاهی و شناخت 
کافی در ابعاد جسمی، اجتماعی، روحی و روانی، معنوی و اخلاقی، مذهبی و خلاقیت به مربیان 

ارائه دهد. این یافته با نتایج پژوهش بورچینال )2018( مطابقت دارد.
 5. ارزشیابی تحلیل موقعیت تربیتی: مصاحبه‌شوندۀ شماره 6 می‌گوید: »در برنامه درسی 
تربیت مربی، باید به بعد برنامه درسی کودک ـ محور توجه شود. یعنی مربی باید در نقش کی 
محقق جهت شناسایی نقاط ضعف کودکان وارد عمل شود و خلاقیت پنهان آنان را بالفعل 
و همکاران  و چئونگ  براون و کلارک )2019(  پژوهشهای  یافته‌های  با  یافته‌ها  این  کند.« 

)2022( مطابقت دارند.

 پس از مشخص شدن ویژگیهای مؤلفه‌های برنامه درسی شناختی تربیت مربی دوره پیش‌دبستانی
 با اســتفاده از منابعی مهم همچون بررسی پیشــینۀ پژوهشهای مرتبط، اسناد بالادستی نظام آموزشی 
کشور و استفاده از ابزار مصاحبه نیمه‌ساختاریافته با متخصصان، الگوی اولیه پیشنهادی برنامه درسی به 

شرح ذیل معرفی شد.

‌اصول: توسعه هویت حرفه‌ای، ارزشهای ناب ایرانی، تربیت مربی به‌عنوان یک دیسیپلین علمی، 
جامعیت و تعمیق، توسع ةپارادایم جدید تربیتی، اصل رویایی و تجربه

مشاهده رفتار، ارزشیابی علمی، فرایند ـ ‌مداری، رشدی ‌ـ ‌آموزشی و ارزشیابی تحلیل موقعیت تربیتی

‌آشنایی با ماهیتها و ویژگیهای
‌آموزشی ـ رشدی، آشنایی با 
‌مهارتهای ارتباطی و کارآفرینی، 

توانایی در پیشگیری و مواجهه با بحرانهای 
احتمالی، آشنایی باهویت‌اسلامی ـ ایرانی، 
توانایی تصمیم گیری درست و منطقی و 
آشنایی با در کو فهم جهان پیرامون 

‌راهبرد آموزشی رشد ـ محور، 
راهبرد مبتنی بر ویژگیهای فعالیتهای 
یادگیری و اصول روشهای آموزشی

محیط یادگیری تحول ـ محور
محیط آموزشی چند‌حسی

محیط یادگیری مهارت ـ ‌محور
محیط یادگیری مبتی بر فعالیت کودک

چند‌وجهی بودن، ساخت دانش جدید، بسط 
مفاهیم آموزشی و اصول تعلیم‌و‌تربیت، رشد 

زبان و سواد رسانه‌ای

اصول

اهداف

راهبردهای آموزشی

ارزشیابی

موقعیت آموزشی

محتوا
‌الگوی

‌ برنامه درسی
‌ارتقای

‌شناختی‌تربیتی
‌کودکان
دور ة

پیش‌دبستانی

 شکل 1.   الگوی پیشنهادی برنامه درسی ارتقای شناختی تربیت کودکان دورة پیش‌دبستانی                                                    



فصلنامه تعلیم و تربیت
علمی
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سؤال دوم اصلی پژوهش: الگوی برنامه درسی پیشنهادی تربیت مربی تا چه حد اعتبار دارد؟
در ایــن مرحله برای تخمین زدن میــزان اعتبار و کارآمدی طرحــواره از »روش دلفی« به‌منظور 
اعتباربخشــی الگوی طراحی شده استفاده شده اســت. در این پژوهش برای استخراج نظرات از گروهی 
و‌تربیت در مورد الگوی به‌دســت آمده، نظرات نخبگان مورد توجه قرار گرفته است.  از متخصصان تعلیم‌

روش مطالعه، چند مرحله اي براي گردآوري نظرات و اســتفاده از پاســخهاي نوشــتاري بود. بنابراین 
 پژوهشــگر به توضیح در مورد موضوع پژوهش و چگونگی کســب عناصر الگوی پیشنهادی پرداخته و

از نظرات و کمکهای نخبگان بهره برده است.

  بحث‌و نتیجه‌گیری 
پژوهشــهای بسیاری در‌زمینه اهمیت، ضرورت، اهداف،  برنامه‌های آموزشی و... دوره پیش‌دبستانی 
انجام شــده اســت. در واقع پژوهشگر با اقیانوسی از اطلاعات و داده‌ها مواجه بوده که هر کی از زاویه ای 
خاص به این موضوع نگریســته اســت. هر روکیرد آموزشــی با دید خاص خود به بحث رشد و پرورش 
کودک پرداخته است. برخی رشد شناختی را در اولویت قرار داده‌اند، برخی رشد اجتماعی و برخی رشد 
عاطفی، اما در اصل باید برای همۀ جنبه‌های رشــد کودک اهمیت قائل بود و در جایگاه خودش به آن 
توجه داشــت و با برنامه‌ریزی اصولی و ایجاد هماهنگی میان نیازهای جسمی، عاطفی، اجتماعی بتوان 
ضمن تأمین فضا و امکانات مناســب، به رشــد و توسعه مهارتها و تواناییهای کودک با توجه به پیوستار 
رشــد شناختی و اجتماعی پرداخت. این موضوع نیاز به طراحی برنامه آموزشی متقن را که زیربنای آن 
با توجه به اصول روان شناســی رشد )فردی و اجتماعی( و شناختی تنظیم شده باشد دوچندان می‌کند. 
پژوهشــگر بر این اساس سعی کرده که با بررسی پیشــینه پژوهشهای مرتبط و بررسی دقیق مصاحبه 
بــا متخصصان و صاحب‌نظران در مؤلفه‌های اصول و مبانی، اهداف، محتوا، روشــهای آموزشــی، فضا و 
امکانات محیط و شــیوه‌های ارزشیابی به مجموعه‌ای غنی دست یابد تا بتواند مسیر تدوین الگوی بومی 
را برای پژوهشگران آتی میسر سازد. با توجه به اهمیت دوره پیش از دبستان و توانمندیها و استعدادها 
و خلاقیتهــای پنهان کودکان این دوره، بدون شــک تربیت مربیانی فکــور، متخصص، صبور، کارآمد و 
شایسته در دوره پیش‌دبستانی برای ارائه آموزش با کیفیت به نوآموزان کیی از اهداف هر نظام آموزشی 
اســت. برای دستیابی به این هدف، وجود کی چارچوب برنامه درسی مطلوب برای تربیت مربیان امری 
بدیهی است. در این راستا، پژوهش حاضر با هدف طراحی چارچوب برنامه درسی ارتقای شناختی تربیت 
مربی پیش‌دبســتانی در نظام آموزش‌و‌پرورش ایران برای نخســتین بار صورت گرفته اســت. چارچوب 
برنامه درســی تربیت مربی پیش‌دبستانی با 6 عنصر شامل عناصر اصول، اهداف، محتوا، روش آموزش، 
موقعیت آموزشی و روش ارزشیابی برنامه درسی طراحی شده است. با بررسی عناصر موجود در چارچوب 
طراحی شــده ملاحظه می‌شــود که عناصر با هر چهار عنصر تایلر )1949(، چهار عنصر از هفت عنصر 
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هیلدا تابا )1962(، ســه عنصر از عناصر چهارگانه گودلد )1985(، 5 عنصر الگوی های‌اسکوپ، 4 عنصر 
از الگوی رجیو امیلیا، 3 عنصر الگوی مونته سوری، هر چهار عنصر مورد نظر زایس)1976(، چهار عنصر 
الگوی والدروف،  شــش عنصر از عناصر نهگانه کلاین )1991( و شش عنصر از عناصر 15گانه جان ولا 
همسوســت که نشان از جامعیت برنامه درسی مذکور دارد. عنصر اصول، اصل و بنیاد منابع یادگیری و 
چرایی یادگیری اســت )قاسم‌تبار، 1395(. عنصر مبانی و اصول در برنامه درسی به این نکته می پردازد 
که مربی باید از ماهیت یادگیرندگان شناخت داشته باشد و راه و روشهای یاددهی ـ یادگیری را بفهمد 
و متناســب با نیازهای کودکان آموزش دهد. فعالیتها و طراحیهای فرایند برنامه‌ریزی درســی در پرتو 
هدفها انجام می‌شــوند و نیازها، کاستیها و خلأها را نشان می‌دهند و به قصد پاسخگویی به آنها تعیین 
می‌شوند. می‌توان گفت اگر در انتخاب هدفها دقت لازم انجام نگیرد، نیازهای آموزشی تأمین نمی‌شوند. 
نتایج پژوهش با یافته‌های ملکی )1389( و قاســم‌تبار )1397(، مرزوقی و همکاران )1396( همسویی 
و مطابقت دارد. محتوا اصلي ترين عنصر براي تبيين و تشــريح هدفهاست و عنصری است که باید مورد 
اســتفاده قرار گیرد تا اهداف کسب شــوند )بورژوا، 2012؛ دی و اسمیت1، 2019(. در حقیقت، اجرای 
برنامه درسی با روشهای آموزشی در ارتباط است و برنامه درسی نباید مربی را مقید به کی شیوه خاص 
ارائه مطالب نماید زیرا به تبع آن، وی نیز فراگیر را مقید به پاســخ به شــیوه‌ای خاص می‌کند. از این رو 
باید از روشهای متنوع در این زمینه استفاده شود. نتایج پژوهشهای مک و همکاران )2018(، مرزوقی و 
همکاران )1398( و هیرش )2018( با این یافته همسویی و مطابقت دارد. برنامه درسی بایستی به انواع 
گوناگون منابع آموزشی در محیط واقعی و فضای مجازی توجه داشته باشد)مرزوقی و همکاران،1398(. 
بیشــتر مؤلفه‌ها با پژوهش براون وکلارک )2019( مطابقت دارد. در برنامه درسی پیشنهادی، ارزشیابی 
به‌منزلۀ بخشــی از فرایند آموزش تلقی می‌شــود و وسیله ای مناســب برای اصلاح هدفها،  برنامه‌ها و 
شیوه‌های آموزش است. همسویی پژوهشــهای فتحی واجارگاه )1384(، زارعی )1396( و کشاورزی و 
همکاران )1400( با این یافته‌ها مؤید منطقی بودن آنهاست. با توجه به ملاحظه جوانب و عناصر گوناگون 
برنامه درســی با نگاهی جامع و همه‌جانبه نگر، به نظر می‌رسد که چارچوب برنامه درسی مذکور بتواند 
در‌زمینه تربیت مربی پیش‌دبستانی در نظام آموزش‌و‌پرورش جمهوری اسلامی ایران مثمرثمر واقع شود. 
پیشنهاد می‌شود که پژوهشگران و برنامه‌ریزان درسی تلاش بیشتری در تدوین کی برنامه درسی کامل 

و جامع مختص مربیان  پیش‌دبستانی به عمل آورند. 

1. Day & Smith
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To discover how to improve pre-school teachers’ cognitive skills through 
designing a curriculum, a two track approach was taken. One track consisted 
of content analysis of 51 related articles published between 2001-2022, while  
the other included a set of semi-structured interviews with 20 experts on 
pre-school curriculum development, the data from which were also content 
analyzed. Findings show that designed curriculum with its six domains of 
principles, objectives, content, methods, environment, and evaluation can be 
implemented. Hence, it is suggested that both curriculum planners, as well as 

teachers, benefit from the findings.
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