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Abstract Article information 
This research examines The Role of Trust and Cultural Considerations in 

Enhancing the Acceptance of Sport Psychology Counseling among Student 

Athletes. Given the importance of mental health in enhancing athletes’ 
performance, the primary objective of this study is to identify the factors 

influencing athletes’ positive or negative attitudes towards psychological 
counseling services. This descriptive-correlational study included 100 student 

athletes from Tehran, and data were collected using standardized questionnaires. 

The results of statistical analyses indicate that trust in sports psychologists has a 

significant positive effect on athletes’ attitudes, and increasing this trust can lead to 

greater acceptance of sports psychology counseling services. The findings also 

emphasize that creating a supportive environment and raising awareness about the 

importance of psychological counseling can contribute to improving mental health 

and athletic performance. These results suggest that sports and educational 

organizations should design and implement appropriate educational and 

informational programs regarding sports psychology counseling. 

Received: 28 January 2025 

Revised: 16 February 2025 

Accepted: 26 February 2025 

Published: 28 February 2025 

 

Keywords: 
Athletes, counseling, sports 

psychology, trust, cultural 

considerations. 

How to Cite This Article: 

Mahmoudi, S. and Naghiloo, R. (2025). The Role of Trust and Cultural Considerations in Enhancing the Acceptance 

of Sport Psychology Counseling among Student Athletes. Journal of Sport Management Knowledge, 2(2), 153-

168. https://doi.org/10.22034/jmsk.2025.67050.1105 

 

  

                                                           
* Corresponding author: sahar.mahmoudi786@ut.ac.ir 

https://jsmk.tabrizu.ac.ir/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://doi.org/10.22034/jmsk.2025.67050.1105
mailto:sahar.mahmoudi786@ut.ac.ir


 154 Biannual Journal of Sport Management Knowledge, Volume 2, Issue 2, autumn 2024 and winter 2025 

 

  Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Recent advances in the field of sports performance have increasingly emphasized the synergistic role of mental and 

physical capabilities in enhancing athletic outcomes (Lindsay, 2023). The integration of psychological skills with 

physical competencies enables athletes not only to optimize their physiological functioning but also to effectively 

cope with psychological stressors and competitive pressures (Jones et al., 2007; Sheard & Glebe, 2006). This dual-

focus perspective has significantly contributed to the evolution of sport psychology as a vital component of athletic 

coaching and health support systems (Reis-Bosio et al., 2022). As an applied science, sport psychology aims to 

strengthen cognitive strategies such as focus, anxiety regulation, and motivation, allowing athletes to reach optimal 

performance under high-pressure conditions (Weinberg & Gould, 2023; Brown et al., 2017). One critical area within 

sport psychology is the attitude of athletes toward seeking psychological counseling services, which is influenced by 

a multitude of individual, cultural, and contextual factors (Martin et al., 1997; Vogel et al., 2007). Especially among 

female university athletes—who represent a unique demographic actively balancing academic and competitive 

responsibilities—understanding these attitudes is crucial. This study explores the psychological components most 

valued by these athletes in sport psychology counseling, seeking to identify how such components influence their 

decision-making and overall performance.

METHODOLOGY 
This study was designed with the aim of prioritizing the components of student-athletes' attitudes toward sport 

psychology counseling. The research method is descriptive-correlational, and the variables were analyzed using 

correlation analyses and structural equation modeling (SEM). The statistical population included 100 athlete students 

(50 females and 50 males) in Tehran in the year 1403 (2025). The final sample was selected through convenience 

sampling. Considering that the questionnaire contained 25 items, the sample size of 100 participants meets scientific 

and statistical standards. Data were collected using the Sport Psychology Attitudes Questionnaire by Martin et al. 

(2002), and analyzed through SPSS and PLS software. 

 
 

RESULTS

Table 1. Findings Related to Path Analysis 

Path Relationship β t-value P values 

Attitude toward Sport Psychology Counseling → Trust in the Sport Psychologist 0.93 133.21 0.001 

Attitude toward Sport Psychology Counseling → Tolerance of Social Stigma 0.90 87.03 0.001 

Attitude toward Sport Psychology Counseling → Cultural Preference 0.84 50.88 0.001 

Attitude toward Sport Psychology Counseling → Personality Openness 0.90 65.68 0.001 

Table 1 presents the findings of the path analysis, which examine the relationships between various variables in the 

study. It shows how the independent variable (attitude toward sport psychology counseling) influences the dependent 

constructs, providing the path coefficients (β), t-values, and significance levels (p-values) for each relationship. The 

results indicate that certain variables, such as trust in the sport psychologist and tolerance of social stigma, have a 

stronger impact on the attitude toward sport psychology counseling, while other components show comparatively 

lower but still significant effects. 

Table 2. Findings Related to Validity, Reliability, and Model Fit 

Component R² AVE CR Cronbach’s Alpha SRMR 

Trust in Sport Psychologist 0.866 0.651 0.912 0.910 0.097 

Tolerance of Social Stigma 0.820 0.592 0.888 0.885 

Cultural Preference 0.719 0.688 0.855 0.848 

Personality Openness 0.816 0.606 0.896 0.890 

The structural model fit results indicate that the components—trust in the sport psychologist, tolerance of social 

stigma, cultural preference, and personality openness—demonstrate acceptable values of coefficient of determination 

(R²), average variance extracted (AVE), composite reliability (CR), and Cronbach’s alpha, all reflecting strong model 
reliability and validity. Trust in the sport psychologist shows the highest R² (0.866) and CR (0.912), with a Cronbach’s 
alpha of 0.910, indicating high internal consistency. The SRMR value of 0.097 for this component further confirms 
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an acceptable model fit. Similarly, tolerance of social stigma (R² = 0.820, AVE = 0.592, CR = 0.888) shows adequate 

internal consistency and convergent validity. Cultural preference and personality openness also report high AVE and 

CR values, confirming the robustness of the measurement model across all constructs. 

 

DISCUSSION AND CONCLUSION
The findings of this study examined the various effects of attitudes toward sport psychology counseling on four 

important variables: trust in the sport psychologist, tolerance of social stigma, cultural preference, and personality 

openness. Each of these results is analyzed separately below. The impact coefficient of attitude toward sport 

psychology counseling on trust in the sport psychologist was 0.931, indicating a very strong and positive effect. This 

suggests that a more positive attitude toward counseling significantly enhances individuals’ trust in sport 
psychologists. Such trust likely stems from successful counseling experiences, positive societal views of sport 

psychology, and growing awareness of its role in improving athletic performance. High levels of trust promote 

acceptance of recommendations and encourage active participation in sessions. Trust is essential for effective 

counselor-athlete relationships, fostering a supportive environment where athletes feel safe discussing mental 

challenges, especially under the pressure of professional sports. Studies indicate that trust enhances team dynamics, 

improves cooperation, and boosts overall performance. Furthermore, trust is crucial for athletes recovering from 

injuries, as it encourages full engagement in psychological rehabilitation. It is also evident in community sports, where 

strengthened social bonds foster increased inclusion. Ultimately, trust enables athletes to relinquish conscious control 

during performance, allowing more fluid execution of complex skills. 

The study also found that attitude toward sport psychology counseling significantly influences tolerance of social 

stigma, with a path coefficient of 0.906 and a t-value of 87.034. A positive attitude toward counseling helps mitigate 

the fear of judgment often associated with seeking psychological help. Social stigma remains a key barrier, particularly 

in communities where mental health services are poorly understood or undervalued. Promoting positive attitudes helps 

normalize these services, encouraging usage without fear. Research shows stigma is higher among male and minority 

athletes and varies by culture; Western athletes are typically more open to psychological services than Eastern ones. 

Addressing misconceptions during initial sessions has been found to reduce stigma and increase willingness to engage 

in psychological support. In addition, the results showed a significant relationship between attitude toward sport 

psychology counseling and cultural preference, with a coefficient of 0.848 and a t-value of 50.887. This implies that 

favorable attitudes can shape cultural preferences and facilitate greater acceptance of counseling in societies where it 

is not traditionally embraced. Cultural preference involves how well psychological counseling aligns with a society’s 
cultural values. In contexts where counseling is viewed as alien, promoting a positive attitude can enhance cultural 

congruence and foster greater utilization. Athletes’ attitudes are often shaped by cultural, social, and personal 
experiences, which necessitates culturally informed strategies to promote sport psychology services. 
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 یورزش یشناسمشاوره روان رشیپذ یدر ارتقا ینقش اعتماد و ملاحظات فرهنگ

 ورزشکار انیدانشجو انیدر م

 
 

 2  رزیتا نقی لو، *1 سحر محمودی
 

 ، ایرانتهران، ، دانشگاه تهرانیرفتار حرکت یدکتر یدانشجو. 1
 ، ایراننتهرا، ، دانشگاه تهرانروانشناسی ورزشی یدکتر یانشجود. 2

 
 

 اطلاعات مقاله چکیده
 یشناسمشاوره روان رشیپذ یدر ارتقا ینقش اعتماد و ملاحظات فرهنگ یپژوهش به بررس نیا

سلامت روان در بهبود عملکرد  تی. با توجه به اهمپردازدیم ورزشکار انیدانشجو انیدر م یورزش

ورزشکار  نایدانشجو یمنف ایعوامل مؤثر بر نگرش مثبت  ییشناسا قیتحق نیا یکاران، هدف اصلورزش

 100بوده و شامل  یهمبستگ-یفیمطالعه از نوع توص نیاست. ا یمشاوره روانشناس دماتبه خ

استاندارد، اطلاعات لازم  یهااز شهر تهران است که با استفاده از پرسشنامهورزشکار  یدانشجو

طور به یکه اعتماد به روانشناسان ورزش دهدینشان م یآمار یهالیتحل جی. نتادیگرد یورآجمع

 رشیپذ منجر به تواندیاعتماد م نیا شیمثبت دارد و افزا ریورزشکار تأث انیبر نگرش دانشجو یعنادارم

 یفضا کی جادیکه ا کنندیم دیتأک نیهمچن هاافتهیشود.  یورزش یخدمات مشاوره روانشناس شتریب

به بهبود سلامت روان و عملکرد  تواندیم یمشاوره روانشناس تیدر مورد اهم یآگاه شیو افزا یتیحما

 یوزشآم یهابرنامه دیبا یو آموزش یورزش یکه نهادها کندیم شنهادیپ جینتا نیکمک کند. ا یورزش

و ملاحظات فرهنگی  دو اجرا کنن یطراح یورزش یمشاوره روانشناس نهیدر زم یمناسب یرسانو اطلاع

 را لحاظ نمایند.

 09/11/1403 :شده افتیدر

 28/11/1403 :شده بازنگری

 08/12/1403 :شده پذیرش

 10/12/1403 :انتشار

 

 ی:دیکلمات کل
 ،یورزش یروانشناس ،ورزشکاران، مشاوره

 .ملاحظات فرهنگیاعتماد، 

 نحوه استناد به این مقاله

دانش . ورزشکار انیدانشجو انیدر م یورزش یشناسمشاوره روان رشیپذ یدر ارتقا ی(. نقش اعتماد و ملاحظات فرهنگ1403. )، رلو ینق ،.س، یمحمود
 https://doi.org/10.22034/jmsk.2025.67050.1105. 681-531(، 2)2، ورزش تیریمد
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 مقدمه

در  یدیکل ینقش یجسمان یهایبا توانمند یذهن یهامهارت بینشان داده است که ترک یدر حوزه عملکرد ورزش ریاخ یهاشرفتیپ

ن بلکه به ورزشکارا کند،یکمک م یبدن یهایینه تنها به بهبود توانا بیترک نی(. اLindsay, 2023عملکرد ورزشکاران دارد ) یارتقا

 Jones et al., 2007; Sheard) عمل کنند یبالاتر ییبا کارا ،یرقابت یهاو استرس یروان یهابا چالش هدر مواجه تا دهدیاجازه م

Hosseini et al,2018; and Glebe, 2006) .در  یاساس یهااز جنبه یکیبه عنوان  یورزش یبه توسعه روانشناس هاافتهی نیا

 یهنذ یهابا تمرکز بر بهبود مهارت یورزش یشناسمنجر شده است. روان هامیران و تورزشکا یبرا یبهداشت یهاو مراقبت یگریمرب

-Reisشده است ) لیتبد یتیو حما یآموزش یهااز برنامه ریناپذییبخش جدا کیدر مسابقات، به  یروان یهااسترس تیریو مد

Bosio et al., 2022اده د شیافزا زیخود را ن یقدرت روان ،یکیزیف یهایندتا در کنار توانم کندیحوزه به ورزشکاران کمک م نی(. ا

 یروانشناس (.mahmoudi et al, 2022; Brewer et al., 1991; Gardner, 2001) از خود نشان دهند یعملکرد بهتر جهیو در نت

د شون کیخود نزد به حداکثر عملکرد ،یرقابت طیتا در هر شرا دهدیم یاریبه ورزشکاران  یرشته تخصص کیبه عنوان  یورزش

(Weinberg & Gould, 2023ا .)تیاضطراب و تقو تیریتمرکز، مد شیمانند افزا یروان یهارشته با تمرکز بر بهبود مهارت نی 

ه باشند داشت یانهیعملکرد به زیفشار بالا ن طیخود را به حداکثر رسانده و در شرا یهاییتا توانا دهدیبه ورزشکاران امکان م زه،یانگ

(Brown et al., 2017به .)تواندیم یورزش یروانشناس کنند،یم فایا ینقش مهم یروان یهادر مسابقات بزرگ، که چالش ژهیو 

در  یذهن یهامهارت تیاز اهم یآگاه شیبا افزا یورزش ی(. روانشناسGee, 2010کند ) نییو شکست را تع تیموفق نیتفاوت ب

 شیزااف یبه طور قابل توجه کنندیکه با ورزشکاران کار م یورزش ید مشاوران روانشناسباعث شده است که تعدا ،یرقابت یهاورزش

 یاستفاده از خدمات مشاوره روانشناس افزونروز تینگرش و اهم رییدهنده تغامر نشان نی(. اGordon, 1990; Lore, 1990) ابدی

 ریثمتفاوت است و تحت تأ یابه طور گسترده یورزش یروانشناسحال، استقبال ورزشکاران از  نیاست. با ا یاورزشکاران حرفه نیدر ب

با تمرکز  ،یگریدر مرب یورزش ی(. روانشناسAnderson et al., 2005; Ferraro and Rush, 2000) ردیگیقرار م یعوامل متعدد

 (.Siegfried, 2024شده است ) رچهکپایورزشکار،  یعملکرد کل شیافزا یبرا یامقابله یهایو استراتژ یذهن یریپذبر توسعه انعطاف

 ی( به عوامل مختلفSPC) یورزش ینشان داده است که نگرش ورزشکاران نسبت به مشاوره روانشناس نهیزم نیدر ا هیاول قاتیتحق

( و ننگ و Naoui et al., 2011(، نوع ورزش )Martin et al., 1997ورزشکار ) یفرد یهایژگیعوامل شامل و نیدارد. ا یبستگ

 یعموم ینگرش منف ای(. به طور خاص، تحمل انگ Vogel et al., 2007) باشدیخدمات م نیامرتبط با استفاده از  یصورات منفت

 Martin) شوندیرو مموانع است که ورزشکاران با آن روبه نیتراز مهم یکیهستند،  یکه به دنبال کمک روانشناس ینسبت به افراد

et al., 2002یاعتماد به مشاوره روانشناس گذارد،یم ریتأث یورزش یشناسبر نگرش ورزشکاران نسبت به روان که یگری(. عامل د 

 یهادر بهبود مهارت میبه طور مستق تواندیم یاست که مشاوره روانشناس نیبر ا یورزشکاران مبن یاعتماد به باور فرد نیاست. ا

استفاده از خدمات  یبرا شکارانورز یریگمیدر تصم یدیامل نقش کلع نی(. اGee, 2010آنان مؤثر باشد ) یو عملکرد ورزش یذهن

 بر عملکرد آنها خواهد داشت. یمثبت ریدارد و تأث یروانشناس

مثال،  ی(. براRyba, 2017) کندیم فایا ینقش مهم یورزش ینگرش ورزشکاران نسبت به روانشناس نییدر تع زین یفرهنگ حاتیترج

د کار با در مور یکمتر ینگران ،یچندفرهنگ یهاطیقرار گرفتن در مح لیبه دل ییکایورزشکاران آمر ،یبا ورزشکاران ژاپن سهیدر مقا

مشاوره  شتریب رشیبه پذ تواندیم یتنوع فرهنگ نی(. اNaoui et al., 2011) دهندیمختلف نشان م یژادهاها و ناز فرهنگ یمشاوران

 یروانشناس رشیاز عوامل مهم در پذ گرید یکی(. Ong and Harwood, 2018منجر شود ) یدر جوامع غرب یورزش یروانشناس

حث فرد به مشاوره و ب لیتما زانیدهنده منشان یگشودگ نیانوع خدمات است.  نیورزشکاران نسبت به ا یشخص یگشودگ ،یورزش

از  یمثبت یهاکه تجربه یکارانکه ورزش دهدینشان م قاتی(. تحقGee, 2010است ) یمرتبط با عملکرد ورزش یدر مورد مسائل روان

مطالعات نشان  نی(. اWrisberg et al., 2009خدمات دارند ) نیبه استفاده مجدد از ا لیتما شتریدارند، ب یشناختمشاوره روان
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ت مؤثر از سلام تیحما تیو بر اهم دهدیم شیمثبت احتمال استفاده مجدد از خدمات مشاوره را افزا یهاتجربه نیکه ا دهندیم

 ددرخواست کمک مواجه هستند، مانن ریدر مس ی. ورزشکاران اغلب با موانعکندیم دیخاص ورزشکاران تأک یازهایمتناسب با ن یروان

 ,.Brown et alمانع استفاده آنها از خدمات سلامت روان شود ) تواندیگذشته که م یمنف اتیو تجرب یعدم دسترس ،یانگ اجتماع

2022; Harris and Maher, 2022خاص  یهاکه به چالش کنندیشرکت م ییهایدرمانکه ورزشکاران در روان یحال، زمان نی(. با ا

 ,.Stillman et al) کنندیرا گزارش م ندهیآ یهاتیحما افتیبه در شتریب لیسلامت روان و تما جیتابهبود در ن پردازد،یآنها م

ش نگر تواندیدرباره منابع سلامت روان م یآگاه شیو افزا یتیحما یطیمح دجایکه ا دهندیمطالعات نشان م ن،ی(. علاوه بر ا2023

ت طور مثببه یشناسرا شکل دهد که در آن مشاوره روان یفرهنگ تیورزشکاران را نسبت به درخواست کمک بهبود بخشد و در نها

 یدرخواست کمک، برا یآت یره و رفتارهامثبت در مشاو اتیتجرب نیارتباط ب ن،ی(. بنابراHarris and Maher, 2022شود ) دهید

 است. یاتیح یورزشکاران امر انیسلامت روان در م یارتقا

 ،یوجود دارد. به طور کل یورزش یروانشناس رشیدر پذ یتیو شخص یتیجنس یهاکه تفاوت دهدینشان م نیهمچن قاتیتحق

که  ی(، در حال2005و همکاران،  نیدارند )مارت یشناسبه استفاده از خدمات روان یشتریب لیورزشکاران زن نسبت به مردان تما

 یبا مطالعات عموم هاافتهی نی(. ا2003 ک،یو ماهال سیبه صورت مستقل دارند )اد دخو یبه حل مشکلات روان لیتما شتریمردان ب

هستند  یل روانشناختمسائ یاز مردان به دنبال کمک برا شتریزنان ب دهدیدارد که نشان م یهمخوان یبهداشت روان نهیدر زم

(Vogel et al., 2007در نها .)یبر نگرش ورزشکاران نسبت به روانشناس زینوع ورزش ن ،یتیو جنس یفرد یهایژگیعلاوه بر و ت،ی 

به  یکمتر لیاز ورزش، تما یناش یهابیبه تحمل درد و آس ازین لیبه دل یتماس یها. ورزشکاران ورزشگذاردیم ریتأث یورزش

به  یرتماسیغ یهاورزشکاران ورزش گر،ید ی(. از سوOng and Harwood, 2018) دهندینشان م یمشاوره روانشناس استفاده از

 (.Tsan and Dee, 2007خدمات دارند ) نینسبت به ا یترنگرش مثبت ،یو روان یفرد یهابر مهارت شتریتمرکز ب لیدل

 یمثبت قابل توجه راتیتأث تواندیم یورزش یند که مشاوره روانشناسانشان داده یورزش یدر حوزه روانشناس یمتعدد یهاپژوهش

 نیمختلف نسبت به ا یهاحال، نگرش نی(. با اEkelund et al., 2022و سلامت روان ورزشکاران داشته باشد ) ت،یبر عملکرد، رضا

 ,.Hilliard et al) ردیقرار گ یفاوتمت یو فرد یاجتماع ،یعوامل فرهنگ ریممکن است تحت تأث نورزشکارا انینوع مشاوره در م

 توانندیها منگرش نیا کنند،یم تیفعال یخاص یو ورزش یآموزش یهاطیورزشکار، که در مح انیدر مورد دانشجو ژهی(. به و2019

 یالاب تیو اهم جوانان یبا توجه به نقش روزافزون ورزش در زندگ ران،یکنند. در ا دایها بروز پگروه ریبه صورت خاص و متفاوت از سا

ه ب تواندیم یورزش یورزشکار نسبت به مشاوره روانشناس انیدانشجو یهانگرش یبررس ،یسلامت روان در بهبود عملکرد ورزش

 ینسبت به مشاوره روانشناس انیدانشجو نیا یمنف ایحوزه کمک کند. نگرش مثبت  نیموجود در ا یهاموانع و فرصت ییشناسا

 (.Xu, 2023) ردیموجود قرار گ یهایرسانو اطلاع ،یقبل یهاتجربه ،یفرهنگ یهمچون باورها یعوامل ریتحت تأث تواندیم یورزش

ناس شمراجعه به روان نییورزشکاران، سطح پا یو بدن یدر بهبود عملکرد ذهن یورزش یشناسمداخلات روان یاثبات کارآمد رغمیعل

 نیا یاصل لیاز دلا یکی. رودیبه شمار م یورزش یهاستمیدر س یش جدچال کیورزشکار همچنان  انیدانشجو انیدر م یورزش

 نیشیپ یهاو تجربه یفرهنگ یهانگرش ،یاجتماع یهادر برداشت شهیاست که خود ر یورزش شناسبه روان ینبود اعتماد کاف ده،یپد

کاران که ورزش شودیها، باعث ماز فرهنگ یاریسدر ب یمشاوره روان افتینسبت به در یانگ اجتماع نییفرد دارد. در کنار آن، تحمل پا

مهم،  یسازه اجتماع کیبه عنوان  یفرهنگ حیترج گر،ید یسو از .نندک یبه مشاوره، از مراجعه خوددار یجد ازیدر صورت ن یحت

 متفاوت تجربه یاگونهرا به یورزش یشناسخدمات روان رشیپذ زانیخود، م یفرهنگ نهیزمشیکه افراد بسته به پ دهدینشان م

کن مم یکمک روان رشیاست، پذ ییو خوداتکا یکوشبر سخت یمبتن یفرد تیکه موفق ییها. به طور خاص، در فرهنگکنندیم

 رگذار،یتاث یفرد یهایژگیاز و یکیبه عنوان  زین یتیشخص یگشودگ ن،یمواجه شود. افزون بر ا یرونیب ای یاست با مقاومت درون

معمولاً  د،یجد یهانسبت به تجربه شتریب یبا گشودگ یافراد کند؛یم فایا یشناختخدمات روان رشیپذسطح  نییدر تع ینقش مهم

 تیریدر مد یشناختاز مداخلات روان یمندروزافزون بهره تیتوجه به اهم با دارند. یشناسبه استفاده از خدمات روان یلاتربا لیتما

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 159  1403پائیز و زمستان ، دومدوفصلنامه دانش مدیریت ورزش، سال دوم، شماره 

  

  Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

 واندتیها، مآن نیروابط ب یعوامل و بررس نیا قیورزشکاران جوان، شناخت دق انیم و در یدر سطح دانشگاه ژهیبه و ،یورزش یهامیت

 پژوهش حاضر رو،نیباشد. از ا یورزش یشناسروانمشاوره  رشیسطح پذ یارتقا یبرا یو فرهنگ یعلم یهایگذاراستیس یراهگشا

 یاسشنمشاوره روان رشیپذ یدر ارتقا یتیشخص یو گشودگ یتحمل انگ اجتماع ،ینقش اعتماد، ملاحظات فرهنگ یبا هدف بررس

 یبردکار یکارهاو ارائه راه دهیپد نیا نییبه تب ،یعلم یشده است تا بتواند در چارچوب یورزشکار طراح انیدانشجو انیدر م یورزش

در  یظات فرهنگاعتماد و ملاح طراحی شده است که سؤاللذا این پژوهش برای پاسخ به این  بپردازد. یدر نظام ورزش دانشگاه

 چه نقشی دارد؟ ورزشکار انیدانشجو انیدر م یورزش یشناسمشاوره روان رشیپذ یارتقا

 

 تحقیق روش

 انیدانشجو انیدر م یورزش یشناسمشاوره روان رشیپذ یدر ارتقا ینقش اعتماد و ملاحظات فرهنگبررسی پژوهش با هدف  نیا

 یآمار یهالیمورد مطالعه با استفاده از تحل یرهایبوده و متغ یمبستگه-یفیتوص قیتحق نیشده است. نوع ا یطراح ورزشکار

 یدانشجو 50زن و  یدانشجو 50شامل  1403در سال  لعهمطا نیا ی. جامعه آمارشوندیم یبررس یساختار یسازو مدل یهمبستگ

نفر از  100ستفاده شده است که شامل در دسترس ا یریگاز روش نمونه ییانتخاب نمونه نها یمرد ورزشکار در شهر تهران است. برا

حجم نمونه با  عنواننفر به  100سؤال است، انتخاب  25شامل  قیپرسشنامه تحق نکهی. با توجه به اشودیم یجامعه آمار نیا

ان نوشده است. به ع یبردارحجم نمونه بهره نییتع یبرا یاز قواعد سرانگشت ن،یمطابقت دارد. همچن یو آمار یعلم یاستانداردها

انتخاب  ن،یبنابرا. (Aguinis & Harden, 2010) است ازینفر ن 65زده شده که به  نیها، تخمسازه انیمثال، با توجه به چهار رابطه م

 شیافزا زیرا ن هاافتهی ییبلکه اعتبار و روا کندیرا فراهم م هیپا یآمار یهالینفر به عنوان حجم نمونه، نه تنها امکان انجام تحل 100

 .دهدیم

زم لا طیمناسب است و شرا هایهمبستگ یابیو ارز یعامل لیمانند تحل یسنجروان یهالیانجام تحل یبرا نیحجم نمونه همچن نیا

ی روانشناس یهانگرشها، از پرسشنامه استاندارد داده یآورجمع ی. براآوردیو قابل اعتماد را فراهم م یعلم جیبه نتا یابیدست یبرا

، تحمل (سؤال 7)2استفاده شد پرسشنامه شامل چهار بخش اصلی اعتماد به روانشناس ورزشی (2002ن و همکاران )مارتی 1ورزشی

 بود. (سؤال 7)5و گشودگی شخصیتی (سؤال 4)4، ترجیح فرهنگی(سؤال 7)3انگ اجتماعی

 نیشده است. ا دییتأ یرزشو یو متخصصان حوزه روانشناس دینفر از اسات 6نظرات  یبررس قیپژوهش از طر نیا یصور ییروا

ت با استفاده از نسب ییمحتوا ییکردند. روا یابیرا ارز هاتمیدرک آ تیبا مفهوم مورد نظر و قابل سؤالاتمتخصصان وضوح، ارتباط 

گزارش شده که  0.80 یپرسشنامه بالا CVI نیانگیشده است. م ی( بررسCVI) محتوا یی( و شاخص رواCVRمحتوا ) ییروا

 یلعه، برامطا نی. در ادیگرد دییتأ یبار عامل یسازه بر مبنا ییروا ن،یاست. بنابرا یریگابزار اندازه یمناسب بودن محتوادهنده نشان

 یدهنده بارهانشان CFA جی( استفاده شد. نتاCFA) یدییتأ یملعا لی( و تحلEFA) یاکتشاف یعامل لیسازه، از تحل ییروا یابیارز

شده استخراج انسیوار نیانگیم ن،ی. همچنکندیابزار کمک م یاسازه ییروا دییسؤالات است که به تأ یتمام یبرا 0.50 یبالا یعامل

(AVEبرا )یبیترک ییها است. روامناسب سازه ییدهنده همگرابوده که نشان 0.50 یبالا ریهر متغ ی (CRن )بوده  0.70 یبالا زی

شد. در استفاده  PLSو  SPSS یآمار یافزارهاها از نرمداده لیتحل یبرا ت،یهااست. در ن رهایقابل قبول متغ ییایدهنده پاکه نشان

                                                           
1 The sport psychology attitudes 
2 Sports Psychologist 
3 Social Stigma Tolerance 
4 Cultural Preference 
5 Openness 
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 یبرا و دید( محاسبه گریسن و سابقه ورزش ت،ینمونه )مانند جنس یشناختتیجمع یهایژگیو نییتع یبرا یفیابتدا، آمار توص

 شد. یبردار( بهرهSEM) یساختار معادلات یسازاز مدل ،یو برازش مدل ساختار قیتحق یرهایمتغ انیروابط م یبررس

 

 های تحقیقیافته

: ودب صورت این به کنندگانشرکت سنی توزیع. گرفتند قرار بررسی مورد( مرد 50 و زن 50) ورزشکار دانشجوی 100 تحقیق، این در

 نفر 10 و سال 30 ات 26 سنی گروه در( %20) نفر 20 سال، 25 تا 21 سنی گروه در( %50) نفر 50 سال، 20 زیر( %20) نفر 20

( %50) نفر 50 سال، 5 زیر ورزشی سابقه( %30) نفر 30 ورزشی، سابقه مورد در. داشتند قرار بالاتر و سال 31 سنی گروه در( 10%)

 نفر 40 ورزشی، رشته زمینه در همچنین،. داشتند بالاتر و سال 10 ورزشی سابقه( %20) نفر 20 و سال 10 تا 5 بین ورزشی سابقه

 در. کردندمی فعالیت ترکیبی هایورزش در( %30) نفر 30 و انفرادی هایورزش در( %30) نفر 30 تیمی، هایورزش در( 40%)

 کارشناسی مقطع در( %30) نفر 30 کارشناسی، مقطع در( %60) نفر 60: بود شکل این به کنندگانشرکت تحصیلی وضعیت نهایت،

 تواند به تحلیل بهتر تأثیرات مختلف.. این تنوع در سن و سابقه ورزشی میکردندیم تحصیل دکتری مقطع در( %10) نفر 10 و ارشد

 ساز مطالعات آتی در این حوزه باشد.ورزش بر روی دانشجویان کمک کند و زمینه

 

 مسیر تحلیلهای مربوط به . یافته1جدول 

Table 1. Findings Related to Path Analysis 

 β t-value P values مسیر ارتباط

 001/0 21/133 93/0 اعتماد به روانشناس ورزشی >-نگرش به مشاوره روانشناسی ورزشی 

 001/0 03/87 90/0 تحمل انگ اجتماعی >-نگرش به مشاوره روانشناسی ورزشی 

 001/0 88/50 84/0 ترجیح فرهنگی >-نگرش به مشاوره روانشناسی ورزشی 

 001/0 68/65 90/0 گی شخصیتیگشود >-نگرش به مشاوره روانشناسی ورزشی 

 

 دولج این. پردازدمی مطالعه در مختلف متغیرهای بین روابط بررسی به که است مسیر تحلیل به مربوط هاییافته شامل 1 جدول

 سطح و( Path Coefficients) مسیر هایضریب و گذارندمی تأثیر وابسته متغیر بر مستقل متغیرهای چگونه که دهدمی نشان

 به اعتماد مانند متغیرها، از برخی که دهندمی نشان نتایج. دهدمی ارائه تفکیک به را روابط از یک هر( p-values) داریمعنا

 تغیرهام سایر که حالی در دارند، ورزشی روانشناسی مشاوره به نگرش بر تریقوی تأثیر اجتماعی، انگ تحمل و ورزشی روانشناسان

 .دهندمی نشان کمتری تأثیر
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 مدل ساختاری در حالت استاندارد و معناداری. 1شکل 
Figure 1. Structural Model in Standard State and Significance 

 

 های مربوط به روایی و پایایی و برازش مدلیافته. 2جدول 
Table 2. Findings Related to Validity, Reliability, and Model Fit 

 ضریب تعیین هامؤلفه
انگین واریانس می

 شدهاستخراج
 SRMR آلفای کرونباخ روایی ترکیبی

 0.910 0.912 0.651 0.866 اعتماد به روانشناس ورزشی

0.097 
 0.885 0.888 0.592 0.820 تحمل انگ اجتماعی

 0.848 0.855 0.688 0.719 ترجیح فرهنگی

 0.890 0.896 0.606 0.816 گشودگی شخصیتی

 

دهد که اعتماد به روانشناس ورزشی، تحمل انگ اجتماعی، ترجیح فرهنگی و گشودگی شخصیتی ختاری نشان مینتایج برازش مدل سا

( و آلفای کرونباخ هستند که CR(، روایی ترکیبی )AVEشده )توجهی از ضریب تعیین، میانگین واریانس استخراجدارای مقادیر قابل

( و روایی ترکیبی 0.866ست. اعتماد به روانشناس ورزشی بالاترین ضریب تعیین )دهنده قابلیت اطمینان و روایی مناسب مدل انشان

برای این مؤلفه  SRMRدهد. مقدار سازگاری بالایی در این مؤلفه را نشان می 0.910( را دارا است، که با آلفای کرونباخ 0.912)

 0.592برابر با  AVE، 0.820تماعی با ضریب تعیین باشد. تحمل انگ اجاست، که حاکی از برازش مناسب مدل می 0.097برابر با 

و روایی  AVE 0.688قبولی برخوردار است. ترجیح فرهنگی نیز با ، از نظر سازگاری داخلی و روایی قابل0.888و روایی ترکیبی 
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، 0.896ی ترکیبی و روای 0.816دهد. در نهایت، گشودگی شخصیتی با ضریب تعیین های مناسبی را نشان می، شاخص0.855ترکیبی 

 کند.نیز این نتایج را تأیید می 0.890بالاترین میزان روایی و پایایی را پس از اعتماد به روانشناس ورزشی دارد، که آلفای کرونباخ 

 

 گیریبحث و نتیجه

ل نشناس ورزشی، تحمنتایج این مطالعه، تاثیرات مختلف نگرش به مشاوره روانشناسی ورزشی را بر چهار متغیر مهم )اعتماد به روا

انگ اجتماعی، ترجیح فرهنگی و گشودگی شخصیتی( مورد بررسی قرار داده است. در ادامه هر یک از این نتایج به صورت جداگانه 

تأثیر  دهندهنشانکه  0.931ضریب تأثیر مشاوره روانشناسی ورزشی بر اعتماد به روانشناس ورزشی برابر  شود.تحلیل و تفسیر می

که  باشد. این نتیجه بیانگر آن استوی و مثبت بین نگرش به مشاوره روانشناسی ورزشی و اعتماد به روانشناس ورزشی میبسیار ق

شود. چنین اعتمادی افزایش نگرش مثبت به مشاوره روانشناسی ورزشی منجر به تقویت اعتماد افراد به روانشناسان ورزشی می

های مثبت جامعه نسبت به نقش روانشناسی ورزشی و افزایش آگاهی از اهمیت ، دیدگاههای موفق مشاورهتواند براساس تجربهمی

ها و افزایش تواند پذیرش بیشتر توصیهاین نوع خدمات در بهبود عملکرد ورزشی شکل گیرد. اعتماد بالا به روانشناس ورزشی، خود می

اعتماد یک مؤلفه اساسی در رابطه بین ورزشکاران و روانشناسان  تمایل به مشارکت فعال در جلسات مشاوره را به دنبال داشته باشد.

 کندمی کمک حمایتی فضای یک تقویت به اعتماد ایجادورزشی است که تأثیر قابل توجهی بر اثربخشی مشاوره روانشناختی دارد. 

 هایورزش مانند پرفشاری شرایط رد ویژهبه کنند، صحبت خود روانی هایچالش درباره راحتی به توانندمی ورزشکاران آن در که

دهد دهد و به اعضا اجازه میدهد که اعتماد پویایی تیم را افزایش می(. تحقیقات نشان میLane, 2024: Sharp, 2013) ایحرفه

وه (. علاMohd Kassim et al, 2024: Kiffin-Petersen, 2004به طور مؤثرتری همکاری کنند و عملکرد کلی را بهبود بخشند )

 طور هب تا کندمی ترغیب را آنها اعتماد این زیرا است، حیاتی هستند، هاآسیب از بهبودی حال در که ورزشکارانی برای اعتمادبر این، 

 ,Schinke et al) کنند مشارکت شود،می ارائه ورزشی روانشناسان توسط که شناختیروان حمایت و توانبخشی فرآیند در کامل

2024: Brewer et al., 1991 .)و روابط تقویت که جایی شود، مشاهده اجتماعی هایورزش در تواندمی همچنین اعتماد توسعه 

 ,Novak et al, 2024: Tyson, 2024: Zarazaga-Peláe et al)شود می بیشتر شمول و مشارکت افزایش باعث اجتماعی سرمایه

2024: Maxwell and Taylor, 2010 دهد تا کنترل آگاهانه را در حین عملکرد کنار ورزشکاران اجازه می(. در نهایت، اعتماد به

(. بنابراین، Moore and Stevenson, 1991های پیچیده را به طور موثرتری اجرا کنند )سازد تا مهارتبگذارند و آنها را قادر می

توان نتیجه گرفت اعتماد به هایت میاعتماد به روانشناس ورزشی برای موفقیت فردی و تیمی در ورزش بسیار مهم است. در ن

 شود. این اعتماد، نقشیهای حیاتی در موفقیت و بهبود عملکرد ورزشکاران شناخته میروانشناسان ورزشی به عنوان یکی از مؤلفه

بیشتری  نانکند، به طوری که ورزشکاران احساس امنیت و اطمیاساسی در تقویت رابطه بین ورزشکاران و روانشناسان ورزشی ایفا می

واند تشوند. اعتماد به روانشناس ورزشی میمند میتری از خدمات روانشناسی بهرهطور کاملدر بیان مشکلات روانی خود دارند و به

های مثبتی که جامعه های مثبت مشاوره، آگاهی از اهمیت روانشناسی ورزشی و دیدگاهاز عوامل مختلفی نشأت گیرد، از جمله تجربه

های روانی در ورزش ایجاد کرده است. سطح بالای نقش روانشناسان ورزشی در بهبود عملکرد ورزشی و مواجهه با چالشنسبت به 

های روانشناس را بیشتر بپذیرند و با جدیت بیشتری در فرآیندهای کند تا توصیهاعتماد به روانشناس ورزشی، ورزشکاران را تشویق می

ی، اهمیت اهای حرفهها و نیز در شرایط پرفشار رقابتویژه در مواقع بازیابی از آسیبن اعتماد، بهمشاوره و توانبخشی شرکت کنند. ای

تواند پویایی تیمی را بهبود بخشد، همکاری میان اعضای ای دارد. تحقیقات نشان داده است که اعتماد به روانشناسان ورزشی میویژه

م و فرد کمک کند. اعتماد بالا به روانشناس ورزشی همچنین به ورزشکاران کمک تیم را تقویت کند، و به ارتقای عملکرد کلی تی

های پیچیده کنار بگذارند و با اطمینان بیشتری به عملکرد ورزشی خود بپردازند. کند تا بتوانند کنترل آگاهانه را در اجرای مهارتمی
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های شکاران، بلکه بر موفقیت تیمی و بهبود عملکرد کلی در محیطتنها بر موفقیت فردی ورزدر نهایت، اعتماد به روانشناس ورزشی نه

 توجهی دارد.ورزشی نیز تأثیر قابل

به دست  87.034و تی معناداری  0.906در رابطه با نگرش به مشاوره روانشناسی ورزشی و تحمل انگ اجتماعی، ضریب تأثیر برابر 

به مشاوره روانشناسی ورزشی بر تحمل انگ اجتماعی است. این یافته بیانگر  تأثیر مثبت و معنادار نگرش دهندهنشانآمده است که 

از  های اجتماعی مرتبط با استفادهآن است که با بهبود نگرش افراد نسبت به مشاوره روانشناسی ورزشی، تحمل آنان نسبت به انگ

درباره مشاوره روانشناسی در جامعه همراه است؛ به  های منفیداورییابد. انگ اجتماعی معمولاً با پیشاین خدمات نیز افزایش می

طوری که افراد ممکن است از ترس قضاوت دیگران از مراجعه به روانشناس خودداری کنند. اما ترویج نگرش مثبت به مشاوره ورزشی 

انی از انگ اجتماعی ترغیب ها شود و افراد را در جهت استفاده از خدمات روانشناسی ورزشی بدون نگرتواند باعث کاهش این ترسمی

ترین به طور خاص، تحمل انگ یا نگرش منفی عمومی نسبت به افرادی که به دنبال کمک روانشناسی هستند، یکی از مهمکند. 

(. نگرش مثبت یا منفی دانشجویان نسبت به مشاوره Martin et al., 2002شوند )رو میموانع است که ورزشکاران با آن روبه

 ,Xuهای موجود قرار گیرد )رسانیهای قبلی، و اطلاعتواند تحت تأثیر عواملی همچون باورهای فرهنگی، تجربهرزشی میروانشناسی و

به عوامل مختلفی بستگی دارد که یکی  (. تحقیقات نشان داده است که نگرش ورزشکاران نسبت به مشاوره روانشناسی ورزشی2023

(. به طور خاص، تحمل انگ یا نگرش Vogel et al., 2007باشد )استفاده از این خدمات میها ننگ و تصورات منفی مرتبط با از آن

رو ترین موانع است که ورزشکاران با آن روبهمنفی عمومی نسبت به افرادی که به دنبال کمک روانشناسی هستند، یکی از مهم

وره روانشناسی ورزشی به طور قابل توجهی تحت تأثیر (. نگرش ورزشکاران نسبت به جستجوی مشاMartin et al., 2002شوند )می

 هایدهد که میزان تحمل انگ در میان گروهگیرد. تحقیقات نشان میانگ و تصورات منفی مرتبط با خدمات سلامت روان قرار می

 سفیدپوست خود آمریکایی در مقایسه با همتایان زن و-مختلف جمعیتی متفاوت است، به طوری که ورزشکاران مرد و آفریقایی

کنند، به (. عوامل فرهنگی نیز نقش مهمی در این زمینه ایفا میMartin et al., 1997کنند )سطوح بالاتری از انگ را تجربه می

با  دهند و بیشتر مایل به مشاورهطوری که ورزشکاران غربی به طور کلی انگ کمتری نسبت به مشاوره روانشناسی ورزشی نشان می

(. Ang and Harwood, 2017رزشی هستند، در حالی که ورزشکاران شرقی این تمایل را به میزان کمتری دارند )روانشناسان و

ها و تصورات غلط در جلسات اولیه مشاوره قابل کاهش است، که این امر نشان داده های منفی همچنین با پرداختن به ترسنگرش

(. علاوه بر این، مقاومت در برابر Egisdottir et al., 2011دهد )افزایش میاست که تمایل به مشارکت در خدمات سلامت روان را 

لی شود؛ مسائها روبرو هستند، مانند اضطراب و افسردگی، تشدید میهای روانی که ورزشکاران با آندرخواست کمک به واسطه چالش

ای بین انگ، . به طور کلی، این عوامل تعامل پیچیده(Ferraro, 2000گیرند )که اغلب به درستی توسط مربیان مورد توجه قرار نمی

 (.Bovan et al., 2021دهند )تأثیرات فرهنگی و نیاز به ارتباطات مؤثر در ترویج خدمات روانشناسی ورزشی را نشان می

 50.887و تی معناداری  0.848دهد که ضریب تأثیر نگرش به مشاوره روانشناسی ورزشی بر ترجیح فرهنگی برابر تایج نشان مین

تواند ترجیحات فرهنگی افراد را نیز تحت تأثیر قرار دهد که نگرش مثبت به مشاوره روانشناسی ورزشی میاست. این نتیجه نشان می

های فرهنگی جامعه اشاره دارد. در ه پذیرش فرهنگی مشاوره روانشناسی و هماهنگی آن با ارزشدهد. ترجیح فرهنگی معمولاً ب

د توانهای مثبت نسبت به مشاوره میجوامعی که مشاوره روانشناسی هنوز به عنوان یک امر ضروری و رایج شناخته نشده، نگرش

 دهنده نیاز به ترویج وتواند نشانافراد شود. این ارتباط می نوایی فرهنگی و پذیرش بیشتر این خدمات در میانباعث افزایش هم

های مختلف نسبت به این نوع مشاوره در میان نگرشسازی فرهنگی در مورد اهمیت و مزایای مشاوره روانشناسی ورزشی باشد. آگاه

به ویژه در مورد  (.Hilliard et al., 2019ورزشکاران ممکن است تحت تأثیر عوامل فرهنگی، اجتماعی و فردی متفاوتی قرار گیرد )

توانند به صورت خاص و متفاوت ها میکنند، این نگرشهای آموزشی و ورزشی خاصی فعالیت میورزشکار، که در محیطدانشجویان 

وان در بهبود ها بروز پیدا کنند. در ایران، با توجه به نقش روزافزون ورزش در زندگی جوانان و اهمیت بالای سلامت راز سایر گروه

های تواند به شناسایی موانع و فرصتورزشکار نسبت به مشاوره روانشناسی ورزشی میهای دانشجویان ، بررسی نگرشعملکرد ورزشی
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ر عواملی تواند تحت تأثیموجود در این حوزه کمک کند. نگرش مثبت یا منفی این دانشجویان نسبت به مشاوره روانشناسی ورزشی می

با توجه به نتایج ارائه شده، چند (. Xu, 2023های موجود قرار گیرد )رسانیهای قبلی، و اطلاعی فرهنگی، تجربههمچون باورها

د های محلی و ملی: تولیپیشنهاد کاربردی برای ترویج و پذیرش فرهنگی مشاوره روانشناسی ورزشی عبارتند از: استفاده از رسانه

های رادیویی و تلویزیونی که مزایای مشاوره روانشناسی ورزشی را برجسته کرده و بر نقش های مانند مستندها، برناممحتوای رسانه

های فرهنگی آن جامعه ارائه شود تا آن در توسعه فردی و اجتماعی تمرکز دارند. این محتوا باید به زبانی قابل فهم و مطابق با ارزش

های ورزشی، نهادهای فرهنگی، و مراکز مشاوره روانشناسی تر میان باشگاهکهای نزدیتأثیرگذاری بیشتری داشته باشد. ایجاد همکاری

ع های جامتواند به تدوین سیاستها میهای ورزشی و فرهنگی. این مشارکتبه منظور ترویج مشاوره روانشناسی ورزشی در برنامه

های فرهنگی نشناسی ورزشی که به تفاوتبرای ترویج این نوع خدمات در سطح جامعه کمک کند. آموزش و تربیت مشاوران روا

های فرهنگی مختلف باشند. این امر باعث ای مطابق با نیازها و ارزشجوامع مختلف آگاهی داشته و قادر به ارائه خدمات مشاوره

 های متفاوت احساس نزدیکی بیشتری به این خدمات داشته باشند.شود افراد با فرهنگمی

دهد که افرادی که است. این نتیجه نشان می 65.686و تی معناداری  0.903یر گشودگی شخصیتی برابر ها ضریب تأثبر اساس یافته

نگرش مثبتی نسبت به مشاوره روانشناسی ورزشی دارند، به طور کلی از گشودگی شخصیتی بیشتری برخوردارند. گشودگی شخصیتی 

د. پذیری فکری و پذیرش تغییرات اشاره دارهای جدید، انعطافتجربهبه عنوان یکی از پنج ویژگی اصلی شخصیت، به تمایل افراد به 

ندگی های نوین در زتواند باعث شود افراد بیشتر پذیرای تغییرات و ایدهاین یافته حاکی از آن است که نگرش مثبت به مشاوره می

ور تواند به طای میکند. چنین گشودگیای خود شوند، که به نوبه خود به رشد و توسعه فردی و اجتماعی کمک میشخصی و حرفه

ا محوریت بخشی بهای آموزشی و آگاهیشود برنامه. بر اساس این یافته، پیشنهاد میغیرمستقیم عملکرد ورزشی را نیز بهبود بخشد

ا هاین برنامهها و نهادهای ورزشی اجرا شود تا نگرش مثبت به مشاوره تقویت شود. مزایای مشاوره روانشناسی ورزشی در باشگاه

های آموزشی، جلسات مشاوره فردی و گروهی و محتوای دیجیتال باشند که بر ارتقای گشودگی شخصیتی توانند شامل کارگاهمی

های مختلف زندگی تشویق کنند. افزایش گشودگی شخصیتی های جدید و پذیرش تغییرات در زمینهتأکید داشته و افراد را به تجربه

های فردی و تعاملات اجتماعی مثبت منجر شود و در نهایت به رشد و توسعه جامعه عملکرد ورزشی، توسعه مهارت تواند به بهبودمی

 روانشناسی مشاوره به نسبت ورزشکار دانشجویان نگرش بهبود برای که دهدمی نشان تحقیق این نهایت، در .ورزشی کمک کند

 اصخ نیازهای با متناسب حمایتی و آموزشی هایبرنامه و شود توجه جتماعیا و فرهنگی جنسیتی، هایتفاوت به است لازم ورزشی،

 کمک ورزشکاران روان سلامت بهبود نهایت در و مشاوره خدمات از استفاده افزایش به تواندمی رویکرد این. گردد طراحی گروه هر

 .کند

 

 نتیجه گیری

 کارورزش انیدانشجو انیدر م یورزش یشناسمشاوره روان رشیپذ یدر ارتقا ینقش اعتماد و ملاحظات فرهنگ یبررسپژوهش به  نیا

از آن است که اعتماد به روانشناسان  یحاک هاافتهیاست.  نهیزم نیدر ا یدیدو عامل کل تیدهنده اهمآن نشان جیپرداخته است و نتا

اند. با شناخته شده یورزش یه روانشناسمؤثر بر نگرش ورزشکاران نسبت به مشاور یرهایتغعنوان مبه یو تحمل انگ اجتماع یورزش

 و کاهش یاعتماد به روانشناسان ورزش شیگرفت که افزا جهینت توانی، میتحمل انگ اجتماع اعتماد و یبرا بالا ریتأث بیتوجه به ضرا

 تیبر اهم قیتحق نیا ت،ینها در .شود یورزش ینسبت به خدمات مشاوره روانشناس یترمنجر به نگرش مثبت تواندیم یانگ اجتماع

ملکرد بهبود ع یابزار مؤثر برا کیعنوان به یورزش یکه در آن مشاوره روانشناس کندیم دیتأک یو فرهنگ یتیحما طیمح کی جادیا

 شیافزاو  یورزش یخدمات روانشناس تیفیک یبه ارتقا تواندیم قیتحق نیا جینتا یریکارگو سلامت روان ورزشکاران شناخته شود. به

مواجه  زین ییهاتیارزشمند خود، با محدود یهاافتهیبا وجود  قیتحق نیا ورزشکار منجر شود. انیدانشجو انیه از آن در ماستفاد
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 میعمورزشکار ت انیدانشجو یکل تیرا به جمع جیدر دسترس است که ممکن است نتا یریگاستفاده از نمونه ت،یمحدود نیاست. اول

 ریاس یبرا جیو ممکن است نتا کندیرا محدود م یو اجتماع یورزشکار در تهران، تنوع فرهنگ انیتمرکز بر دانشجو ن،یندهد. همچن

 یهایریبه سوگ تواندیم یخودگزارش یهااستفاده از پرسشنامه ن،ینباشد. علاوه بر ا میقابل تعم ییایمناطق جغراف ایها گروه

 یرا نسبت به مشاوره روانشناس یترمثبت یهاه باشند تا نگرشداشت لیدهندگان ممکن است تماپاسخ رایمنجر شود، ز یدهپاسخ

 گریبگذارند، از د ریها تأثکه ممکن است بر نگرش گرید یو اجتماع یطیعوامل مح یعدم بررس ت،یابراز کنند. در نها یورزش

 .رودیمطالعه به شمار م نیا یهاتیمحدود

 

 هاافتهیی بر اساس پیشنهادات کاربرد

به  ورزشکار نسبت انیدر نگرش دانشجو ملاحظات فرهنگینقش اعتماد به  یحاصل از پژوهش حاضر که به بررس جیابا توجه به نت

 :شودیارائه م هاافتهیاز  یبرداربهره یبرا ییو اجرا یتیریمد یکاربرد شنهادیپ نیپرداخته است، چند یورزش یشناسمشاوره روان

 یشناسان ورزشبا روان یت تعاملو جلسا یرساناطلاع یهانیکمپ یبرگزار .1

 یو اجرا یمرتبط اقدام به طراح یهاونیها و فدراسدانشگاه ،یورزش ینهادها شودیم شنهادیاعتماد، پ یدیتوجه به نقش کل اب

 واطلاعات،  یشناسان، محرمانگنقش روان ،یشناسجلسات، ورزشکاران با خدمات روان نیکنند. در ا یو تعامل یآموزش یهانیکمپ

 یانمقاومت رو تواندیمؤثر است و م یو نهاد یفردنیاعتماد ب شیدر افزا میطور مستقاقدام به نی. اشوندیمشاوره آشنا م یاثربخش

 مشاوره را کاهش دهد. رشیورزشکاران در پذ

 یاو رسانه یآموزش فرهنگ قیاز طر یکاهش انگ اجتماع .2

با  ییهابرنامه شودیم شنهادیپ ن،یاست. بنابرا گمایاست ای یاجتماع یزنبرچسب ،یشناسخدمات روان رشیاز موانع مهم در پذ یکی

 دیو تول ،یاچندرسانه یهاشیها، نمادر قالب کارگاه ،یورزش یهاطیدر مح ژهیوسلامت روان، به تیدرباره اهم یهدف آموزش عموم

 یبرا یبلکه عامل ستینشانه ضعف ن یشناسز خدمات رواننکته که استفاده ا نیبر ا دیو اجرا شود. تأک یطراح تالیجید یمحتوا

 است. یها ضرورآموزش نیعملکرد است، در ا تیتقو

 یبر فرهنگ و بافت اجتماع یمبتن یامداخله یهابرنامه یطراح .3

 یاسشنشاوره رواننگرش به م یارتقا یهابرنامه شودیم شنهادیپ ان،یدانشجو انیم یو اجتماع یفرهنگ یهاتوجه به وجود تفاوت اب

هر  یفرهنگ یو ساختارها یمذهب ،یتیجنس ،یقوم یهایژگیمتناسب با و دیها بابرنامه نیشوند. ا یطراح شدهیسازیصورت بومبه

 ورزشکاران شوند. یرونیو ب یداشته باشند و موجب کاهش مقاومت درون یشتریب یتا اثرگذار گردند نیمنطقه تدو ایدانشگاه 

 یورزش یشناسمشاوره روان یسازنهینهاد یبرا یگذاراستیو س یتیحما یرهاساختا جادیا .4

 یانونق یهاتیشوند و حما تیها تثبها و دانشگاهباشگاه یو فن یدر ساختار ادار یورزش یشناسمشاوره روان یواحدها شودیم هیوصت

و گنجاندن مشاوره  ،یشناسان ورزشروان یبرا یمانپست ساز فیبودجه، تعر صیامر شامل تخص نی. ادیعمل آاز آنها به ییو اجرا

 مراجعه به مشاوره شود. یسازیمنجر به عاد تواندیم ییهارساختیز نیچن جادیاست. ا ینیرتم یهادر برنامه یروان

 توانیم حیصح یفرهنگ تیریآگاهانه، آموزش هدفمند، و مد یگذاراستیآن است که با س انگریپژوهش حاضر ب یهاافتهیمجموع،  رد

 یاتنها موجب ارتقامر نه نیورزشکار فراهم ساخت. ا انیدانشجو انیدر م یورزش یشناستر مشاوره روانگسترده رشیپذ یرا برا نهیزم

 در ورزش منجر شود. یمنابع انسان داریدر درازمدت به توسعه پا تواندیبلکه م شود،یآنان م لکردسلامت روان و بهبود عم
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