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Abstract Article information 
The purpose of this study was to conduct an interpretive structural analysis of the 

participation model of students and teachers at Farhangian University in extracurricular 

sports activities. The research method was qualitative (Glazer Foundation data) and 

quantitative (structural-interpretive method). Research information was collected 

through interviews. The statistical population of the study included members of the 

physical education faculty at Farhangian University, 18 of whom were selected until 

theoretical saturation was reached. The sampling method was snowball. According to 

the methodological process; through three stages of Open, axial and selective coding 

(optional), 91 concepts were finally obtained. In the next stage, although the concepts 

were placed in the form of a category, 16 categories were obtained for this study. 

Subsequently, based on the obtained indicators and categories, a matrix questionnaire 

was developed and scored by 18 members of the research sample in the qualitative 

section in a special structural-interpretive method, and based on that, the final research 

model was drawn. Finally, based on the data collected in a structural-interpretive 

manner, the internal relationships of the proposed model were examined, and the results 

showed that the components of sports facilities and equipment, quality and value creation 

in programs, motivational indicators, management factors, and social factors were 

identified as the most influential and effective; the components of biological and skill 

outcomes, social outcomes, holding regular sports competitions and sending university 

teams, holding recreational courses, sports excursions, psychological outcomes, and 

individual factors were identified as the most dependent and influential components of 

student-teacher participation in extracurricular sports activities. Therefore, based on the 

results obtained and the categories and concepts of the proposed model, it is 

recommended that an effort be made to develop and improve extracurricular sports 

activities at Farhangian University in the form of a detailed and comprehensive. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

 
Farhangian University is one of the most sensitive and important universities in the country and is the only domestic 

university responsible for teacher education for the Ministry of Education. In order for Farhangian University to 

achieve its goals, it is necessary that it has a dynamic staff, like other universities, and that in addition to the 

institutionalized academic and formal courses, extracurricular activities also flow well, and especially extracurricular 

sports activities can find their true place among student teachers. But the past trend has shown that unfortunately this 

has not been the case so far and the University of Cultural Affairs of the country needs a coordinated movement with 

appropriate planning to develop extracurricular sports activities in the university. Unfortunately, sports and physical 

activity in the free time of students of Farhangian University has become very weak, and most students and teachers 

spend more of their time on academic studies and allocate less time to physical activity in their free time. This will 

cause countless physical and mental problems for them in the long run. The main reason for this issue may be that the 

minimum extracurricular sports activities have not yet been institutionalized in the university and there is no proper 

planning in this regard. For example, most university campuses, despite the existence of the General Department of 

Physical Education in the structure of the central organization; They do not have a physical education department and 

are deprived of the physical education management that can play a fundamental role in planning and implementing 

extracurricular sports. Or, the sports facilities and equipment on the relevant campuses are few and do not meet the 

needs of the large number of student teachers. On the other hand, the issue of lack of budget has also become an 

additional reason and has made the development of programs difficult. For this reason, extracurricular sports activities 

are not well-developed at this university. Therefore, the lack of a comprehensive model that describes the framework 

for the participation of student teachers in extracurricular sports activities at the university is felt. Considering that it 

seems that the studies conducted in this field at Farhangian University of the country are limited and there is no 

comprehensive pattern or model in this area, the purpose of this research is to conduct an interpretive structural 

analysis of the model of student-teacher participation at Farhangian University in extracurricular sports activities in 

order to identify the most effective and influential components affecting student-teacher sports participation.. 

METHODOLOGY 
The present study is a mixed research in terms of data collection and information and analysis method. In this way, 

the data were first collected qualitatively using Glaser's method and then analyzed quantitatively using the structural-

interpretive modeling method. To collect data, the interview method was used in the qualitative part and the matrix 

questionnaire in the quantitative part. The statistical population of the study included the 18 Person faculty members 

of the Physical Education Department at Farhangian University, were selected as the research sample until theoretical 

saturation was reached. The primary data were collected by interview. According to the methodological process, 

during the three stages of Open, axial and selective coding (optional), although the concepts were placed in the form 

of a category to obtain the final categories for this study. In the next stage, based on the final categories obtained, a 

special structural-interpretive matrix questionnaire was designed and based on the opinions of the members of the 

research sample, the final analysis was carried out and the final research model was developed. Data analysis was 

performed using MICMAC software. 

 

RESULTS 

In this study, data from interviews and theoretical literature were studied and examined, and a total of 16 categories 

and 91 concepts were identified. The components of sports facilities and equipment, quality and value creation in 

programs, motivational indicators, management factors, and social factors are located in the independent region, which 

means that these components do not have much dependence on other components and have a very high influence. The 

components of biological and skill results, social results, holding regular sports competitions and sending university 

teams, holding recreational courses, sports tours, psychological results, and individual factors are located in the 

dependent region, which means that these components have a very low influence, but a very high dependence on other 

components.. 

 

DISCUSSION AND CONCLUSION
The components that are located in the independent area are the dimensions and components that constitute the 

extracurricular sports activities of student teachers and are of great importance in the Farhangian University 

environment. The importance of the components obtained in this part of the research is that any change, development, 

and development in the field of student teachers' sports participation must start from these components, and if these 
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components are strengthened appropriately and are considered and emphasized by senior managers, they can have a 

significant impact on creating student teachers' participation in extracurricular activities and affect other participation 

components, including the influential and dependent components. On the other hand, the dependent components are 

considered a kind of output of the student teachers' participation model. That is, several factors are effective for the 

formation of these components, and these dependent components themselves can be less likely to provide the basis 

for other variables. In fact, if the influential components of the model are strengthened appropriately at Farhangian 

University, they can also provide the basis for the formation of components with high dependence and provide the 

basis for creating positive changes in them.
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 یهاتیعالفدر  یانمدل مشارکت دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگ یریتفس یساختار یلتحل

 یفوق برنامه ورزش

 

 2 عصومه بخیت ، م1*کامران عیدی پور 

 

 .یرانباهنر، اصفهان، ا یدشه یسپرد یاندانشگاه فرهنگ یبدن یتگروه آموزش ترب ی،بدن یتآموزش ترب یاراستاد .1
 یرانکرمانشاه، ا ی،دانشگاه راز یو علوم ورزش یبدن یتدانشکده ترب ی،ورزش یریتمد یدکتر. 2

 

 اطلاعات مقاله چکیده
 در یاندانشگاه فرهنگ دانشجومعلمانمدل مشارکت  یریتفسیساختار یلتحل یق،تحق ینهدف از انجام ا

 یوه)ش ی( و کمیزرگل یاد)داده بن یفیبه صورت ک یقبود. روش تحق ی،فوق برنامه ورزش یهایتفعال

 یشامل اعضا حقیقت یشد. جامعه آمار یآورمصاحبه جمع یلهبه وس یق( بود. اطلاعات تحقیریتفسیساختار

انتخاب  یبه اشباع نظر یدننفر تا رس 18بودند که تعداد  یاندر دانشگاه فرهنگ یبدنیتآموزش ترب یعلم یئته

باز،  یکدگذار مرحله سه یط ی؛روش شناخت یندبود. مطابق فرا یبه صورت گلوله برف یریگشدند. روش نمونه

 یکبعد، هر چند مفهوم در قالب  مرحلهدست آمد. در به هوممف 91 یتدر نها ،(ی)انتخاب ینشیو گز یمحور

 یهاها و مقولهشاخص براساس درادامهدست آمده باشد. به تحقیق ینا یمقوله برا 16مقوله قرار گرفتند تا 

به  در بخش کیفی، یقنمونه تحق ینفر از اعضا 18و توسط  یدگرد ینتدو یسیماتر یابدست آمده، پرسشنامه

 یبنابر م یتشد. در نها یمترس یقتحق ییشد و براساس آن مدل نها یگذارنمره سیریتفیساختار یژهو یوهش

ار قر یارائه شده مورد بررس یشنهادیمدل پ یروابط درون یری،تفسیساختار یوهشده به ش یگردآور یهاداده

 یاهها، شاخصهارزش در برنام یجادو ا یفیتک ی،ورزش یزاتاماکن و تجه یهانشان داد؛ مولفه یجگرفت که نتا

و  یستیز یجنتا یهامولفه یرگذارترین؛و تاث ینبه عنوان بانفوذتر یعوامل اجتماع یریتی،عوامل مد یزشی،انگ

 حی،یتفر یهادوره یدانشگاه، برگزار یهایمو اعزام ت یمرتب مسابقات ورزش یبرگزار ی،اجتماع یجنتا ی،مهارت

مشارکت  یهامولفه یرپذیرترینو تاث ینتربه عنوان وابسته یعوامل فرد ی،روانشناخت یجنتا ی،ورزش یاحتیس

ها و ولهحاصله و مق یجنتا یبر مبنا ینبنابرا شدند. ییشناسا یفوق برنامه ورزش یهایتدر فعال دانشجومعلمان

طرح مبسوط و جامع، تلاش شود تا توسعه و بهبود  یکشود در غالب یم یهتوص یشنهادیمدل پ یممفاه

 یرد.در مرکز توجه قرار گ یاندر دانشگاه فرهنگ یفوق برنامه ورزش یهایتفعال

 

 09/09/1403 :شده افتیدر

 19/09/1403 :شده بازنگری

 01/11/1403 :شده پذیرش

 03/12/1403 :انتشار

 

 ی: دیکلمات کل
طراحی  ،ورزش ،، فوق برنامهدانشجومعلم

 مدل

 نحوه استناد به این مقاله

دانش  .یفوق برنامه ورزش یها تیدر فعال انیمدل مشارکت دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگ یریتفس یساختار لی(. تحل1403) ، م.تیبخ ،.ک ،پور یدیع
 https://doi.org/10.22034/jsmk.2025.66115.1096. 55-34(، 2)2، ورزش تیریمد
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 مقدمه

 منظور به یورزش یهاتیفعال توسعه و یریفراگ ها،در دانشگاه 1های فوق برنامه ورزشیفعالیت اهداف و راهبردهای نیمهمتر از یکی

 هایاهداف اصلی فعالیت از دیگر. (Kumar & rajan, 2020) است که بسیار مورد تاکید قرار دارد انیدر بین دانشجو یهمگان ورزش توسعه

 یماعاجت یهابرنامه در مؤثّر شرکت و یریپذتیمسؤول بالابردن احساس برای انیدانشجو بهبود توانایی ها،دانشگاه یورزش برنامة فوق

 از انیدانشجو یاجتماع و یاخلاق ،یعقلان ،یعاطف ،یحرکت ،یروان ،یجسمان تیتقو و یعموم تیترب در اساسی نقش تواندیاست که م

 ،یکل طور به. (Homan, Crowley & Sim, 2019داشته باشد ) داوطلبانه صورت به سالم و شاد، مفرّح یهاتیفعال به پرداختن قیطر

 شودیم یحیتفر -یورزش خدمات و هافعالیت یایمزا از انیدانشجو بردنبهره باعث دانشگاه برنامه ورزشی در فوق یهابرنامه در مشارکت

)Homan, Crowley & Sim, 2019(. اهداف از فارغ و شوندان انجام مییدانشجو اوقات فراغت زمان در که های ورزشیفعالیت نیا 

 احساس جادیا در یاعمده نقش شوند،انجام می دانشجو نیازهای واقعی و داوطلبانه یارضا و استراحت تفنن، جهت صرفا   هستند و یماد

 ,Ramchandaniهستند ) دانشگاه فضای در همدیگر با انیدانشجو تعامل یبرا رومندییمفید و ن ابزار و دارند یاجتماع مشارکت

Coleman & Christy, 2019). 

به همه  پاسخگویی به توانایی مختلف دلایل به درسی هایبرنامه معمولا  که نیازهایی .هستند جامعه نیاز برآیند برنامه فوق هایفعالیت

 ینا این درحالی است که بدهند؛ قرار اجتماعی هایمحیط در بیشتر دانشجویان را توانندیم ورزشی برنامه فوق هایفعالیتندارند.  آنها را

 بین پل ارتباطی ورزشی برنامه فوق هایفعالیت این .)Summerley, 2020( گیردشکل می کمتر رسمی هایها و فعالیتدرس در مهم

 روی تواندمی ورزشی برنامه فوق هایفعالیت گونه این برای کمبود وقت یا نقص .باشندمی زندگی واقعی هاییادگیری و درسی هایبرنامه

 .Denault, Ratelle( داشته باشد منفی تأثیر اجتماعی باورهای روانی و و روحی، جسمانی وضعیت و یادگیری مختلف هایبخش

Duchesne & Guay, 2019( .شود منجر های آنهاایده شکوفاشدن به تواندنمی درس هایکلاس داشتن دانشجویان در صرف حضور. 

 ,Brookeکند ) دانشجویان ایجاد برای را مضاعفی تلاش نشاط، روحیه و احساس توانداست که می ورزشی برنامه فوق هایاین فعالیت

Gucciardi & Ntoumanis, 2020حیطه از خارج به که است دانشجویان تجربیات و هافعالیت از ایهای فوق برنامه مجموعه(. فعالیت 

 محدود محیط آکادمیک به گاهی حتی و کلاس به که غیررسمی تقریبا   هایفعالیت. شوندمی مربوط( آکادمیک دروس) درس کلاس

 .(Fisher & Anders, 2020شوند )می متأثر دانشجو و استاد ابتکار قدرت و تجربه علاقه، میزان از دیگر عامل هر از بیش و نیستند

 درون تمسابقا یبرگزار است، مانند: یبخش اول رقابت باشد.بخش اساسی می سه شامل معمولا ها، دانشگاه برنامه ورزشی فوق یهاتیفعال

است و شامل  یهمگان -یحیتفر ، بخش سومیورزش یهامهارت یریادگی است، مانند: یآموزش بخش دوم ،یدانشگاه نیب و یدانشگاه

در واقع، یک بخش از  .)Cavallin, Bennie & George, 2019) شودیم انیدانشجو فراعت اوقات یسازنهیبه هایی مانند:برنامه

 یهاتیفعال ، مانند:یقو یسازمانده فاقد و کننده سرگرم ،یهمگان ،یحیتفر یهاتیها، شامل فعالورزشی دانشگاه برنامه فوق یهاتیفعال

 تیعار و یزیربرنامه ازمندین یورزش یهاتییک بخش دیگر آن، شامل فعال و هستند یقهرمان هدف بدون یهاتیفعال و یحیتفر یورزش

 (.Nguyen, 2021زات مناسب و داوران باتجربه هدایت شوند )ی، تجهیاحرفه افراد توسط لازم است حتما  که مقررات هستند و نیقوان

 براساس. شـودمـی ورزشـی فعالیـت در فعـال بــودن نقش دارا بــه دانشگاه، مربــوطهای فوق برنامه در فعالیت ورزشــی مشــارکت

 دردســترسدرآمــد، . باشـنـد داشــته تــأثیر توانـنـدفوق برنامه مــی ورزشــی مشــارکت در مختلفـی های نظری موجود؛ عوامـلمدل

های ورزشی ی سرمایه انسانی، جنسیت، زیرساختها(، مولفهZhou & Kaplanidou, 2017ها )کپــار و ورزشــی امکانــات بــودن

                                                           
1 extra program sport 
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(Umeh, Bumpus & Harris, 2020درک فوائد فعالیت ،)ورزش ) طریــق از نشــاط و ســلامتی از های ورزشی، آگــاهیAgansa, 

Sub & Ettekalc, 2018 ،)طریـــق از شـــدنجســـمانی، اجتمـــاعی آمـــادگی ( ورزشBourke, Hilland & Craike, 2020). 

 & Barbero, Loaisa, Cutre, Carrillo, Zaragozaها و نوع رقابت بین آنها، بهبود کیفیت زندگی )کسب سلامتی، افراد و هم تیمی

Hernández, 2020 )به( 2024)همکاران  و ها تاثیرگذار هستند. نگوانوق برنامه دانشگاههای فبر میزان مشارکت ورزشی در فعالیت 

 هایعالیتف مدل برای کیفی معیار یازده ،درمجموع. پرداختند ویتنام در ملی هایورزشی دانشگاه برنامه فوق الگوی ارزیابی معیارهای تعیین

 و یتکیف ورزشی، هایزمین کیفیت و کمیت تمرینی، برنامه محتوای: شامل معیارها این. شد شناسایی دانشجویان برنامه فوق ورزشی

 رزشیو تمرینات فرم, ورزشی برنامه فوق تمرینات برگزاری محل برنامه، فوق ورزشی تمرینات برگزاری زمان ورزشی، ابزار و وسایل کمیت

 ارانهمک و معلمان مربیان، ایحرفه سطوح ،(مربی بدون یا با) ورزشی برنامه فوق آموزش سازماندهی فرم ،(ورزشی هایباشگاه) برنامه فوق

همکاران باون و  (.Ngoan, Quang Son, Ngoc Toan, 2024) باشندیم ورزشی همکاران و معلمان مربیان، آموزشی یهاروش ورزشی،

 حقیقت نتایج. پرداختند دانشجویان سلامت با آن رابطه بررسی و برنامه فوق هایفعالیت در مشارکت توصیف به تحقیقی در( 2023)

 عنوان به را آسیب از مراقبت و سلامت از مراقبت کار، شدن، اجتماعی فراغت، اوقات خلاقانه، هنرهای ورزش، اندام، تناسب مؤلفه هشت

 بر رزشیو برنامه فوق هایفعالیت حفظ بالقوه تأثیر باید مربیان نتیجه، در. داد نشان را برنامه فوق هایفعالیت در دانشجویان مشارکت

قدیریان و  .(Buwen, Sandy, Wendy & Shawn, 2023) بگیرند نظر در تحصیلی هایدوره طراحی هنگام را دانشجویان سلامت

یان را مورد فرهنگ دانشگاه دانشجومعلماندر  یدانشگاه یبرنامه ورزش فوق یهایتفعال یسازینهنهاد یمیمدل پارادا( 1401همکاران )

در سطح دانشگاه  یبرنامه ورزش فوق یهایتفعال یسازینهو شناخت نهاد یمحوربرنامه نشان داد که تحقیق یجنتامطالعه قرار دادند. 

در ابعاد مختلف در بر  یرفتار یاوقات فراغت و کاهش ناهنجار یریتمد یستی روانشناختی،در توسعه بهز یاعمده ییامدهاپ یانفرهنگ

ی فوق برنامه ورزش یهایتدر فعال یانبر مشارکت دانشجو مؤثرعوامل  یفیک یبررس( به 1398شهلایی و علی زاده ) خواهد داشت.

 شییز, عوامل انگیورزش یهایتبا فعال یانانس دانشجو ی؛شامل سه مضمون اصل یانحاصل از مصاحبه با دانشجو یهاپرداختند. یافته

شود که تحقیقاتی مشخص می های تحقیقبررسی پیشینهبا  بودند. یمضمون فرع 30و  یو موانع مشارکت ورزش یمشارکت ورزش یبرا

ارهای یمعهای داخل و خارج از کشور انجام شده است. برخی از تحقیقات به شناسایی های فوق برنامه ورزشی در دانشگاهالیتدر زمینه فع

نیز در  تحقیقیاند. ورزشی را بررسی نمودهپیامدهای مشارکت  صرفا اند و برخی نیز های فوق برنامه پرداختهارزیابی مشارکت در فعالیت

های فوق های مدیریتی و اجرایی نهادینه کردن فعالیتان انجام شده است که بیشتر زمینههای فوق برنامه دانشگاه فرهنگیزمینه فعالیت

رنامه ب های فوقه تحقیقات کمتری در زمینه فعالیترسد کبه نظر میبرنامه ورزشی دانشگاه فرهنگیان را مورد مطالعه قرار داده است. 

ر د دانشجومعلمانبر مشارکت ورزشی  مؤثرورزشی در دانشگاه فرهنگیان انجام شده است و تحقیقی که به صورت اختصاصی به عوامل 

های فوق برنامه پرداخته باشد و مدلی در این زمینه طراحی کرده باشد، وجود ندارد. از طرف دیگر، در هیچکدام از تحقیقات دیدگاه فعالیت

و با  به شیوه کیفی گلیزر مخصوصا نظران اصلی دانشگاه بررسی نشده است و به عنوان صاحبئت علمی دانشگاه فرهنگیان اعضای هی

حقیق ن انجام این تای صورت نگرفته است. بنابرایمتناسب با موضوع تحقیق، مطالعهتا به حال تفسیری طراحی مدل به شیوه ساختاری

 و پر نماید. موجود را بررسی یخلاءها تواندیم

 و لیمتع مسئولیت که شودر محسوب میکشو لیخدا هنشگادا تنها و ر استکشو مهم و سحسا هایهنشگادا از یکی نفرهنگیا هنشگادا

لازم است که مانند سایر  ن به اهداف خود،فرهنگیا هنشگابرای رسیدن دا. باشددار میعهده را ورشپرزش وموآ وزارت یابر معلم تربیت

های فوق برنامه هم به خوبی جریان دمیک و رسمی نهادینه شده، فعالیتو در کنار دروس آکا باشد رداربرخو پویا نظامی از هادانشگاه

 داده نشان گذشته ندرو ماا .بیابد را دخو قعیوا هجایگا ندابتو دانشجومعلمان بین در شیورز برنامهقفو فعالیتهای مخصوصا  و داشته باشد
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 هت توسعهج مناسب یزیربرنامه با منسجم حرکتی مندزنیا رکشو نفرهنگیا هنشگادا و ستا دهنبو ینچنینا نتاکنومتاسفانه  که ستا

 کمرنگ اریسب دانشگاه فرهنگیان انیدانشجو فراغت اوقات در یبدن تیفعال و متاسفانه ورزش. دارد اهنشگدر دا شیورز برنامهقفو فعالیتهای

 ینبد تیفعال به را یکمتر زمان خود فراغت اوقات در و کرده یدرس مطالعات صرف را خود وقت شتریب دانشجومعلمان است و اکثر شده

ه ئلدلیل اصلی این مس. آورد خواهد بار به آنان یبرا را یشماریب یروان و یجسم لاتکمش مدت دراز در مسئله نیا دهند.یم اختصاص

ریزی درستی در این سازی نشده است و برنامهفوق برنامه در دانشگاه نهادینهی های ورزشهای فعالیتشاید این باشد که هنوز حداقل

بدنی ار سازمان مرکزی؛ اداره تربیتبدنی در ساختگاه، علارغم وجود اداره کل تربیتهای دانشدارد. به عنوان مثال، اکثر پردیسزمینه وجود ن

ریزی و اجرای فوق برنامه ورزشی داشته باشد، محروم هستند. یا اساسی در طرحتواند نقش بدنی که میاز وجود مدیریت تربیتندارند و 

نیست. از طرف دیگر، بحث  دانشجومعلمانجوابگوی نیاز تعداد زیاد  های مربوطه اندک هستند ومکانات و تجهیزات ورزشی در پردیسا

های فوق برنامه ه کرده است. به همین علت، فعالیتمواج ها را با مشکلد بر علت شده است و توسعه برنامهکمبود بودجه نیز خود مزی

ورزشی مانند: برگزاری مسابقات مختلف و اعزام ورزشکاران به رویدادهای ورزشی معتبر به خوبی در این دانشگاه جریان ندارند و بسیار 

دانشگاه را توصیف  فوق برنامه ورزشیهای در فعالیت دانشجومعلماندل جامع که چارچوب مشارکت وجود یک م خلأ الذمحدود هستند. 

 لگوا و است ودمحد رکشو نفرهنگیا هنشگادا در ٴمینهدر این ز هشدمنجاا تمطالعارسد به نظر می ینکها به توجه باشود. کند، احساس می

 دانشجومعلمان مشارکت مدل تفسیریساختاری هدف از انجام این تحقیق، تحلیل ینابنابر ارد،ند دجوو حیطه ینا در جامع مدلی یا

بر مشارکت  مؤثرهای رگذارترین و تاثیرپذیرترین مولفهباشد تا به وسیله آن، اثورزشی می برنامه فوق هایفعالیت در فرهنگیان دانشگاه

 ورزشی دانشجومعلمان شناسایی شوند.

 

 شناسی تحقیقروش

. باشدیم( کمی سپس و کیفی ابتدا) اکتشافی آمیخته قیتحق یک لیتحل و هیتجز روش و اطلاعات و هاداده یگردآور نظر از حاضر تحقیق

 مدلسازی وهشی از استفاده با سپس و شدند آوریجمع )ظاهر شونده( یزرگل یکردبا رو بنیاددادهیهنظر شیوه به هاداده ابتدا که صورت این به

 خشب در ماتریسی نامهپرسش و کیفی بخش در مصاحبه روش از هاداده آوریجمع برای. شدند تحلیل کمی صورت به تفسیریساختاری

 که ودندب بدنی در دانشگاه فرهنگیان کشورگروه آموزش تربیت علمی هیئت اعضای شامل تحقیق آماری جامعه. است شده استفاده کمی

 بخش اول نفر 18 همان ،نیز دوم بخش در و شدند انتخاب تحقیق نمونه عنوان به نظری اشباع به رسیدن تا نفر 18 تعداد اول بخش در

 وهشی به اولیه هایداده. کردند دهینمره را تفسیریساختاری مخصوص ماتریسی نامهپرسش و شدند انتخاب تحقیق نمونه عنوان به

 دل زا نخست نظری، کدگذاری و انتخابی کدگذاری باز، کدگذاری مرحله سه طی شناختی، روش فرایند مطابق. شدند گردآوری مصاحبه

 مفهوم یک کد، چندین دل از مداوم سهیمقا وهیش به سپس شدند؛ مشخص موضوع با مرتبط کدهای اولیه، هایداده انواع زیاد تعداد

 فهومم چند هر بعد، مرحله در. آمدند دست به مفاهیم نهایت در تا شدند تبدیل مفاهیم به نیز کدها سایر شیوه همین به و شد استخراج

 دست هب نهایی هایمقوله اساس بر بعد، مرحله در. بیایند دست به پژوهش این برای نهایی هایمقوله تا گرفتند قرار مقوله یک قالب در

 هایین تحلیل و تجزیه تحقیق، آماری نمونه اعضای نظرات براساس و شد طراحی تفسیریساختاری مخصوص ماتریسی نامهپرسش آمده،

 مدلسازی توسعه مراحلانجام شد و  MICMACافزار ها به وسیله نرمتحلیل داده .شد تدوین تحقیق نهایی مدل و گرفته صورت

 اند.توضیح داده شده کاملا های تحقیق شکل گرفت که در بخش یافته گام هفت در تفسیریساختاری

 های تحقیقیافته
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 هابهمصاح از حاصل هایداده تحقیق این در. باشدمی نظری کدگذاری و انتخابی کدگذاری پردازی،مفهوم شامل گلیزر شیوه در کدگذاری

 اسبمتن مفاهیمی اندبوده یکدیگر مشابه که هاییداده به. گرقت قرار تحلیل و بررسی مطالعه، مورد دقت به تحقیق نظری ادبیات و

 شناسایی مفهوم 91 و مقوله 16 درمجموع که شده شناسایی و استخراج هامفهوم و هامقوله تمامی ترتیب بدین و است شده داده اختصاص

 شده، استخراج هایمقوله از آگاهی ضمن تا گرفت قرار تحقیق آماری نمونه اختیار در مجددا  فهرست این دلفی، روش براساس. اندشده

 .باشندمی مشاهده قابل ،1جدول  در که نمایند اقدام جدیدتر موارد پیشنهاد و اصلاح ،دییتأ به نسبت

 

 یزردر روش گل هاداده یمستخرج از کدگذار یهامقولهو  یممفاه. 1جدول 

Table 1. Concepts and categories extracted from data coding in the Glaser method 

 مفهوم مقوله

 فردی عوامل

 علاقه داشتن 

 انگیزه داشتن 

 اراده و عدم تنبلی 

 شکست از عدم ترس 

 آسیب از عدم ترس 

 حرکتی فقر 

 فرهنگی عوامل 

 مخرب رفتاری عوامل 

 خاص عوامل

 درسی مسائل داشتن اولویت 

 خاص یهایماریب 

 وقت کمبود 

 منطقه موقعیت 

 هوایی و آب شرایط 

 اجتماعی عوامل

 دوستی هایگروه وجود 

 اجتماعی امن محیط 

 مربیان و دوستان والدین، تشویق 

 دانشگاه عوامل و اساتید با مناسب ارتباطات 

 شدن دیده 

 های دانشگاهو اعزام تیم ورزشی مسابقات برگزاری مرتب

 خوابگاهی درون مسابقات 

 دانشگاهی درون مسابقات 

 ایمنطقه و دانشگاهی بین مسابقات 

 دانشگاهی ورزشی المپیادهای 

 آموزشی هایکارگاه و تخصصی هایدوره در شرکت

 مربیگری هایکلاس برگزاری 

 داوری هایکلاس برگزاری 

 ورزشی مختلف هایرشته یادگیری جهت دانشگاهی درون هایباشگاه ایجاد 

 و بدنی سواد درمانی، آب ماساژ،: مانند آموزشی هایکارگاه ... 

 هاتابستان در....  و اسکیت بسکتبال، فوتبال، مدارس تشکیل 

 دانشگاه در تندرستی ایستگاه ایجاد

 ایروبیک و جسمانی آمادگی 

 و دارت زنی، طناب فریزبی،: مانند همگانی هایورزش ... 

 و بدنی توده خون، قند خون، فشار گیری اندازه ... 

 ورزشی سیاحتی تفریحی، هایدوره برگزاری
 ورزشی هایموزه از بازدید 

 خاص ورزشی تجهیزات و اماکن از بازدید 
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 ورزشی مسابقات حضوری تماشای 

 ورزشی گردشگری 

 مدیریتی عوامل

 ورزش به مسئولان توجه 

 ورزشی اماکن ساعات درست ریزیبرنامه 

 مناسب سازماندهی 

 دانشگاهی درون ورزش تقویم تدوین 

 مناسب بندیبودجه 

 دانشگاه بدنیتربیت تشکیلاتی ساختار ارتقای و تدوین 

 ورزشی هایانجمن تشکیل 

 ورزشی تجهیزات و اماکن

 کافی فضاهای وجود 

 مناسب و به روز ورزشی تجهیزات 

 ورزشی اماکن بودن نزدیک 

 تجهیزات و اماکن ایمنی 

 تجهیزات و اماکن تنوع 

 شناختی زیبایی محیط 

 امنیت و ایمنی

 امن ورزشی مکان 

 اخلاقی امنیت 

 روانی امنیت 

 اجتماعی امنیت 

 یامهیب پوشش 

 درمان وجود کادر 

 هاارزش در برنامه ایجاد و کیفیت

 هادازه افراد در برنامهان از بیش نبودن شلوغ 

 متخخص مربی وجود 

 نیازها و خدمات بین تناسب 

 نوین هایآموزش 

 مناسب بازدهی 

 کارا انسانی نیروی و مدیران 

 مناسب هایفرصت ایجاد 

 انگیزشی هایشاخص

 ورزشی هایمکان در مشهور افراد از استفاده 

 ترقی و پیشرفت داشتن به امید 

 دانشگاه ورزشی ممتازین از تجلیل مراسم 

 برنامه فوق هایفعالیت فعال دانشجویان هایتلاش از قدرشناسی 

 دانشگاه هایتیم بین در گرفتن امید به قرار 

 دادن جوایز مادی و معنوی به دانشجویان برنده و موفق 

 حمایتی منابع

 ورزش به مناسب نگاه داشتن 

 خانواده حمایت 

 دوستان حمایت 

 مسئولان حمایت 

 مالی حمایت 

 پیشرفت جهت انگیزش ایجاد 

 دانشجویی ورزش برنامه فوق زمینه در راهبردی برنامه وجود 

 دانشجویان سلامت ارتقای سیاست 
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 اجتماعی نتایج

 اجتماعی نشاط افزایش 

 اجتماعی مشارکت 

 اجتماعی پذیرش 

 اجتماعی شکوفایی 

 اجتماعی همبستگی 

 اجتماعی انسجام 

 روانشناختی نتایج

 کیفیت با زندگی 

 شادابی 

 ارزشمندی احساس 

 روان سلامت 

 نفس به اعتماد افزایش 

 مهارتی و زیستی نتایج

 تندرستی 

 بیماری از پیشگیری 

 جسمانی آمادگی افزایش 

 ورزشی مهارت بهبود 

 ورزشی رشته در شدن تخصصی 

 حرکتی عملکرد بهبود 

 

 یریتفسیساختار یبر اساس روش مدلساز قیاطلاعات تحق لیو تحل هیتجز

 یهامولفه میآزمون و تعم یبرا ،های فوق برنامه ورزشیالیتمدل مشارکت دانشجویان در فع یاصل یهاشدن مولفه ییاز نها پس

 یآزمون برا قیآن را از طر یاپرسش نامه عیلازم است با توز ،یو مصاحبه با نمونه آمار ینظر اتیشده از مطالعه ادب ییشناسا یفیک

 یارهیداده شود. لذا متغ میاز جامعه تعم یتربه بخش بزرگ قیحاصل از تحق جیفراهم شود که نتا یآماده کرد تا امکان یکم لیتحل

مورد  گریکدیاثرگذار بر  یاصل مؤلفه 16در قالب  یریتفسیبا استفاده از روش معادلات ساختار قیتحق یفیشده در بخش ک ییشناسا

 باشد:مییری شامل هفت مرحله زیر تفسیروش معادلات ساختارارائه شد.  قیدر قالب مدل تحق تیسنجش قرار گرفت و در نها

 که ودشمی شروع متغیرهایی از فهرستی تهیه با تفسیریساختاری مدلسازی: مسئله با مرتبط متغیرهای شناسایی. 1 گام ≠

 .هستند بررسی مورد مسأله با مرتبط

. وندشمی ساختاری خودتعاملی ماتریس وارد شده شناسایی عوامل مرحله این در: ساختاری خودتعاملی ماتریس تشکیل. 2 گام ≠

 تریسما این در. شوندمی ذکر ترتیب به متغیرها آن اول ستون و سطح در که بوده متغیرها ابعاد به ماتریس یک ماتریس این

 تعیین به 2 و -1 ،0 ،1 نمادهای از استفاده با دهنده پاسخ و شده بررسی هم با زوجی و دو به دو صورت به مسئله متغیرهای

 .پردازدمی متغیرها بین روابط

 اولیه دسترسی ماتریس به توانمی یک و صفر اعداد به ماتریس روابط نمادهای تبدیل با: اولیه دسترسی ماتریس ایجاد. 3 گام ≠

 .رسید

 رقرارب آن درونی سازگاری باید آمد، دست به اولیه دسترسی ماتریس اینکه از پس: نهایی دسترسی ماتریس تشکیل. 4 گام ≠

 حالت این دسترسی ماتریس در اگر و شود k به منجر باید نیر i آنگاه شد، k به منجر j و j به منجر i اگر مثال، برای گردد؛

 .شوند جایگزین افتاده قلم از که روابطی و شده اصلاح ماتریس باید نبود، برقرار

 مجموعه» و «دستیابی مجموعه» متغیرها، اولویت و سطح تعیین برای مرحله این در: متغیرها تیاولو و سطح تعیین. 5 گام ≠
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 تغیرهاییم شامل متغیر، هر دستیابی مجموعه. گرددمی تعیین نهایی دسترسی ماترس از استفاده با و متغیر هر برای «نیازپیش

 به وانتمی آنها طریق از که شودمی متغیرهایی شامل نیازپیش مجموعه و رسید آنها به توانمی متغیر این طریق از که شودمی

 .رسید متغیر این

 از ادهاستف با. کنیممی مرتب پایین به بالا از آمده دست به اولویت طبق را معیارها سطح، اساس بر ابتدا: مدل ترسیم. 6 گام ≠

 .شودمی رسم خطوط و هاگره وسیله به ساختاری مدل سطوح، اساس بر شده مرتب دریافتی ماتریس از شده حاصل ماتریس

 معیارها وابستگی قدرت و نفوذ قدرت تحلیل ،MICMAC تحلیل و تجزیه هدف: MICMAC تجزیه و تحلیل. 7 گام ≠

 Eric, Julie, Shannonگردند )می بندیدسته - پیوندی و مستقل وابسته، خودمختار، -خوشه چهار در معیارها. باشدمی

& Christi, 2020.) 

 

 یساختار یخود تعامل سیماتر لیتشک

 نییتع یریتفسیساختار یخود تعامل سیماتر لیتشک یبرا قیشده از مصاحبه با نمونه تحق ییشناسا یهامؤلفه(، 2با جدول ) مطابق

 است.مدل به دست آمده  یکم لینمونه، اطلاعات لازم تحل ینفر از اعضا 18 ینامه و همکارپرسش قیمرحله از طر نیاند. در اشده

 
 آنها یو علائم اختصار قیمورد سنجش در تحق یرهایمتغ .2جدول 

Table 2. Variables measured in the study and their abbreviations 
 اختصار متغیر اختصار متغیر

 V9 در دانشگاه یتندرست ستگاهیا جادیا V1 یورزش زاتیاماکن و تجه

 V10 یعوامل اجتماع V2 هابرنامهارزش در  جادیو ا تیفیک

 V11 یتیمنابع حما V3 یزشیانگ یهاشاخص

 V12 یاجتماع جینتا V4 یتیریعوامل مد

 V13 اهدانشگ یهامیتو اعزام  یمرتب مسابقات ورزش یبرگزار V5 یآموزش یهاکارگاهو  یتخصص یهادورهشرکت در 

 V14 یورزش یاحتیس ،یحیتفر یهادوره یبرگزار V6 یو مهارت یستیز جینتا

 V15 یروانشناخت جینتا V7 عوامل خاص

 V16 یعوامل فرد V8 تیو امن یمنیا

 

عدد آن مشخص شده است.  رهایمتغ بیدر نظر گرفته شده است و براساس ترت مؤلفههر  یبرا بی؛ به ترتv ی، علامت اختصار2در جدول 

 ها در ادامه کار انجام شده است.مولفه یامر به منظور سهولت در تشخص نیا
 

 یساختار یخودتعامل سیماتر لیدر تشک یروابط مفهوم .3جدول 
Table 3. Conceptual relationships in the formation of the structural self-interaction matrix 

 مفهوم نماد نماد مفهوم نماد نماد

 بر همدیگر تاثیرگذار هستند مؤلفههر دو  2 سطر بر ستون تاثیرگذار است مؤلفه 1

 همدیگر تاثیرگذار نیستندها بر هیچ کدام از مولفه 0 است تاثیرگذار سطر بر ستون مؤلفه -1
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واسته نمونه خ ی، از اعضای کیفی شناسایی شدههاشاخصبین  یدرونکمی روابط  نییتع کیفی به کمی وهای جهت تبدیل مقوله

در  2( مشخص شود. به عنوان مثال، عدد 3مطابق جدول ) 2، -1، 0با اعداد،  هامؤلفههر جفت از  نیب یشده است که رابطه اثرگذار

ر ب متقابلا  مؤلفهمفهوم است که هر دو  نی( به ابرنامه در ارزش ایجاد و کیفیت( و ستون )ورزشی تجهیزات و اماکنتقاطع سطر )

 نکهیا یعنی 1عدد  ستند،یاثرگذار ن گریسطر و ستون بر همد یهامؤلفهکدام از  چیکه ه نیا یعنی 0اثرگذار هستند. عدد  گریهمد

 سطر اثرگذار است. مؤلفهستون بر  مؤلفهباشد که یم یمعن نیبه ا -1عدد  تیستون اثرگذار است و در نها مؤلفهسطر بر  مؤلفه

 
 بر اساس نظر خبرگان ssim سیماتر لیتشک. 4 جدول

Table 4. Formation of the ssim matrix based on expert opinion 
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 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

ارزش  جادیو ا تیفیک

 هابرنامهدر 

 

 

 2 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 

 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0    یزشیانگ یهاشاخص
 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1     یتیریعوامل مد
 یهادورهشرکت در 

 یتخصص

     1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 

 1 1 1 0 0 -1 -1 -1 0 -1       یو مهارت یستیز جینتا
 1 1 1 0 0 0 -1 -1 0        عوامل خاص

 0 0 1 0 0 0 0 -1         تیو امن یمنیا
 ستگاهیا جادیا

 در دانشگاه یتندرست

         1- 0 1 1 1 0 0 

 1 1 1 1 1 0           یعوامل اجتماع
 1 1 1 1 1            یتیمنابع حما

 1 1 2 2             یاجتماع جینتا
مرتب  یبرگزار

 یمسابقات ورزش

             2 1 1 

 یهادوره یبرگزار

 یاحتیس ،یحیتفر

              2 1 

 1                یروانشناخت جینتا
                 یعوامل فرد

 
 اند.هدیذکر گرد بیبه ترت رهایکه در هر سطر و ستون متغ باشدیمها به ابعاد مولفه یسی. ماتر4نشان داده شده در جدول  یخروج سیماتر

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 46  1403دوفصلنامه دانش مدیریت ورزش، سال دوم، شماره اول، بهار و تابستان 

 

  Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

روابط  اند.روابط کمی تبدیل شده یم کیفی به، مفاه3ها براساس استانداردهای جدول به اعداد اختصاص یافته به مولفه در این جدول، باتوجه

مورد  قینمونه تحق ی( مشخص شده است؛ از اعضا3و با استفاده از جدول راهنما که در جدول ) یقبل حاتیها با توجه به توضمولفه نیب

از شاخص مد در  یرویکه با توجه به پ انددادهرا اختصاص  یمذکور عدد سینفر خبرگان به ماتر 18از  کیگرفته است. هر  قرارسنجش 

پاسخ دهندگان داشته است به عنوان  نیتکرار را در ب نیشتریکه ب یاز خبرگان، نماد یافتیپاسخ در 18هر  نیاز جدول، از ب دیهر خانه سف

 است. دهی( انتخاب گرد4، جدول )ssimجدول  یینها یخروج

 
 تشکیل ماتریس دسترسی )دستیابی( اولیه و نهایی

علق بگیرد تا ها عددی تبه همه خانهشود و اینکه یبا نیمه پایینی جدول را شامل می، که تقز4های خالی جدول جهت پرشدن خانه

در این مرحله با توجه به ها را مشخص و سطح بندی نمود؛ اد و میزان نفوذ و وابستگی مولفهتری انجام دبتوان محاسبات دقیق

. کرد ، را به ماتریسی تحت عنوان ماتریس دسترسی اولیه ترجمهssimدستورالعمل مندرج در جدول زیر، لازم است که ماتریس 

 هاهمؤلفتوضیح چگونگی تبدیل  ( تحت عنوان ماتریس دسترسی اولیه در دسترس است.5ها در جدول )نتایج حاصل از تبدیل مولفه

 .اندشدهتوضیح داده  کاملا  ، 6و استانداردهای مربوط به آن در پایین جدول 

 

 نحوه تبدیل روابط مفهومی به اعداد. 5جدول 

Table 5. How to convert conceptual relationships into numbers 
 مفهوم شاخص مفهوم شاخص

1 
قرار  0و در خانه مقابل عدد  1در خانه مذکور عدد 

 .ردیگیم

قرار  1در خانه مذکور و همچنین خانه مقابل عدد  2

 .ردیگیم

قرار  1و در خانه مقابل عدد  0در خانه مذکور عدد  -1

 .ردیگیم

 قرار 0 عدد مقابل خانه همچنین و مذکور خانه در 0

 .ردیگیم

 
بندی تبدیل و یک جهت محاسبه و جمع 0ه اعداد ب ssimو ماترسی  4، اعداد ذکر شده در جدول 5بر اساس روابط مفهومی جدول 

 محاسبه باشند.، قابل 6در جدول شوند تا مجموع اعداد به صورت سطر و ستون های مقابل آنها نیز پر میشوند و همچنین خانهمی

 

 تشکیل ماتریس دسترسی اولیه. 6جدول 

Table 6. Formation of the initial access matrix 
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 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 
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 جادیو ا تیفیک

 هابرنامهارزش در 

 
1 

 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 

 یهاشاخص

 یزشیانگ

1 1  0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 

 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1  0 0 0 یتیریعوامل مد
شرکت در 

 یتخصص یهادوره

0 0 0 0  1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 

و  یستیز جینتا

 یمهارت

0 0 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

 1 1 1 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 0 عوامل خاص
 0 0 1 0 0 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 تیو امن یمنیا
 ستگاهیا جادیا

 یتندرست

0 0 0 0 0 1 1 1  0 0 1 1 1 0 0 

 1 1 1 1 1 0  1 0 1 1 0 0 0 0 0 یعوامل اجتماع
 1 1 1 1 1  0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 یتیمنابع حما

 1 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 یاجتماع جینتا
مرتب  یبرگزار

 یمسابقات ورزش

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1  1 1 1 

 یهادوره یبرگزار

 یاحتیس ،یحیتفر

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1  1 1 

 1  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 یروانشناخت جینتا
  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 یعوامل فرد

 
های این ماتریس و مشکلات آن، لازم است که این ماتریس را با فعل و سترسی اولیه، با توجه به محدودیتتشکیل ماتریس دپس از 

انفعالاتی تبدیل به ماتریس بهینه و نهایی کرد. از نواقص ماتریس دسترسی اولیه این است که مجموع اعداد در سطر و ستون تجمیع 

به عدم پیش بینی روابط بین خود متغیرها )طبیعی  توانیمو مقدار وابستگی و نفوذ متغیرها مشخص نیست. همچنین،  اندنشده

های علت و معلولی صه دیگر آن عدم نمایان شدن مولفهبگیرد( نام برد. نقی 1است که هر متغیری بر خود نیز اثرگذار است و باید عدد 

 ازگاریس باید آمد، دست به اولیه دسترسی ماتریس اینکه از پس شود. بنابراین،می هامؤلفهی ه عدم سازگاری دروناست که منجر ب

اثرگذار است، اما در ماتریس  Cنیز بر متغیر  Bاثرگذار است و متغیر  B بر متغیر Aمتغیر گردد. به طور مثال،  برقرار آن درونی

مشخص نشده است، بنابراین در ماتریس دسترسی نهایی لازم است که این ارتباطات نیز  Cو  Aدسترسی اولیه ارتباطی بین متغیر 

مشخص شود و اگر در ماتریس دسترسی این حالت برقرار نبود، باید ماتریس اصلاح شده و روابطی که از قلم افتاده جایگزین شوند. 

( از قوانین ریاضی برای ایجاد سازگاری 2005همکاران ) های مختلفی پیشنهاد شده است؛ هوآنگ وبرای سازگار کردن ماتریس روش

(. MK=MK+1( تا حالت پایدار برقرار شود )K≥1( رساندند )K+1استفاده کردند؛ بدین صورت که ماتریس دستیابی را به توان )

( 7در جدول ) ند.شو*( نشان داده می1بدین ترتیب، پس از سازگاری برخی عناصر صفر تبدیل به یک خواهند شد که به صورت )

 *، موارد اصلاح شده از ماتریس دسترسی اولیه است.1 هاخانه
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 تشکیل ماتریس دسترسی نهایی .7جدول 

Table 7. Formation of the final access matrix 
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اماکن و 

 زاتیتجه

1 1 1 1 1* 1* 1* 1* 1 1* 1* 1* 1 1 1 1* 16 

 و تیفیک

 جادیا

ارزش در 

 برنامه

1 1 1 1* 1* 1* 1* 1* 1 1* 1* 1 1* 1 1 1 16 

هاشاخص

 ی

 یزشیانگ

1 1 1 1* 1* 1* 1 1* 1 1* 1* 1 1 1* 1 1 16 

عوامل 

 یتیریمد

0 0 0 1 1 1* 0 0 0 1 1 1 1 1 1* 1 10 

شرکت در 

 یهادوره

 یتخصص

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1* 1* 1 1 7 

 جینتا

و  یستیز

 یمهارت

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1* 1* 1 1 1 6 

عوامل 

 خاص

0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1* 1* 1 1 1 7 

و  یمنیا

 تیامن

0 0 0 0 0 1* 0 1 0 0 0 1* 1* 1 0 0 5 

 جادیا

 ستگاهیا

 یتندرست

 در

0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 7 

عوامل 

 یاجتماع

0 0 0 0 0 1 1 1* 1 1 0 1 1 1 1 1 10 

منابع 

 یتیحما

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 

 جینتا

 یاجتماع

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 
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 یبرگزار

مرتب 

 مسابقات

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 

 یبرگزار

 یهادوره

 ،یحیتفر

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 

 جینتا

روانشناخ

 یت

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

عوامل 

 یفرد

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

  14 14 14 14 14 5 5 5 6 6 11 5 4 3 3 3 وابستگی

 
به  فهمؤلها مشخص گردیده است. نفوذ یک ایی، میزان نفوذ و وابستگی مولفهدر انتهای محور افقی و عمودی ماتریس دسترسی نه

ت، سی نهایی قابل مشاهده اسها است. همانطور که از نتایج ناشی از ماتریس دستربر بقیه مولفه مؤلفهثیرگذاری آن معنای میزان تا

شتری ها از نفوذ بیهنسبت به بقیه مولف انگیزشی هایشاخص ها،برنامه در ارزش ایجاد و کیفیت ورزشی، تجهیزات و های اماکنمولفه

 یهاتیفعال در دانشجو معلمان های مدل مشارکتها بر همه مولفهیانگر این مطلب است که این مولفهبرخوردار هستند و این موضوع ب

آن  یریذرپیتأثان نیز از میز مؤلفهگیرند. میزان وابستگی یک یک سطح در مدل قرار میگذارند و در می ریتأثورزشی  برنامه فوق

 و زیستی های نتایجسی نهایی قابل مشاهده است، مولفهآید. همانطور که در ماتریس دسترهای دیگر به دست میاز مولفه مؤلفه

 نتایج ،ورزشی سیاحتی تفریحی، یهادوره برگزاری دانشگاه، هایتیم اعزام و ورزشی مسابقات مرتب برگزاری اجتماعی، نتایج مهارتی،

د در مدل های موجوو به عبارت دیگر، از تمامی مولفه باشندیمها دارای بیشترین مقدار وابستگی باقی مولفهروانشناختی نسبت به 

 گیرند.در سطح میانی قرار میها نیز گیرند. سایر مولفهوان خروجی مدل در یک سطح قرار میپذیرند و به عنمی ریتأث

 

 سطح بندی سطوح

ها همختلف اثرگذاری بر همدیگر، مولفها به سطوح منظور تکمیل تحقیق و تقسیم مولفهپس از تدوین ماتریس دسترسی نهایی، به 

تقسیم بندی شدند.  های اثرگذار ورودی و خروجیها با توجه به مولفهاین راستا جدولی تهیه شد و مولفهاند. در سطح بندی شده

های خروجی نظر به آنها وابستگی دارد. مولفهمورد  مؤلفهمورد نظر دارد که  مؤلفههای اثرگذار بر های ورودی اشاره به مولفهمولفه

 یهاشود. مولفهمورد نظر محسوب می مؤلفهان نفوذ مورد نظر بر آنها تاثیرگذار است که هم مؤلفههایی دارند که اشاره به مولفه

دی های اثرگذار وروها، جدولی از مولفهباشند. برای سطح بندی مولفهتریس دسترسی نهایی قابل تشخیص میورودی و خروجی در ما

 یهایخروجهایی که ک در هر سطح استخراج شدند. مولفهو خروجی تهیه گردید و پس از آن، از اشتراک این دو مجموعه عناصر مشتر

ر و سبت به حذف سطر بودند، در یک سطح قرار گرفتند و در سطح یک سطح بندی شدند. پس از آن نآنها با عناصر مشترک براب

 ادامه داده شد. مؤلفههای سطح بندی شده اقدام شد و این سطح بندی تا آخرین مولفه یهاستون
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 سطح بندی متغیرها .8جدول 

Table 8. Leveling of variables 

 اختصار متغیر
 اثرگذار ورودی در سطح یهامؤلفه

 )تاثیرگذار نفوذی(

 اثرگذار خروجی در سطح یهامؤلفه

 وابسته( ریرپذیتأث)
 سطح

 v16 V1,v2,v3 6تا  V1 V1 یورزش زاتیاماکن و تجه

ارزش در  جادیو ا تیفیک

 برنامه

V2 V1  تاv16 V1,v2,v3 6 

 v16 V1,v2,v3 6تا  V3 V1 یزشیانگ یهاشاخص

 ,V4 V4,v5,v6,v10,v11,v12,v13 یتیریعوامل مد
v14,v15,v16 

V1,v2,v3,v4 5 

 یتخصص یهادورهشرکت در 

 یآموزش یهاکارگاهو 

V5 V5,v6,v12,v13,v14,v15,v16 V1,v2,V3,v4,v5 4 

 ,V6 V6,v12,v13 یو مهارت یستیز جینتا
v14,v15,v16 

V1,v2,v3,v4,v5,v6,v7,v8,v9, 
v10,v11, 

2 

 ,V7 V6,v7,v12,v13,v14 عوامل خاص
v15,v16 

V1,v2,v3,v7,v9,v10 3 

 ,V8 V6,v8,v12,v13 تیو امن یمنیا
v14 

V1,v2,V3, v8,v9,v10 3 

 یتندرست ستگاهیا جادیا

 دانشگاه

V9 v6,v7,v8,v9,v12, 
v13,v14 

V1,v2,V3,v9,v10 4 

 ,V10 v6,v7,v8,,v9,v10,v12 یعوامل اجتماع

v13,v14,v15,v16 
V1,v2,v3,v4,v10 4 

 ,V11 v6,v11,v12,v13 یتیمنابع حما
v14,v15,v16 

V1,v2,v3,v4,v11 4 

 v14 1تا  V12 v12,v13,v14,v15,v16 V1 یاجتماع جینتا

مرتب مسابقات  یبرگزار

 یهامیتو اعزام  یورزش

 دانشگاه

V13 v12,v13,v14,v15,v16 V1  تاv14 1 

 ،یحیتفر یهادوره یبرگزار

 یورزش یاحتیس

V14 v12,v13,v14,v15,v16 V1  تاv14 1 

 ,V15 v15,v16 V1,v2,v3,v4,v5,v6,v7,v10 یروانشناخت جینتا
v11,v12,v13,v14,v15,v16 

1 

 ,V16 v15,v16 V1,v2,v3,v4,v5,v6,v7,v10 یعوامل فرد
v11,v12,v13,v14,v15,v16 

1 

 

سطوح تعیین شده در دو  ها درهای هر یک از مولفهبه نقشتوجه های تحقیق با ، روابط میان هریک از مولفه8اره مطابق جدول شم

( با حروف 8های خروجی در سطح با توجه به معرفی و تبیین آنها در جدول )ای اثرگذار ورودی در سطح و مولفههبخش مولفه

( نشان داده 1ر نمودار )داند و سطح دسته بندی شده 6در تحقیق در اثرگذار  مؤلفه 16اند. تمامی تحلیل شده v16تا  v1اختصار 

 اند.شده

 

 تفسیری نهایینمودار ساختاری

ند و همچنین های دیگر دارو وابستگی بیشتری نسبت به مولفه اند تاثیرگذاری کمتریدر سطوح بالاتر نمودار واقع شده هایی کهمولفه

 هستند.های در سطح پایین از وابستگی کمتری و تاثیرگذاری بالاتری برخوردار مولفه
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 تفسیری نهایی –نمودار ساختاری  .1شکل  

Figure 1. Final interpretive structural Figure 

 

 MicMicارائه نمودار تحلیلی 

های تحقیق بنابر ، مولفه2قدام شد. براساس نمودار های تحقیق انسبت به تجزیه و تحلیل مولفه MicMicبراساس روش تحلیلی 

گی در محور افقی نمودار میزان وابستاند. دی، وابسته و خودمختار تقسیم شدهآنها به چهار بخش مستقل، پیونمیزان نفوذ و وابستگی 

 مؤلفه مثلا  مشخص شدند.، 7در جدول ها با توجه به نتایج خروجی از ماتریس دسترسی نهایی در محور عمودی میزان نفوذ مولفه و

گیرد، میزان وابستگی رت نفوذ در بالای نمودار قرار میکه در قسمت خط قد باشدیم 16؛ میزان نفوذ آن v1اماکن و تجهیزات یا 

گیرد. با ترسیم مختصات این دو عدد بر روی نمودار، جایگاه قرار می 3خط وابستگی بر روی عدد که در قسمت  باشدیم 3آن نیز 

v1 گیرد.قسمت بالای ناحیه مستقل قرار می شود که درمشخص می 
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 MicMic نمودار تحلیل .2شکل 

Figure 2. Mic Mic analytical Figure 
 

ی، زشیانگ یهاشاخص، هاارزش در برنامه جادیو ا تیفیکی، ورزش زاتیاماکن و تجه هایهمانطور که در نمودار مشخص است مولفه

ها ست که این مولفهبه این معنی ا اند و ایندر منطقه مستقل قرار گرفته v1,v2,v3,v4,v10)) یعوامل اجتماعی، تیریعوامل مد

 جینتای، ارتو مه یستیز جینتا هایهای دیگر ندارند و از قدرت نفوذ بسیار بالایی برخوردار هستند. مولفهوابستگی چندانی به مولفه

ی، اختروانشن جینتای، ورزش یاحتیس ،یحیتفر یهادوره یبرگزار، دانشگاه یهامیو اعزام ت یمرتب مسابقات ورزش یبرگزاری، اجتماع

 ها قدرت نفوذ بسیارو به این معنی است که این مولفه انددر ناحیه وابسته قرار گرفته( v6,v12,v13,v14,v15,v16) عوامل فردی

، اصخ عواملی، آموزش یهاو کارگاه یتخصص یهاشرکت در دوره هایها دارند. مولفهبستگی بسیار زیادی به سایر مولفهاما وا ،پایین

ناحیه بالای خودمختار  در ناحیه مرکزی و( v5,v7,v8,v9,v11) یتیحما منابع، در دانشگاه یتندرست ستگاهیا جادیا، تیو امن یمنیا

 ها دارد.ها نسبت به بقیه مولفهاین مولفهاند که نشان از نفوذ و وابستگی متوسط جای گرفته

 

 گیریبحث و نتیجه

 ی درفوق برنامه ورزش یهاتیدر فعال انیدانشگاه فرهنگ دانشجومعلمانمشارکت  یریتفسیساختار لیتحل آمده بدست نهایی مدل

باشد که می دانشجومعلمانمشارکت  از ریرپذیتأث و عوامل دانشجومعلمانمشارکت  به بر تاثیرگذار عوامل بخش دو شامل تحقیق این

 به شیوه زیر تحلیل شده است: MicMicبراساس مناطق چهارگانه مستقل، وابسته، پیوندی و خودمختار مدل 

ها دارند، هرا بر سایر مولف ریتأثبیشترین  ی کهفوق برنامه ورزش یهاتیدر فعال دانشجومعلمانمشارکت های تاثیرگذار بر بخش مولفه

 زاتیو تجهاماکن  مؤلفهاند. در این مدل، در منطقه مستقل پنج جای گرفته MicMicعناصری هستند که در منطقه مستقل مدل 
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 عنوان که به اندقرار گرفته یعوامل اجتماع ،یتیریعوامل مد ،یزشیانگ یهاها، شاخصارزش در برنامه جادیو ا تیفیک ،یورزش

ر واقع این باشند. دبر اساس مدل نهایی ترسیم شده می یفوق برنامه ورزش یهاتیفعال بر تاثیرگذار و با نفوذ بالا هایمهمترین مولفه

ی دانشجو معلمان هستند و در محیط دانشگاه فرهنگیان از فوق برنامه ورزش یهاتیفعالهای تشکیل دهنده فهابعاد و مولعناصر؛ 

ر دارند. به عنوان مثال، د یهمخوان قیتحقاین بخش از  جیبا نتا زین قیتحق ینظر یاز مبان یبرخاهمیت بالایی برخوردار هستند. 

 ومهی قیدر تحق یورزش یهارساختیز مؤلفه(، 2017) لاندویزائو و کا قیها در تحقکو پــار یدســترس بــودن امکانــات ورزشــ

است هرگونه تغییر، تحول و  های به دست آمده در این بخش از تحقیق در این است که لازم. اهمیت مولفه(2020) و همکاران

ها به شکل مناسبی تقویت شوند و از و اگر این مولفهشروع شود ها ؛ از این مولفهدانشجومعلمانای در زمینه مشارکت ورزشی توسعه

فوق  هایدر فعالیت دانشجومعلمانبسزایی در ایجاد مشارکت  ریتأثتوانند رد توجه و تاکید قرار بگیرند، میطرف مدیران ارشد مو

نگوان ق در تحقی دهند.قرار می ریتأثو وابسته را تحت  ریرپذیتأثهای های مشارکت، از جمله مولفهبرنامه داشته باشند و سایر مولفه

ار و ابز یلوسا یتو کم یفیتک ورزشی، یهاینزم یفیتو ک یتکم ینی،برنامه تمر یمحتوا یفیک یارهای( مع2024و همکاران )

خش ند که با نتایج این بشد ییشناسا یانفوق برنامه دانشجو یورزش یهایتفعال یبرا یآموزش فوق برنامه ورزش یسازمانده ی،ورزش

 یهاتی، شامل فعالهای فوق برنامه ورزشی دانشگاهاز فعالیتبخش  ک، ینیز (2021) نینگوبراساس نظر از تحقیق همخوان هستند. 

زات مناسب و داوران ی، تجهیالازم است حتما  توسط افراد حرفه ن و مقررات هستند کهیت قوانیو رعا یزیرازمند برنامهین یورزش

 نتایج این بخش از تحقیق باشد. دکنندهییتأ تواندیمکه شوند  تیباتجربه هدا

 یبرگزار ،یاجتماع جینتا ،یو مهارت یستیز جینتا مؤلفه، شش MicMic شده میمدل ترس یدر بخش دوم مدل و بر اساس خروج

در  یعوامل فرد ،یروانشناخت جینتا ،یورزش یاحتیس ،یحیتفر یهادوره یدانشگاه، برگزار یهامیو اعزام ت یمرتب مسابقات ورزش

 لماندانشجومعمشارکت فوق برنامه ورزشی  و نفوذی ریرپذیتأثهای اند و به عنوان مهمترین مولفهمنطقه وابسته مدل قرار گرفته

 یرابیعنی شوند. یقلمداد م دانشجومعلمانمشارکت مدل  یخروج یوابسته به نوع یهامولفهتوان گفت که شوند. میشناخته می

در وند. ش رهایمتغسایر ساز نهیتوانند زمیکمتر م های وابستهاین مولفهو خود  هستند مؤثر متعددیها، عوامل مولفه نیا گیریشکل

با  یهامولفه یریگشکل ساززمینهتوانند یم، شوند تقویت دانشگاه فرهنگیاندر  شکل مناسبیبه  مدل رگذاریتاث یهااگر مولفه ،واقع

مبنی بر اینکه  (،2018آگانسا و همکاران ) نتایج تحقیقات مثبت در آنها را فراهم کنند. راتییتغ جادیا نهیبشوند و زم زیبالا ن یوابستگ

ورزش  ـــقیشـــدن از طریاجتمـــاعمبنی بر اینکه  ،(2020) باربارو و همکارانو ورزش  ــقیو نشــاط از طر یاز ســلامت یآگــاه

از  خشبا نتایج این ب های فوق برنامه ورزشی هستند،های مثبت شرکت در فعالیتاز خروجیها یمیافراد و هم ت ،یسلامتو کسب 

 پیامدهایو  یبرنامه محورنیز اشاره شده است که، ( 1401همکاران )و  یریانقددر تحقیق باشد. تحقیق هم جهت و همراستا می

 .باشدیمهای فوق برنامه است که با نتایج این بخش همسو سازی فعالیتاز نتایج نهادینه یرفتار یو کاهش ناهنجاری روانشناخت

عوامل خاص،  ،یآموزش یهاو کارگاه یتخصص یهاشرکت در دوره یهامولفهدهد که نشان می MicMicدیگر نتایج خروجی مدل 

ن معنی اند، به ایواقع شده وجود دارند که در بخش خودمختار ی نیزتیدر دانشگاه، منابع حما یتندرست ستگاهیا جادیا ت،یو امن یمنیا

از  ماندانشجومعلد و در فرایند مدل مشارکت پذیرنارند و از آنها اثر کمتری نیز میها دکمتری بر سایر مولفه ریتأثها که این مولفه

 اهمیت کمتری برخوردار هستند.

 ،یرزشو زاتیاماکن و تجه مؤلفه توجه به نتایج حاصله که موید آن است پنجبه عنوان پیشنهادات راهبردی و کاربردی تحقیق، با 

ای تاثیرگذار در استقرار هی به عنوان مولفهعوامل اجتماع ،یتیریعوامل مد ،یزشیانگ یهاها، شاخصارزش در برنامه جادیو ا تیفیک

گردد در سطوح بالای سازمانی دانشگاه فرهنگیان، به هستند. لذا پیشنهاد می دانشجومعلمانمشارکت ورزشی  سازی موفقو پیاده

 زاتیتجه، یکاف یوجود فضاهاهای از شاخص تواندیمی ورزش زاتیاماکن و تجهاین عوامل توجه بیشتری صورت پذیرد. برای تقویت 

؛ برای یشناخت ییبایز طیمح، زاتیتنوع اماکن و تجه، زاتیاماکن و تجه یمنیا ،یبودن اماکن ورزش کینزد، مناسب و به روز یورزش

 یبازده، نینو یهاآموزش، ازهایخدمات و ن نیتناسب ب، صصمتخ یوجود مربهای ، شاخصهاارزش در برنامه جادیو ا تیفیکتقویت 
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ور استفاده از افراد مشههای ی، شاخصزشیانگ یهاشاخص؛ برای تقویت مناسب یهافرصت جادیا، کارا یانسان یرویو ن رانیمد مناسب

 انیشجودان یهااز تلاش یقدرشناس، دانشگاه یورزش نیاز ممتاز لیمراسم تجل، یو ترق شرفتیداشتن به پ دیام، یورزش یهامکاندر 

 وفقبرنده و م انیبه دانشجو یو معنو یماد زیدادن جوا، دانشگاه یهامیت نیبه قرار گرفتن در ب دیام، فوق برنامه یهاتیفعال فعال

شود یم یهوصت یشنهادیمدل پ یمها و مفاهمقولهو حاصله  یجنتا یبر مبنابنابراین توانند مفید و اثرگذار باشند. استفاده کرد که می

وجه در مرکز ت های فوق برنامه ورزشی در دانشگاه فرهنگیانفعالیت بهبود و توسعهطرح مبسوط و جامع، تلاش شود تا  یکدر غالب 

 یزیربرنامه ، بهفرهنگیان دانشگاهدست اندرکاران شود که یم پیشنهاد. علاوه بر آن یردصورت پذ اآنه یبر رو یخاص یدو تاک یردقرار گ

ونه گ یندر ا یانها و مشارکت دانشجوداشته باشند و تنوع برنامه یشتریتوجه ب برنامه ورزشی فوق هاییتبهتر فعال یو برگزار

 یهایتفعال یبرا بلندمدت یزیربرنامهورزشی،  فوق برنامه یهایتفعال یابیاجرا و ارزش ی،طراحبا انجام مواردی مانند: را  هایتفعال

ه روز ب، فوق برنامه یهایتفعال یهایزیرها و برنامههدف ینو کارکنان در تدو یداسات یان،مشارکت دادن دانشجوورزشی،  فوق برنامه

 ،انشجومعلماند یابرنامه در جهت رشد حرفه فوق هاییتو فعال یرسم یسدر یهاادغام برنامهورزشی،  فوق برنامه یهایتشدن فعال

فوق  یهایتفعال یبا اجرا یاندانشجو یازو استعداد و ن علاقهمتناسب بودن ، هایشو هما ینارهاسم ی،آموزش یهاکارگاه یبرگزار

 ارتقا دهند. برنامه

رکت در مشا یادگیریمختلف  یهاو سبکی شخص هاییزهانگ یتی،جنس یهامانند تفاوت یفرد یرهاینقش متغ یقدق یعدم بررس

ضر، به سایر پژوهش گران های تحقیق حابا توجه به محدودیتباشد. اصلی در این تحقیق می یتمحدود ؛ یکدانشجومعلمان یورزش

ای تطبیقی مقایسههمچنین بپردازند.  دانشجومعلمانمتغیرها بر مشارکت ورزشی این  ریتأثدر تحقیقات آینده به شود که توصیه می

ها یا ان در این تحقیق با سایر دانشگاههای شناسایی شده فوق برنامه ورزشی دانشگاه فرهنگیهسازی و استقرار مولفجهت پیاده

 .بدهندکشورهای پیشرفته را مورد تحقیق قرار 
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