
ISSN: 2783-3283 

 

Journal of Sports Management Knowledge 
 

https://jsmk.tabrizu.ac.ir/Journal homepage:  
Vol. 2, No, 1,  43-54  (2024) 

DOI: https://doi.org/10.22034/jmsk.2024.18868  

Original Article  

  Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

 

Investigating the social effects of the spread of Covid-19 on the 

motivation to participate in physical activity in sports clubs in 

Tabriz  
 

Samaneh Mohammadi  *1,Yaghoob Badri Azarin 2 
 

 

1. Master of sports management, Higher Education Institute of Chakh Niloufari Azerbaijan  

2. Professor of Sports Management Department, Faculty of Physical Education and Sports Sciences, Tabriz 

University, Tabriz, Iran 

 

 

Abstract Article information 
 

The general purpose of this research was to investigate the social effects of the 

Covid-19 virus outbreak on the motivation to participate in physical activity in 

sports clubs in Tabriz city. The research method was descriptive and survey type. 

The statistical population of this research consists of all the customers of sports 

clubs in Tabriz city, numbering 5340 people.Using Morgan's table, a sample size 

of 350 people was obtained. Sampling was done as available. To collect data, the 

social effects of Covid-19 questionnaire by Horowitz et al. (2020) and the 

motivation questionnaire for participation in physical activity were used by Gill, 

Gross and Huddleson (1983).The results showed that the social effects of the 

corona outbreak have a significant reverse effect on the motivation to participate in 

physical activity in sports clubs in Tabriz. Also, social distance, social anxiety, 

social desirability, social information and social adaptation have a significant 

inverse effect on the motivation to participate in physical activity in sports clubs in 

Tabriz. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 INTRODUCTION 
In the last days of 2019, a new type of corona virus was detected. This new virus was later known as acute respiratory 

syndrome coronavirus and because of its high spread, it soon spread in China and then all over the world (Zarabadipour 

et al., 2019). The absence of often economic or definitive treatment does not force people to do their unnecessary 

work, leisure and sports activities, which will have social and psychological consequences for the society (Nasirzadeh 

et al., 2019). One of the areas that have been challenged and transformed by the spread of the corona virus is the field 

of sports participation. Changes in different levels of sports participation have complex and extensive consequences 

on the levels of championships and public participation. These consequences include the cancellation of educational 

sports programs in kindergartens, schools and universities following the closure of these institutions, the cancellation 

of training and training courses in clubs and sports halls, the cancellation of sports gatherings, the cancellation of 

many sports teams' preparatory exercises and the ban on holding hundreds of tournaments, camps and It is a sports 

event whose economic and social consequences are significant in the field of sports and in the general field (Arab 

Nermi and Rushdi Lemir, 1400). Various researches have also shown that the spread of the corona disease had an 

effect on physical activity and the motivation of people to participate (Baldi et al., 1400; Eskandari and Ebrahimi, 

1400). Various researches investigated sports by stimulating different factors. Eskandari and Ebrahimi (1400), shows 

that there is a significant difference between the amount of physical activity during the state of viruses in four color 

states (red, savior, yellow and white), which can be said as much as can be said, the lower the amount There was 

physical activity. 

 

METHODOLOGY 
The current research is descriptive and correlational in terms of nature and work content. 

The statistical population of this research consists of all the customers of sports clubs in Tabriz city. According to the 

statistics requested from the Tabriz Bodybuilding Board, there are 215 active clubs in the city of Tabriz, which have 

around 5340 members. Morgan's table was used to determine the sample size. According to Morgan's table, 350 people 

were selected as the sample size. Sampling was done as available. In this way, by referring to the sports clubs of 

Tabriz city, sampling was done from the people present there who are the customers of the club. Questionnaires were 

distributed to everyone who was willing to cooperate. Of the total sample, 78.3% were men and 21.7% were women. 

63.1% were single and 36.9% were married. 

 

RESULTS  
The Kolmogorov-Smirnov test was used to check the normality of the distribution of the variables. According to the 

obtained significance levels, it is concluded that the variables of motivation to participate in physical activity and the 

social effects of the corona outbreak have a normal distribution (significance level greater than 0.05). But the 

components do not have a normal distribution (significance level less than 0.05). Since there are no outliers in any of 

the components and the distribution is close to normal; Skewness and kurtosis indices are less than 1; And on the other 

hand, the sample size is large, the distribution of variables can be assumed to be normal and parametric tests can be 

used. In order to test the hypotheses, the structural equation model has been used. The structural model must have a 

good fit. There are three types of fit indices: absolute, comparative and parsimonious, and indices of each type should 

be reported. At least two cases of each have been reported in this research. If at least three indicators are acceptable, 

it can be concluded that the model has sufficient fit. 

According to the table, it can be seen that the social effects of the Corona outbreak have a significant inverse effect 

on the motivation to participate in physical activity in sports clubs. in Tabriz city (p = 0.001, t = 9.18). Impact intensity 

is equal to -0.93. 

 

DISCUSSION AND CONCLUSION 
The study aimed to examine the social factors affecting physical activity levels in sports clubs in Tabriz city. The first 

hypothesis revealed a significant negative relationship between the social outcomes of motivational sports associations 

and physical activities in these clubs, indicating that participation decreases when representatives are present. This 

finding aligns with previous research by Ghadrat Nama et al. (2019) and Adelinejad et al. (2019). The second 

hypothesis demonstrated that social factors significantly influence the decision to encourage participation in physical 

activities, consistent with Adelinejad et al (2019). Subsequent hypotheses highlighted the negative impact of social 

anxiety, social desirability, social information, and social adaptation during the COVID-19 outbreak on motivation to 

engage in physical activities in Tabriz sports clubs. These findings are also consistent with Adelinejad et al. (2019) 

and, in the case of social adaptation, Karimi et al (2018). 

Overall, the research underscores the importance of social dynamics in influencing physical activity participation amid 

the challenges posed by the pandemic. 
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 بر انگیزش مشارکت  19-بررسی اثرات اجتماعی شیوع کووید

 های ورزشی شهر تبریزدر فعالیت بدنی باشگاه

 

 2یعقوب بدری آذرین ،*1*سمانه محمدی

 . کارشناس ارشد مدیریت ورزشی، موسسه آموزش عالی چرخ نیلوفری1
 دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تبریز، تبریز، ایران.. استاد، گروه مدیریت ورزشی، 2

 

 

 اطلاعات مقاله چکیده
بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی  19-هدف کلی این تحقیق، بررسی اثرات اجتماعی شیوع کووید

های ورزشی شهر تبریز بود. رویکرد روشی کمی محور و راهبرد روشی پیمایش از نوع توصیف باشگاه

 5340های ورزشی شهرستان تبریز به تعداد است. جامعه آماری این تحقیق را کلیه مشتریان باشگاه

گیری نفر به دست آمد. نمونه 350دهند. با استفاده از جدول مورگان حجم نمونه برابر نفر تشکیل می

ها از پرسشنامه استاندارد شده استفاده شده آوری دادهبه صورت در دسترس انجام گردید. برای جمع

دید. محاسبات در سازی معادلات ساختاری استفاده گرهای تحقیق از مدلاست. برای آزمون فرضیه

انجام شد. نتایج نشان داد که اثرات اجتماعی شیوع  21نسخه  Amosو  18نسخه  SPSSافزار نرم

داری های ورزشی شهر تبریز تأثیر معکوس معنیکرونا بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاه

اجتماعی و سازگاری  دارد. همچنین فاصله اجتماعی، اضطراب اجتماعی، مطلوبیت اجتماعی، اطلاعات

ر های ورزشی شهر تبریز تأثیاجتماعی در شیوع کرونا بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاه

 داری دارند.معکوس معنی

 

 

 

 

 

  

 21/02/1403 :شده افتیدر

 29/04/1403 :شده بازنگری

 27/05/1403 :شده پذیرش

 29/07/1403 :انتشار

 

اثرات اجتماعی، ی: دیکلمات کل

، انگیزش مشارکت، فعالیت 19-کووید

 بدنی.

 نحوه استناد به این مقاله

. زیشهر تبر یورزش یهاباشگاه یبدن تیمشارکت در فعال زشیبر انگ 19-دیکوو وعیش یاثرات اجتماع ی(. بررس1403. )ین، یآذر یبدر، س،. یمحمد

  https://doi.org/10.22034/jmsk.2024.18868. 54-34(، 1)2، ورزش تیریدانش مد
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 مقدمه

 یبعدها با نام سندروم حاد تنفس دیجد روسیو نیشد. ا ییشناسا روسیاز کرونا و یدینوع جد ،یلادیم 2019سال  یانیپا یروزها

 ی)زرآباد کرد دایپ وعیش ایو سپس در سرتاسر دن نیزود در چ یلیکه داشت، خ ییبالا تیسرا لیشناخته شد و به دل روسیکرونا و

 ییایاسهال و از دست دادن حس بو ،یتب، درد عضلات، خستگ ،یشامل پنومون هیدر مراحل اول یماری(. علائم ب1399پور و همکاران، 

 یهاتیرا مجبور کرد تا فعال افراد ،یقطع یریشگیپ ایعدم وجود هرگونه درمان . (Khafaye & Rahim, 2020)است  ییو چشا

افراد  یرا برا یاریبس یشناختو روان یاجتماع ،یاقتصاد اتامر تبع نیکه ا ندیخود را حذف نما یو ورزش یحیتفر ،یکار یرضروریغ

 (.1399و همکاران،  رزادهیداشت )نص یجامعه در پ

در سطوح مختلف  رییاست. تغ یکرونا دچار چالش و تحول شده است، حوزه مشارکت ورزش روسیو وعیکه با ش ییهااز حوزه یکی

 یهاشامل لغو برنامه امدهایپ نیو مشارکت عامه است. ا یدر سطوح قهرمان یاو گسترده دهیچیپ یامدهایپ یدارا یمشارکت ورزش

ها و در باشگاه ینیو تمر یآموزش یهات، لغو دورهمؤسسا نیا یلیتعط یدر پ هادانشگاهدر مهد کودک، مدارس و  یتیورزش ترب

صدها تورنمنت، اردو  یبرگزار تیو ممنوع یورزش یهامیاز ت یاریبس یآمادگ ناتیلغو تمر ،یلغو اجتماعات ورزش ،یورزش یهاسالن

 & Arab Narami)قابل توجه است  یو در حوزه عموم شآن در حوزه ورز یو اجتماع یاست که تبعات اقتصاد یورزش دادیو رو

Roshdi Lemir, 2021ریأثمشارکت افراد ت زهیو انگ یبدن تیکرونا بر فعال یماریب وعیاند که شنشان داده زیمختلف ن یها(. پژوهش 

 (.1400 ،یمیو ابراه ی؛ اسکندرBaldi et al. ،1400داشته است )

. ردیمورد توجه قرار گ زهیبه عنوان انگ تواندیم لیدلا نیدارند که ا شانیعملکردها یبرا یلیناخودآگاه دلا ایبه صورت خودآگاه  افراد

. افراد نه تنها از لحاظ سازندیسوق داده و هماهنگ م نینموده، در جهت مع کیهستند که رفتار شخص را تحر یعوامل هازهیانگ

ست، مشارکت در ورزش ا زهیانگ زه،یز انواع مختلف انگا یکیتفاوت دارند.  زشیانگ ایبلکه از لحاظ اراده انجام کار  ،انجام کار ییتوانا

وعات مشارکت در ورزش از موض زهی. انگباشدیم تیپشت سر رفتار حائز اهم زهیانگ دنیرفتار فهم لیتعد ایبه منظور شروع  نیبنابرا

عدم  لیدلا ایرشته خاص  کیورود افراد به  لیهمچون دلا یورزش است و با طرح سؤالات ینشناسروا نهیمورد علاقه محققان در زم

 گریجربه و دت ت،یمانند سن، جنس یفرد یهایژگیو یرهایبا توجه به متغ یزشیانگ یهاتیاولو یریرپذییتغ زانیم زیو ن تیادامه فعال

بر که در ابتدا  کندیتوجه م یروان یاست که به فاکتورها یمفهوم تمشارک زهی(. انگ1396و همکاران،  یموارد بوده است )مراد

 رندگذایم ریو ورزش، تأث یبدن تیو مشارکت در فعال یریها از درگآن یریگمشارکت، ادامه دادن و کناره یافراد برا یریگمیتصم

 (.1398 ،یداران یفی)شر

حرمت و  شیچون افزا یخردتر یمنافع اجتماع یدارا شود،یم یهر جامعه تلق یبرا یاجتماع یسودمند ینوع نکهیعلاوه بر ا ورزش

ود و بودن در جامعه، بهب نیبهتر قیمشارکت، انسجام، تشو ،یهمبستگ شیافزا ،یاجتماع یهایینفس، اصلاح و بهبود توانااعتمادبه

آشکار ورزش در  یاز کارکردها یآن را بخش توانیاست که م یو اجتماع یفرد یکارکردها ریو سا هدر جامع یسلامت عموم شیافزا

 (.1399کار،  یحکمت یجامعه برشمرد )احمد

 یجسمان یو آمادگ یاز دست دادن سلامت جسمان ،ینیگوشه نش ،یرو مردم جامعه ترس از کم شدن اعتماد به نفس، چاق نیا از

مردم شدم.  یهاپاسخ به دغدغه یبرا قیتحق نیبه نوشتن ا میتصم جهیرا داشتند. در نت یانجام امورات روزمره زندگ یبرا یحت

(، نشان دادند 1400) یمیو ابراه یاند. اسکندرنموده یرا بررس یمشارکت ورزش زهیرا بر انگ نعوامل گوناگو ریف تأثمختل یهاپژوهش

اوت ( تفدیزرد و سف ،یشهر )قرمز، نارنج یرنگ تیکرونا در چهار وضع روسیو وعیش تیدر زمان وضع یبدن تیفعال زانیم نیکه ب

و همکاران  Baldi. شودیم شتریب یبدن تیفعال زانیشود میکرونا کمتر م وعیگفت هرچه ش توانیوجود دارد که م یداریمعن

دارد.  703/0 زانیبه م یریتأث یدارا یشناختروان یکه مشارکت در ورزش بر سازگار دندیرس جهینت نیبه ا ی(، در پژوهش1400)

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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Helsen ( پژوهش2021و همکاران ،)در زمان  یرزشو یدادهایبا عنوان مشارکت در رو یCOVID-19یرفتار ورزش لیو تحل هی، تجز 

کنندگان ، شرکتCOVID-19به دست آمده نشان داد که از زمان اقدامات  جیانجام دادند. نتا دادیکنندگان در رو( شرکتی)مجاز

 یشناختبوم هیخود را کاهش دادند. بر اساس نظر یخود را کاهش ندادند بلکه فقط شدت رفتار ورزش یورزش یدادهایمشارکت در رو

 یهاندهکننییها( و تعتوسعه مهارت یبرا زهی)مانند انگ یفرد کنندهنییبا عوامل تع تواندیم یمجاز یدادهایدر رو شارکتم ،یاجتماع

 ییندهایو فرآ رهایعنوان مس با یپژوهش Casale (2021،)داده شود.  حی( توضیمجاز دادیرو کیدر  ی)مانند مشارکت قبل یفرد نیب

 یرسنجنظ یهاافتهیانجام داد.  ییقایبا جنوب مراقبان آفر یمدل اکتشاف کی: توسعه دهدیم وندیرا به سلامت پ یاجتماع تیکه حما

 یماعاجت تیپژوهش حما نیرا نشان داد. در ا یبهتر و سلامت جسمان یو سلامت روان شتریب یاجتماع تیحما نیب یداریارتباط معن

 .دیگرد یمعرف یریگحاصل از همه یانزوا و فاصله اجتماع از یناش یدر مقابله با اثرات نامطلوب روان یبه عنوان عامل

Ruffault ( 2020و همکاران،) نهیبازگشت به ورزش در دوران قرنط یبرا زهیبا عنوان اضطراب و انگ یپژوهش COVID-19  فرانسه

ند و داشتند، کمتر مضطرب بود ینیبرنامه تمر نهیکه در طول قرنط یکنندگانبه دست آمده نشان داد که شرکت جیانجام دادند. نتا

قابل توجه  ریبا عنوان تأث یدر پژوهش (،2020و همکاران ) Pillayداشتند.  نهیپس از قرنط زشبازگشت به ور یبرا یشتریب میتصم

 روسیو وعیکه ش افتندیدست  جهینت نیبه ا ،یجنوب یقاینخبه آفر مهیبه و نبر ورزشکاران نخ ((COVID-19روسیکروناو یماریب

 افراد ورزشکار دارد. یبرا یادیز اریبس یو روان یکیولوژیزیکرونا، عواقب ف

. شهر ردیقرار گ یمورد بررس یمشارکت ورزش زهیعامل بر انگ نیاثرات مختلف ا دیکرونا با روسیو یپاندم طیوجود، در شرا نیا با

 یمومع یهادر شهر و مکان یاجتماع یگذارو فاصله نهیقرار داشت، اعمال قرنط ییقرمز کرونا تیدر وضع یریگهمه لیکه از اوا زیتبر

 یاجتماع نیبه قوان یبندیمشارکت و پا زانیها، مها ادامه داشت. طبق اخبار حاصله از رسانهتا مدت ،یشورز یهاهمچون باشگاه

 یحاصل از آن، اثرات اجتماع یاجتماع یهاتیو محدود نیکه کرونا و قوان رسدیبه نظر م نیب بوده است. بنابرادر شهر مطلو ،ییکرونا

 یتماعاثرات اج یپژوهش حاضر به بررس ،یاثرات اجتماع نیاز ا یباشد که به منظور آگاه ذاشتهروزمره افراد گ یهاتیرا بر فعال یفراوان

 .پردازدیم زیشهر تبر یورزش یهاباشگاه یبدن تیمشارکت در فعال زشیکرونا بر انگ وعیش

 

 تحقیق روش

تحقیق حاضر به لحاظ ماهیت و محتوای کاری، توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری این تحقیق را کلیه مشتریان 

باشگاه فعال در شهر  215دهند. بر اساس آمار استعلام شده از هیئت بدنسازی تبریز، های ورزشی شهرستان تبریز تشکیل میباشگاه

عضو دارند. جهت تعیین حجم نمونه از جدول مورگان استفاده شد. بر اساس جدول مورگان،  5340تبریز وجود دارد که در حدود 

گیری به صورت در دسترس انجام گردید. به این صورت که با مراجعه به نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند. نمونه 350تعداد 

 گیری انجام شد. به هر کسی که تمایلان باشگاه هستند نمونههای ورزشی شهرستان تبریز، از افراد حاضر در آنجا که مشتریباشگاه

و همکاران  Horwitsz، 19-پرسشنامه اثرات اجتماعی کوویدها، از آوری دادهبه همکاری داشت پرسشنامه توزیع شد. برای جمع

 ( استفاده شد.1983) ( و پرسشنامه انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی گیل، گروس و هادلسون2020)

است که توسط تیم محققین تایوانی به مسئولیت هوی  19-: پرسشنامه اثرات اجتماعی کووید19-سشنامه اثرات اجتماعی کوویدپر

ای گزینه 4گویه در مقیاس لیکرت  15پرسشنامه دارای  و همکارانش رواسازی شده است. این با اقتباس از مدل هورویتز ون آنجلا

( است. نمره بیشتر در کل پرسشنامه به منزله بالا بودن میزان اثرات 4(، اغلب )3(، گاهی )2)(، به ندرت 1ها هرگز )است. گزینه

(، مطلوبیت اجتماعی 8تا  5(، اضطراب اجتماعی )سؤالات 4تا  1اجتماعی است. سؤالات در پنج گروه شامل فاصله اجتماعی )سؤالات 

( قرار دارند. در ایران نیز این 15تا  14سازگاری اجتماعی )سؤالات ( و 13تا  12(، اطلاعات اجتماعی )سؤالات 11تا  9)سؤالات 
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اند. آلفای کرونباخ پرسشنامه در مطالعه لی ( در دانشجویان ایرانی هنجاریابی کرده1399پرسشنامه را عادلی نژاد، فرجی و علیپور )

( ضریب آلفای 1399عادلی نژاد، فرجی و علیپور ) محاسبه شده است. 76/0تا  57/0و آلفای کرونباخ هر خرده مقیاس از  74/0برابر 

 را برای پرسشنامه محاسبه کردند. 80/0کرونباخ 

عبارت  30(، ساخته شده است و دارای 1983) و همکاران Galeپرسشنامه توسط  این :پرسشنامه انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی

)کاملاً موافقم(  5)کاملاً مخالفم( تا  1ای لیکرت از درجهاز پیوستار پنج های این پرسشنامه با استفادهباشد. پاسخخرده مقیاس می 8و 

نامه در بین ها با پخش پرسشبه دست آمده است. داده 76/0شود. پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ بندی میدرجه

نفر از مشتریان  30نفر اجرا گردید. این  30ا بر روی هآوری شد. ابتدا پرسشنامههای ورزشی شهرستان تبریز جمعمشتریان باشگاه

 ها تأیید شد. پس از آن پرسشنامه نهاییآوری شد. با توجه به پایایی به دست آمده، میزان پایایی پرسشنامهدو باشگاه مختلف جمع

شده و مورد تجزیه  18نسخه  SPSS افزارها وارد نرمآوری اطلاعات، دادهتدوین گردیده و در بین نمونه اصلی پخش شد. پس از جمع

سازی معادلات های تحقیق، از مدلنیز استفاده شد. جهت آزمون فرضیه 21نسخه  Amosافزار و تحلیل قرار گرفت. همچنین از نرم

 ساختاری استفاده گردید.

 

 های تحقیقیافته 

 0/24درصد متأهل بودند. تحصیلات  9/36مجرد و  درصد 1/63درصد زن بودند.  7/21درصد مرد و  3/78از کل نمونه مورد بررسی، 

درصد فوق لیسانس و بالاتر بود. میانگین سن  6/14درصد فوق دیپلم و لیسانس و  3/26درصد دیپلم،  1/35درصد زیردیپلم، 

ورزشی پاسخگویان  سال بود. میانگین سابقه فعالیت 56و بیشترین مقدار برابر  18سال، کمترین مقدار برابر  51/34پاسخگویان برابر 

، 11/116سال بود. میانگین انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی برابر  22و بیشترین مقدار برابر  1سال، کمترین مقدار برابر  77/7برابر 

 16 ، کمترین مقدار برابر68/35است. میانگین اثرات اجتماعی شیوع کرونا برابر  150و بیشترین مقدار برابر  64کمترین مقدار برابر 

، اطلاعات 13/7، مطلوبیت اجتماعی 18/10، اضطراب اجتماعی 23/9است. میانگین مؤلفه فاصله اجتماعی  55و بیشترین مقدار برابر 

 است. 29/4و سازگاری اجتماعی  85/4اجتماعی 
 

 
 های توصیفی متغیرهاجدول شاخص .1جدول 

Table 1. Descriptive Indicators of Variables 

 زیاد کم کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیرها

 56 18 88.- 33. 10.33 34.51 سن

 22 1 04. 72. 4.95 7.77 سابقه فعالیت ورزشی

 150 64 95.- 20.- 22.74 116.11 انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی

 55 16 46. 38. 7.48 35.68 اثرات اجتماعی شیوع کرونا

 16 4 01.- 27. 2.34 9.23 فاصله اجتماعی

 16 4 41.- 08.- 2.55 10.18 اضطراب اجتماعی

 12 3 45.- 05. 2.09 7.13 مطلوبیت اجتماعی

 8 2 64.- 09. 1.59 4.85 اطلاعات اجتماعی

 8 2 73.- 56. 1.73 4.29 سازگاری اجتماعی

 

ه داری به دست آمداسمیرنوف استفاده شد. با توجه به سطوح معنی–برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کولموگروف

باشند شود که متغیرهای انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی و اثرات اجتماعی شیوع کرونا دارای توزیع نرمال مینتیجه گرفته می

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 49  1403دوفصلنامه دانش مدیریت ورزش، سال دوم، شماره اول، بهار و تابستان 

  

  Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

(. از آنجایی که در 05/0داری کمتر از باشند )سطح معنیها دارای توزیع نرمال نمی(. ولی مؤلفه05/0تر از داری بزرگ)سطح معنی

هستند؛ و  1های چولگی و کشیدگی کمتر از های پرت وجود ندارد و توزیع نزدیک به نرمال است؛ شاخصها دادهکدام از مؤلفههیچ

 نمود.های پارامتریک استفاده توان توزیع متغیرها را نرمال فرض کرده و از آزموناز طرفی هم حجم نمونه زیاد است می
 

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها–نتایج آزمون کولموگروف .2جدول 
Table 2. Kolmogorov-Smirnov Test Results for Assessing the Normality of Variable Distribution 

 داریسطح معنی اسمیرنوف-کولموگروف Zآماره  

 098. 1.264 انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی

 091. 1.275 اثرات اجتماعی شیوع کرونا

 001. 1.93 فاصله اجتماعی

 005. 1.726 اضطراب اجتماعی

 001. 1.905 مطلوبیت اجتماعی

 001. 2.47 اطلاعات اجتماعی

 001. 3.532 سازگاری اجتماعی

 

های دارای برازش مناسب باشد. شاخصها از مدل معادلات ساختاری استفاده شده است. مدل ساختاری باید جهت آزمون فرضیه

هایی را گزارش نمود. در این تحقیق از برازش دارای سه نوع مطلق، تطبیقی و مقتصد هستند که بایستی از هر کدام از انواع، شاخص

مدل از  تواند نتیجه گرفت کهها قابل پذیرش باشند میهر کدام حداقل دو مورد گزارش شده است. اگر حداقل سه مورد از شاخص

 برازش کافی برخوردار است.

باشد. ولی ( قابل قبول نمی05/0تر از است که با توجه به ملاک در نظر گرفته شده )بزرگ 001/0دو برابر داری آماره خیسطح معنی

 ی ارزیابی برازشدار است؛ براهای بزرگ تقریباً همیشه معنیداری به تعداد نمونه حساس بوده و در نمونهاز آنجایی که سطح معنی

 های دیگر استفاده شده است.مدل از شاخص

لویس  -، شاخص توکر91/0( GFI، شاخص نیکویی برازش )60/3( برابر CMIN/DFمقدار شاخص نسبت بحرانی به درجه آزادی )

(TLI )92/0( شاخص برازش تطبیقی ،CFI )94/0( شاخص برازش مقتصد هنجار شده ،PNFI )75/0 نگین مربعات و مقدار ریشه میا

توان نتیجه ها در محدوده برازش مطلوب قرار دارند. بنابراین در کل میاست. همه این شاخص 066/0( نیز RMSEAخطای برآورد )

 باشد.گرفت که مدل ساختاری ارائه شده دارای برازش مطلوب می
 

 انگیزش مشارکت در فعالیت بدنیهای برازش مدل ساختاری تأثیر اثرات اجتماعی شیوع کرونا بر شاخص.3جدول 

Table 3. Model Fit Indices for the Structural Model of the Impact of Social Effects of COVID-19 on Motivation for 

Participation in Physical Activity 

 تفسیر ملاک میزان شاخص برازش نوع شاخص

 مطلق

CMIN/DF 3.60  برازش مطلوب 5کمتر از 

p-value x2 .001  غیر قابل قبول 05.بیشتر از 

 برازش مطلوب 90.بیش از  91. (GFIشاخص نیکویی برازش )

 تطبیقی
 برازش مطلوب 90.بیش از  92. (TLIلویس ) -شاخص توکر

 برازش مطلوب 90.بیش از  94. (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 مقتصد
 برازش مطلوب 08.کمتر از  066. (RMSEAریشه میانگین مربعات خطای برآورد )

 برازش مطلوب 5.بیشتر از  75. (PNFIشاخص برازش مقتصد هنجار شده )

 
شود که اثرات اجتماعی شیوع کرونا ارائه شده است. با توجه به جدول ملاحظه می 2و  1های و شکل 4نتایج تحلیل مدل در جدول 

(. شدت p ،18/9-  =t=  001/0داری دارد )های ورزشی شهر تبریز تأثیر معکوس معنیبر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاه

 است. -93/0تأثیر برابر با 

داری دارد های ورزشی شهر تبریز تأثیر معکوس معنیاصله اجتماعی در شیوع کرونا بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاهف

(049/0  =p ،98/1-  =t شدت تأثیر برابر با .)است. -11/0 
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داری دارد أثیر معکوس معنیهای ورزشی شهر تبریز تاضطراب اجتماعی در شیوع کرونا بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاه

(001/0  =p ،03/5-  =t شدت تأثیر برابر با .)است. -38/0 

داری دارد های ورزشی شهر تبریز تأثیر معکوس معنیمطلوبیت اجتماعی در شیوع کرونا بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاه

(001/0  =p ،61/3-  =t شدت تأثیر برابر با .)است. -30/0 

داری دارد های ورزشی شهر تبریز تأثیر معکوس معنیت اجتماعی در شیوع کرونا بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاهاطلاعا

(001/0  =p ،26/3-  =t شدت تأثیر برابر با .)است. -31/0 

داری دارد یر معکوس معنیهای ورزشی شهر تبریز تأثسازگاری اجتماعی در شیوع کرونا بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاه

(001/0  =p ،10/8-  =t شدت تأثیر برابر با .)است. -72/0 
 

 نتایج مدل ساختاری برای تأثیر اثرات اجتماعی شیوع کرونا بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی. 4جدول 

Table 4. Structural Model Results for the Impact of Social Effects of COVID-19 on Motivation for Participation in Physical 

Activity 

 ضریب برآورد شده متغیر وابسته متغیر مستقل
خطای معیار 

 برآورد

نسبت 

 بحرانی
 داریسطح معنی

ضریب برآورد 

 استاندارد

 925.- 001. 9.178- 33. 3.025- انگیزش مشارکت اثرات اجتماعی شیوع کرونا

 105.- 0.049 1.984- 498. 1.179- انگیزش مشارکت فاصله اجتماعی

 381.- 001. 5.032- 56. 2.189- انگیزش مشارکت اضطراب اجتماعی

 301.- 001. 3.606- 749. 2.702- انگیزش مشارکت مطلوبیت اجتماعی

 314.- 001. 3.26- 626. 2.04- انگیزش مشارکت اطلاعات اجتماعی

 722.- 001. 8.096- 395. 3.201- انگیزش مشارکت سازگاری اجتماعی

 

 

 مدل ساختاری تأثیر اثرات اجتماعی شیوع کرونا بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی .1شکل 
Figure 1. Structural Model of the Impact of Social Effects of COVID-19 on Motivation for Participation in Physical Activity 
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 های اثرات اجتماعی شیوع کرونا بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنیمؤلفهمدل ساختاری تأثیر . 2شکل 

Figure 2. Structural Model of the Impact of Social Effects Components of COVID-19 on Motivation for Participation in 

Physical Activity 

 

 

 گیریبحث و نتیجه

یز بود. های ورزشی شهر تبرهدف کلی این تحقیق، بررسی اثرات اجتماعی شیوع کرونا بر انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاه

های ورزشی انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاهنتیجه به دست آمده از فرضیه اول نشان داد که اثرات اجتماعی شیوع کرونا بر 

دار دارد. در پایان این تحقیق به این نتیجه رسیدیم که حضور افراد به هنگام شیوع کرونا درباشگاه ها یشهر تبریز تأثیر معکوس معن

( و عادلی نژاد و 1399قدرت نما و همکاران )های تر بوده و فعالیتهای بدنی کمتر شده بود. نتیجه به دست آمده با پژوهشکم رنگ

 باشد.( همسو می1399همکاران )

ترین مسائل اجتماعی در زندگی بشر در قرن کرونا و ارتباط آن با پیامدهای سلامتی و اجتماعی به عنوان یکی از مهمشیوع ویروس 

سازد، احساس جهانی در مورد شکنندگی زندگی بیولوژیک بشر و تقاضا قابل ملاحظه است. آنچه که این شیوع را متفاوت می 21

ها در های اتخاذ شده از سوی دولتیدی است. لذا، در این راستا، راهبردها و استراتژیبرای جامعه استریل و نیز امنیت از هر تهد

تلاش برای آن است تا این ویروس را از جامعه بیرون کنند. به هر حال بسیاری از این تدابیر و راهکارهای اتخاذ شده با فرهنگ، آداب 

توان به عدم (. به عنوان مثال می1399است )زمانیان و همکاران،  و رسوم، عادات و هنجارهای اجتماعی مرسوم در جامعه متناقض

ذاری گهایشان، هنجارهای فاصلهبرگزاری مجالس ختم و عزاداری برای فوت شدگان، عدم تحویل جسد افراد مبتلا به کرونا به خانواده

و روبوسی و عدم فعالیت بدنی در سالن و  های معمول روزانه به صورت مجازی، پرهیز از دستاجتماعی و قرنطینه، انجام فعالیت

 های ورزشی اشاره داشت که با فرهنگ و آداب و رسوم اجتماعی مردم ایران فاصله دارد.باشگاه

ها همچون ها، روند آموزشی بیشتر فعالیتگذاری اجتماعی در سراسر جهان و تغییر شکل بنیادین فعالیتبا ایجاد قرنطینه و فاصله

(. افراد به منظور 1399های معمول ورزشی با شرایطی بحرانی مواجه شده است )صفانیا و برهمند، دن فعالیتورزش و دنبال کر

های همنوایی با هنجارهای جدید ایجاد شده، مجبور به ایجاد تغییراتی در سبک زندگی خود نمودند. این تغییرات بیشتر شامل فعالیت

گیری، احساس ی ورزشی گردید. اوج گرفتن بیماری و طولانی شدن زمان همههاغیرضروری همچون فعالیت ورزشی در باشگاه

های ورزشی به منظور رعایت قوانین اجتماعی، و ترس به دنبال داشت و همچنین فاصله گرفتن طولانی مدت از فعالیت ، یاسناامیدی

 گردید. به همین دلیلانگیزه افراد را تحت تأثیر قرار داد. چرا که فعالیت ورزشی دیگر به عنوان اولویت روزانه افراد محسوب نمی

های ورزشی انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاهاثرات اجتماعی شیوع کرونا بر ن گفت که تواهمسو با نتیجه به دست آمده می

 دار دارد.شهر تبریز تأثیر منفی معنی

های انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاهنتیجه به دست آمده از فرضیه دوم نشان داد که فاصله اجتماعی در شیوع کرونا بر 
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 باشد.( همسو می1399عادلی نژاد و همکاران )دار دارد. نتیجه به دست آمده با پژوهش نفی معنیورزشی شهر تبریز تأثیر م

ها با امتناع فراوان، تن به اجرای در روزهای آغازین شیوع بیماری کرونا، با مشخص شدن ابعاد مسئله و جدیت آن، به تدریج دولت

گذاری (. فاصله1399گذاری اجتماعی شدند )افراشته و همکاران، صلههایی چون قرنطینه مراکز شهری منشأ آلودگی و فاسیاست

ونقل عمومی، کار اجتماعی یعنی به حداقل رسانیدن تماس با مردم و رعایت حداقل دو متر فاصله بین خود و دیگران، پرهیز از حمل

کاهش  تواند میزان عدد مولد پایه مؤثر راگذاری اجتماعی میدر خانه و اجتناب از تجمع و محدود کردن سفرهای غیر لازم. فاصله

بتواند در برابر  تواند با به تعویق انداختن پیک اپیدمی به سیستم خدمات درمانی فرصت دهد تادهد و همچنین در مقیاس وسیع می

 (.1399آوری بیشتری داشته باشد )شهریاری و همکاران، انبوه بیماران تاب

سازمان بهداشت جهانی نیز، اقدامات پیشگیرانه و پرهیز از قرار گرفتن در اجتماعات و رعایت فاصله اولین اقدام و توصیه غیر دارویی 

اجتماعی است، هرچند این اقدام در کاهش انتشار ویروس و کنترل آن موفق بود ولی اثرات نامطلوبی را بر سلامت روانی و اجتماعی 

حققین اجتماعی اظهار داشتند استفاده از فاصله اجتماعی ممکن است بر این گذاری اجتماعی، مباقی گذاشت. در زمان اجرای فاصله

دار خود را با دیگران قطع کند. بنابراین اصطلاحی که بر این واژه ترجیح دادند فاصله دلالت داشته باشد که فرد باید تعاملات معنی

پذیر که افراد از نظر فیزیکی از هم جدا هستند امکان کند که ارتباط اجتماعی حتی زمانیفیزیکی است و این واقعیت را بیان می

ها ها و امکانات روز موجود بهره گرفتند اما حضور فیزیکی خود را در مکاناست. بنابراین افراد به منظور ادامه ارتباطات از طریق رسانه

های ورزشی . به همین دلیل مشارکت در باشگاهرسانندو محافل گوناگون که امکان فاصله فیزیکی نبود را باید به ناچار به حداقل می

کنند. چرا که انجام فعالیت ورزشی به منظور افزایش گذاری فیزیکی و اجتماعی نیست را کاهش و یا کاملاً قطع میکه امکان فاصله

د و دیگران نسبت به گیرد اما بیماری کرونا با خطر مرگ همراه است. بنابراین برتری حفظ جان خوتوان و سلامتی بدن انجام می

توان گفت که فاصله گذری اجتماعی در شیوع افزایش سلامتی، کاهش انگیزش مشارکت ورزشی را به دنبال دارد. به همین دلیل می

 دار دارد.های ورزشی شهر تبریز تأثیر منفی معنیانگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاهکرونا بر 

های انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاهان داد که اضطراب اجتماعی در شیوع کرونا بر نتیجه به دست آمده از فرضیه سوم نش

 باشد.( همسو می1399عادلی نژاد و همکاران ) دار دارد. نتیجه به دست آمده با پژوهشورزشی شهر تبریز تأثیر منفی معنی

ته است و طی چند ماه اخیر پس از شیوع بیماری، درمان یک بیماری تازه و ناشناخ 19-با توجه به این موضوع که بیماری کووید

گذاری ، ماندن افراد مختلف جامعه در منزل )فاصله19-مؤثر برای این بیماری پیدا نشده است، بنابراین در طی گسترش کووید

وجه به ماندن افراد در خانه رود. بر این اساس با تترین و بهترین استراتژی ممانعت از انتشار بیماری به شمار میاجتماعی(، رایج

 19-شناختی در بین افراد مختلف خانواده مشاهده گردد. همچنین اکثر اخبار منتشره از کوویدممکن است اختلالات مختلف روان

ناامید کننده هستند و گاهی اوقات چنین آماری با برخی شایعات همراه است، به همین دلیل است که وقتی شخص دائماً در معرض 

رود. ناشناخته بودن ویروس، نبود دارو و درمان قطعی، تجربه علائم جسمانی گیرد، سطح اضطراب بالاتر میقرار می 19-ار کوویداخب

شود ومیر ناشی از ویروس، موجب میگذاری با اعضای خانواده و دوستان، آمار ناامید کننده تعداد ابتلایان و مرگشدید، دوری و فاصله

ها حاکی از آن بود که قرنطینه خانگی و س نماید که کسی نخواهد توانست به او کمک کند. نتایج پژوهشکه فرد مبتلا احسا

 (.,2019Morrissette) در بروز علائم اضطرابی و اضطراب اجتماعی نقش دارد  19 -گیری کوویدگذاری اجتماعی در دوران همهفاصله

شود و او موقعیت اجتماعی یا حضور در اجتماع، توسط فرد خطرناک ادراک می اصولاً اضطراب اجتماعی ماهیتی دارد که در آن، یک

دهد که تداوم این حالت تهدیدی برای سلامت روانی و جسمانی زنگی قرار میبهرا جهت مواجهه با بحرانی احتمالی در حالت گوش

ماهیت ناشناخته بودن بیماری بوده که کاهش های پاندمی همچون کرونا بیشتر به دلیل اضطراب اجتماعی در خصوص بیماریاست. 

گیری کرونا و افزایش اضطراب گذارد. با همهقدرت ایمنی بدن را به دنبال خواهد داشت و بر سلامت روانی و جسمانی تأثیر سو می

 بال خواهد داشت.دهد که این امر کاهش انگیزش مشارکت ورزشی را نیز به دنهای اجتماعی خود را کاهش میاجتماعی، فرد فعالیت

های انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاهنتیجه به دست آمده از فرضیه چهارم نشان داد که مطلوبیت اجتماعی در شیوع کرونا بر 

 باشد.( همسو می1399عادلی نژاد و همکاران )دار دارد. نتیجه به دست آمده با پژوهش ورزشی شهر تبریز تأثیر منفی معنی

های اجتماعی، چندوچون این روابط را از جنبه ظاهری و دهد و مطلوبیتط اجتماعی، جوهره جامعه را تشکیل میمجموعه رواب

توانند به صورت مثبت )به شکل همکاری هایی هستند که میدهند. این روابط فارغ از این که افراد یا گروهمحتوایی شکل و جهت می

 ارزه( یا به صورت خنثی پذیرش، انطباق و هم سازی( بروز کنند.و دوستی و منفی به شکل تقابل، کشمکش و مب

سازی اقدامات پیشگیرانه است. اعتماد اجتماعی، باور مطلوبیت اجتماعی شامل ارزیابی سطح اعتماد به دولت در پیادهدیگر، عبارتیبه
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م گران و هشود که هم برای تحلیلمی ها شناختهبه شایستگی، صداقت و خیرخواهی طرف دیگر به عنوان نتیجه عملکرد سازمان

ریزان موردتوجه است سطح اعتماد اجتماعی بر بقای جامعه در زمان بحران و سرعت بهبود پس از بحران تأثیر زیادی دارد برنامه

الای ب های درست مدیریت بحران بسیار مهم است. مطالعات نشان داد سطحکارگیری روشافزایش یا حداقل حفظ سطح اعتماد با به

 Kye)گردد مدیریت بحران می 19 -گیری کوویدآمیز همهاعتماد اجتماعی منجر به اثربخشی اقدامات پیشگیرانه در مهار موفقیت
(& Hwang, 2020. 

گیری در صورتی که اعتماد اجتماعی وجود داشته باشد، افراد توان گفت که در زمان همهبنابراین در تبیین نتیجه به دست آمده می

های ورزشی رسانند. باشگاههای غیرضروری خود را کاهش یا به حداقل میها، فعالیتها اعتماد کرده و بنا به درخواست آنبه دولت

گردند. بنابراین افراد به منظور نشان دادن مطلوبیت گذاری اجتماعی میهای فاصلهستند که شامل سیاستهایی هاز جمله مکان

گیری و رشد احساس ناامیدی و اجتماعی و همنوایی با قوانین مشارکت خود را کاهش یا متوقف کردند. اما طولانی شدن زمان همه

گذاری، افراد انگیزه مشارکت نداشته باشند. به همین دلیل همسو با لهشود که حتی پس از حذف قوانین فاصاضطراب، موجب می

های ورزشی انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاهتوان گفت که مطلوبیت اجتماعی در شیوع کرونا بر نتیجه به دست آمده، می

 دار دارد.شهر تبریز تأثیر منفی معنی

های انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاهه اطلاعات اجتماعی در شیوع کرونا بر نتیجه به دست آمده از فرضیه پنجم نشان داد ک

 باشد.( همسو می1399عادلی نژاد و همکاران ) دار دارد. نتیجه به دست آمده با پژوهشورزشی شهر تبریز تأثیر منفی معنی

ها در ارائه اخبار و اطلاعات هستند نقش دوگانه رسانهها در رویدادهای خاص اجتماعی افراد جامعه به دنبال کسب اطلاعات از رسانه

بسیاری از محققان را به بررسی اثرات مثبت و منفی اخبار ترغیب نمود بعضی از مطالعات به نتیجه  19 -گیری کوویدعمومی در همه

 ها و مقرراتپیروی از سیاسترسیدند که در تلاش برای جلب توجه عمومی، درک تهدید حاصل از بحران، و متقاعد کردن مردم برای 

ری در پذیکنند که خودکارآمدی افراد را برای حفاظت از آسیبها به تولید محتوای اخباری توجه میپیشگیرانه، جریان اصلی رسانه

خبار اها در شرایط بحرانی است. رسانه با تولید و پخش دهد و نشانگر اهمیت رسانهبرابر بیماری و شدت شیوع بیماری افزایش می

ومیر به منظور آگاهی بخشی برای جلب همکاری عموم افراد جامعه عاملی در افزایش ترس و نگرانی ناگوار و گزارش آمار روزانه مرگ

ارتباط مثبت و معناداری با علائم  19 -گیری است مطالعات نشان داد قرار گرفتن در معرض اخبار و اطلاعات مرتبط با کوویداز همه

ها، موجب افزایش (. بنابراین پیگیری اخبار و کسب اطلاعات اجتماعی از رسانه1399س دارد )عادلی نژاد و همکاران، اضطراب و استر

کند به منظور گردد و افراد با آگاهی و اطلاعات با بیماری کرونا و اثرات ناشی از آن مواجه شده و سعی میاطلاعات اجتماعی می

 گیری غیرضروریهای خود را به حداقل برسانند. فعالیت ورزشی که در شرایط همهو مشارکتها پیشگیری از ابتلای خود فعالیت

 توان گفتگیری موکول کنند. به همین دلیل میدهند که فعالیت خود را به بعد از پایان همهگردد، افراد ترجیح میمحسوب می

 دار دارد.های ورزشی شهر تبریز تأثیر منفی معنیباشگاه انگیزش مشارکت در فعالیت بدنیاطلاعات اجتماعی در شیوع کرونا بر 

های انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی باشگاهنتیجه به دست آمده از فرضیه ششم نشان داد که سازگاری اجتماعی در شیوع کرونا بر 

(، عادلی نژاد و همکاران 1398ان )کریمی و همکار هایدار دارد. نتیجه به دست آمده با پژوهشورزشی شهر تبریز تأثیر منفی معنی

 باشد.( همسو می1399)

های با شیوع ویروس کرونا بسیاری از هنجارهای جامعه تغییر و هنجارهای جدید مانند حفظ فاصله از سالمندان یا افراد دارای بیماری

تر ه شهروندانی احتیاج دارد تا هرچه سریعای ارزشمند شده است. لذا در شرایط جدید، جامعه برای بقا، سلامتی و رفاه مردم، بزمینه

با معیارهای جدید جامعه سازگار شوند، رفتارهای اجتماعی خود را مطابق با شرایط کنونی کنترل و تعاملات اجتماعی خود را به 

 ش کند تا آرامشصورت رودررو و فیزیکی کاهش دهند. در چنین شرایطی هر شهروند باید علاوه بر برآورده ساختن نیازهای خود، تلا

و تعادل خود را حفظ کند و با اجتماع و تغییرات اجتماعی ناشی از شیوع کرونا سازگار شود. سازگاری اجتماعی بر این اصل ضروری 

کنند، هماهنگ و متعادل شود و تا حد امکان های فرد با منافع و خواسته گروهی که در آن زندگی میمتکی است که نیازها و خواسته

ورد و اصطکاک مستقیم و شدید با منافع و ضوابط گروهی جلوگیری شود. بنابراین افرادی که سازگاری اجتماعی دارند در از برخ

گیری کرونا فراهم کنند. به های ورزشی زمینه قطع سرایت و همههای غیرضروری همچون فعالیتاند با رعایت و کاهش فعالیتتلاش

ی انگیزش مشارکت در فعالیت بدنتوان گفت که سازگاری اجتماعی در شیوع کرونا بر ده میهمین دلیل همسو با نتیجه به دست آم

 دار دارد.های ورزشی شهر تبریز تأثیر منفی معنیباشگاه
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