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 مقدمه 

شناسي و ادبيات هويت و سبك زندگي دو مولفه كاملا مرتبط با يكديگر هستند و در جامعه

دانند (سعيدي، شناسي، سبك زندگي را سازنده هويت و برعكس هويت را سازنده سبك زندگي ميانسان

باشد و ايشان ها ميانسانفعل و انفعالات فردي و اجتماعي ). از سوي ديگر، هويت ريشه تمامي١٤٦: ١٣٨٣

پردازند. در اينجاست نمايند، به رفتارهاي اجتماعي ميبسته به نوع ارتباط هويتي كه با خويشتن برقرار مي

  ).٢٧: ١٣٨٧كه مسئله هويت و اهميت آن هويدا خواهد شد (فكوهي، 

باشد، انسان مي غربي و برآمده از نوع نگاه مدرن به جامعه ومفهومي ١رغم اينكه سبك زندگيعلي

 -تر سلوك زندگي از دوران كهن از جمله مباحث مهم در حوزه ادبيات دينيبا اين حال مفهوم عام

  ).٣٩: ١٣٩٠هاي بسياري روي آن صورت گرفته است (ايماني، بوده و بحثاسلامي

 خصوص در شهرهايي كه ارتباطات شكلي با مدرنيتهبه -كه از سبك زندگي در عصر جديدهنگامي

يابد. فراغت از دو وجه حائز اهميت شود، مفهوم بسيار مهم فراغت معنا ميصحبت مي -اندبرقرار كرده

  باشد:مي

يكي آنكه فراغت، بخشي از زمان و زندگي افراد در دنياي مدرن است كه وقت ايشان مختص به  -

ايشان در اين زمان مختار خودشان بوده و هيچ گونه انتظارات اجتماعي و سازماني از ايشان وجود ندارد. 

هاي روزمره، كاري و... به انتخاب بپردازند. در اين حوزه نظريات بسياري هستند بدون توجه به محدوديت

هاي فراغتي توسط افراد و ارتباط آن با ها بحث از نحوه انتخاب فعاليتمطرح شده است كه محور عمده آن

به نام فراغت (با معناي است كه در ادبيات ديني، مفهومي هرچند اين نكته حائز اهميت هويت ايشان دارد.

هاي خود در قبال غربي آن) كه در آن فرد با آزادي به انتخاب فعاليت زندگي خويش بپردازد و مسئوليت

  ).١٧٩: ١٣٨٩گيرد، معنايي ندارد (ايمان، جامعه، اطرافيان، خدا و ... را در نظر نمي

خصوص پس از آنكه مفهوم طبقه اجتماعي، كاركرد خود را به -دوم آنكه فراغت در ساليان اخير -

كاركردهاي بسياري يافته است كه عمده اين  -در جوامع پيچيده كنوني از دست داده و يا كمرنگ شده است

به اين معنا كه  دادن طبقه اجتماعي در اوقات فراغت توسط فرد جريان دارند.كاركردها حول موضوع نشان

دهنده تواند نشانراي انتخاب اوقات فراغت خود به اين مسئله توجه دارند كه اين فراغت ميامروزه افراد ب

هاي ديگري مانند اشتغال و... كه در ساليان قبل اين كاركرد در حوزهطبقه اجتماعي ايشان باشد، در حالي

كند با انتخاب شد. امروزه ممكن است فرد حتي اشتغال مناسبي نداشته باشد، ولي سعي ميخلاصه مي

الگوهاي فراغتي خاصي، جايگاه خود را در سطح مطلوب خويش تعريف نمايد. حال آنكه ممكن است 

                                                           
1 life style  
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حقيقتا جايگاه اقتصادي فرد در اين حد نباشد و وي تنها به دنبال تعريف هويت و جايگاهي كاذب براي 

  ).٣٧: ١٣٩٠خويش است (زالي، 

ريزي گذاري و برنامهاوقات فراغت، متاسفانه سياستبا توجه به مطالب ياد شده و اهميت بالاي 

ها به سمت روي آناي در اين زمينه صورت نگرفته و روندهاي موجود و مسير پيشصحيح و كاربردي

  ها اشاره خواهد شد، گواه اين امر است.هاي نامطلوب كه در مسير اين پژوهش به تفصيل به آنآينده

اي فراغتي كنوني جوانان تحليل و روندهاي اصلي بيان شوند. شود الگوهدر اين پژوهش تلاش مي

روي الگوهاي فراغتي احصا و ارائه گردد. شناخت مسير آتي روندهاي ترين سناريوهاي پيشسپس مهم

گذاران براي مقابله با روندهاي تر سياستالگوهاي فراغتي خواهد توانست زمينه را براي تصميم گيري دقيق

فراغت جوانان نمودن روندهاي مطلوب هموار نمايد. بنابراين شناسايي الگوي عمومينامطلوب و پررنگ

گيران و تر تصميمگذاري بهتر و دقيقسازي براي سياستمدت و زمينهشهري ايراني در آينده ميان

 اندركاران امر به منظور مقابله با روندهاي نامطلوب و نيل به نتيجه مطلوب هدف اصلي اين پژوهشدست

هاي تر تا حد زيادي زمينه براي پيشگيري از آسيبهاي عميقاست. شكي نيست در صورت انجام پژوهش

  هاي آتي فراهم خواهد شد.محتمل فراغتي در سال

لذا قبل از هر چيزٍ، پيشنهاد اين پژوهش، اهتمام مسئولان و متخصصان حوزه هويت، سبك زندگي 

كنوني جوانان در شهرها و نيز تلاش براي شناخت روندهاي شناسي الگوهاي فراغتي و فراغت بر آسيب

  باشد.العمل مناسب در اين زمينه ميريزي براي پژوهش و عكسرو و برنامهمثبت و منفي پيش

  شود :در اين پژوهش به اين سوال اصلي پاسخ داده مي

  اند؟ كدام ١٤٠٦روي الگوهاي فراغتي جوانان شهري در ايران در افق سناريوهاي پيش

  براي پاسخ به اين پرسش اصلي به سوالات زير پاسخ داده خواهد شد:

 اند؟فراغت چيست؟ چه كاركردهايي دارد؟ الگوهاي فراغتي كدام -١

 شوند؟هاي كلي طبقه بندي ميالگوهاي فراغتي در چه دسته -٢

 هاي اخير كدام است؟ترين روندهاي الگوهاي فراغتي جوانان شهري در سالمهم -٣

 عوامل اثرگذار بر انتخاب الگوهاي فراغتي كدام است؟ترين مهم -٤

 هاي بحراني در آينده الگوهاي فراغتي چيست؟قطعيتعدم -٥

  شده چيست؟روي الگوهاي فراغتي جوانان شهري در افق مشخصترين سناريوهاي پيشمهم -٦

اند. در انگليسي را به فراغت يا فراغ ترجمه كرده leisureدر فرانسه و لغت  loisirلغت تعريف فراغت: 

داند كه به هنگام آسودگي ي مييهاسرگرمي، تفريحات و فعاليت«گذار فرهنگ لاروس، فراغت را واژه پايه

 ،نامه ليترهدر لغت )Furlong, 1997( »آورند.ها روي مياز كار عادي با شوق و رغبت به سوي آن
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رساندن فراغت عبارت است از فرصت و زماني كه پس از به انجام«مده است: شناس معروف فرانسه آزبان

 ).Furlong, 1997: 52( »ماندكار و شغل روزانه باقي مي

چنين ارائه شده شناس فراغت المللي جامعهاوقات فراغت به موجب تعريفي كه توسط گروه بين

كاملاً به رضايت خاطر خود يا براي استراحت يا اي از اشتغالات كه فرد فراغت عبارت از مجموعه«است: 

ها و يا فراگيري غيرانتفاعي، مشاركت اجتماعي داوطلبانه بعد از رهايي براي تفريح يا به منظور توسعه آگاهي

اوقات فراغت را نبايد  )٧٥: ١٣٨٣(شاكسيمنت،  »پردازد.از الزامات شغلي، خانوادگي و اجتماعي به آن مي

هايي ها و سرگرميصرف فعاليت ،زيرا علاوه بر تفريح ،تفريح و شادي و شادماني دانست تنها زماني براي

شود كه مقداري از آن صرف تجديد قوا و قسمتي از آن به گسترش مشاركت آزادانه در اجتماع و بقيه به مي

رشد و هاي اوقات فراغت موجب امور فرهنگي و ذوقي و هنري اختصاص دارد كه اين قسمت از فعاليت

پرورش استعدادهاي خلاقانه و توسعه و افزايش دانش و  و شكفتگي و به كمال رساندن آن و شكوفايي

  . )٤٩: ١٣٨٢(توركليدسن،  شودمعلومات انسان مي

وقت آزاد  و اعتنايي و وارستگي از كارفراغت در لغت معمولاً به آسايش، آسودگي، استراحت، بي

در تعريف ده است و گرديمعني  ،شودكه به كارهاي غيراجباري و مبني بر انتخاب شخص پرداخته مي

پس از تعريف گوناگون آن را به چهار طبقه فرهنگي، ديني،  ،»تفريح و فراغت«ب ) در كتا١٩٧٩كارسون (

گذران اين اوقات را ياري تيپ. در مطالعات بس)٣١: ١٣٨٨(فيليك،  نموده است تقسيمفعاليتي و وقت آزاد 

 سنجندها را از روي نوع گذراندن اوقات فراغت ميعكس فرهنگ انسانربا فرهنگ و جامعه شخصي و ب

  .)١٠٦: ١٣٨٦وبلن، (

  توان به نكات مشترك در تعاريف مختلف اشاره كرد:به طور كلي مي

  ؛اوقات فراغت مخصوص قسمتي از اوقات آزاد فرد است نه زمان كار -١

   ؛انتخابي است ،نحوه گذران اوقات فراغت -٢

  ؛خاطر، آرامش و رفع خستگي همراه استاوقات فراغت با نوعي رضايت -٣

   ؛شوداين اوقات جدا از كار و اشتغال به زمان خاصي از زندگي انسان اطلاق مي -٤

  دگي و مذهبي دانست. در اين اوقات بايد افراد را به دور از هر گونه تعهد شخصي، اجتماعي، خانوا -٥

 هايبرنامه از گسترده استفاده دهندهنشان تحقيقات بيشترجوانان:  فراغتي فعاليت نوع و فراغت هايزمان

) ٩٩: ١٣٦٧(بهرام  تحقيق نتايج). ١١٢: ١٣٦٩ اشكور، محمودي( است فراغت زمان در جمعي هايرسانه

 پورتحقيق مهدي و است روز در ساعت ٤ متوسط طور به آموزاندانش فراغت اوقات ميزان كه دهدمي نشان

 هايگزينه مورد نمايد. درمي بيان روز در ساعت ٥ تا ٣ بين را دانشجويان فراغت زمان) ١٢٣: ١٣٧١(

 نظير هاييفعاليت. اندداشته بيان را متعددي موارد پژوهشي هاييافته فراغت، زمان در افراد نظرمورد
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) ٧٧: ١٣٥٦كيان، ( دارد اندكي طرفداران منزل داخل هايسرگرمي و ورزشي اي،كتابخانههنري،  هايفعاليت

 ورزش پر و تفريح گردش، نظير جمعي هايفعاليت با شانفراغت زمان كه هستند مندعلاقه بيشتر افراد و

 از دوستان نيز و خانواده با معاشرت و) ٩٢: ١٣٧٣ فاروقي، ؛ يزداني٨٤: ١٣٦٩محمودي اشكور، ( شود

  ).٩٢: ١٣٧٣فاروقي،  يزداني(رود مي شمار به آنان فراغت هاياولويت

 اين كه دهدمي نشان) ١٠٢: ١٣٥٦( كيان مطالعه فراغت، اوقات گذران موانع ترينمهم مورد در

 فراغتي هايفعاليت به پرداختن براي درآمدكم افراد و باشدنمي يكسان پايين و بالا درآمد گروه دو براي موانع

 فردي و شخصي موانع افراد پر درآمد براي مانع ترينمهم اما برند،مي رنج اجتماعي موانع و پول كمبود از

 و برنامه بدون هايوقت يعني فراغت خلاء به) ٩٩: ١٣٦٩(اشكور  محمودي حسين. است وقت كمبود نظير

) ١٠٨: ١٣٧٣(فاروقي  يزداني و كندمي اشاره آموزان دانش فراغت زمان در سرگرداني و خستگي با توام

 دوره، اين داند. درمي ورزش به دانشجويان كم گرايش علت را شدهايجاد شرايط و امكانات بودنپايين

 كه دهدمي نشان مطالعات اين از يكي .شد انجام جوانان ملي سازمان سوي از متعددي پژوهشي هايطرح

 ٦٧ با استراحت درصد، ٨٣ با تلويزيون تماشاي تهران شهر در فراغت اوقات گذران هايصورت ترينعمده

 ٤٢ با ورزش و بازي و درصد ٤٣ با هنري كارهاي انجام درصد، ٥٨ با خويشاوندان و دوستان ديدار درصد،

 دارد وجود متاهلان و مجردها و پسران و دختران ميان حيث اين از هاييتفاوت البته و است بوده درصد

  ).١٩٣: ١٣٧٤ شيخ،(

جنسيت گرايش مذهبي و  اقتصادي، -سن، طبقه اجتماعي در گذران اوقات فراغت،عوامل موثر بر فراغت: 

گذران  هبر نحو جنسيت و سن رسدنظر ميه دراين ميان ب .شودهايي ميها و تفاوتباعث ايجاد مرزبندي

  ).٢١١: ١٣٨٨ند (رباني و شيري، داراوقات فراغت افراد مختلف تاثير مهمي

اما از آنجايي كه ايران با ميانگين  ،اگرچه نياز به اوقات فراغت مربوط به يك قشر خاص نيست

توجه خاص و ايجاد امكانات براي  ،ترين كشورهاست) در رديف جوان٥٩: ١٣٨٢سال (سلگي،  ١٦سني 

گيري شخصيت آنان و همينطور تواند نقش مؤثري در شكلگذراندن اوقات فراغت نوجوانان و جوانان مي

دهد كه رواج انواع تفريحات انحرافي سازندگي جامعه داشته باشد. تحقيقات متعدد در اين زمينه نشان مي

هاي اجتماعي و ريزي و اجراي صحيح سياستبرنامهي و عدمآگاهواسطه كمبود امكانات تفريحي و عدمهب

روي در دهد و ممكن است مبنايي براي بروز كجهاي ناسالم سوق مياقتصادي، جوانان را به سوي فعاليت

 ).١٥٣: ١٣٩٠(رفعت جاه،  اين قشر فراهم آورد
 هاي زندگيمهارتتواند افراد را به فراگيري است كه مي آخرين مركز تحصيل رسمي ،دانشگاه

هاي دانشجويان هاي نهادهاي آموزشي، پرورش مهارت(اعم از كار و فراغت) تشويق كند و يكي از نقش

  .)٧١: ١٣٨٧(فارميان،  براي گذران اوقات فراغت است
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وسيله محيط مناسبي پذيري اوقات فراغت دارد و بديندر كنترل نقش مستقيمي ،طراحي فضاهاي شهري

ها بيشتر به اعتيادها باز در بحث اوقات فراغت آسيب. كندقات فراغت جوانان ايجاد ميبراي گذران او

جنبه آسيبي ندارد مثل اعتياد اينترنتي يا  ،صورت عادت در نيايدبعضي رفتارها تا زماني كه به گردد ومي

(رفعت جاه،  ور كندهاي كار و خانواده داعتياد به همراهي هميشگي با دوستان به حدي كه فرد را از حوزه

١٦٩: ١٣٨٧.(  

دهد كه هاي اجتماعي در ميان جوانان نشان ميشده در زمينه بررسي علل آسيبتحقيقات انجام

علاقه جوانان تاثير هاي سالم و موردفعاليت بيكاري و نداشتن برنامه براي اوقات فراغت، نداشتن تحرك و

ريزي اوقات فراغت و اين جا است كه حساسيت برنامهها به رفتارهاي آسيبي دارد بسزايي در گرايش آن

زايي اوقات جنبه آسيب خصوص دراز سوي ديگر به ،سو و نظارت مدبرانه خانواده (والدين)از يك ،نناجوا

  ).١٥٤: ١٣٩٠(رفعت جاه،  كندفراغت نمود پيدا مي

غت از ديدگاه كلي جنسيت است. بروز تمايزهاي جنسيتي در فرا ،عامل تأثيرگذار ديگر بر فراغت

اند. اين عوامل از نگرش شود و عوامل متعددي در آن دخيلتفاوت بين دو جنس ناشي مي جامعه درباره

هاي مناسب براي زنان و مردان تا تسهيلات، امكانات و فضاهاي فراغتي خاص جامعه به رفتارها و فعاليت

  ).٦٢: ١٣٨٩(رفعت جاه،  زنان و مردان در تغيير است

هاي فراغتي دهد كه بسياري از زنان از داشتن وقت آزاد و پرداختن به فعاليتها نشان ميپژوهش

دادن به راديو و تماشاي تلويزيون بايد با انجام كارهاي اضافي خانه كنند. درنتيجه، گوشاحساس گناه مي

از طريق توجيه و الزام  تحت انقياد درآوردن زنان د.وشو يا كارهاي بافتني همراه باشمانند اطوكشيدن، شست

داري احساس داري و بچهزناني كه از خانه گردد.ها به انجام كارهاي خانه و مراقبت از كودكان عملي ميآن

و  "غيرطبيعي" رضايت نكنند، در صورت مقاومت و مبارزه با اين انتظارات فرهنگي با تعاريفي از قبيل

  ).٢٥١: ١٣٩٩، وود و ديگرانشوند (هيرو ميروبه "توجهبي"

زنان در هر سه مورد وضعيت كه  اند از: زمان، فعاليت و فضاسه عامل كليدي در فراغت عبارت

هاي فراغتي محدود است، فضاهاي فيزيكي ها براي اوقات و فعاليتنامساعدي براي فراغت دارند. وقت آن

هاي بپردازند، محدود است و در واقع گزينههاي فراغتي جا به فعاليتتوانند در آنو اجتماعي كه زنان مي

 ).١٧٠: ١٣٨٧(رفعت جاه،  ها دچار محدوديت استاوقات فراغت آن

صرف  -در بيشتر موارد، نخستين مسئوليت زنان، سازماندهي امور خانه و انجام كارهاي خانه است

با دستمزد، اين گونه كارهاي  ها شغل با دستمزد داشته يا نداشته باشند. بر خلاف استخدامنظر از اين كه آن

اي است كه تنظيم وقت و مشخص كردن مرز هاي خانگي به گونهخانه حد و مرز مشخصي ندارد. مسئوليت

شود. براي زنان ترسيم شدن اوقات فراغت ميتكهبنابراين باعث تكه سازد.كار از اوقات فراغت را دشوار مي
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منزله وقت آزاد با تجربه بيشتر زنان بيگانه بهرفتن فراغت گخط ميان كار و فراغت دشوار است و در نظر

  ).٢٩٤: ١٣٩٩وود و ديگران، (هي است

با افتادن مسئوليت خريد اقلام مصرفي خانواده بر دوش زن و به طور كلي با  ،از طرف ديگر

زيرا فرصتي براي  ،شودعنوان فعاليتي فراغتي، مطلوب زنان ميني بهلفگسترش فرهنگ مصرفي، خريد ت

رسد دختران جوان نظر ميه ب. گذاردها ميدر اختيار آن هاي امن عموميخروج از خانه و حضور در مكان

هاي فراغتي به علت وضعيت خاص بيولوژيكي، اجتماعي و عرفي جامعه ايران نياز به يك سري برنامه

دختران هم در خانواده هم در ) ١٦١: ١٣٨٧، (رفعت جاه. هاي فراغتي پسران داشته باشندمتفاوت از برنامه

هاي موجود انگاره ،شوند. بنابراينموسسات فراغتي و هم در امكانات تفريحي مورد تبعيض واقع مي

زنان داراي نيازها و علائق خاص خود هستند. شايد يكي از . شدن و آموزش بايد دگرگون شوداجتماعي

دان و از جمله گذران اوقات فراغت آنان ناشي از تفاوت روحيات علل مهم تفاوت الگوهاي زندگي زنان و مر

  ).٣٨: ١٣٩٠(زالي،  زنان و مردان باشد

كند كه زنان براي خود شونده اثبات ميهاي زنان مصاحبهتحليل پاسخ ،به نظر ابوت و سپسفورد

 دورانو  شخصي هايويژگي يا خود شغل  اين هويت را از روي ند وانوعي هويت طبقاتي قائل

توان و سطح تحصيلاتشان بهتر مي شود)(كه با شغل پدر تعيين مي مثل خاستگاه طبقاتي شاندوشيزگي

  ).Abbott & Sapsford, 2006: 256( دريافت تا با استناد به شغل شوهر

پايگاه اجتماعي و چگونگي گذراندن اوقات فراغت زنان و دختران با هم رابطه مستقيم در واقع 

هاي فراغتي و فعاليت سرگرمي ،دختران جوان براي سلامت زنان و، رگوني تدريجي سبك زندگيبا دگد. دار

دهد الگوهاي اوقات فراغت دختران هاي اخير نشان ميپژوهش شوند.خانگي اهميت بيشتري قائل ميبرون

خانگي ميل نخانگي به شكل فعالانه و برودرون ويژه در اقشار متوسط از شكل انفعالي وجوان شهري به

موانعي كه  و هامحدوديتتوجه به اما با . خوردكند كه اين موضوع در شهر تهران بيشتر به چشم ميمي

رسد فراغت اين قشر نظر ميه ب شهري وجود دارد امروزه براي حضور دختران در غالب فضاهاي عمومي

در اين راستا  كشانده شود و ،پي داردري در كمتهاي اي كه آسيبهاي سربستهتواند از بيرون به مكانمي

زاي اوقات تواند گذران فعالانه و خلاقانه و غيرآسيبهاي فرهنگي معطوف به فضاهاي فراغتي ميسياست

  .)١٦٥: ١٣٨٧(رفعت جاه،  فراغت دختران جوان را بارور سازد

  :كرد تقسيم زير شرح به گروه ٦ به توانمي را فراغت گذران در موثر متغيرهاي و عوامل مجموعه

 موقعيت ديني، اعتقادات و ملي فرهنگ اجتماعي، پايگاه تحصيلات،( فرهنگي و اجتماعي متغيرهاي -١

  و...) طبقاتي

وسيله محيط مناسبي پذيري اوقات فراغت دارد و بديندر كنترل نقش مستقيمي ،طراحي فضاهاي شهري

ها بيشتر به اعتيادها باز در بحث اوقات فراغت آسيب. كندقات فراغت جوانان ايجاد ميبراي گذران او

جنبه آسيبي ندارد مثل اعتياد اينترنتي يا  ،صورت عادت در نيايدبعضي رفتارها تا زماني كه به گردد ومي

(رفعت جاه،  ور كندهاي كار و خانواده داعتياد به همراهي هميشگي با دوستان به حدي كه فرد را از حوزه

١٦٩: ١٣٨٧.(  

دهد كه هاي اجتماعي در ميان جوانان نشان ميشده در زمينه بررسي علل آسيبتحقيقات انجام

علاقه جوانان تاثير هاي سالم و موردفعاليت بيكاري و نداشتن برنامه براي اوقات فراغت، نداشتن تحرك و

ريزي اوقات فراغت و اين جا است كه حساسيت برنامهها به رفتارهاي آسيبي دارد بسزايي در گرايش آن

زايي اوقات جنبه آسيب خصوص دراز سوي ديگر به ،سو و نظارت مدبرانه خانواده (والدين)از يك ،نناجوا

  ).١٥٤: ١٣٩٠(رفعت جاه،  كندفراغت نمود پيدا مي

غت از ديدگاه كلي جنسيت است. بروز تمايزهاي جنسيتي در فرا ،عامل تأثيرگذار ديگر بر فراغت

اند. اين عوامل از نگرش شود و عوامل متعددي در آن دخيلتفاوت بين دو جنس ناشي مي جامعه درباره

هاي مناسب براي زنان و مردان تا تسهيلات، امكانات و فضاهاي فراغتي خاص جامعه به رفتارها و فعاليت

  ).٦٢: ١٣٨٩(رفعت جاه،  زنان و مردان در تغيير است

هاي فراغتي دهد كه بسياري از زنان از داشتن وقت آزاد و پرداختن به فعاليتها نشان ميپژوهش

دادن به راديو و تماشاي تلويزيون بايد با انجام كارهاي اضافي خانه كنند. درنتيجه، گوشاحساس گناه مي

از طريق توجيه و الزام  تحت انقياد درآوردن زنان د.وشو يا كارهاي بافتني همراه باشمانند اطوكشيدن، شست

داري احساس داري و بچهزناني كه از خانه گردد.ها به انجام كارهاي خانه و مراقبت از كودكان عملي ميآن

و  "غيرطبيعي" رضايت نكنند، در صورت مقاومت و مبارزه با اين انتظارات فرهنگي با تعاريفي از قبيل

  ).٢٥١: ١٣٩٩، وود و ديگرانشوند (هيرو ميروبه "توجهبي"

زنان در هر سه مورد وضعيت كه  اند از: زمان، فعاليت و فضاسه عامل كليدي در فراغت عبارت

هاي فراغتي محدود است، فضاهاي فيزيكي ها براي اوقات و فعاليتنامساعدي براي فراغت دارند. وقت آن

هاي بپردازند، محدود است و در واقع گزينههاي فراغتي جا به فعاليتتوانند در آنو اجتماعي كه زنان مي

 ).١٧٠: ١٣٨٧(رفعت جاه،  ها دچار محدوديت استاوقات فراغت آن

صرف  -در بيشتر موارد، نخستين مسئوليت زنان، سازماندهي امور خانه و انجام كارهاي خانه است

با دستمزد، اين گونه كارهاي  ها شغل با دستمزد داشته يا نداشته باشند. بر خلاف استخدامنظر از اين كه آن

اي است كه تنظيم وقت و مشخص كردن مرز هاي خانگي به گونهخانه حد و مرز مشخصي ندارد. مسئوليت

شود. براي زنان ترسيم شدن اوقات فراغت ميتكهبنابراين باعث تكه سازد.كار از اوقات فراغت را دشوار مي
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 فراغتي، گردشگري اقتصاد نقش فراغتي، خدمات و كالاها درآمد، و شغل( اقتصادي متغيرهاي -٢

  و...)

  و...) زندگي سن، مرحله جنسيت،( شخصي و فردي متغيرهاي -٣

  و...) خانوادگي فرهنگ هويت، خانوادگي، زندگي مراحل ازدواج، نقش( خانوادگي متغيرهاي -٤

  و...) آگاهي، اطلاع دسترسي، قابليت امكانات، وجود( فضايي -كالبدي و محيطي عوامل -٥

تبليغات  كارآمد، مديريت داوطلب، نهادهاي خصوصي، بخش نقش دولت، نقش( مديريتي عوامل -٦

 و...)

ساله شهر تهران  ٣٠تا  ٢٠نفر از جوانان  ٣٠كبري در پژوهش كيفي خود بر روي آزاد ارمكي و ا

است، اما  تيو تثب يريگجوانان شهر تهران در حال شكل نيمدرن در ب يهاشيو گرا حاتيترجنشان دادند 

در جامعه وجود  لاتيها و تماخواسته نيا ينيتحقق ع ياقتصاد يهاستهيو با يماد يدر همان حال بسترها

  .)١: ١٣٩١(آزاد ارمكي و اكبري،  ندارد

 يشناسجامعه دگاهيبا هدف شناخت انواع اوقات فراغت از دحيدري و همكارانش در مقاله خود 

 يريگسپس با بهره ند.آن پرداخت يهابيو آس دئفوا يبه بررس يليتحل -يفيبا روش توص يدر جوامع كنون

به لحاظ  يوقت و ضرورت استفاده از اوقات فراغت را در فرهنگ اسلام تيمعصومان، اهم رهياز كلام و س

 يبه سبك زندگ يابياوقات شبانه روز به منظور دست حيصح ميجهت تنظ ييكارهاو راه نييآن تب يجنبه فرد

  )١١١: ١٣٩٥نمودند (حيدري و همكاران، ارائه  ياسلام

ساله ساكن در  ٢٩تا  ١٥ر از جوانان نف ٣٨٤در مورد  خودپژوهش رستگارخالد و همكارانش در 

 ليدر تكم ديجد يو ارتباطات ياطلاعات يهايكه استفاده جوانان از فناور ندمنطقه پنج شهر تهران نشان داد

و  تي(عضو ينيع عادجوانان در دو بعد از اب ياجتماع هيشود كه سرمايو گذران اوقات فراغت موجب م

 افتهيمياعتماد تعم يعنيآن  يبعد ذهن كيها، معاشرت و ارتباطات افراد) و ها، سازمانمشاركت افراد در گروه

ي هاداده ،گريد ي. از سوابدي) ارتقا يمجاز يو اعتماد به فضا يمجاز يدر فضاها گريكدي(اعتماد مردم به 

در گذران  ياجتماع يتيفعال يبرا ديجد يو ارتباطات يتاطلاعا يهاياگر افراد از فناور كه داد نشانها آن

 نيكه از ا يها درباره زمانآن ياجتماع هيسرما زانيشود تا ميامر موجب م نيا ،رنديشان بهره گاوقات فراغت

 ابدي شيكنند، افزاياستفاده م يريادگي اي يحيتفر يهاتيمانند فعال يراجتماعيغ يهاتيابزارها به منظور فعال

  .)١٢٧: ١٣٩٥(رستگارخالد و همكاران، 

ساله شهر تهران بيان كردند  ٢٩تا  ١٥عليرضانژاد و سيف جمالي در مقاله خود با مطالعه جوانان 

شدن فضا و باز رغميجوانان دارد، اما عل نيدر ب يمجاز ياستفاده از فضا تيها نشان از عمومافتهي«كه 

 يمجاز يفضا دانيدر م يتيمنش و ذائقه جنس يوجود نوع ،يمجاز يدختران در فضا يكنشگر ليتسه
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امكانات،  شيشده است. افزا ديبازتول يدر اوقات فراغت مجاز يتيساخت جنس گر،يمشاهده شد. به عبارت د

به  لياگرچه تما -ندارد يمجاز يگذران اوقات فراغت در فضا يدر نحوه رفتار جوانان برا يچندان ريتاث

متفاوت  يشود، اما به لحاظ شكل يم دهيدر دختران و پسران د يو اوقات فراغت تظاهر يشيمصرف نما

  .)٣٥: ١٣٩٥جمالي، (عليرضانژاد و سيف است

فراغت  ي،از منظر اخلاق اسلامالدين در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه سنايي و شرف

 يهاضرورت يو برخ يتعهدات اجتماع هيفرد است كه پس از انجام دادن كل ارياز وقت تحت اخت يبخش

 هستند يمشترك نيمضام يدارا يو باز حياوقات فراغت، تفر ميمفاه .مانديم يچون كار و خواب باق ياهيپا

فراغت فعال  :از جمله ؛باشديم ميمتعدد قابل تقس نيعناو هب غتوجود دارد. فرا يارتباط تنگاتنگ نشانيو ب

 رمولد،يفراغت مولد و غ ،يو سطح يفراغت سالم و ناسالم، فراغت جد ،يو منفعل، فراغت مثبت و منف

كه اكثر  -رخلاقيفراغت موثر و مخدر، فراغت خلاق و غ ،يو مجازي فراغت گوارا و ناگوار، فراغت واقع

  .)٧٩: ١٣٩٦الدين، (سنايي و شرف نكته واحد هستند نييتب يدر راستا نيآن عناو

 لئمسادو دسته خواني و همكارانش در نتايج پژوهش خود بيان كردند كه جعفري هفت

دهند. مسائل يم ليزنان متاهل شهر تهران را تشك يمسائل فراغت ،يتيحاكمو برون يتيحاكمدرون

خلا «و  »يشينما يهااستيس« ،»يتفاوتيب«، »به زن ژهيفقدان نگاه و«، »شدن ياهيحاش«شامل  يتيحاكمدرون

 يتيحاكممسائل برون» بدن شينما روژهپ«و » انباشت فراغت«، »غلبه مصرف« ،»تيمحدود«است.  »يتيريمد

و  يتوجهكم«از  يو ناش يفرهنگ شهير يهستند. به علاوه، مسائل اوقات فراغت زنان متاهل شهر تهران دارا

  .)٩١: ١٣٩٩خواني و همكاران، (جعفري هفت است» اوقات فراغت«و » زن«نسبت به  »يفرهنگ يكژفهم

خانواده  يهر فرد از اعضا يبرا ،ياسلام اتيوابنابر ركافي در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه 

ها بردن از لذتاستفاده ي (ع)،امام عل تيروابر اساس نخست  :توان در نظر گرفتيدو نوع اوقات فراغت م

است،  افتهي انياش پااست كه كار و اشتغال روزانه ي؛ دوم، درباره كسرا مدنظر قرار دادمعنا  نيكه هم

همان  نيلذت برده است و هنوز فرصت اضافه دارد. ا زين يزندگ يهاعباداتش را انجام داده و از حلال

 ريغ در -از آن درست بهره برد دياست و با دهياسلام نكوه دياست كه از د يكاريب ياوقات فراغت به معنا

كه دلالت بر  يزاره اسلامگ چيه دومبرد؛  يم نيفرد و خانواده را از ب يواقع شيصورت، آسا نيا

گذراندن اوقات  ديو تاك دييدر تا ييهابلكه گزاره -نشد افتيتن اوقات فراغت مورد نظر باشد، نسداهستيناشا

 يو سرخوش يكاريب ،يشده است، تنبل ينه ياسلام يبه دست آمد. آنچه در گزاره ها يفراغت خانوادگ

  .)٣٧: ١٤٠٠(كافي،  است

اوقات  يموثر بر كاركردها يفرهنگ -يعوامل اجتماع«عنوان  مقاله خود بانش در اگنجه و همكار

 ،ياجتماع يستگيشامل شا يو فرهنگ يعوامل اجتماع ند كهنشان داد» فراغت در نوجوانان و جوانان

 فراغتي، گردشگري اقتصاد نقش فراغتي، خدمات و كالاها درآمد، و شغل( اقتصادي متغيرهاي -٢

  و...)

  و...) زندگي سن، مرحله جنسيت،( شخصي و فردي متغيرهاي -٣

  و...) خانوادگي فرهنگ هويت، خانوادگي، زندگي مراحل ازدواج، نقش( خانوادگي متغيرهاي -٤

  و...) آگاهي، اطلاع دسترسي، قابليت امكانات، وجود( فضايي -كالبدي و محيطي عوامل -٥

تبليغات  كارآمد، مديريت داوطلب، نهادهاي خصوصي، بخش نقش دولت، نقش( مديريتي عوامل -٦

 و...)

ساله شهر تهران  ٣٠تا  ٢٠نفر از جوانان  ٣٠كبري در پژوهش كيفي خود بر روي آزاد ارمكي و ا

است، اما  تيو تثب يريگجوانان شهر تهران در حال شكل نيمدرن در ب يهاشيو گرا حاتيترجنشان دادند 

در جامعه وجود  لاتيها و تماخواسته نيا ينيتحقق ع ياقتصاد يهاستهيو با يماد يدر همان حال بسترها

  .)١: ١٣٩١(آزاد ارمكي و اكبري،  ندارد

 يشناسجامعه دگاهيبا هدف شناخت انواع اوقات فراغت از دحيدري و همكارانش در مقاله خود 

 يريگسپس با بهره ند.آن پرداخت يهابيو آس دئفوا يبه بررس يليتحل -يفيبا روش توص يدر جوامع كنون

به لحاظ  يوقت و ضرورت استفاده از اوقات فراغت را در فرهنگ اسلام تيمعصومان، اهم رهياز كلام و س

 يبه سبك زندگ يابياوقات شبانه روز به منظور دست حيصح ميجهت تنظ ييكارهاو راه نييآن تب يجنبه فرد

  )١١١: ١٣٩٥نمودند (حيدري و همكاران، ارائه  ياسلام

ساله ساكن در  ٢٩تا  ١٥ر از جوانان نف ٣٨٤در مورد  خودپژوهش رستگارخالد و همكارانش در 

 ليدر تكم ديجد يو ارتباطات ياطلاعات يهايكه استفاده جوانان از فناور ندمنطقه پنج شهر تهران نشان داد

و  تي(عضو ينيع عادجوانان در دو بعد از اب ياجتماع هيشود كه سرمايو گذران اوقات فراغت موجب م

 افتهيمياعتماد تعم يعنيآن  يبعد ذهن كيها، معاشرت و ارتباطات افراد) و ها، سازمانمشاركت افراد در گروه

ي هاداده ،گريد ي. از سوابدي) ارتقا يمجاز يو اعتماد به فضا يمجاز يدر فضاها گريكدي(اعتماد مردم به 

در گذران  ياجتماع يتيفعال يبرا ديجد يو ارتباطات يتاطلاعا يهاياگر افراد از فناور كه داد نشانها آن

 نيكه از ا يها درباره زمانآن ياجتماع هيسرما زانيشود تا ميامر موجب م نيا ،رنديشان بهره گاوقات فراغت

 ابدي شيكنند، افزاياستفاده م يريادگي اي يحيتفر يهاتيمانند فعال يراجتماعيغ يهاتيابزارها به منظور فعال

  .)١٢٧: ١٣٩٥(رستگارخالد و همكاران، 

ساله شهر تهران بيان كردند  ٢٩تا  ١٥عليرضانژاد و سيف جمالي در مقاله خود با مطالعه جوانان 

شدن فضا و باز رغميجوانان دارد، اما عل نيدر ب يمجاز ياستفاده از فضا تيها نشان از عمومافتهي«كه 

 يمجاز يفضا دانيدر م يتيمنش و ذائقه جنس يوجود نوع ،يمجاز يدختران در فضا يكنشگر ليتسه
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اوقات  يباعث بهبود كاركردها يو رسانه و نظام آموزش نترنتيا ،يريپذتيمسئول ،يارتباط يهامهارت

  .)٤٦٨: ١٤٠٠شوند (گنجه و همكاران، ميفراغت 

كه اغلب اوقات  يمرسوم كرديرو در يضرورت بازنگر باقري و همكارانش در تحقيق خود به

امروزه اوقات فراغت كه  ددانشان  هاآن جينتا رسيدند. رد،يگيوابسته در نظر م يريعنوان متغه فراغت را ب

 شكالرا به ا ياز جمله اخلاق اجتماع ياجتماع يزندگ يهازهحو ريتواند سايمستقل م يريعنوان متغهخود ب

  .)٨٢٠: ١٤٠١(باقري و همكاران،  قرار دهد ريمختلف تحت تاث

عوامل موثر بر بهبود اوقات فراغت مختلف  يهايپس از بررساكبرپور و همكارانش در مقاله خود 

 ،يعوامل اجتماع ،يدر چهار دسته شامل عوامل فن ي، عوامل مذكور رااسلام -يرانيا يبر الگو ديبا تاك يورزش

  .)١: ١٤٠١(اكبرپور و همكاران،  دندكر يبندتقسيم يشناختو عوامل انسان يجسم -يعوامل روان

  با توجه به مطالب فوق، تا به اينجا سوالات فرعي اول تا سوم پژوهش پاسخ داده شد.

  شناسي پژوهش روش
عنوان در اين پژوهش از روش سناريونويسي به. باشديم يو كاربرد يفيپژوهش حاضر از نوع ك

 پيرامونكتب و مقالات مختلف  يبا بررسپژوهي استفاده شد. همچنين هاي آيندهترين روشيكي از مهم

پژوهش مورد استفاده قرار گرفت.  نيدر انجام ا ياشاخه زيروش آنال ،يفيك يمحتوا ليو تحل يفيپژوهش ك

 ياشاخه زيروش آنال د،انكردهبيان  »يفيانتظام و عملكرد پژوهش ك«در كتاب  نكلنيو ل نيمطابق با آنچه دنز

 ي. مبتنگرددي(سطح بالا) آغاز م يسوال اصل كيكه در ابتدا از  شوديمحتمل استفاده م يهاندهيآ نييتع يبرا

 بسته روش اين موفقيت. شوديم جاديواره ادرخت كيپاسخ،  يرو شيمهم پ يدادهايبر حالات محتمل رو

  .)Denzin & Lincoln, 2005: 102است ( راه ابتداي در روپيش رويدادهاي كامل فهم و كشف به

و پاتون در كتابش با عنوان » تحليل محتواي كيفي«با توجه به برآيند آنچه مايرينگ در مقاله خود با عنوان 

اي به اند، مراحل روش آناليز شاخهبيان كرده» و عمل هينظر قي: تلفيابيو ارزش يفيكپژوهش  يهاروش«

  شرح زير است:

زماني: در اين گام ابتدا سوال اصلي پژوهش و نيز افق زماني كه سناريوها  چارچوب و سوال تعيين -١

  در آن مورد بررسي قرار خواهند گرفت، مشخص خواهد شد.

دومين بخش كليه عوامل سوال: در  به مربوط كليدي رويدادهاي و روندها ها،پيشران شناخت -٢

  گردند.ها احصا ميترين آنشده و اصليها، روندها و رويدادها انتخابكليدي اعم از پيشران

ها: در سومين گام، تعداد آن محتمل پيامدهاي و هاي بحرانيقطعيتعدم از محدودي تعداد انتخاب -٣

  نجيده خواهد شد.هاي بحراني انتخاب و پيامدهاي محتمل هريك سقطعيتمحدودي از عدم
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قطعيت: در اين گام عدم هر پيامدهاي و هاي بحرانيقطعيتعدم بر مبتني ايشاخه دياگرام تشكيل -٤

  شوند.قطعيت بحراني ترسيم و پيامدها در دياگرام وارد مياي مبتني بر هر عدمدياگرام شاخه

اين گام فضاي سناريو و قطعيت: در عدم هر اصلي و مهم پيامدهاي بر مبتني سناريو فضاي تعيين -٥

  شوند.ها مشخص ميحيطه احتمالي پيامدهاي آن

هاي آن ترسيم سناريو: در آخرين گام هر يك از سناريوها و مشخصه هر هايمشخصه تشريح -6

 ).Mayring, 2000: 4-6 ; Patton, 2014: 139-140خواهد شد (

  هاي پژوهشيافته
ها اشاره شد، به كه در قسمت روش پژوهش به آناي گانههاي ششدر اين پژوهش هر يك از گام

شود گردند. لذا در گام اول، سوال و چارچوب زماني پژوهش مشخص مينوبت اجرا و توصيف و بررسي مي

روي الگوهاي كه همانطور كه در بخش مقدمه توضيح داده شد سوال اصلي اين پژوهش سناريوهاي پيش

باشد. گفتني است با توجه به سير پژوهش ) مي١٤٠٦ساله (تا  ٦ فراغتي جوانان شهري و افق زماني پژوهش

الگوي فراغتي مختلف در قالب هشت سناريو  ٨كه در ادامه توضيح داده خواهد شد در پاسخ به اين سوال، 

  متفاوت به دست آمد:

 سناريو يك: جمعي، سنتي و فعال -

 جمعي، سنتي و منفعل سناريو دو: -

 لجمعي، مدرن و فعا سناريو سه: -

 جمعي، مدرن و منفعل سناريو چهار: -

 فردي، سنتي و فعال سناريو پنج: -

 فردي، سنتي و منفعل سناريو شش: -

 فردي، مدرن و فعال سناريو هفت: -

  فردي، مدرن و منفعل سناريو هشت: -

در گام بعد و در پاسخ به سوال فرعي چهارم پژوهش، كليه عوامل اثرگذار بر الگوهاي فراغتي 

ها و حتي برخي از رويدادهاي كليدي) شناسايي شدند. بدين منظور با توجه به مباني يشران(اعم از روندها، پ

هاي پيشين،  مجموعه عوامل زير را در الگوهاي فراغتي شده در بخشاي ارائهنظري و مطالعات كتابخانه

  توان برشمرد:مي

بر الگوهاي فراغتي ايشان دارد و عمدتا افزايش ميزان تحصيلات افراد تاثير مستقيمي  تحصيلات: -١

 شود.تحصيلات منجر به افزايش تمايل به الگوهاي مدرن مي

اوقات  يباعث بهبود كاركردها يو رسانه و نظام آموزش نترنتيا ،يريپذتيمسئول ،يارتباط يهامهارت

  .)٤٦٨: ١٤٠٠شوند (گنجه و همكاران، ميفراغت 

كه اغلب اوقات  يمرسوم كرديرو در يضرورت بازنگر باقري و همكارانش در تحقيق خود به

امروزه اوقات فراغت كه  ددانشان  هاآن جينتا رسيدند. رد،يگيوابسته در نظر م يريعنوان متغه فراغت را ب

 شكالرا به ا ياز جمله اخلاق اجتماع ياجتماع يزندگ يهازهحو ريتواند سايمستقل م يريعنوان متغهخود ب

  .)٨٢٠: ١٤٠١(باقري و همكاران،  قرار دهد ريمختلف تحت تاث

عوامل موثر بر بهبود اوقات فراغت مختلف  يهايپس از بررساكبرپور و همكارانش در مقاله خود 

 ،يعوامل اجتماع ،يدر چهار دسته شامل عوامل فن ي، عوامل مذكور رااسلام -يرانيا يبر الگو ديبا تاك يورزش

  .)١: ١٤٠١(اكبرپور و همكاران،  دندكر يبندتقسيم يشناختو عوامل انسان يجسم -يعوامل روان

  با توجه به مطالب فوق، تا به اينجا سوالات فرعي اول تا سوم پژوهش پاسخ داده شد.

  شناسي پژوهش روش
عنوان در اين پژوهش از روش سناريونويسي به. باشديم يو كاربرد يفيپژوهش حاضر از نوع ك

 پيرامونكتب و مقالات مختلف  يبا بررسپژوهي استفاده شد. همچنين هاي آيندهترين روشيكي از مهم

پژوهش مورد استفاده قرار گرفت.  نيدر انجام ا ياشاخه زيروش آنال ،يفيك يمحتوا ليو تحل يفيپژوهش ك

 ياشاخه زيروش آنال د،انكردهبيان  »يفيانتظام و عملكرد پژوهش ك«در كتاب  نكلنيو ل نيمطابق با آنچه دنز

 ي. مبتنگرددي(سطح بالا) آغاز م يسوال اصل كيكه در ابتدا از  شوديمحتمل استفاده م يهاندهيآ نييتع يبرا

 بسته روش اين موفقيت. شوديم جاديواره ادرخت كيپاسخ،  يرو شيمهم پ يدادهايبر حالات محتمل رو

  .)Denzin & Lincoln, 2005: 102است ( راه ابتداي در روپيش رويدادهاي كامل فهم و كشف به

و پاتون در كتابش با عنوان » تحليل محتواي كيفي«با توجه به برآيند آنچه مايرينگ در مقاله خود با عنوان 

اي به اند، مراحل روش آناليز شاخهبيان كرده» و عمل هينظر قي: تلفيابيو ارزش يفيكپژوهش  يهاروش«

  شرح زير است:

زماني: در اين گام ابتدا سوال اصلي پژوهش و نيز افق زماني كه سناريوها  چارچوب و سوال تعيين -١

  در آن مورد بررسي قرار خواهند گرفت، مشخص خواهد شد.

دومين بخش كليه عوامل سوال: در  به مربوط كليدي رويدادهاي و روندها ها،پيشران شناخت -٢

  گردند.ها احصا ميترين آنشده و اصليها، روندها و رويدادها انتخابكليدي اعم از پيشران

ها: در سومين گام، تعداد آن محتمل پيامدهاي و هاي بحرانيقطعيتعدم از محدودي تعداد انتخاب -٣

  نجيده خواهد شد.هاي بحراني انتخاب و پيامدهاي محتمل هريك سقطعيتمحدودي از عدم
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كند اين عامل از يك سو نوع الگوهاي فراغتي از منظر هزينه الگوها را تعيين مي پايگاه اجتماعي: -٢

دادن پايگاه و طبقه اجتماعي ميت الگوهاي فراغتي براي فرد (در نشانكننده ميزان اهو از سوي ديگر مشخص

تري به الگوهاي فراغتي تر نگاه ابزارياي كه بيشتر افراد با پايگاه اجتماعي ضعيفگونهباشد؛ بهوي) مي

 دارند.

ي هاكننده ميزان فراغت تعريف شده در يك ملت، نوع نگاه به فعاليتاين عامل تعيين فرهنگ ملي: -٣

 باشد.فراغتي در يك جامعه و نيز الگوهاي فراغتي آن جامعه مي

ترين عوامل است، پيچيدگي بسيار زيادي اين عامل كه بسيار اثرگذار بوده و از مهماعتقادات ديني:  -٤

شدن باعث گرديده تا حد زيادي اعتقادات ديني رنگ و ظاهر خود را از دست دارد، كما اينكه مقوله سكولار

 مدارانه نيست.داري ظاهري افراد، فراغت ايشان متاثر از رويكردهاي دينرغم دينان شود كه عليبدهد و چن

كننده ميزان فراغت فرد و نيز توان وي براي انتخاب الگوهاي ميزان درآمد، تعيين شغل و درآمد: -٥

راغت ندارند و يا اي است كه اصولا زمان زيادي براي فگوناگون است، كما اينكه بعضا شغل افراد به گونه

 درآمد ايشان به حدي نيست كه بتوانند فراغت خود را به گونه دلخواه پوشش دهند.

هاي فراغتي و ميزان دسترسي افراد به اين الگوها هزينه فعاليت سطح دسترسي و هزينه فراغت: -٦

نچه در عمل به هاي جامعه و آكننده الگوهاي فراغت است و تفاوت بين خواستهترين عوامل تعييناز مهم

 پيوندد تا حد زيادي به اين عامل وابسته است.وقوع مي

جنسيت افراد از دو منظر بر روي فراغت ايشان موثر است. از يك سو، جنسيت منجر به  جنسيت: -٧

گزينند كه اين مهم تحت تفاوت در الگوهاي فراغتي شده و دختران و پسران دو نوع الگوي متفاوت را بر مي

چون ميزان امكانات فراغتي و... نيز قرار دارد. از سوي ديگر، امروزه هويت جنسيتي و فرار  تاثير عواملي

خصوص در دختران زياد شده و در نتيجه تمايل به الگوهاي است كه بهافراد از هويت خويش مسئله مهمي 

ها نشان از تمايل ژوهشاي كه بعضا پفراغتي پسرانه و پرمخاطره در ميان دختران افزايش يافته است؛ به گونه

 هايي مانند پارتي حتي بيشتر از پسران دارند.دختران به پديده

سن يكي از عوامل مهم در تعيين ميزان زمان فراغت، ميزان اهميت آن براي فرد و نيز الگوهاي  سن: -٨

ري براي هاي بيشتشود در برخي از سنين زمانباشد، چرا كه بعضا ديده ميفراغتي مورد استفاده فرد مي

خواه افراد در هاي دلگردد. همچنين نوع فراغتفراغت وجود دارد و نيز اهميت فراغت براي فرد بيشتر مي

 سنين مختلف متفاوت است.

مرحله زندگي خانوادگي عامل ديگري است كه بر روي نوع گذران  مرحله زندگي خانوادگي: -٩

بودن و... همه و همه بودن، همسربودن، مادردن، پدربوبودن، نوجوانفراغت اثر دارد. به عنوان مثال، مجرد

 عوامل مهم و اثرگذار در اين پديده هستند.
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پذيري افراد يك عامل شخصيتي است كه از يك سو ميزان مخاطره پذيري افراد:ميزان مخاطره -١٠

در انتخاب الگوهاي فراغتي تواند امروزه نقش مهميباشد. اين عامل نيز ميتربيتي و از سويي هويتي مي

 خصوص الگوهاي مدرن و پرمخاطره در افراد داشته باشد.به

ترين عوامل انتخاب : از مهمه دوستانهويت و فرهنگ خانوادگي و ميزان تقيد به خانواده و گرو -١١

باشد هاي اجتماعي در فرد ميالگوهاي فراغتي در افراد، هويت ايشان و ميزان ارتباطات اجتماعي و هويت

 توان به هويت خانوادگي، ارتباط با گروه دوستان و مواردي از اين دست اشاره نمود.ها ميكه از جمله آن

هاي دولت و نهادهاي حاكميتي در كنار رفتار فعالان تسياس هاي دولتي و خصوصي:سياست -١٢

  رود.خصوصي در عرصه فراغت نيز از عوامل ديگر اثرگذار بر الگوهاي فراغتي جوانان شهري به شمار مي

هاي بحراني شناسايي شود. قطعيتگردد عدمحال كه عوامل موثر بر الگوهاي فراغتي توصيف شد، تلاش مي

ها و ها قطعيتل كليدي و مهم از ساير عوامل جداسازي و سپس از بين آنبدين منظور ابتدا عوام

  شوند.ها انتخاب ميقطعيتعدم

  شوند:گردد، ناديده قلمداد ميها ارائه ميبدين منظور عوامل ذيل با توضيحاتي كه درمورد آن

گيرند. رار ميمطالعه ثابت فرض شده و تنها جوانان مورد مطالعه قدر اين پژوهش سن جامعه مورد -١

 شود.در نتيجه سن ثابت فرض مي

شود، چرا كه همه افراد مد نظر جوانان در اين پژوهش مرحله زندگي خانوادگي ثابت فرض مي -٢

 قبل از دوره ازدواج هستند.

توان روند مشخصي گذاري نبوده و در آينده نميشود، چون قابل سرمايهپايگاه اجتماعي حذف مي -٣

ه اجتماعي بيان كرد. در واقع پايگاه اجتماعي يك ويژگي نسبي است و به همين دليل در مورد تغيير پايگا

 باشد.روند آن قابل مقايسه با هيچ سازوكاري نمي

تواند بر روي الگوهاي فراغتي اثرگذار شود، چرا كه اين عامل اگرچه ميفرهنگ ملي حذف مي -٤

عوامل فرعي اثرگذار بر انتخاب الگوهاي فراغتي آيد و يكي از باشد، ولي جزو عوامل اصلي به حساب نمي

 است.

تواند روند مشخصي را نشان دهد و تنها شود، چرا كه اين عامل نميعامل جنسيت حذف مي -٥

توان تغيير الگوهاي فراغتي در دو جنس را مورد بررسي قرار داد. با اين حال، چون اين تفاوت در دو مي

 گيريم.ل زمان نشان دهد، لذا جنسيت را ناديده ميتواند روند مشخصي را در طوجنس نمي

در انتخاب الگوهاي فراغتي هستند، ولي به هاي دولتي و خصوصي با اينكه عامل مهمي سياست -٦

باشند بر طبق منطق سناريونويسي از بين عوامل كنار گذاشته اين دليل كه جزو عوامل تصميمات مديريتي مي

كند اين عامل از يك سو نوع الگوهاي فراغتي از منظر هزينه الگوها را تعيين مي پايگاه اجتماعي: -٢

دادن پايگاه و طبقه اجتماعي ميت الگوهاي فراغتي براي فرد (در نشانكننده ميزان اهو از سوي ديگر مشخص

تري به الگوهاي فراغتي تر نگاه ابزارياي كه بيشتر افراد با پايگاه اجتماعي ضعيفگونهباشد؛ بهوي) مي

 دارند.

ي هاكننده ميزان فراغت تعريف شده در يك ملت، نوع نگاه به فعاليتاين عامل تعيين فرهنگ ملي: -٣

 باشد.فراغتي در يك جامعه و نيز الگوهاي فراغتي آن جامعه مي

ترين عوامل است، پيچيدگي بسيار زيادي اين عامل كه بسيار اثرگذار بوده و از مهماعتقادات ديني:  -٤

شدن باعث گرديده تا حد زيادي اعتقادات ديني رنگ و ظاهر خود را از دست دارد، كما اينكه مقوله سكولار

 مدارانه نيست.داري ظاهري افراد، فراغت ايشان متاثر از رويكردهاي دينرغم دينان شود كه عليبدهد و چن

كننده ميزان فراغت فرد و نيز توان وي براي انتخاب الگوهاي ميزان درآمد، تعيين شغل و درآمد: -٥

راغت ندارند و يا اي است كه اصولا زمان زيادي براي فگوناگون است، كما اينكه بعضا شغل افراد به گونه

 درآمد ايشان به حدي نيست كه بتوانند فراغت خود را به گونه دلخواه پوشش دهند.

هاي فراغتي و ميزان دسترسي افراد به اين الگوها هزينه فعاليت سطح دسترسي و هزينه فراغت: -٦

نچه در عمل به هاي جامعه و آكننده الگوهاي فراغت است و تفاوت بين خواستهترين عوامل تعييناز مهم

 پيوندد تا حد زيادي به اين عامل وابسته است.وقوع مي

جنسيت افراد از دو منظر بر روي فراغت ايشان موثر است. از يك سو، جنسيت منجر به  جنسيت: -٧

گزينند كه اين مهم تحت تفاوت در الگوهاي فراغتي شده و دختران و پسران دو نوع الگوي متفاوت را بر مي

چون ميزان امكانات فراغتي و... نيز قرار دارد. از سوي ديگر، امروزه هويت جنسيتي و فرار  تاثير عواملي

خصوص در دختران زياد شده و در نتيجه تمايل به الگوهاي است كه بهافراد از هويت خويش مسئله مهمي 

ها نشان از تمايل ژوهشاي كه بعضا پفراغتي پسرانه و پرمخاطره در ميان دختران افزايش يافته است؛ به گونه

 هايي مانند پارتي حتي بيشتر از پسران دارند.دختران به پديده

سن يكي از عوامل مهم در تعيين ميزان زمان فراغت، ميزان اهميت آن براي فرد و نيز الگوهاي  سن: -٨

ري براي هاي بيشتشود در برخي از سنين زمانباشد، چرا كه بعضا ديده ميفراغتي مورد استفاده فرد مي

خواه افراد در هاي دلگردد. همچنين نوع فراغتفراغت وجود دارد و نيز اهميت فراغت براي فرد بيشتر مي

 سنين مختلف متفاوت است.

مرحله زندگي خانوادگي عامل ديگري است كه بر روي نوع گذران  مرحله زندگي خانوادگي: -٩

بودن و... همه و همه بودن، همسربودن، مادردن، پدربوبودن، نوجوانفراغت اثر دارد. به عنوان مثال، مجرد

 عوامل مهم و اثرگذار در اين پديده هستند.
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گيري به ارائه پيشنهادات سياستي براي ايشان بر مبناي سناريوهاي يجهشوند تا در پايان پژوهش و نتمي

  گوناگون مبادرت گردد.

  توان مجموعه عوامل كليدي (قطعي يا غيرقطعي) را به شكل زير برشمرد:با توجه به حذف عوامل فوق، مي

 تحصيلات -١

 پذيريمخاطره -٢

 اعتقادات ديني غيرسكولار -٣

 شغل و درآمد -٤

 هزينه فراغتي -٥

 هاي دوستانقيد به خانواده و گروهميزان ت -٦

هاي آينده عنوان عوامل ثابت و غيرمتغير يا به عبارتي قطعيتتوان عوامل زير را بهاز بين عوامل فوق مي

  برشمرد:

تحصيلات: تحصيلات در آينده در جوانان روند رو به رشد دارد و لذا تاثير آن بر الگوهاي فراغتي  -١

يابد و از سوي ديگر، افزايش تحصيلات، گرايش به الگوهاي مدرن افزايش ميتنها در يك سو خواهد بود. با 

 يابد.هاي دوستي يا الگوهاي فردي افزايش ميبه دليل فاصله نسبي سطح اطلاعات از خانواده، تمايل به گروه

روندها به سمت و سوي افزايش الگوهاي پرمخاطره در جوانان رسد تماميخطرپذيري: به نظر مي -٢

توان گفت اين عامل نيز منجر وص در دختران دارند و از آنجا كه الگوهاي مدرن پرمخاطره هستند، ميخصبه

  گردد.به افزايش تمايل به الگوهاي مدرن مي

هاي كليدي در اين پژوهش و پيامدهاي قطعيتبا اين توصيفات در پاسخ به سوال فرعي پنجم پژوهش، عدم

  آن عبارت است از:

اين عامل در الگوهاي فراغتي بر روي جمعي يا غيرجمعي  خانواده و گروه دوستان:ميزان تقيد به  -١

بودن الگوها اثر دارد؛ به اين معنا كه هرچه فرد تقيد بيشتري به خانواده و گروه دوستان داشته و در اصطلاح 

ود و شتر باشد، تمايل وي به الگوهاي جمعي فراغت بيشتر ميهويت خانوادگي و دوستان وي پررنگ

  برعكس.

اعتقادات ديني امروزه با دو تهديد اصلي مواجه هستند: اولين تهديد  اعتقادات ديني غيرسكولار: -٢

دهند. افراد با تقيد ديني شدن بوده و كاركردهاي خود را از دست ميرنگآنكه خود اعتقادات در حال كم

روز خواهند كرد. در تهديد دوم، تقيد دار معرفي كنند، بكمتر ديده شده و كساني كه خود را علنا غيردين

دانند، دار ميرغم آنكه خود را دينديني افراد پابرجاست، ولي دين انتخابي و سكولار شده است. لذا افراد علي

اين دين  -دهنداما اين دين را در انتخاب الگوهاي فراغتي خويش دخيل ندانسته و مورد استناد قرار نمي
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يت الگوهاي فراغتي نخواهد داشت. با اين توضيحات، ميزان تقيد به اعتقادات هيچ كاركرد مثبتي در هدا

ديني غيرسكولار در جامعه، عامل ديگري است كه بر روي فراغت و نوع انتخاب الگوهاي فراغتي موثر است 

 آسيب فراغتي گسترش خواهدو هرچه تقيد به اعتقادات ديني غيرسكولار افزايش يابد، الگوهاي سنتي و كم

  يافت.

شغل، درآمد و هزينه فراغت در يك گروه ادغام و در مجموع به عنوان درآمد به  درآمد به هزينه: -٣

شوند. اين عامل جزو عوامل اصلي است و بدين معناست كه هرچه درآمد بيشتر يا هزينه هزينه شناخته مي

يش يابد، تمايل به الگوهاي شود. هرچه درآمد افزافراغتي كمتر باشد، تنوع الگوهاي در دسترس بيشتر مي

كه اگر جامعه تحت فشار قرار گرفته و توان اقتصادي مردم كاهش يابد، در حالي -شودفراغتي فعال بيشتر مي

شود كه تر منفعلانه انتخاب ميهزينهبه دليل عدم توفيق در الگوهاي فراغتي فعال و پرهزينه، الگوهاي كم

 گردد.ها در ادامه ارائه ميهاي آننمونه

حال كه اين عوامل كليدي شناسايي و پيامدهاي هر يك بيان شد، حالات محتمل هر حالت كليدي در يك 

قطعيت كليدي ارائه شده گردد. در اين دياگرام سه ستون متغير مربوط به سه عدماي ارائه ميدياگرام شاخه

  شود. بندي مشخصي بر روي سناريوها اعمال مياست كه به ازاي هر ستون دسته

در ستون ميزان تقيد به خانواده و دوستان دو حالت افزايشي و كاهشي بيان و گفته شده است در  -

  حالت افزايشي تمايل به سناريوهاي جمعي بيشتر از حالت كاهشي خواهد بود.

همچنين در ستون اعتقادات ديني نيز دو حالت افزايشي و كاهشي لحاظ شده است كه در حالت  -

 گيرند.ي سنتي بيشتر مورد استقبال قرار ميافزايشي الگوها

همين روند در ستون درآمد به هزينه وجود داشته و در حالت افزايشي الگوهاي فعال و در حالت  -

  گيرند.كاهشي الگوهاي منفعل مدنظر قرار مي

ندي بودن آن، دسته ببودن و تفسيري و كيفيبودن، نسبيتوضيح مهم آنكه به دليل نوع موضوع و فرهنگي

توان اين دو دسته را به سه دسته افزايشي، باثبات و كاهشي بيشتر عوامل عملا ممكن نبود. هرچند مي

هاي آينده و فضاي سناريو گيري نقاط حاشيهبندي كرد، ولي از آنجا كه هدف اين پژوهش نشانهتقسيم

تر براي اي و مهمباشد، تلاش شده بيش از آنكه به حالات ميانه پرداخته شود، حالات حاشيهمي

  گذاران بيان گردد.سياست

مدت (شش ساله) در نظر گرفته شده كه اي ميانگفتني است در مورد انتخاب افق سناريوهاي مذكور نيز بازه

قطعيت بسيار بالايي ها بسيار پايين بوده و نه چندان بلند باشد كه با عدمقطعيتنه چندان كوتاه باشد كه عدم

ها صحبت كرد. از طرف ديگر، به ميزاني باشد كه افرادي كه در حال حاضر در ابتداي سن نبتوان راجع به آ

گذاران و سال) برسند و سياست ١٨سال) قرار دارند، در پايان اين بازه به ابتداي سن جواني ( ١٢نوجواني (

گيري به ارائه پيشنهادات سياستي براي ايشان بر مبناي سناريوهاي يجهشوند تا در پايان پژوهش و نتمي

  گوناگون مبادرت گردد.

  توان مجموعه عوامل كليدي (قطعي يا غيرقطعي) را به شكل زير برشمرد:با توجه به حذف عوامل فوق، مي

 تحصيلات -١

 پذيريمخاطره -٢

 اعتقادات ديني غيرسكولار -٣

 شغل و درآمد -٤

 هزينه فراغتي -٥

 هاي دوستانقيد به خانواده و گروهميزان ت -٦

هاي آينده عنوان عوامل ثابت و غيرمتغير يا به عبارتي قطعيتتوان عوامل زير را بهاز بين عوامل فوق مي

  برشمرد:

تحصيلات: تحصيلات در آينده در جوانان روند رو به رشد دارد و لذا تاثير آن بر الگوهاي فراغتي  -١

يابد و از سوي ديگر، افزايش تحصيلات، گرايش به الگوهاي مدرن افزايش ميتنها در يك سو خواهد بود. با 

 يابد.هاي دوستي يا الگوهاي فردي افزايش ميبه دليل فاصله نسبي سطح اطلاعات از خانواده، تمايل به گروه

روندها به سمت و سوي افزايش الگوهاي پرمخاطره در جوانان رسد تماميخطرپذيري: به نظر مي -٢

توان گفت اين عامل نيز منجر وص در دختران دارند و از آنجا كه الگوهاي مدرن پرمخاطره هستند، ميخصبه

  گردد.به افزايش تمايل به الگوهاي مدرن مي

هاي كليدي در اين پژوهش و پيامدهاي قطعيتبا اين توصيفات در پاسخ به سوال فرعي پنجم پژوهش، عدم

  آن عبارت است از:

اين عامل در الگوهاي فراغتي بر روي جمعي يا غيرجمعي  خانواده و گروه دوستان:ميزان تقيد به  -١

بودن الگوها اثر دارد؛ به اين معنا كه هرچه فرد تقيد بيشتري به خانواده و گروه دوستان داشته و در اصطلاح 

ود و شتر باشد، تمايل وي به الگوهاي جمعي فراغت بيشتر ميهويت خانوادگي و دوستان وي پررنگ

  برعكس.

اعتقادات ديني امروزه با دو تهديد اصلي مواجه هستند: اولين تهديد  اعتقادات ديني غيرسكولار: -٢

دهند. افراد با تقيد ديني شدن بوده و كاركردهاي خود را از دست ميرنگآنكه خود اعتقادات در حال كم

روز خواهند كرد. در تهديد دوم، تقيد دار معرفي كنند، بكمتر ديده شده و كساني كه خود را علنا غيردين

دانند، دار ميرغم آنكه خود را دينديني افراد پابرجاست، ولي دين انتخابي و سكولار شده است. لذا افراد علي

اين دين  -دهنداما اين دين را در انتخاب الگوهاي فراغتي خويش دخيل ندانسته و مورد استناد قرار نمي
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ها، خلاءها ه با چالشريزي و اجرا در جهت بهبود روندها و مقابلگير اين امر فرصت برنامهنهادهاي تصميم

  رو را داشته باشند و بتوانند ماحصل تصميمات امروز خود را در افق پژوهش مشاهده كنند.و معضلات پيش

فراغت با عنايت به مطالب فوق و در پاسخ به سوال فرعي ششم پژوهش، سناريوهاي نهايي الگوي عمومي

  درآمده است:به نمايش  ١در جدول ١٤٠٦جوانان شهري در ايران در افق 

 : جدول نهايي سناريوها١جدول

  پذيريمخاطره  تحصيلات  سناريو
تقيد به خانواده 

  و دوستان

اعتقادات ديني 

  غيرسكولار

درآمد به 

  هزينه

  افزايشي  افزايشي  افزايشي  افزايشي  افزايشي  : جمعي، سنتي و فعال١

  كاهشي  افزايشي  افزايشي  افزايشي  افزايشي  : جمعي، سنتي و منفعل٢

  افزايشي  كاهشي  افزايشي  افزايشي  افزايشي  : جمعي، مدرن و فعال٣

  كاهشي  كاهشي  افزايشي  افزايشي  افزايشي  : جمعي، مدرن و منفعل٤

  افزايشي  افزايشي  كاهشي  افزايشي  افزايشي  : فردي، سنتي و فعال٥

  كاهشي  افزايشي  كاهشي  افزايشي  افزايشي  : فردي، سنتي و منفعل٦

  افزايشي  كاهشي  كاهشي  افزايشي  افزايشي  فعال: فردي، مدرن و ٧

  كاهشي  كاهشي  كاهشي  افزايشي  افزايشي  : فردي، مدرن و منفعل٨

  به شرح زير است: ١سناريوي موجود در جدول ٨توصيف 

پذيري جامعه، تقيد به خانواده و دوستان ضمن افزايش تحصيلات و مخاطره: ١سناريوي شماره -١

داشت. از سوي ديگر، اعتقادات ديني غيرسكولار (تقيد به دين و همه در افراد روند افزايشي خواهد 

يابد. در چنين حالتي، يابد و همچنين نسبت درآمد به هزينه فراغتي نيز افزايش ميكاركردهاي آن) افزايش مي

يابد و پذيري افراد تمايل به فراغت مدرن افزايش مياز يك سو به دليل افزايش تحصيلات و مخاطره

هاي جمعي، فعلانه و پذيرد، ولي از سوي ديگر، افراد تمايل به فراغتتر صورت ميها راحترشكنيهنجا

آسيب متمايل شود جامعه به سمت الگوهاي فراغتي سنتي و كمبيني ميسنتي دارند. در چنين سناريويي، پيش

هاي فراغتي بتوانند خود را براي بايد اين الگوشود. در اين حالت نياز به بازتعريف اين الگوها وجود دارد و 

توان كرده جامعه تعريف و انواع مختلف نيازهاي ايشان را تامين نمايند. لذا بهترين سناريو را ميقشر تحصيل

  سازند.هاي فعال و هم الگوهاي سنتي جمعي خود را در آن نمايان مياين سناريو دانست كه هم فعاليت

توان مواردي چون هيئات مذهبي، ورزش در پارك و هاي فراغتي را ميفعاليتاز جمله مصاديق اين گونه 

  رحم بيان نمود.ورزش دسته جمعي، رفتن به پيك نيك خانوادگي، مسافرت زيارتي و صله

پذيري و تقيد به خانواده در اين سناريو نيز ضمن افزايش تحصيلات، مخاطره: ٢سناريوي شماره  -٢

توان مالي براي عتقادات ديني غيرسكولار در افراد، به دليل درآمد كم و عدمرغم وجود او دوستان و علي

توان گفت شوند. در نتيجه مياستفاده از الگوهاي فعال فراغتي، افراد به سمت الگوهاي غيرفعال متمايل مي
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تامين هاي خود تمايل به الگوهاي فعال دارد، ولي چون قادر به ها و خواستهجامعه در مجموع در نگرش

گزيند و اينجاست كه الگوهاي فراغتي سنتي، جمعي ها نيست، در عمل الگوهاي غيرفعال را برميهزينه آن

  يابند.و غيرفعال افزايش مي

توان مواردي چون صحبت با افراد خانواده، نشستن خانواده براي ديدن از جمله مصاديق اين سناريو را مي

  يك سريال و... برشمرد.

پذيري و تقيد به خانواده در اين سناريو نيز ضمن افزايش تحصيلات، مخاطره: ٣ه سناريوي شمار -٣

رود و از سوي ديگر، درآمدهاي فردي نيز و دوستان، جامعه به سمت كاهش اعتقادات ديني غيرسكولار مي

با  رغم تمايل به الگوهاي فعالانه و جمعي فراغتي، رويكردهاي مدرنيابد. در اين حالت عليافزايش مي

اي كه الگوهاي فراغتي مدرن (عموما با رويكرد سازند؛ به گونهشيب و نسبت بسيار زيادي خود را نمايان مي

شوند. همگرايي اين الگوها با دو عامل تحصيلات و ترين الگوهاي جامعه تبديل ميجمعي) به مهم

  خواهد كرد.پذيري بيشتر نيز به تسريع روند گسترش اين الگوها در جامعه كمك مخاطره

  ها و... .ها، رفتن به پارتيNGOها، از جمله مصاديق اين سناريو عبارت است از: خيريه

پذيري و تقيد به خانواده در اين سناريو، عليرغم افزايش تحصيلات، مخاطره: ٤سناريوي شماره  -٤

هاي فراغتي نهو دوستان، از يك سو اعتقادات ديني كاهش و از سوي ديگر، درآمدهاي فردي به نسبت هزي

يابند. در نتيجه همانند سناريوي قبل جامعه به سرعت به سمت استفاده از الگوهاي مدرن به پيش كاهش مي

شود كه نتيجه آن كاهش هزينه و عموما منفعل انتخاب ميرود. در اين حالت عمدتا الگوهاي كممي

  خواهد بود.هاي فعالانه در الگوهاي فراغتي به صورت يك خصيصه بارز رويكرد

ها، خانهخانه و سفرهشاپ، قهوهتوان به مواردي چون: رفتن به كافياز جمله مصاديق اين نوع فراغت مي

  اي اشاره نمود.هاي بازي رايانهرفتن به سينما و تئاتر و استفاده از كلوپ

حب درآمد دار و صاپذير، دينكرده، مخاطرهدر اين سناريو، با افراد تحصيل: ٥سناريوي شماره  -٥

هاي خانوادگي و دوستان ايشان بسيار كمرنگ است و تمايل به مكفي مواجه هستيم كه تقيدات و هويت

رغم تمايل به اي را نشان خواهد داد كه در آن عمده افراد عليزندگي فردي دارند. اين سناريو جامعه

ها بودن آنها و فعالانهسنتي بودن آندهند و در اين الگوها به داري، الگوهاي فردي فراغت را ترجيح ميدين

  نمايند و به دليل هزينه كم محدوديتي از بابت انتخاب الگوها ندارند.دقت مي

هاي ورزشي اشاره هاي هنري و شركت در كلاستوان به شركت در كلاساز جمله مصاديق اين سناريو مي

  نمود.

پذير و با اعتقادات ديني، صاحب خاطرهكرده، مدر اين سناريو، جامعه تحصيل: ٦سناريوي شماره  -٦

هاي منفعلانه درآمد كافي نيستند و همچنين پيوندهاي قوي خانوادگي و اجتماعي ندارند. لذا تمايل به فرديت

ها، خلاءها ه با چالشريزي و اجرا در جهت بهبود روندها و مقابلگير اين امر فرصت برنامهنهادهاي تصميم

  رو را داشته باشند و بتوانند ماحصل تصميمات امروز خود را در افق پژوهش مشاهده كنند.و معضلات پيش

فراغت با عنايت به مطالب فوق و در پاسخ به سوال فرعي ششم پژوهش، سناريوهاي نهايي الگوي عمومي

  درآمده است:به نمايش  ١در جدول ١٤٠٦جوانان شهري در ايران در افق 

 : جدول نهايي سناريوها١جدول

  پذيريمخاطره  تحصيلات  سناريو
تقيد به خانواده 

  و دوستان

اعتقادات ديني 

  غيرسكولار

درآمد به 

  هزينه

  افزايشي  افزايشي  افزايشي  افزايشي  افزايشي  : جمعي، سنتي و فعال١

  كاهشي  افزايشي  افزايشي  افزايشي  افزايشي  : جمعي، سنتي و منفعل٢

  افزايشي  كاهشي  افزايشي  افزايشي  افزايشي  : جمعي، مدرن و فعال٣

  كاهشي  كاهشي  افزايشي  افزايشي  افزايشي  : جمعي، مدرن و منفعل٤

  افزايشي  افزايشي  كاهشي  افزايشي  افزايشي  : فردي، سنتي و فعال٥

  كاهشي  افزايشي  كاهشي  افزايشي  افزايشي  : فردي، سنتي و منفعل٦

  افزايشي  كاهشي  كاهشي  افزايشي  افزايشي  فعال: فردي، مدرن و ٧

  كاهشي  كاهشي  كاهشي  افزايشي  افزايشي  : فردي، مدرن و منفعل٨

  به شرح زير است: ١سناريوي موجود در جدول ٨توصيف 

پذيري جامعه، تقيد به خانواده و دوستان ضمن افزايش تحصيلات و مخاطره: ١سناريوي شماره -١

داشت. از سوي ديگر، اعتقادات ديني غيرسكولار (تقيد به دين و همه در افراد روند افزايشي خواهد 

يابد. در چنين حالتي، يابد و همچنين نسبت درآمد به هزينه فراغتي نيز افزايش ميكاركردهاي آن) افزايش مي

يابد و پذيري افراد تمايل به فراغت مدرن افزايش مياز يك سو به دليل افزايش تحصيلات و مخاطره

هاي جمعي، فعلانه و پذيرد، ولي از سوي ديگر، افراد تمايل به فراغتتر صورت ميها راحترشكنيهنجا

آسيب متمايل شود جامعه به سمت الگوهاي فراغتي سنتي و كمبيني ميسنتي دارند. در چنين سناريويي، پيش

هاي فراغتي بتوانند خود را براي بايد اين الگوشود. در اين حالت نياز به بازتعريف اين الگوها وجود دارد و 

توان كرده جامعه تعريف و انواع مختلف نيازهاي ايشان را تامين نمايند. لذا بهترين سناريو را ميقشر تحصيل

  سازند.هاي فعال و هم الگوهاي سنتي جمعي خود را در آن نمايان مياين سناريو دانست كه هم فعاليت

توان مواردي چون هيئات مذهبي، ورزش در پارك و هاي فراغتي را ميفعاليتاز جمله مصاديق اين گونه 

  رحم بيان نمود.ورزش دسته جمعي، رفتن به پيك نيك خانوادگي، مسافرت زيارتي و صله

پذيري و تقيد به خانواده در اين سناريو نيز ضمن افزايش تحصيلات، مخاطره: ٢سناريوي شماره  -٢

توان مالي براي عتقادات ديني غيرسكولار در افراد، به دليل درآمد كم و عدمرغم وجود او دوستان و علي

توان گفت شوند. در نتيجه مياستفاده از الگوهاي فعال فراغتي، افراد به سمت الگوهاي غيرفعال متمايل مي
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كه در آن از يك سو، الگوهاي مدرن و رويكرد منفعلانه  باشدمي ٨بدترين حالت، سناريوي شماره 

رسد با در نظر گرفتن سناريوهاي گيرند. لذا به نظر ميو از ديگر سو، الگوهاي فردي مورد استفاده قرار مي

ريزي سريع و علاج محتمل، حركت به سمت سناريو بد با شيب تندي در حال وقوع بوده و نياز به برنامه

دهنده حركت جامعه به سمت ها نشاندر حال حاضر پژوهش ولان بسيار جدي است.مسئله توسط مسئ

گردد دولت هرچه ). پيشنهاد مي١٥٣: ١٣٩٠جاه، هاي سناريويي هستند (رفعتسناريوهاي بد و بدترين حالت

وب و ريزي براي ممانعت از ادامه روندهاي نامطلسريعتر در اين زمينه دست به كار شود و نسبت به برنامه

  هدايت به سمت روندهاي مطلوب اقدام كند.برخي پيشنهادها  به شرح زير است:

آموزش و افزايش اطلاعات جامعه در زمينه سكولاريزاسيون، عواقب و پيامدهاي ناشي از آن و  -١

 گرفته در جوامع غربي ناشي از اين امر؛تشريح دقيق سير و اتفاقات صورت

 لوگيري از سكولار شدن ديني؛هاي اجتماعي براي جتامين زيرساخت -٢

 هاي دوستان؛ها و نيز گروهگرايي در خانوادههدايت جامعه و تربيت كودكان به سمت برون -٣

هاي عملياتي هاي ارتباطي و هوش اجتماعي كودكان و نوجوانان با جانمايي كارگاهتقويت مهارت -٤

 هاي مختلف؛در طرح درس مهدهاي كودك و مدارس در دوره

آسيب و نيز الگوهاي سنتي متناسب هاي متعدد براي بازتعريف الگوهاي فراغتي بدونانجام پژوهش -٥

 با نيازهاي جوانان امروز با در نظر گرفتن شرايط بومي كشور؛

افزايش سطح متوسط درآمد جامعه و نيز در دسترس قراردادن امكانات فراغتي متناسب با هر نياز  -٦

 دو جنس؛

 سفر و تفريحات خانوادگي.هاي ويژه حمايت از ارائه بسته -٧

  منابع
 فصلنامه  ».گذران اوقات فراغت نسل جوان يبراساس الگو يرانيجامعه ا تيفهم ماه«). ١٣٩١( اكبري، حامد. ي، تقي وآزاد ارمك

 .٢٢-١ صص )،٢(١ .رانيدر ا ياجتماع قاتيمطالعات و تحق

 يعوامل موثر بر بهبود اوقات فراغت ورزش يبررس«). ١٤٠١( .احسان ديس ،ينيرحسيامو تركفر، احمد  ؛لايل ان،يديجمش؛ اكبرپور، حامد 

 .٢٢-١ صص )،٤٢(١١ ي.ورزش يشناسنامه مطالعات روانفصل ».ياسلام -يرانيا يبر الگو ديبا تاك

 ،١٧٢پژوهشكده حوزه و دانشگاه.  و كيفي در علوم انساني. هاي تحقيق كميروشمباني پارادايمي ). ١٣٨٩محمدتقي. ( ايمان. 

 مطالعات راهبردي دانشگاه صنعتي اميركبير مركز .راهبردي هويت دانشجويان مطالعات ).١٣٩٠( .، جوادايماني 

 ايفصلنامه جغراف ».ياوقات فراغت بر اخلاق اجتماع ريتاث ليفراتحل«). ١٤٠١( .شجاع ،يبهرام و نيحسديس ،ينبو؛ شهلا ،يباقر 

 .٨٣٧-٨٢٠ صص )،٤(١٢ .)يامنطقه يزير(برنامه

 نامه انيپا ».يورزش يهاتيبر فعال ديآموزان رزمنده با تأكگذراندن اوقات فراغت دانش يچگونگ يبررس« ).١٣٦٧. (بهرام، عباس

 كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت مدرس، دانشكده علوم انساني، رشته تربيت بدني.

  ،اردكانيان. انتشارات نوربخش. عباس اوقات فراغت و نيازهاي مردم). ١٣٨٢( .جرجتوركليدسن 

ها در الگوهاي سنتي به دنبال ما به يابد. هرچند افراد براي يافتن اين فرديتدر الگوهاي فراغتي گسترش مي

  ازاهايي هستند.

ماندن در خانه و خمودي  كردن، بيكاررويزدن، پيادهتنهايي، كتاب خواندن، تلفني حرفلويزيون بهديدن ت

  باشند.از جمله مصاديق اين سناريو مي

رغم تحصيلات بالا و درآمد مناسب، از يك سو در اين سناريو، علي: ٧سناريوي شماره  -٧

ه خانواده و ارتباطات و تعاملات اجتماعي و نيز تقيد پذيري افراد بالا و از سوي ديگر، تقيد ايشان بمخاطره

به دينداري غيرسكولار بسيار كم خواهد بود. در اين حالت مطلوب ذهني افراد الگوهاي فراغتي مدرن و 

  باشد.فعال ولي فردي مي

  توان از مصاديق اين گونه سناريو دانست.وبلاگ نويسي را مي

پذيري بالا و از سوي ديگر، يك سو تحصيلات  و مخاطرهدر اين سناريو، از : ٨سناريوي شماره  -٨

در حالي كه تقيد افراد به خانواده  -كندتقيد به دين افراد را به سمت الگوهاي مدرن فراغتي هدايت ميعدم

بسيار پايين است و درآمد كافي نيز ندارند. لذا الگوهاي فراغتي عموما الگوهاي فردي منفعلانه مدرن و بدون 

  اجتماعي خواهد بود.بروزات 

زني در خيابان، هاي كامپيوتري و موبايل، پرسهاند از: استفاده از اينترنت، بازياز مصاديق اين سناريو عبارت

  پاساژگردي و... .

    گيريبحث و نتيجه
و  ١٤٠٦افق در  يرانيا يجوانان شهر فراغتي عموم يالگو ييشناسااين پژوهش با هدف 

اندركاران امر به و دست رانيگميتصم ترريزي و اقدام هدفمندبرنامهبهتر و  يگذاراستيس يبرا يسازنهيزم

گيري از روش با بهره مطلوب جهيبه نت ليو نموضوع پژوهش نامطلوب  يمنظور مقابله با روندها

هاي پژوهش پيرامون گرفتن يافتهاي صورت پذيرفت. با در نظرسناريونويسي بر مبناي آناليز شاخه

ترين روند موجود در اين زمينه حركت به رسد اصليشناسي الگوهاي فراغتي در كشور، به نظر ميآسيب

باشد. جامعه شهري و جوانان با شيب تندي از الگوهاي شدن الگوهاي فراغتي ميشدن و منفعلسمت مدرن

رسد دو سناريوي نظر مي گيرند كه دلايل آن در بخش مباني نظري آمده است. لذا بهسنتي و فعال فاصله مي

همچنين با در  باشند.هاي فضاي سناريويي ترسيم شده در اين پژوهش ميترين بخش، محتمل٨و  ٤

از يك  هاي حاكميتي جريان انقلاب اسلامي،جامعه و نيز ارزش هاي اسلاميگرفتن مباني ديني، ارزشنظر

ها و تهديدات فراغتي و تلاش براي كاهش آسيب هاي رواني و اجتماعي ناشي از الگوهاي متنوعسو و آسيب

باشند. در ترين الگوي فراغتي الگوهاي جمعي و فعال ميترين و مطلوبآسيبرسد كمالگوها، به نظر مي

  عنوان حالات مطلوب و بهترين حالات ترسيم شوند.توانند بهمي ٣و  ١واقع هر دو سناريوي 
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كه در آن از يك سو، الگوهاي مدرن و رويكرد منفعلانه  باشدمي ٨بدترين حالت، سناريوي شماره 

رسد با در نظر گرفتن سناريوهاي گيرند. لذا به نظر ميو از ديگر سو، الگوهاي فردي مورد استفاده قرار مي

ريزي سريع و علاج محتمل، حركت به سمت سناريو بد با شيب تندي در حال وقوع بوده و نياز به برنامه

دهنده حركت جامعه به سمت ها نشاندر حال حاضر پژوهش ولان بسيار جدي است.مسئله توسط مسئ

گردد دولت هرچه ). پيشنهاد مي١٥٣: ١٣٩٠جاه، هاي سناريويي هستند (رفعتسناريوهاي بد و بدترين حالت

وب و ريزي براي ممانعت از ادامه روندهاي نامطلسريعتر در اين زمينه دست به كار شود و نسبت به برنامه

  هدايت به سمت روندهاي مطلوب اقدام كند.برخي پيشنهادها  به شرح زير است:

آموزش و افزايش اطلاعات جامعه در زمينه سكولاريزاسيون، عواقب و پيامدهاي ناشي از آن و  -١

 گرفته در جوامع غربي ناشي از اين امر؛تشريح دقيق سير و اتفاقات صورت

 لوگيري از سكولار شدن ديني؛هاي اجتماعي براي جتامين زيرساخت -٢

 هاي دوستان؛ها و نيز گروهگرايي در خانوادههدايت جامعه و تربيت كودكان به سمت برون -٣

هاي عملياتي هاي ارتباطي و هوش اجتماعي كودكان و نوجوانان با جانمايي كارگاهتقويت مهارت -٤

 هاي مختلف؛در طرح درس مهدهاي كودك و مدارس در دوره

آسيب و نيز الگوهاي سنتي متناسب هاي متعدد براي بازتعريف الگوهاي فراغتي بدونانجام پژوهش -٥

 با نيازهاي جوانان امروز با در نظر گرفتن شرايط بومي كشور؛

افزايش سطح متوسط درآمد جامعه و نيز در دسترس قراردادن امكانات فراغتي متناسب با هر نياز  -٦

 دو جنس؛

 سفر و تفريحات خانوادگي.هاي ويژه حمايت از ارائه بسته -٧

  منابع
 فصلنامه  ».گذران اوقات فراغت نسل جوان يبراساس الگو يرانيجامعه ا تيفهم ماه«). ١٣٩١( اكبري، حامد. ي، تقي وآزاد ارمك

 .٢٢-١ صص )،٢(١ .رانيدر ا ياجتماع قاتيمطالعات و تحق

 يعوامل موثر بر بهبود اوقات فراغت ورزش يبررس«). ١٤٠١( .احسان ديس ،ينيرحسيامو تركفر، احمد  ؛لايل ان،يديجمش؛ اكبرپور، حامد 

 .٢٢-١ صص )،٤٢(١١ ي.ورزش يشناسنامه مطالعات روانفصل ».ياسلام -يرانيا يبر الگو ديبا تاك

 ،١٧٢پژوهشكده حوزه و دانشگاه.  و كيفي در علوم انساني. هاي تحقيق كميروشمباني پارادايمي ). ١٣٨٩محمدتقي. ( ايمان. 

 مطالعات راهبردي دانشگاه صنعتي اميركبير مركز .راهبردي هويت دانشجويان مطالعات ).١٣٩٠( .، جوادايماني 

 ايفصلنامه جغراف ».ياوقات فراغت بر اخلاق اجتماع ريتاث ليفراتحل«). ١٤٠١( .شجاع ،يبهرام و نيحسديس ،ينبو؛ شهلا ،يباقر 

 .٨٣٧-٨٢٠ صص )،٤(١٢ .)يامنطقه يزير(برنامه

 نامه انيپا ».يورزش يهاتيبر فعال ديآموزان رزمنده با تأكگذراندن اوقات فراغت دانش يچگونگ يبررس« ).١٣٦٧. (بهرام، عباس

 كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت مدرس، دانشكده علوم انساني، رشته تربيت بدني.

  ،اردكانيان. انتشارات نوربخش. عباس اوقات فراغت و نيازهاي مردم). ١٣٨٢( .جرجتوركليدسن 

ها در الگوهاي سنتي به دنبال ما به يابد. هرچند افراد براي يافتن اين فرديتدر الگوهاي فراغتي گسترش مي

  ازاهايي هستند.

ماندن در خانه و خمودي  كردن، بيكاررويزدن، پيادهتنهايي، كتاب خواندن، تلفني حرفلويزيون بهديدن ت

  باشند.از جمله مصاديق اين سناريو مي

رغم تحصيلات بالا و درآمد مناسب، از يك سو در اين سناريو، علي: ٧سناريوي شماره  -٧

ه خانواده و ارتباطات و تعاملات اجتماعي و نيز تقيد پذيري افراد بالا و از سوي ديگر، تقيد ايشان بمخاطره

به دينداري غيرسكولار بسيار كم خواهد بود. در اين حالت مطلوب ذهني افراد الگوهاي فراغتي مدرن و 

  باشد.فعال ولي فردي مي

  توان از مصاديق اين گونه سناريو دانست.وبلاگ نويسي را مي

پذيري بالا و از سوي ديگر، يك سو تحصيلات  و مخاطرهدر اين سناريو، از : ٨سناريوي شماره  -٨

در حالي كه تقيد افراد به خانواده  -كندتقيد به دين افراد را به سمت الگوهاي مدرن فراغتي هدايت ميعدم

بسيار پايين است و درآمد كافي نيز ندارند. لذا الگوهاي فراغتي عموما الگوهاي فردي منفعلانه مدرن و بدون 

  اجتماعي خواهد بود.بروزات 

زني در خيابان، هاي كامپيوتري و موبايل، پرسهاند از: استفاده از اينترنت، بازياز مصاديق اين سناريو عبارت

  پاساژگردي و... .

    گيريبحث و نتيجه
و  ١٤٠٦افق در  يرانيا يجوانان شهر فراغتي عموم يالگو ييشناسااين پژوهش با هدف 

اندركاران امر به و دست رانيگميتصم ترريزي و اقدام هدفمندبرنامهبهتر و  يگذاراستيس يبرا يسازنهيزم

گيري از روش با بهره مطلوب جهيبه نت ليو نموضوع پژوهش نامطلوب  يمنظور مقابله با روندها

هاي پژوهش پيرامون گرفتن يافتهاي صورت پذيرفت. با در نظرسناريونويسي بر مبناي آناليز شاخه

ترين روند موجود در اين زمينه حركت به رسد اصليشناسي الگوهاي فراغتي در كشور، به نظر ميآسيب

باشد. جامعه شهري و جوانان با شيب تندي از الگوهاي شدن الگوهاي فراغتي ميشدن و منفعلسمت مدرن

رسد دو سناريوي نظر مي گيرند كه دلايل آن در بخش مباني نظري آمده است. لذا بهسنتي و فعال فاصله مي

همچنين با در  باشند.هاي فضاي سناريويي ترسيم شده در اين پژوهش ميترين بخش، محتمل٨و  ٤

از يك  هاي حاكميتي جريان انقلاب اسلامي،جامعه و نيز ارزش هاي اسلاميگرفتن مباني ديني، ارزشنظر

ها و تهديدات فراغتي و تلاش براي كاهش آسيب هاي رواني و اجتماعي ناشي از الگوهاي متنوعسو و آسيب

باشند. در ترين الگوي فراغتي الگوهاي جمعي و فعال ميترين و مطلوبآسيبرسد كمالگوها، به نظر مي

  عنوان حالات مطلوب و بهترين حالات ترسيم شوند.توانند بهمي ٣و  ١واقع هر دو سناريوي 
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 مسائل اوقات فراغت زنان  نييفراغت زنان در كلان شهرها؛ تب«). ١٣٩٩(. مرجان ،يصفارو  قهيصد ا،يرضان ؛نادر ،يخوانهفت يجعفر

 .١١٩-٩١ صص )،٣٤(١٠ ي.شهر يشناختفصلنامه مطالعات جامعه ».متاهل شهر تهران

 ياجتماع يهافصلنامه پژوهش ».به اوقات فراغت ينيد يعلم ينگاه«). ١٣٩٥( ي.مجتب ،ينوروز و اصغريعل ،يهادعلي؛  ،يدريح 

 .١١١ ص )،١(٢٢ ي.اسلام

 ٢٤٢-٢٠٩ صص ،٨شماره  تحقيقات فرهنگي. نامهفصل ».فراغت و هويت اجتماعي اوقات« ).١٣٨٨( .، حامديريشو  ، رسولرباني. 

  ،هيبر اوقات فراغت و سرما ديجد يهايفناور ريتاث«). ١٣٩٥( .نيتاج، نسر و آمنه ،يصلاح ؛نرگس ان،يجناب يمصلحامير؛ رستگارخالد 

 .١٤٧-١٢٧ صص )،٣٣(١٧ .ارتباطات –فصلنامه مطالعات فرهنگ  ».جوانان ياجتماع

 ١٧٤-١٥١، صص ١٣شماره  .مطالعات جوانان ».دختران جوان و اوفات فراغت« ).١٣٨٧( مريم. جاه،رفعت.  

 مطالعات  ».آن يشناختبيبر عوامل آس ديدختران جوان با تاك يفراغت يهاتيفعال يشناختجامعه نييتب« ).١٣٨٩( مريم. جاه،رفعت

  .زنان يراهبرد

 ١٩٠-١٥١ صص ،١ شماره نامه تحقيقات فرهنگي.فصل »هاي فرهنگيفراغت و ارزش«). ١٣٩٠( يم.، مررفعت جاه 

 ) .٤شماره ، ١٤سال  ي،مطالعات راهبرد ».اي با رويكرد سناريونويسيسناريونويسي منطقهنگاري راهبردي و آينده«). ١٣٩٠زالي، نادر 

 .٥٤-٣٣، صص )٥٤ ياپي(پ

 ١٧١-١٤٥ صص ،٦شماره  .مطالعات جوانان ».تحول مفهوم اوقات فراغت«. )١٣٨٣( .اصغريعل ،يديسع. 

 پژوهش و تحقيق سازمان ملي جوانان. تهران: اهل  جوانان.بررسي وضعيت اوقات فراغت ). ١٣٨٢پور. (سلگي، محمد و بهرام، صادق

 قلم

 ٣٥(١٠ .نامه اخلاقپژوهش ».ياخلاق اسلام كردياوقات فراغت با رو يمفهوم كاو«). ١٣٩٦( .نيحسديس ن،يالدشرف ي ونق ،ييسنا،( 

 .٧٩ ص

 يفرامرز ككول .جوانان يزندگ يهاسبك اوقات فراغت و .)١٣٨٣( ي.آنتون نگ،ينيو گلند ويل ،يجنت؛ لاو، جان، هندر منت،يشاكس 

 انتشارات نسل سوم . تهران:ملانظر يو مرتض يدزفول

 ) .طرح تحقيقاتي دبيرخانه شوراي عالي  ».هاي فراغت بين نوجوانان و جوانانچگونگي پرداختن به فعاليت«). ١٣٧٤شيخ، سعادت

 جوانان، تهران.

 ساله شهر تهران) ٢٩-١٥بر جوانان  يا(مطالعه يو اوقات فراغت مجاز يتيذائقه جنس«). ١٣٩٥( .نهيسك ،يجمال فيسو  لايسه رضانژاد،يعل.« 

 .٥٥-٣٥صص)، ٣٣(١٥ .ورزش و جوانان يمطالعات راهبرد

 ) .تهران: نشر جهان كتاب سبك زندگي و مصرف فرهنگي.). ١٣٨٧فارميان، طليعه 

 ني تهران: نشر شهري. شناسيانسان ).١٣٨٧( .، ناصرفكوهي 

 ني تهران: نشر هادي جليلي. ي بر تحقيق كيفي.درآمد ).١٣٨٨( .، اووهفيليك 

 ٥٨-٣٧ صص )،١٢(٧ ي.نامه سبك زندگپژوهش ».يخانوادگ ياوقات فراغت در سبك زندگ«). ١٤٠٠( .ديمج ،يكاف. 

 و تعاون تهران در دو گروه  يدانشكده علوم اجتماع انيدانشجو يجمع يهاگردش يفراغت يهاتيو فعال يبررس« .)١٣٥٦(ي. ، علانيك

 كارشناسي ارشد.دوره  نامهيانپا ».نييدرآمد بالا و پا

 اوقات  يموثر بر كاركردها يفرهنگ -يعوامل اجتماع«). ١٤٠٠( .نوابخش، مهرداد و رضايعل ،يوسفيآقا؛ نامور، هومن؛ رضايعلديگنجه، س

 .٤٨٢-٤٦٨ صص )،٣(٨ ي.سلامت اجتماع هينشر ».فراغت در نوجوانان و جوانان

 دانشكده علوم  ،ارشدكارشناسي نامه انيپا ».و گذراندن اوقات فراغت يارتباط جمع ليوسا يبررس« .)١٣٦٩( .نيحس ،ياشكور يمحمود

 .دانشگاه تهران ي؛اجتماع

 مدرس تي، دانشگاه تربيعلوم انسان كدهدانش ،ارشد ينامه دوره كارشناسانيپا. )١٣٧١( ي.مصطفي، عسگرو پور، عبدالرحمن يمهد.  

  ،فرهنگ ارشاد. تهران: نشر ني آسا.نظريه طبقه تن). ١٣٨٦( .نيتورستوبلن 
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 ٣٥(١٠ .نامه اخلاقپژوهش ».ياخلاق اسلام كردياوقات فراغت با رو يمفهوم كاو«). ١٣٩٦( .نيحسديس ن،يالدشرف ي ونق ،ييسنا،( 

 .٧٩ ص

 يفرامرز ككول .جوانان يزندگ يهاسبك اوقات فراغت و .)١٣٨٣( ي.آنتون نگ،ينيو گلند ويل ،يجنت؛ لاو، جان، هندر منت،يشاكس 

 انتشارات نسل سوم . تهران:ملانظر يو مرتض يدزفول

 ) .طرح تحقيقاتي دبيرخانه شوراي عالي  ».هاي فراغت بين نوجوانان و جوانانچگونگي پرداختن به فعاليت«). ١٣٧٤شيخ، سعادت

 جوانان، تهران.

 ساله شهر تهران) ٢٩-١٥بر جوانان  يا(مطالعه يو اوقات فراغت مجاز يتيذائقه جنس«). ١٣٩٥( .نهيسك ،يجمال فيسو  لايسه رضانژاد،يعل.« 

 .٥٥-٣٥صص)، ٣٣(١٥ .ورزش و جوانان يمطالعات راهبرد

 ) .تهران: نشر جهان كتاب سبك زندگي و مصرف فرهنگي.). ١٣٨٧فارميان، طليعه 

 ني تهران: نشر شهري. شناسيانسان ).١٣٨٧( .، ناصرفكوهي 

 ني تهران: نشر هادي جليلي. ي بر تحقيق كيفي.درآمد ).١٣٨٨( .، اووهفيليك 

 ٥٨-٣٧ صص )،١٢(٧ ي.نامه سبك زندگپژوهش ».يخانوادگ ياوقات فراغت در سبك زندگ«). ١٤٠٠( .ديمج ،يكاف. 

 و تعاون تهران در دو گروه  يدانشكده علوم اجتماع انيدانشجو يجمع يهاگردش يفراغت يهاتيو فعال يبررس« .)١٣٥٦(ي. ، علانيك

 كارشناسي ارشد.دوره  نامهيانپا ».نييدرآمد بالا و پا

 اوقات  يموثر بر كاركردها يفرهنگ -يعوامل اجتماع«). ١٤٠٠( .نوابخش، مهرداد و رضايعل ،يوسفيآقا؛ نامور، هومن؛ رضايعلديگنجه، س

 .٤٨٢-٤٦٨ صص )،٣(٨ ي.سلامت اجتماع هينشر ».فراغت در نوجوانان و جوانان

 دانشكده علوم  ،ارشدكارشناسي نامه انيپا ».و گذراندن اوقات فراغت يارتباط جمع ليوسا يبررس« .)١٣٦٩( .نيحس ،ياشكور يمحمود

 .دانشگاه تهران ي؛اجتماع

 مدرس تي، دانشگاه تربيعلوم انسان كدهدانش ،ارشد ينامه دوره كارشناسانيپا. )١٣٧١( ي.مصطفي، عسگرو پور، عبدالرحمن يمهد.  

  ،فرهنگ ارشاد. تهران: نشر ني آسا.نظريه طبقه تن). ١٣٨٦( .نيتورستوبلن 




