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 ٧/١١/١٤٠١تاريخ دريافت مقاله: 

 ١٩/١١/١٤٠١تاريخ پذيرش مقاله:

) و بيشترين تعداد طلاق ١به  ٣) نسبت آمار ازدواج به طلاق (١٤٠٠گزارش مركز ملي آمار ايران (طبق 

سال اول زندگي است. با توجه به پيامدهاي اجتماعي و فرهنگي مرتبط با طلاق، واكاوي عميق  ٥الي  ١مربوط به 

خانواده و جواني جمعيت، ميان زوجين  فرايند و عوامل مربوط به پايداري زندگي مشترك در راستاي قانون حمايت از

زندگي ميان  پايداري گيريشكل فرايند كند. اين تحقيق باهدف بازنماييايراني اهميت و ضرورت فراواني پيدا مي

گيري ملاكي و سپس گلوله برفي انتخاب زوج با استفاده از روش نمونه ١١ايراني انجام گرفت. بدين منظور  هايزوج

ها و طرح سيستماتيك اشتراوس و كربين با شدند. پژوهش با رويكرد تحقيق كيفي، روش نظريه برخاسته از داده

زير  ٢٥كد اوليه،  ٣٥٠ها، به استخراج توالي دادهساختاريافته انجام گرفت. مرور و مقايسه ماستفاده از مصاحبه نيمه

مقوله  عنوانبه» هاي مرتبط با دوام ازدواجعامليت بخشي به شايستگي«مقوله منجرشد. از ميان مقولات،  ٨مقوله و 

روند و فرايند است كه  شود، بلكه يكمحوري (مركزي) شناسايي گرديد. زندگي مشترك يك رويداد محسوب نمي

هاي مشترك فردي و زوجي، اشتغال و درامد، ها، زمينهشخصيتي، اخلاق و ارزش -ر عوامل روان شناختيتحت تأثي

 -فرهنگي -هاي مساعد نظير سلامتي و توان ايفاي نقش در زندگي، عوامل تعامليگيرد و باوجود زمينهميشكل

هاي زندگي فردي و اجتماعي) در نهايت هاي خانوادگي و با استفاده از راهبردهاي مؤثر (مهارتاجتماعي و زمينه

رو، اگر زوجين مسير را طبق اين فرايند با تعامل يكديگر پيش ببرند، شود. ازاينمنجر به بالندگي فردي و اجتماعي مي

 كميّت و كيفيت تجربه خواهند نمود. لحاظ ازاحتمالاً دوام ازدواج و پايداري زندگي را 
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  مقدمه

 ، فلسفه خلقهمتابي خالق ي است، چراكههستشده و موجود در شناختهنهاد ترين ه مقدسخانواد

داشــته و ايمان باور واقعيت  اينه اگر ب). ١٣٩٩ت بنا نهاده اســت (افروز، هســتي را بر زوجي همه شــگفتي

شيم كه غايت  صليبا سالت ا ست، ر شبختي حقيقي ا ستيابي به آرامش و تجربه خو ، در مرد و زن ازدواج د

ت كانون پرقداست خانواده اسي در آفرينشرايط، انديشه و پاسداري از موهبت آرامش و مهارت آرامشر ه

اس، هاي آن مانند عشق و احسجواني و دغدغهشود، ناخودآگاه ). وقتي صحبت از ازدواج مي١٣٩٩(افروز، 

ــغل، درامد، مخارج و فرزند ــيل، ش ــود. ازدواجآوري يادآوري ميازدواج، تحص عنوان يك انتخاب در به ش

 اي سلامتخانواده مرد جهت تشكيل و ارزشمند زن بيرون و انسان مانند ارتباط درون زندگي از ايمرحله

شناخته مي و سيميجاودان  صورتي٢٠٢١، ١شود (لاك شق،بر پايه  كه ازدواج). در  احترام اعتماد دوجانبه، ع

شود، مي سران در نظر گرفته  سيمي،  ايخانواده به توانمتقابل هم سيد (لاك ازدواج ). ٢٠٢١آرام و پايدار ر

 بقاي زندگي اســت و با پرورش نســل بعد و گيري يك كانون گرم حمايتي و احســاســي، درشــكل آغاز

توجهي در حفظ و م بالايي داشــته باشــد، ســهم قابلانســان ارتباط دارد؛ هرقدر اين پيوند، اســتحكا زندگي

زندگي مشترك ). ١٣٩٧ارتقاي سلامت جامعه از تمامي جهات ايفا خواهد كرد (درخش، اصلاني و كرايي، 

زمان طولاني و زياد از آرامش و صلح نسبي برخوردار زوج طي مدتپايدار، شرايطي است كه مستحكم و 

شند و از زندگي لذت ببرند و با شود با شق و علاقه ناب تجربه  درواقع بدون هيچ نيت و  -درك متقابل، ع

نمايند. در نقطه مقابل، هر ارتباطي كه با عملي براي شـــكســـت عهد مشـــترك، از هم حفاظت و حمايت 

صيت گفته صو شد (منرينگ، هارولد، ليو، خ شترك خواهد  شد، منجر به كاهش پايداري زندگي م شده نبا

ست كهدرنهايت، زندگي مشترك  .)٢٠١١، ٢شلتون، شاو شتري از پايدار، زندگي ا  زمان طول زوج زمان بي

شند شان، طي دوران تأهل بامجردي سر گذرانده با ست ٢٠زمان، تقريباً حداقل  اين كه هم و  سال به بالا

مشكلات در كنترل مسائل و  ها راآن نمايند كهايجاد مي اي از ويژگي و راهبرد راازدواج، شبكه اين زوج در

  ).١٩٩٦، ٤رابينسون و ؛ كاسلو٢٠٠٧، ٣نمايد (گنيلكاياري مي

سال گذشته  ٢٠هاي اندك داخلي طي دلايل و عوامل مرتبط بادوام و پايداري زندگي در پژوهش

ــنايي پيش از ازدواج، علاقه و كشــش هايي چون: عوامل مربوط بهدهد مؤلفهنشــان مي پيش از ازدواج (آش

رآمد، هاي كاهاي شـخصـيتي مؤثر، نگرشها ميان زوجين)، عوامل فردي (ويژگينخسـتين، وجود شـباهت

سئوليت شويي پدر و مادري و چند پذيري، پايبنديم هاي اخلاقي و مذهبي)، عوامل خانوادگي (منظومه زنا

                                                           
1 Laksmi 
2 Mannering, Harold, Leve, Shelton, Shaw 
3 Gnilka 
4 Kaslow & Robison 
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سلي كارآمد و راهبردهاي مؤثر خانواده صميميت، ن سئله،  سازگاري، قدرت حل م ها)، عوامل بين فردي (

ــادي (بقا -تعهد، پايبندي به حقوق يكديگر)، عوامل فرهنگي ــي و نگرش به اجتماعي و اقتص ي نظام ارزش

)؛ عوامل ١٤٠٠محور) (ثناگوي زاده، نشدن خانواده، اتخاذ رويكرد سياستي جامعهايپايداري خانواده، رسانه

ـــيتي، هويتي و باورهاي مذهبي و اعتقادي)، زوجي (مهارتفردي (ويژگي ـــخص هاي حل هاي اخلاقي، ش

سر، رابطه با خان سي)، تعارض، والدگري، ارتباط مؤثر با هم سائل جن سائل مالي و م سر، م واده مبدأ و هم

صادي و خانوادگي) و ملاكعوامل زمينه شناخت انتظارات، اي (فرهنگي، اجتماعي، اقت سرگزيني ( هاي هم

ــته ــاني و توافق نظر، بلوغ همهنيازها و خواس ــم و روان) (كياني، نوابيها، همس ــلامت جس نژاد، جانبه و س

  شده است.هاي گوناگون شناخته و گزارشژوهش) در پ١٤٠٠احمدي و تقوايي، 

شترك پايدار حاوي اخبار  شور ما، آمارهاي زندگي م شد، امروزه در ك شرايطي كه گفته  با تمام 

ستند.  سائل از عنوان يكيطلاق به به منجر دوام و پايداري ازدواج كاهشخوبي ني شكلات اجتماعي م  و م

كشور،  احوالثبت سازمان و ايران آمار اساس آخرين اطلاعات مركزرود. بر جامعه ايران به شمار مي امروز

 سال ١٢تا  سال ٦/٢بين  ايدامنه در و سال ٧از  طلاق كمي بيش به منجر دوام و پايداري ازدواج ميانگين

تعداد و افزايش توجه قابلشاهد كاهش رسد نظر مي ). به١٣٩٨در نوسان است (حسيني و تيموري ارشد، 

سيني، ها ميج ميان جوانسن ازدوا شيم (ح ساحتي،  عنوانهاي امروز بهجوانازدواج ). ١٤٠١با امري چند

ــادمحورعلاوه بر ابعاد  ــناختي را هم در بر دارد. ي و البته رواناجتماع، فرهنگيبعد  ،اقتص به مقوله توجه ش

ميان زايش ســن ازدواج با افگردد. تلقي مي امري مهم و حياتي، خانواده بخشهســتيمهم و ركن ازدواج، 

ـــالبه تجرد در ها آنو گرايش ها جوان ـــاهد  طوربهمتمادي،  هايس جمعيت و  كاهشروند طبيعي ش

شكلات سال و ميانو در عوض، افزايش جمعيت  آوريفرزند  . همچنين با وجودخواهيم بودها عديده آنم

ــترده بينارتباط ــبك  تغييرالمللي امروزي در قالب دهكده جهاني، ات گس ــترش آن، س بديهي زندگي و گس

ــت كه با خانواده ــيني، هويتي جامعه مواجه  هايبا ارزشمتعارض هاي جوان اس ــويم (حس ). بايد ١٤٠١ش

شناخت جوانو فرهنگ جامعه ب شرايط اجتماعگفت كه  ازدواج ها در مورد آناثر دارد و الگوي ذهني  هار 

سنتي متمايرا  ساختمتحول و از الگوهاي  حفظ و بقاي ها، ازدواج جوانبا توجه به اهميت لذا  .ز خواهد 

ــلامت  و اركان نهاد خانواده ــت به ازدواج جامعهس ــئله پايداري زندگي جوان، لازم اس باز،  نگاهيها و مس

خانواده  بتوان روند تحولداشــته باشــيم تا اتكاي علمي و تجربي از وضــع موجود،  باجدي و دقيق همراه 

نده را از ا يت و ايراني آي ـــيني، مديريكنون هدا مار توان گفت رو ميازاين). ١٤٠١ت نمود (حس افزايش آ

كننده بوده و توجه، با عنايت به كاهش آمار ازدواج نســبت به دو الي ســه ســال گذشــته مشــابه، نگرانقابل

ـــتمي ـــياس ـــت در اين زمينه نياز به تواند جهت س ـــور مورد توجه قرار گيرد. بديهي اس هاي كلي كش

هاي غالب پژوهش محور و عملياتي است.هاي پژوهشحلسنجي و ارائه راهناسي، نيازسنجي، امكانشسبب

  مقدمه

 ، فلسفه خلقهمتابي خالق ي است، چراكههستشده و موجود در شناختهنهاد ترين ه مقدسخانواد

داشــته و ايمان باور واقعيت  اينه اگر ب). ١٣٩٩ت بنا نهاده اســت (افروز، هســتي را بر زوجي همه شــگفتي

شيم كه غايت  صليبا سالت ا ست، ر شبختي حقيقي ا ستيابي به آرامش و تجربه خو ، در مرد و زن ازدواج د

ت كانون پرقداست خانواده اسي در آفرينشرايط، انديشه و پاسداري از موهبت آرامش و مهارت آرامشر ه

اس، هاي آن مانند عشق و احسجواني و دغدغهشود، ناخودآگاه ). وقتي صحبت از ازدواج مي١٣٩٩(افروز، 

ــغل، درامد، مخارج و فرزند ــيل، ش ــود. ازدواجآوري يادآوري ميازدواج، تحص عنوان يك انتخاب در به ش

 اي سلامتخانواده مرد جهت تشكيل و ارزشمند زن بيرون و انسان مانند ارتباط درون زندگي از ايمرحله

شناخته مي و سيميجاودان  صورتي٢٠٢١، ١شود (لاك شق،بر پايه  كه ازدواج). در  احترام اعتماد دوجانبه، ع

شود، مي سران در نظر گرفته  سيمي،  ايخانواده به توانمتقابل هم سيد (لاك ازدواج ). ٢٠٢١آرام و پايدار ر

 بقاي زندگي اســت و با پرورش نســل بعد و گيري يك كانون گرم حمايتي و احســاســي، درشــكل آغاز

توجهي در حفظ و م بالايي داشــته باشــد، ســهم قابلانســان ارتباط دارد؛ هرقدر اين پيوند، اســتحكا زندگي

زندگي مشترك ). ١٣٩٧ارتقاي سلامت جامعه از تمامي جهات ايفا خواهد كرد (درخش، اصلاني و كرايي، 

زمان طولاني و زياد از آرامش و صلح نسبي برخوردار زوج طي مدتپايدار، شرايطي است كه مستحكم و 

شند و از زندگي لذت ببرند و با شود با شق و علاقه ناب تجربه  درواقع بدون هيچ نيت و  -درك متقابل، ع

نمايند. در نقطه مقابل، هر ارتباطي كه با عملي براي شـــكســـت عهد مشـــترك، از هم حفاظت و حمايت 

صيت گفته صو شد (منرينگ، هارولد، ليو، خ شترك خواهد  شد، منجر به كاهش پايداري زندگي م شده نبا

ست كهدرنهايت، زندگي مشترك  .)٢٠١١، ٢شلتون، شاو شتري از پايدار، زندگي ا  زمان طول زوج زمان بي

شند شان، طي دوران تأهل بامجردي سر گذرانده با ست ٢٠زمان، تقريباً حداقل  اين كه هم و  سال به بالا

مشكلات در كنترل مسائل و  ها راآن نمايند كهايجاد مي اي از ويژگي و راهبرد راازدواج، شبكه اين زوج در

  ).١٩٩٦، ٤رابينسون و ؛ كاسلو٢٠٠٧، ٣نمايد (گنيلكاياري مي

سال گذشته  ٢٠هاي اندك داخلي طي دلايل و عوامل مرتبط بادوام و پايداري زندگي در پژوهش

ــنايي پيش از ازدواج، علاقه و كشــش هايي چون: عوامل مربوط بهدهد مؤلفهنشــان مي پيش از ازدواج (آش

رآمد، هاي كاهاي شـخصـيتي مؤثر، نگرشها ميان زوجين)، عوامل فردي (ويژگينخسـتين، وجود شـباهت

سئوليت شويي پدر و مادري و چند پذيري، پايبنديم هاي اخلاقي و مذهبي)، عوامل خانوادگي (منظومه زنا
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شور بهانجام سي دلايل بيشده در داخل ك سترده و به برر شي زندگيصورت گ شترك ثباتي و فروپا هاي م

ست (كياني و شده روي عوامل پايداري زندگي و ازدواج موفق محدود ها پرداخته و تحقيقات انجامزوج ا

اي نبوده است اندازهشود كه دستاورد تحقيقات پيشين بهطور برداشت ميطبق بررسي اين ).١٤٠٠همكاران، 

ها را رفع نمايد و يا در مقطع كوتاهي از زمان حل كاربردي ارائه و آسيبخوبي خلأ را شناسايي و راهكه به

سازد. همچنين  سعت كمي اين امر را محقق  سايي عوامل، به تبيين فرايند مطالعهو در و شنا اي كه فراتر از 

طور رسد انجام پژوهشي كه بتواند بهلذا به نظر ميهاي ايراني بپردازد كم است. پديده پايداري زندگي زوج

ـــكلتفصـــيلي به  هاي ايراني بپردازد، گيري دوام و پايداري زندگي ميان زوجتبيين و بازنمايي فرايند ش

ست و سته از دادهمي ضروري ا ست و به نظريهتوان با رويكردي كيفي و نظريه برخا سازي ها كه فرايندي ا

  پردازد، اين مهم را بررسي نمود.مي

تواند راهگشاي تحقيقات آتي گردد و نيز مورداستفاده مشاوران حيطه ازدواج انجام اين تحقيق مي

ها و مداخلات، سهم كوچكي در راستاي بهبود در آموزهتا با الگو قرار دادن و استفاده  و خانواده قرار گيرد

، پژوهش حاضر بر آن است تا هاي جوان در كشور داشته باشد. بدين ترتيبشرايط و پايداري زندگي زوج

  هاي زير پاسخ دهد:به سؤال

 هاي ايراني چيست؟پايداري زندگي در زوجيري گشكلپديده اصلي يا مقوله محوري در فرايند  -١
 هاي ايراني چيست؟پايداري زندگي زوجيري گشكلي علّي در تبيين فرايند هامقوله -٢
 هاي ايراني چيست؟پايداري زندگي زوجيري گشكلدر  گرمداخلهاي و ينهزمشرايط  -٣
 هاي ايراني چيست؟پايداري زندگي زوجيري گشكلفرايند راهبردها در  -٤
 هاي ايراني چيست؟پيامدهاي پايداري زندگي زوج -٥

  شناسي پژوهشروش
در پژوهش از ها استفاده گرديد. در پژوهش حاضر از طرح تحقيق كيفي با نظريه برخاسته از داده

مصاحبه مبتني بر سؤال  يك صورت كه ازگيري شد؛ بدينبهرهنيمه ساختارمند مصاحبه با پرسش و كاوش 

و  ٢، محوري١كدگذاري بازوســيله گيري زندگي پايدار اســتفاده و بهپاســخ جهت بررســي فرايند شــكلباز

  تحليل گرديد. ٣گزينشي
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  ميدان تحقيق

شد. زوج ١گيري نظريكنندگان، از راهبرد نمونهجهت انتخاب مناسب مشاركت ستفاده  هاي در ا

سني  شترك، از ميان اقوام ايراني، داراي حداقل ٢٠از  بيش سابقه با سالبزرگدامنه   يك سال زندگي م

 ٣برفي گلوله صــورتبهآگاهانه، ســپس  صــورتبهاز روش ملاكي  با اســتفاده ٢صــورت هدفمندفرزند به
 كننده پژوهش انتخاب گرديدند. عنوان مشاركتي) بهارهيزنج(ارجاع 

  ي اطلاعاتآورجمعروش 

با توجه به ملاك، در مورد هدف كلي و تبيين مسئله، اطلاعاتي  كنندگانمشاركتپس از شناسايي 

شركت در به آن ضايت كامل جهت  سب ر شد كه اين اطمينان به آن تحقيقها داده و پس از ك شيده  ها بخ

با حفظ حريم  تحقيقها، طي نتايج هاي آنشان محرمانه تلقي شده، بدون نام و مشخصات و گفتهاطلاعات

شود و نيز ها) انعكاس داده ميوصي در مجامع علمي (جهت بهبود شرايط ازدواج و دوام زندگي زوجخص

ـــد در هر كجا و مرحله از انجام تحقيق كه به هر دليل مايل به ادامه اين اختيار و آگاهي به آن ها داده ش

ظ سلامتي و حريم شخصي توانند انصراف دهند. با توجه به شيوع بيماري كرونا و حفهمكاري نبودند، مي

ستان و پاييز زوج افزار صورت مجازي از طريق نرمها را به) مصاحبه١٤٠٠ها (هنگام انجام مصاحبه طي تاب

صويري واتس اپ صي) ٤تماس ت صو ) در پژوهش خود ٢٠١٨( ٥لوكاس كه طورهمان -(با رعايت حريم خ

 انجاميد و تا جايي ادامه طول به دقيقه ٤٠حدود فرد  هر با طور متوسط مصاحبهبهاجرا نموديم.  -انجام داد

 ٢٢"زوج  ١١( به حد اشباع هانكردند و در اصطلاح داده اشاره جديدي مورد بهكنندگان مشاركتيافت كه 

سيد. درواقع، وراي نمونه"نفر صله ها، جهت ايجاد ارزش نظري در گردآوري دادهگيري از داده) ر ها، بلافا

شتر دادهها براي جمعسرنختحليل را انجام و از  ستفاده نموديم. ١٣٩١ها، طبق پروتكل بازرگان (آوري بي ) ا

  شد. كدگذاري آماده و تحليل كاغذ اعمال و براي مصاحبه روي ٢٢در پايان، 

  هامصاحبهروش تدوين، انجام و اعتبار پروتكل 

) ١٣٩٨صالحي،  اسدي ومصاحبه پژوهش حاضر را بر اساس مدل تدوين و اعتبار مصاحبه (بني

، "٦ايجاد تفاهم"به همراه مفاهيم  "متن پايان مصــاحبه"، "ســرنخ"، "پرســش"، "متن شــروع"در قالب 
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شور بهانجام سي دلايل بيشده در داخل ك سترده و به برر شي زندگيصورت گ شترك ثباتي و فروپا هاي م

ست (كياني و شده روي عوامل پايداري زندگي و ازدواج موفق محدود ها پرداخته و تحقيقات انجامزوج ا

اي نبوده است اندازهشود كه دستاورد تحقيقات پيشين بهطور برداشت ميطبق بررسي اين ).١٤٠٠همكاران، 

ها را رفع نمايد و يا در مقطع كوتاهي از زمان حل كاربردي ارائه و آسيبخوبي خلأ را شناسايي و راهكه به

سازد. همچنين  سعت كمي اين امر را محقق  سايي عوامل، به تبيين فرايند مطالعهو در و شنا اي كه فراتر از 

طور رسد انجام پژوهشي كه بتواند بهلذا به نظر ميهاي ايراني بپردازد كم است. پديده پايداري زندگي زوج

ـــيلي به  ـــكلتفص هاي ايراني بپردازد، گيري دوام و پايداري زندگي ميان زوجتبيين و بازنمايي فرايند ش

ست و سته از دادهمي ضروري ا ست و به نظريهتوان با رويكردي كيفي و نظريه برخا سازي ها كه فرايندي ا

  پردازد، اين مهم را بررسي نمود.مي

تواند راهگشاي تحقيقات آتي گردد و نيز مورداستفاده مشاوران حيطه ازدواج انجام اين تحقيق مي

ها و مداخلات، سهم كوچكي در راستاي بهبود در آموزهتا با الگو قرار دادن و استفاده  و خانواده قرار گيرد

، پژوهش حاضر بر آن است تا هاي جوان در كشور داشته باشد. بدين ترتيبشرايط و پايداري زندگي زوج

  هاي زير پاسخ دهد:به سؤال

 هاي ايراني چيست؟پايداري زندگي در زوجيري گشكلپديده اصلي يا مقوله محوري در فرايند  -١
 هاي ايراني چيست؟پايداري زندگي زوجيري گشكلي علّي در تبيين فرايند هامقوله -٢
 هاي ايراني چيست؟پايداري زندگي زوجيري گشكلدر  گرمداخلهاي و ينهزمشرايط  -٣
 هاي ايراني چيست؟پايداري زندگي زوجيري گشكلفرايند راهبردها در  -٤
 هاي ايراني چيست؟پيامدهاي پايداري زندگي زوج -٥

  شناسي پژوهشروش
در پژوهش از ها استفاده گرديد. در پژوهش حاضر از طرح تحقيق كيفي با نظريه برخاسته از داده

مصاحبه مبتني بر سؤال  يك صورت كه ازگيري شد؛ بدينبهرهنيمه ساختارمند مصاحبه با پرسش و كاوش 

و  ٢، محوري١كدگذاري بازوســيله گيري زندگي پايدار اســتفاده و بهپاســخ جهت بررســي فرايند شــكلباز

  تحليل گرديد. ٣گزينشي
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2 Axial Coding 
3 Selective Coding 
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طي فرايند مصـــاحبه  ٣طرفيضـــمن رعايت اصـــل بي "٢پالايش پروتكل"و  "١صـــحت و اعتمادپذيري"

  ). ٢٠١٢، ٤ساختارمند انجام داديم (جاكوب و فرگرسننيمه

  هاروش تحليل داده

ــتبه هايداده براي تحليل ــاحبهدس ــته از دادهها، از رويكرد كيفي با نظريه آمده از مص ها برخاس

ستماتيكبه  بنياد)(داده سي شتراوس و كربين ايمرحله ٣شيوه  ستفاده نموديم. در گام اول پس از اجراي  ٥ا ا

ها مطابق روال كدگذاري و تحليل دادهانجام و در ادامه، ) wordافزار سازي (تايپ در نرممصاحبه، مكتوب

ستفاده از  سپس  ٢٠٢٠ ٦مكس كيودا افزارنرمو اصول با ا ستفاده تا چارچوب انجام شئ.  از مدل پارادايمي ا

  توليد گردد.ي نظر

  هاهاي ارزشيابي و اعتبار يافتهملاك

ـــاس ملاكملاك هاي اعتبار پژوهش كيفي و نيز طبق تحقيق هاي اعتبار پژوهش حاضـــر بر اس

ــالحي و خدايي ( ــالحي (بني)، ١٣٩٩كريميان، ص ــدي و ص ) در مواردي ١٣٩٤حاتمي ورزنه (و  )١٣٩٨اس

سته ها، درگيرييافته ٧چون تطابق همگوني شاهده و پيو قيق مداوم، بازبيني (كنترل) همكاران تح طولاني، م

  كنندگان و مقايسه با پيشينه موجود انجام شد. شركت رونده، مرور با مشاركتپيش (گروه كانوني)، ذهنيت

  هاي پژوهش يافته
  كنندگانمشخصات و ويژگي توصيفي شركت

 ٦/٢٣سـال و كمترين تعداد با  ٦٠تا  ٥٠درصـد در رده سـني  ٤٧بيشـترين تعداد پاسـخگويان با 

درصد داراي تحصيلات  ٤/٧٦كنندگان با سال بودند. بيشترين تعداد شركت ٦٠از درصد در رده سني بيشتر 

 درصد داراي مدرك ارشد و بالاتر بودند. ٨/٥تر و كمترين تعداد با ديپلم و پايين

  ي استنباطيهاافتهي

  ها (كدهاي اوليه)بخش اول: تحليل مقوله

باز (شناسايي  از فرايند كدگذاري  مقوله ٨زير مقوله و  ٢٥كد اوليه،  ٣٥٠ مي دهد نشان ١جدول 

  كنندگان به دست آمده است: هاي شركتمتعدد) از مصاحبه مفاهيم و مقولات

                                                           
1 Credibility & Trustworthability 
2 Protocol Refinement 
3 Neutrality 
4 Jacob & Furgerson 
5 Strauss & Corbin 
6 MAXQDA 
7 Triangulation 
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طي فرايند مصـــاحبه  ٣طرفيضـــمن رعايت اصـــل بي "٢پالايش پروتكل"و  "١صـــحت و اعتمادپذيري"

  ). ٢٠١٢، ٤ساختارمند انجام داديم (جاكوب و فرگرسننيمه

  هاروش تحليل داده

ــتبه هايداده براي تحليل ــاحبهدس ــته از دادهها، از رويكرد كيفي با نظريه آمده از مص ها برخاس

ستماتيكبه  بنياد)(داده سي شتراوس و كربين ايمرحله ٣شيوه  ستفاده نموديم. در گام اول پس از اجراي  ٥ا ا

ها مطابق روال كدگذاري و تحليل دادهانجام و در ادامه، ) wordافزار سازي (تايپ در نرممصاحبه، مكتوب

ستفاده از  سپس  ٢٠٢٠ ٦مكس كيودا افزارنرمو اصول با ا ستفاده تا چارچوب انجام شئ.  از مدل پارادايمي ا

  توليد گردد.ي نظر

  هاهاي ارزشيابي و اعتبار يافتهملاك

ـــاس ملاكملاك ـــر بر اس هاي اعتبار پژوهش كيفي و نيز طبق تحقيق هاي اعتبار پژوهش حاض

ــالحي و خدايي ( ــالحي (بني)، ١٣٩٩كريميان، ص ــدي و ص ) در مواردي ١٣٩٤حاتمي ورزنه (و  )١٣٩٨اس

سته ها، درگيرييافته ٧چون تطابق همگوني شاهده و پيو قيق مداوم، بازبيني (كنترل) همكاران تح طولاني، م

  كنندگان و مقايسه با پيشينه موجود انجام شد. شركت رونده، مرور با مشاركتپيش (گروه كانوني)، ذهنيت

  هاي پژوهش يافته
  كنندگانمشخصات و ويژگي توصيفي شركت

 ٦/٢٣سـال و كمترين تعداد با  ٦٠تا  ٥٠درصـد در رده سـني  ٤٧بيشـترين تعداد پاسـخگويان با 

درصد داراي تحصيلات  ٤/٧٦كنندگان با سال بودند. بيشترين تعداد شركت ٦٠از درصد در رده سني بيشتر 

 درصد داراي مدرك ارشد و بالاتر بودند. ٨/٥تر و كمترين تعداد با ديپلم و پايين

  ي استنباطيهاافتهي

  ها (كدهاي اوليه)بخش اول: تحليل مقوله

باز (شناسايي  از فرايند كدگذاري  مقوله ٨زير مقوله و  ٢٥كد اوليه،  ٣٥٠ مي دهد نشان ١جدول 

  كنندگان به دست آمده است: هاي شركتمتعدد) از مصاحبه مفاهيم و مقولات

                                                           
1 Credibility & Trustworthability 
2 Protocol Refinement 
3 Neutrality 
4 Jacob & Furgerson 
5 Strauss & Corbin 
6 MAXQDA 
7 Triangulation 

هامصاحبهمقوله، زير مقوله و كد اوليه از دهي شكل: ١جدول   

  كدهاي اوليه  مقولهزير   مقوله

-شناختيعوامل روان

  شخصيتي

  

ي مهم هايژگيو

  شخصيتي

 باورهاي تناسب -بالا شناسيوظيفه -بالا پذيريتوافق -گراييدرون /گراييبرون

 يريپذتيمسئول -مناسب تمايزيافتگي -هاارزش در تناسب -جنسيتي نقش

 -ديگران به حسادت از پرهيز -اخلاقيات به پايبندي -ييگراعمل -شخصي

 -شكست و موفقيت دروني اسناد -دوستينوع -جوييانتقام و كينه از پرهيز

 -امور كنترل دروني منبع -پنداره)(خود خود ازاندازه به بدني رضايت

 نداشتن -)خويش فردي نيازهاي ازفراتر  امور انجام براي آگاهي( خودشكوفايي

  هيجاني هوش مطلوب سطح _الكل و مواد به گرايش

  استقلال نسبي
 -ازدواج براي شخصي مناسب انگيزه -همسر انتخاب در اراده و اختيار داشتن

  فردي زندگي امور مديريت توانايي داشتن -شخصي ميل با همراه همسر انتخاب

ي هاتيقابل

  هيجاني

 استرس خشم، كنترل -ديگران به علاقه و پايين يزودرنج -خود شفقت

  هيجان دادنبروز -بجا صحبت و

 يهايژگيو

با انعطاف  مرتبط

  سازگاريو 

 توانايي بودنبالا -ازدواج هاي ايجادشده پس ازمحدوديت پذيرش

 و استقامت بودن بالا -آن كنترل توان و مطلوب گراييواقع -پذيريانعطاف

  هاتفاوت پذيرش -همسر شرايط و هاكاستي پذيرش -ذهني سرسختي

 با پختگي دادننشان -گوناگون امور و عمل در بودن اعتمادقابل

  هاچالش در منطقي رفتارهاي

  فردي يهاارزش هاارزشاخلاق و 

وجود  به باور -اخلاقي هايارزش به باور -زندگي ارزشمندي به باور

 به باور -زندگي در امنيت و آزادي احساس ايجاد عامل به باور -عشق

 ساختن به باور -انسان تغييرپذيري به باور -زمان گذر با مشكلات بهبود

 به باور -مشكل حل برايحل راه وجود به باور -خود دست به زندگي

 و خود شناخت -انتخاب و تقدير به متعادل باور -خود از تغيير شروع

 فلسفه داشتن -زندگي براي مشخص برنامه و اهداف داشتن -نيازها

 به باور -هاسختي در الهي پاداش به باور -اجتماعي و فردي زندگي

 باور -ينيديب به داريدين ترجيح به باور -زندگي در خدا مثبت نقش

 در ازدواج تقدس به باور -)ديني الگوهاي( ديني زندگي سبك به

 ارتباط -ازدواج با مالي گشايش به خدا وعده به باور -انسان زندگي

 مذهبي هايارزش از برخورداري -خدا از حياي -خدا به توكل -باخدا

 -)نماز ويژهبه( ديني رفتار -واجبات و ديني فرايض انجام -معنوي و

 از برخورداري -يدارنيد انگيزه داشتن -ديني اعتقادات و باورها داشتن
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 -مذهبيمستحب  و واجب امور به پايبندي -مذهبي دروني انگيزه

  خداوند به يدلبستگ -معنوي تجارب داشتن

امور ديني 

  مشترك

 مذهبي باورهاي تناسب -داريدين سطح تناسب -دين و مذهب تناسب

  پوشش به مربوط باورهاي تناسب -معنوي و

ي هاارزش

  مشترك زندگي

 بودن طبيعي به باور -طلاق بودن زاآسيب به باور -همسريتك به باور

 -مرد و زن تفاوت پذيرش و باور -يآورفرزند به باور -اختلاف

 در غيرمنطقي باورهاي بودنپايين -جنسي غيرمنطقي باورهاي بودنپايين

 بودنپايين -همسر تغييرپذيري به منطقي باور -مرد و زن نقش مورد

 و زن سن به مربوط منطقي باور -است مخرب حتماً مخالفت اينكه باور

 ابعاد در تعهد مهم نقش و خيانت بودنقبيح باور -آن اختلاف و مرد

 اجر به باور -جنسي لذت و ميل پنداري گناه بودنپايين -زندگي ديگر

 به رسيدگي در الهي پاداش به باور -همسر با جنسي رابطه معنوي

 باور -همسر به ورزيدن عشق براي الهي پاداش به باور -همسر خانواده

  همسر رفتاري و بداخلاقي تحمل مقابل در الهي پاداش به

ي مشترك فردي و هانهيزم

 زوجي

ي هاملاك

انتخاب همسر با 

  توجه به خانواده

 دو يهاخانواده اجتماعي جايگاه -خانوادگيآداب  و قومي شرايط

 يهاخانواده رفاهي سطح -زوجين خانواده بين فرهنگي شرايط -طرف

 شناخت -محيط و همسر خانواده خود، از كافي شناخت -طرف  دو

  باتجربه) افراد-خانواده-مشاور( معتبر منابع طريق از كافي
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 -مذهبيمستحب  و واجب امور به پايبندي -مذهبي دروني انگيزه

  خداوند به يدلبستگ -معنوي تجارب داشتن

امور ديني 

  مشترك

 مذهبي باورهاي تناسب -داريدين سطح تناسب -دين و مذهب تناسب

  پوشش به مربوط باورهاي تناسب -معنوي و

ي هاارزش

  مشترك زندگي

 بودن طبيعي به باور -طلاق بودن زاآسيب به باور -همسريتك به باور

 -مرد و زن تفاوت پذيرش و باور -يآورفرزند به باور -اختلاف

 در غيرمنطقي باورهاي بودنپايين -جنسي غيرمنطقي باورهاي بودنپايين

 بودنپايين -همسر تغييرپذيري به منطقي باور -مرد و زن نقش مورد

 و زن سن به مربوط منطقي باور -است مخرب حتماً مخالفت اينكه باور

 ابعاد در تعهد مهم نقش و خيانت بودنقبيح باور -آن اختلاف و مرد

 اجر به باور -جنسي لذت و ميل پنداري گناه بودنپايين -زندگي ديگر

 به رسيدگي در الهي پاداش به باور -همسر با جنسي رابطه معنوي

 باور -همسر به ورزيدن عشق براي الهي پاداش به باور -همسر خانواده

  همسر رفتاري و بداخلاقي تحمل مقابل در الهي پاداش به

ي مشترك فردي و هانهيزم

 زوجي

ي هاملاك

انتخاب همسر با 

  توجه به خانواده

 دو يهاخانواده اجتماعي جايگاه -خانوادگيآداب  و قومي شرايط

 يهاخانواده رفاهي سطح -زوجين خانواده بين فرهنگي شرايط -طرف

 شناخت -محيط و همسر خانواده خود، از كافي شناخت -طرف  دو

  باتجربه) افراد-خانواده-مشاور( معتبر منابع طريق از كافي

تطابق و توافق 

زوجي و 

  زناشويي

 باورهاي در تطابق -پروريفرزند و آوريفرزند باورهاي در تناسب

 -جنسي رفتارهاي و باورها در تطابق -نفر دو هر اشتغال به مربوط

 و باورها در تطابق -مالي و شغلي امور به مربوط باورهاي در تطابق

 از انتظار تطابق -ازدواج هايملاك تطابق -تفريح و فراغت يهاملاك

 بودن مكمل و همخواني -دوطرفه وفاداري و تعهد -يكديگر

 -يكديگر به بخشي اطمينان -خاطرتعلق و عشق داشتن -هاخواسته

 رضايت -مشترك زندگي در آزادي احساس داشتن -متقابل درك

 و كلامي مؤثر ارتباط -امور تمامي در همكاري و مشاركت -جنسي

 از منديرضايت -مشترك مسائل در درست گيريتصميم -يركلاميغ

 زندگي در خود از رضايت -همسر از رضايت -مشترك زندگي

 در امنيت و آزادي لذت، احساس داشتن -فرزندان از رضايت -مشترك

  مشترك و فردي امور در پذيريمسئوليت _مشترك زندگي

نگرش قبل و 

  پس از ازدواج

 پايين -خطا از جلوگيري جهت سازيمنطقي و منفي طلبيمنفعت كنترل توانايي

 كنترل توان و منفي گراييكمال بودنپايين -آن كنترل توان و سازيفاجعه بودن

 و صحيح ديدگاه داشتن -فاميلي غير/فاميلي ازدواج انتخاب در درست ديد -آن

 كنترل توان و منطقي احتياط بودنپايين -مدرن/سنتي ازدواج داشتن براي مناسب

 و نگريقطعي بودنپايين -آن كنترل توان و منفي جوييسلطه بودنپايين-آن

 كاهش -)پايين گراييمادي و دنياگرايي( زيستي ساده-آن كنترل توانايي

 داشتن-مشترك زندگي در فداكاري و ايثار -مشترك يوزندگ ازدواج هايهزينه

  منطقي انتقادپذيري روحيه داشتن -مطلوب و منطقي بينيخوش

  اشتغال و درامد

  شرايط شغلي

 بودنپايين -شغلي ثبات داشتن -شغلي رضايت داشتن -شغل داشتن

 امكان -شغل نبودناقماري -مناسب اشتغال ساعت حجم -شغل تعارض

  شغلي ثابت شيفت -روز شغلي شيفت داشتن

  تمكن مالي
 بودنپايين -درآمد در ثبات -مناسب و مكفي درآمد -مسكن تهيه توان

  اقتصادي-مالي مشكلات

  ي ماليهانگرش
 داشتن -زندگي اقتصادي امور مناسب مديريت -مشروع درآمد داشتن

  )نبودن خسيساندازه (به و مناسب يبازودلدست روحيه

سلامتي و توان ايفاي نقش 

  در زندگي
  صفات مردانه

 معرفت و مرام داشتن -مخالف جنس به مرد عاطفي كشش وجود

 داشتن -)هديه خريد طريق از( همسر از قدرداني روحيه داشتن -مردانه

 كنترل -فرزند و همسر آسايش و رفاه براي يدرآمد و مالي دغدغه
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 به نسبت منطقي و بجا غيرت -همسر با بحث در فيزيكي رفتارهاي

 نيازها به عمل و توجه -خانواده رفاه براي مرد كوشش و تلاش -همسر

  زن جنسي خواسته و

  صفات زنانه

 حمايت -زن شرايط با متناسب) شغل-تحصيل( اجتماعي موقعيت

 مالكيت -زنانه امور يهاتجمل بودنپايين -)قناعت( مرد از اقتصادي

 از ترس نداشتن( بودن مادر به علاقه -همسر به نسبت منطقي

 و مسائل به نسبت خردمندي -پذيريانعطاف و بخشيآرامش -)حاملگي

 شنيدن و گفتن سخن اهـل -احساسي تصميم و صحبتعدم

  ظاهري وضع به رسيدن -خود زندگي شريك يهاصحبت

  سلامت جسماني
سلامت جنسي  -سلامت جسماني (نداشتن بيماري و فعال بودن)

  (ساختار و كاركرد جنسي)

  روان سلامت

 كاركرد نيز و هويت اختلال نداشتن -جنسيت هويت اختلال نداشتن

 روان -اجتماعي اضطراب نداشتن -شخصيت اختلال نداشتن -جنسي

  ناسازگار يهابنه روان بودنپايين -مناسب جنسيتي بنه

  ايمن يدلبستگ
 به مربوط استاندارد رفتارهاي و همسر از دوري در خود كنترل

  نابجا انتظار بدون و مناسب وبجا  اندازه لطف و مهرباني -يبستگدل

-عوامل تعاملي و فرهنگي

  اجتماعي

ارتباطات فردي و 

  بين فردي

 محيط در روابط مناسب كيفيت -مجردي هايمعاشرت بودنپايين

 و كيفيت -اقوام با رابطه مناسب كميت و كيفيت -)اصول رعايت(

 -مناسب دوستان از برخورداري -دوستان با رابطه مناسب كميت

 و حداقلي ارتباط -همكاري روحيه و اجتماعي امور در مشاركت

 پذيرفته و مناسب وجهه -ازدواج پس و قبل مخالف جنس با شدهكنترل

  كار و زندگي محيط در مقبوليت و

  نقش سواد رسانه
كنترل افراطي استفاده از انواع رسانه و انتخاب رسانه درست براي خود 

  آگاهي از مصرف منحرفانه رسانه -و خانواده

  بودن تحصيلات/ تفاوت سني منطقي و مناسبهمساني و نزديك  تحصيلات و سن

  

  

  ي خانوادگيهانهيزم

 اثر خانواده خود

  و همسر

 از زوجين حمايت -مختلف يهانهيزم در زوجين از هاخانواده حمايت

 -هاخانواده با كارآمد تعامل -فرزندان به مسائل انتقال كنترل -هاخانواده

ضرر فرزند و  بدون و منطقي يدلبستگ -اصلي خانواده با صميميت

 خانواده به احترام و احسان -خود اصلي خانواده با انسجام -والدين
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 سوي از پذيرش -اصلي خانواده در مثبت تجارب سابقه -خود اصلي

 تمايزيافتگي -مادر و پدر با فعلي مناسب رابطه -كودكي در مادر و پدر

 اصلي خانواده به ازحدبيش توجه كنترل -خود اصلي خانواده به نسبت

 محل تفاوت -خود اصلي خانواده از افراطي طرفداري كنترل -خود

 -اشخانواده از همسر حساب كردن جدا -اصلي هايخانواده با سكونت

 كردن هماهنگ و سازيآگاه -خود  اصلي خانواده نزد همسر از حمايت

 بين مشكل حل براي تلاش -همسر خصوصي حريم حفظ -همسر با

 حمايت -مادر و پدر حمايت ويژهبه گريحمايت -شوهر و زن

 زوج از نابجا انتظارات ترلكن -طلاق با اقتصادي از زوجين مخالفت

  زوجين اختلاف حل به كمك -جديد

نقش والدگري 

در زندگي 

  مشترك

 كمك -او آموزش جهت آگاهي بردنبالا و فرزند داشتنمثبت نقش

  ديگران به والدين كمك -فرزندان به والدين كمك -والدين به فرزندان

  هاي زندگيمهارت

  هاي فرديمهارت

ي هامهارت بودن بالا -آن براي يزيربرنامه و نگريآينده داشتن

 مهارت كنترل و بودن بالا -بودن و كنترل در همدليبالا -ارتباطي

 كنترل و بودنبالا -نقاد تفكر مهارت كنترل و بودنبالا -يريگميتصم

 بودنبالا -آگاهي ذهن مهارت كنترل و بودنبالا -ورزي جرئت مهارت

 و بودنبالا -هيجان كنترل و مهارت بودنبالا -يامقابله مهارت كنترل و

 و يگذارهدف مهارت كنترل و بودنبالا -خودآگاهي يهامهارت كنترل

  منفي فكر ارزيابي مهارت -شناختي خطاهاي از آگاهي -ريزيبرنامه

ي هامهارت

  زوجي

 -اختلافات خصوص دربه وشنودگفت مهارت -يكديگر با مشورت

 يهامهارت -محيطي و فردي مرزهاي تعيين -و يگذارمرز مهارت

 مقايسهعدم -جنسي ارتباط با مرتبط يهامهارت -تعارض حل مشترك

 گفتار در صداقت -نبودن سختگير و لجبازيعدم -زمينه هر در يكديگر

 در خصوصبه يطبعشوخ از استفاده -عملي و كلامي قدرداني -رفتار و

 به توجه -يكديگر تعهدات و قول به عمل -نكردن قهر -بحث و چالش

 و حقوق به توجه -هاسختي تحمل براي همسر -مثبت هايويژگي

و  )مؤدبانه و مناسب كلام از استفاده( متقابل احترام -همسر انتظارات

 -ها)مناسبت غير و مناسبت به( خوشحالي براي تلاش -كنايه بدون

 مثبت هايويژگي به توجه -همسر يهاانتخاب به اولويت و اهميت
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 به نسبت تحقير و ينيخودبرترب نداشتن -مشكلات حل براي همسر

 و مبدأ اصلي يهاخانواده با زوجي يسازمرز و سازيحريم -همسر

 در استقلال -خانواده افراد موردبي هايدخالت به ندادن اجازه -همسر

 -خانواده از بيرون به زندگي مشكلات انتقالعدم -هاسازيتصميم

 و كلامي جبران -مشترك زندگي به دهياولويت -همسر به دهياولويت

  اشتباه و خطا غيركلامي

  ي محوري)كدگذاربخش دوم: تكوين نظريه (

  هاي مرتبط با دوام ازدواجعامليت بخشي به شايستگي: مقوله مركزي (هسته)

ت. پژوهش اس كه اساس فرآيند باشدمي اييك صورت ذهني از پديدهيا مركزي،  محوري مقوله  

 توانديم "هاي مرتبط با دوام ازدواجعامليت بخشي به شايستگي"رسد نظر مي بهها با بررسي ارتباط مقوله

  مقوله مركزي (هسته) باشد. عنوانبه هامقولهبا يك رابطه منطقي و مستقيم با تمامي 

معنوي مثبتي را تجربه كرده باشند  زوجي كه با دلبستگي و حبُّ خداوند، تجارب رسديمبه نظر  -

داشته و با  باورنيدزندگي ايمان داشته و عشق را با توجه به فلسفه و اهميت امر ازدواج در  به ارزشمندي

. اين انتخاب قاعدتاً همخوان و بر دهنديمنيازها انتخاب صحيح براي تشكيل زندگي انجام  و خود شناخت

در فرد است و احتمالاً اين اشتراك در ملاك انتخاب همسر (قبل از  شدهاشارهاساس اين ارزش و باورهاي 

سان  زندگي در ازدواج تقدس به ازدواج) از باور ستگي لازم جهت دوام عامليت توانديمان شاي شي به  بخ

 ي مشترك باشد.وزندگازدواج 

ستبهي اهيژگيواز  - سائل اعتقادي و مذهبي بود. به هازوجاز  آمدهد ضر م ي موفق در تحقيق حا

ــديمنظر  ــائل اعتقادي در  رنگكمبا توجه به  رس ــدن مس ــلش ــي از تبادل و تهاجم هانس ي جديد كه ناش

ــت، اما طبق  ــي، فرهنگي، اجتماعي و ...) اس ــياس ــادي، س ــائل اقتص ــرق (در مس فرهنگي ميان غرب و ش

سوب عوامل ثبات نيتريقوهنوز يكي از  ،هاپژوهش . شوديمدهنده ازدواج در زندگي فردي و زوجي مح

ـــد، كمتر احتمال دارد تا ســـمت ناپاكي ها و وقتي ارتباط، توكل و حياي از خداوند در وجود انســـان باش

ـــو فراانحرافات اخلاقي چون روابط  ـــبزناش ي هاملاكمعنوي در  و مذهبي باورهاي يي رود. وقتي تناس

سر  سب  مدنظرانتخاب هم قبل، حين و پس از ازدواج مراقبت نمايد تا  توانديمقرار گيرد، اين توافق و تنا

 كمتر دچار خدشه گردد.

ي زوجين هاخانواده، عدم تناســـب هاپژوهشي مشـــترك در هايزندگيكي از عوامل ناپايداري  -

 ورســوم خانوادگي، جايگاهقومي، آداب طشــراي. در تحقيق حاضــر روشــن گرديد كه در نظر گرفتن اســت

تواند احتمال هاي دو طرف و اســتفاده از مشــاوره ميخانواده رفاهي فرهنگي، ســطح اجتماعي، شــرايط
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هاي انتخاب همســـر بســـيار در قبل از ازدواج براي تمامي پايداري زندگي را بالا برد. اين آگاهي در ملاك

ست وزوج ستگي لازم جهت دوام ازدواج مليتعا توانديماحتمالاً  ها مهم ا شاي ي مشترك وزندگبخشي به 

 باشد.

ـــكل - ـــه در تمامي مراحل زندگي نقش مهمي در ش گيري افكار و رفتار افراد دارد. خانواده هميش

ست. آن هايزمينه در زوجين از هاخانواده حمايت سيار حائز اهميت ا ها بايد با انتظار منطقي مختلف نيز ب

ستقلي از آن از فرزندان خود، شان زندگي و خانواده م شكل دادهدرك كنند كه فرزندان ها اند و بايد آنها را 

ـــوند و تا زماني كه را در تصـــميم گيري امور فقط حمايت نمايند و براي زندگي زوجين حدومرز قائل ش

ست كمك نكردند در زندگي ان ها دخالت ننمايند. مشاركت موهبت كنندگان پژوهش حاضر از اين درخوا

ــورتي از عامليت انداثر مثبت خانوادگي جهت افزايش احتمال دوام ازدواج خود بهره برده ــي به كه ص بخش

 شود.شايستگي در دوام ازدواج محسوب مي

شرايطي را با حفظ احترام پيش برند تا نه موجب  - سر  زوجين نيز بايد در قبال خانواده خود و هم

شتررنجش آن شوند و نه به زندگي م شورت يكديگر ميها  سانند. زوجين با م سيب ر توانند در ك خود آ

سب نمايند. مرزتمامي امور خانوادگي مرز شامل احسانگذاري منا ست متقابل و به احترام و گذاري  اندازه ا

 گذاري (ابتدا همســر و فرزند و ســپس خانواده)، كنترلكه وابســتگي ايجاد ننمايد. همچنين شــامل اولويت

ساب كردنخانواده، جدا به ازحدبيش توجه سر ح سر از اش، حمايتخانواده از هم  خانواده، حفظ نزد هم

هاي دوام ازدواج بخشي به شايستگيكه مصداق بارزي جهت تحقق و عامليت خصوصي و ... است حريم

 است.

  ساز) در دوام ازدواجشرايط عليّ (سبب

ـــرايط علّي،  ـــت كه بر پديده دادهايمجموعه روش و  يچگونگ نيو تا حد معگذارند اثر مي و وقايعي اس

سخ افراد و ييچرا شرا هاگروه پا سبت به آن  ض طيرا به ن شرادهديم حيتو ضر  يعلّ طي.   ازدر پژوهش حا

صيتي، اخلاق -شناختيروان هايي چون: عواملمقوله شترك فردي و زوجيهانهيزمها، ارزش و شخ و  ي م

  تشكيل شد.درامد  و اشتغال

هاي كنندهبينياي از پيشعنوان نشـــانهمناســـب در خانواده (به زوجين نشـــان دادند تمايزيافتگي -

ستقلالزندگي زوجي موفق) را تا حدي به شتند؛ بدين عنوان ا سبي دا سر  انتخاب ها درصورت كه آنن هم

ستگي زيادي به خانواده ند شتند و واب شورت دلخواه، آزادي و حق انتخاب دا شتند و البته تحت نظر و م ا

سب خانواده نيز آن را انجام دادند و مواردي چون انگيزه صي منا سب خانوادگي و ...  براي شخ ازدواج، تنا

مدنظر قرار داده ندرا هم  مالاً ميكه همگي آن ا بهها احت ند  مل اثرگذار مهم در دوام ازدواج توا عنوان عوا

 محسوب شود.

 به نسبت تحقير و ينيخودبرترب نداشتن -مشكلات حل براي همسر

 و مبدأ اصلي يهاخانواده با زوجي يسازمرز و سازيحريم -همسر

 در استقلال -خانواده افراد موردبي هايدخالت به ندادن اجازه -همسر

 -خانواده از بيرون به زندگي مشكلات انتقالعدم -هاسازيتصميم

 و كلامي جبران -مشترك زندگي به دهياولويت -همسر به دهياولويت

  اشتباه و خطا غيركلامي

  ي محوري)كدگذاربخش دوم: تكوين نظريه (

  هاي مرتبط با دوام ازدواجعامليت بخشي به شايستگي: مقوله مركزي (هسته)

ت. پژوهش اس كه اساس فرآيند باشدمي اييك صورت ذهني از پديدهيا مركزي،  محوري مقوله  

 توانديم "هاي مرتبط با دوام ازدواجعامليت بخشي به شايستگي"رسد نظر مي بهها با بررسي ارتباط مقوله

  مقوله مركزي (هسته) باشد. عنوانبه هامقولهبا يك رابطه منطقي و مستقيم با تمامي 

معنوي مثبتي را تجربه كرده باشند  زوجي كه با دلبستگي و حبُّ خداوند، تجارب رسديمبه نظر  -

داشته و با  باورنيدزندگي ايمان داشته و عشق را با توجه به فلسفه و اهميت امر ازدواج در  به ارزشمندي

. اين انتخاب قاعدتاً همخوان و بر دهنديمنيازها انتخاب صحيح براي تشكيل زندگي انجام  و خود شناخت

در فرد است و احتمالاً اين اشتراك در ملاك انتخاب همسر (قبل از  شدهاشارهاساس اين ارزش و باورهاي 

سان  زندگي در ازدواج تقدس به ازدواج) از باور ستگي لازم جهت دوام عامليت توانديمان شاي شي به  بخ

 ي مشترك باشد.وزندگازدواج 

ستبهي اهيژگيواز  - سائل اعتقادي و مذهبي بود. به هازوجاز  آمدهد ضر م ي موفق در تحقيق حا

ــديمنظر  ــائل اعتقادي در  رنگكمبا توجه به  رس ــدن مس ــلش ــي از تبادل و تهاجم هانس ي جديد كه ناش

ــت، اما طبق  ــي، فرهنگي، اجتماعي و ...) اس ــياس ــادي، س ــائل اقتص ــرق (در مس فرهنگي ميان غرب و ش

سوب عوامل ثبات نيتريقوهنوز يكي از  ،هاپژوهش . شوديمدهنده ازدواج در زندگي فردي و زوجي مح

ـــد، كمتر احتمال دارد تا ســـمت ناپاكي ها و وقتي ارتباط، توكل و حياي از خداوند در وجود انســـان باش

ـــو فراانحرافات اخلاقي چون روابط  ـــبزناش ي هاملاكمعنوي در  و مذهبي باورهاي يي رود. وقتي تناس

سر  سب  مدنظرانتخاب هم قبل، حين و پس از ازدواج مراقبت نمايد تا  توانديمقرار گيرد، اين توافق و تنا

 كمتر دچار خدشه گردد.

ي زوجين هاخانواده، عدم تناســـب هاپژوهشي مشـــترك در هايزندگيكي از عوامل ناپايداري  -

 ورســوم خانوادگي، جايگاهقومي، آداب طشــراي. در تحقيق حاضــر روشــن گرديد كه در نظر گرفتن اســت

تواند احتمال هاي دو طرف و اســتفاده از مشــاوره ميخانواده رفاهي فرهنگي، ســطح اجتماعي، شــرايط
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ــت. زوجين بايد آگاهي  امور مديريت توانايي - زندگي يكي از عوامل مهم درروند دوام ازدواج اس

شند، به نيازهاي او  سر هم با شترك) بايد غير از خود، مراقب هم شند كه از اين مرحله (زندگي م شته با دا

پذيري، امري مهم در مديريت توجه ويژه نمايند و فضاي امن و آرامي جهت زندگي فراهم آورند. مسئوليت

ـــت بايد به زندگي ـــت كه وظايف فردي و زوجي كه از اين مرحله نياز اس خوبي و كامل انجام گيرد. اس

صحيح در امور زندگي مي شان از وظيفهمديريت  سيتواند ن ساس  شنا شد و موجب ايجاد اح بالاي فرد با

 تواند بر دوام ازدواج مؤثر واقع شود.رو، احتمالاً ميامنيت در همسر شود. ازاين

شناختي مطلوب است كه ميزان متناسب هاي شخصيتي و روانبا شرايط، يكي از قابليت سازگاري -

تواند در زندگي موجب تحمل سختي زندگي و گذر از تنگناهاي آن را خواهد شد و در كنار يكديگر آن مي

ؤثر نوبه خود يكي از اثرگذارترين عوامل متواند موجب پختگي زوجين و پذيرش شـــرايط گردد. اين بهمي

ازدواج، تحمل شـــرايط ســـخت  از هاي پسمحدوديت هايي چون پذيرشبر دوام ازدواج اســـت. ويژگي

شــناختي و هاي روانها از دســته قابليتتفاوت همســر و پذيرش شــرايط و هاكاســتي اقتصــادي، پذيرش

 آيند.ميكه احتمالاً عوامل مهمي در شكي گيري دوام ازدواج به شمار  شخصيتي مرتبط با سازگاري است

 در دوام ازدواجي انهيزمشرايط 

و مكان خاص جمع  زمانكي شرايط) است كه در يهاشكلي، مجموعه خاصي از شرايط (انهيزمشرايط  

 .دهنديمپاسخ  هاآنكه اشخاص با عمل و تعامل خاص به  دآورنديپدتا اوضاع، احوال و مسائلي را  نديآيم

ــرايط  ــتبهي انهيزمش ــاحبهاز  آمدهدس ــلامتيي هامقوله، در هامص زندگي و نيز  در نقش ايفاي توان و س

  شناسايي شد. ي زندگيهامهارت

فرزند  و همسر رفاه و آرامش براي درآمدي و مالي مردانه در قالب دغدغه داشتن تعهد و صفات -

شرايطي چون توجه به نيازهاي اوليه و عاطفي آن سايش و در كنار  ضايت از زندگي را ها، زمينه افزايش آ ر

 برد.نمايد و احتمال دوام ازدواج را بالا ميفراهم مي

هاي عنوان يكي از ملاكتواند بههاي اجتماعي، ســن، تحصــيلات و ... نيز ميتناســب موقعيت -

بالا مال  نه احت ـــر زمي كديگر زوجين انتخاب همس به ي بردن دوام ازدواج را از طريق درك و فهم نزديك 

 افزايش دهد.

سماني و رواندا - سلامت ج سيدنشتن  ضع به شناختي و ر ست كه  و ظاهري از نكات مهمي ا

سلامتتواند بهمي ستقيم بر  سي صورت م سي كاركرد و ساختار( جن بردن رضايت بگذارد و با بالا اثر )جن

  بردن احتمال دوام ازدواج را فراهم آورد.زناشويي وزندگي زمينه بالا
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 شرايط محيطي) در دوام ازدواج( گرمداخلهشرايط دخيل يا 

شرايط علي كه   شترك تأثير دارد، عواملي وجود دارند كه در  طوربهعلاوه بر  ستقيم در پايداري زندگي م م

ستند و پايداري يا عدم شرايط ه شتراوس و كربين ارتباط با اين  شترك را در پيش دارد. ا پايداري زندگي م

يي هامقولهشرايط محيطي) از ( گرمداخلهشرايط دخيل يا . نامنديم گرمداخله) اين شرايط را شرايط ١٩٩٨(

  .تشكيل شدخانوادگي  هاياجتماعي و نيز زمينه -فرهنگي و تعاملي چون عوامل

ــايل ارتباط - ــتفاده از وس ــتن قوانين اس عنوان جمعي چون تلفن همراه، تلويزيون و ... بايد بهگذاش

ـــيار بر افكار و وگو و تفاهم قبل از يكي از موارد گفت ـــانه بس ازدواج موردتوجه قرار گيرد. ازآنجاكه رس

سان ستفاده از آن مينگرش ان ست، نحوه ا ستقيم بر روابط زوجين اثرگذار تواند بهها اثرگذار ا صورت غيرم

مندي پس از ازدواج هاي زندگي و علاقههاي غيراســتاندارد ملاكباشــد. براي مثال، اگر تحت تأثير رســانه

ها، موضوعات، زمان و رو، نوع رسانه، شبكهتواند موجب زمينه اختلاف زوجين گردد. ازايننمايد ميتغيير 

صحبت ميان آن... نيز بايد به سي و  شفاف و دقيق موردبرر سانه ها قرار گيرد. به نظر ميصورت  سد ر ر

 شود.طور غيرمستقيم بر دوام ازدواج مؤثر واقع ميبه

ست. خانوادهنحوه ارتباط در خانواده  - سيار حائز اهميت ا شق و علاقه و حمايت طرفين ب اي كه ع

خورد، احتمال بالايي وجود دارد كه فرزندشان نيز از اين مادي و معنوي و احترام متقابل در آن به چشم مي

ـــي در بالابينيرويه پيروي نمايد و پيش ـــبي جهت بررس بردن احتمال دوام ازدواج محســـوب كننده مناس

 شود.مي

شتن فرزند و دغدغه تأمين مادي، معنوي و عاطفي وي موجب مي - هاي شود كه رفتار و فعاليتدا

بردن دوام ازدواج مشــتركي جهت رفع اين موضــوعات ميان زوجين صــورت گيرد كه احتمالاً مرتبط با بالا

 ها خواهد بود.آن

 راهبردها در دوام ازدواج

هايي هستند كه در طرز عمل عادي و راهبردها اعمال، تعامل و كنش) ١٩٩٨مطابق نظر اشتراوس و كربين (

طور ساز (همانعنوان زمينهروند و بهكارميها توسط افراد در مواجهه با مسائل بهچگونگي مديريت موقعيت

نجام ها و جوامع اها رفتارهايي هستند كه مردم، سازمانشوند. اينكه قبلاً گفته شد) دوام ازدواج شناخته مي

ها گرفتن آنگيرند و با صورتهاي عمدي هستند كه براي حل مسئله صورت ميدهند. اين اعمال كنشمي

  شرح زير است: كنندگان پژوهش حاضر بهگيرد. راهبردهاي مشاركتپديده خاصي شكل مي

سازوكارهاي ذهن آگاهي هدفذهن تفاهم - شكلات  -مدار: زوجين با آگاهي از  سيله اي، اگر م و

ساس تعلق و كنار هم ماندن وجود دارد و زندگي محل بحث اقت صادي را تجربه نمايند به ياد دارند كه اح

 كوشند.كند و براي دوام ازدواج ميو آتو گرفتن از همسر نيست. در واقع هدف وسيله را رها نمي

ــت. زوجين بايد آگاهي  امور مديريت توانايي - زندگي يكي از عوامل مهم درروند دوام ازدواج اس

شند، به نيازهاي او  سر هم با شترك) بايد غير از خود، مراقب هم شند كه از اين مرحله (زندگي م شته با دا

پذيري، امري مهم در مديريت توجه ويژه نمايند و فضاي امن و آرامي جهت زندگي فراهم آورند. مسئوليت

ـــت بايد به زندگي ـــت كه وظايف فردي و زوجي كه از اين مرحله نياز اس خوبي و كامل انجام گيرد. اس

صحيح در امور زندگي مي شان از وظيفهمديريت  سيتواند ن ساس  شنا شد و موجب ايجاد اح بالاي فرد با

 تواند بر دوام ازدواج مؤثر واقع شود.رو، احتمالاً ميامنيت در همسر شود. ازاين

شناختي مطلوب است كه ميزان متناسب هاي شخصيتي و روانبا شرايط، يكي از قابليت سازگاري -

تواند در زندگي موجب تحمل سختي زندگي و گذر از تنگناهاي آن را خواهد شد و در كنار يكديگر آن مي

ؤثر نوبه خود يكي از اثرگذارترين عوامل متواند موجب پختگي زوجين و پذيرش شـــرايط گردد. اين بهمي

ازدواج، تحمل شـــرايط ســـخت  از هاي پسمحدوديت هايي چون پذيرشبر دوام ازدواج اســـت. ويژگي

شــناختي و هاي روانها از دســته قابليتتفاوت همســر و پذيرش شــرايط و هاكاســتي اقتصــادي، پذيرش

 آيند.ميكه احتمالاً عوامل مهمي در شكي گيري دوام ازدواج به شمار  شخصيتي مرتبط با سازگاري است

 در دوام ازدواجي انهيزمشرايط 

و مكان خاص جمع  زمانكي شرايط) است كه در يهاشكلي، مجموعه خاصي از شرايط (انهيزمشرايط  

 .دهنديمپاسخ  هاآنكه اشخاص با عمل و تعامل خاص به  دآورنديپدتا اوضاع، احوال و مسائلي را  نديآيم

ــرايط  ــتبهي انهيزمش ــاحبهاز  آمدهدس ــلامتيي هامقوله، در هامص زندگي و نيز  در نقش ايفاي توان و س

  شناسايي شد. ي زندگيهامهارت

فرزند  و همسر رفاه و آرامش براي درآمدي و مالي مردانه در قالب دغدغه داشتن تعهد و صفات -

شرايطي چون توجه به نيازهاي اوليه و عاطفي آن سايش و در كنار  ضايت از زندگي را ها، زمينه افزايش آ ر

 برد.نمايد و احتمال دوام ازدواج را بالا ميفراهم مي

هاي عنوان يكي از ملاكتواند بههاي اجتماعي، ســن، تحصــيلات و ... نيز ميتناســب موقعيت -

بالا مال  نه احت ـــر زمي كديگر زوجين انتخاب همس به ي بردن دوام ازدواج را از طريق درك و فهم نزديك 

 افزايش دهد.

سماني و رواندا - سلامت ج سيدنشتن  ضع به شناختي و ر ست كه  و ظاهري از نكات مهمي ا

سلامتتواند بهمي ستقيم بر  سي صورت م سي كاركرد و ساختار( جن بردن رضايت بگذارد و با بالا اثر )جن

  بردن احتمال دوام ازدواج را فراهم آورد.زناشويي وزندگي زمينه بالا
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ضعي (خانواده - ستقلال مو شته و آا ضعي دا ستقلال مو ن را محور): زوجين با تفاهم ميان خود، ا

كنند و اجازه ورود و دخالت به هيچ حفظ مي كنند و زندگي خود را محل تاخت و تاز دخالت ديگران نمي

شكلات و اختلافكس نمي صل ميدهند و خود م كه امري مهم در حفظ دوام ازدواج  نمايندها را حل و ف

 گردد.محسوب مي

ترك ميان زوجين جهت داشــتن ريزي در زندگي، امري فردي و مشــهاي مشــترك: برنامهفعاليت -

شرايط براي زندگي داراي جهت محسوب مي شد، ديگران و  شته با شود. اگر براي زندگي برنامه وجود ندا

ريزي تحميل خواهند نمود. بدين ترتيب بدون برنامه امكان دارد زندگي به هر ســـمت و ســـويي آن برنامه

شرايط ز شود. زن و مرد بايد آگاهانه براي تمام  شيده  صميمات جابجايي ك شغل، خريد، ت ندگي (فراغت، 

شخص و مرتبط با اهداف و ارزش سد منزل و ...) برنامه م شند. از اين رو به نظر مي ر شته با هاي خود دا

كننده از رابطه و نيز به عنوان فعاليت مشــترك موجب بالا كننده و مراقبتاين عامل هم به عنوان پيشــگيري

 دد.بردن احتمال دوام ازدواج گر

سماني در اختلاف -مهارت هاي كلامي - سماني: همدلي كلامي همراه با نوازش ج سائل ها ج يا م

سوءتفاهمپيش ستآمده چون جر و بحث و  شك سوگ و ... از طريق ايجادها،  آرامش، كاهش  هاي مالي، 

پذير احتمالي، بالاهاي جبرانتنش ـــاس تعلق و ... احتمالاً مينا ند بر دوام بردن احس ازدواج مؤثر واقع توا

 گردد.

شوخيبخش در تنشمزاح به عنوان مهارتي التيام - ستفاده از  سب كلاميها: ا عملي و به  -هاي منا

ها باشـــد كه از طريق تواند مهارتي براي پيشـــگيري و يا حل برخي تعارض و اختلافها ميموقع در تنش

ــ ــور در زمان حال و نه بررس ــته) احتمالاً ميكاهش آن ها و ايجاد ذهن آگاهي (حض تواند بر دوام ي گذش

 ازداج مؤثر واقع گردد.

 پيامدهاي دوام ازدواج 

ــئلهتوان گفت هركجا انجام يا عدممي ــخ به امر يا مس منظور اداره يا اي يا بهانجام عمل/تعامل معيني در پاس

ـــود، پيامدهايي به ـــوي افراد انتخاب ش ـــتفاده از آيد. پيامد درواقع وجود مي حفظ موقعيتي از س نتيجه اس

گيري مقوله اصلي آموزشي و چه تجربي) است كه موجب رضايت از زندگي و شكل-راهبردها (چه علمي

  شود. مي "هاي مرتبط با دوام ازدواجبخشي به شايستگيعامليت"پژوهش يعني 

 فرزند،-همســر-زندگي-خود از رضــايت و لذت فردي/ ســلامت روان/ احســاس بالندگي بالندگي فردي:

ساس ضايت و آزادي اح شويي/ ايجاد زمينه خود امنيت/ ر سعهزنا شغلي/ اي/ موفقيتتو صيلي و  هاي تح

 پذيري فردي. كاهش آسيب
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شاط خانوادگي/ فرزندانمركز توجه جامعه به اجتماعي:بالندگي  سانتاب عنوان الگو/ ن  همدل هاييآور/ ان

ـــلامت نق مورد و اثرگذار و ـــيبشاعتماد در جامعه/ ايفاي س ـــغلي/ كاهش آس پذيري هاي اجتماعي و ش

  هاي اجتماعي. اجتماعي خانواده/ كاهش آسيب

  الگوي پارادايمي

  
ي ايرانيهازوجگيري پايداري زندگي شده براي فرايند شكل: مدل پارادايمي نظريه مياني تدوين١شكل   

  گيري پايداري زندگي مشترك زوجين شكل گيري نظريه: فرايندبخش سوم: شكل

ـــروندِه عمل/تعامل به ـــرايط عنوان تغييراتي كه ميفرايند، زنجيره پيش تواند منجر به تغيير در ش

ست كه ماهيت پيش شود، تعريف گرديده ا شكال گوناگون آن پيش بردن همه ساختاري  شته و ا رونده دا

ي هادادهاي) و هم غيرخطي از يرهزنجهم خطي ( صورتبهفرايند سوي هدفي واحد است. اجزاي مرتبط به

ــده يگردآور ــتبهش ــورتبهو  آمدهدس ــيف  ص گردد. با توجه به الگوي پارادايمي يمعمل و تعامل توص

ستبه ضيه) هاگزارهشده در اين الگو، ينتدوي هامقولهدر اين پژوهش و دقت در رابطه ميان  آمدهد يي (فر

  ح ذيل تكوين يافت:   در قالب فرايند به شر

ــناخترواناگر زوجين از ســلامت جســماني و  - ــند و طي انجام فرايند ش ي مطلوب برخوردار باش

 قرارگرفتهي موردبررسو ...  هاملاكي، شناختروانتناسب شخصيتي، عوامل  ازلحاظمشاوره پيش از ازدواج 

ي مشترك را بياموزند، احتمالاً دوام وزندگزوجي) مربوط به رابطه -ي (فرديشناخترواني لازم هامهارتو 

 سال) و كيفيت تجربه خواهند نمود. ٢٠كميتّ (بالاي  ازلحاظازدواج و پايداري زندگي را 

و مناسب  موقعبهكافي نداشته، هيجان خود را  (خود پنداره)بدني  رضايتهر يك از زوجين، اگر  -

سي رابطه معنوي اجر به پاييني بروز نداده و باور سطح  با جن شند و از  شته با سر دا سلامت مطلوب هم

ضعي (خانواده - ستقلال مو شته و آا ضعي دا ستقلال مو ن را محور): زوجين با تفاهم ميان خود، ا

كنند و اجازه ورود و دخالت به هيچ حفظ مي كنند و زندگي خود را محل تاخت و تاز دخالت ديگران نمي

شكلات و اختلافكس نمي صل ميدهند و خود م كه امري مهم در حفظ دوام ازدواج  نمايندها را حل و ف

 گردد.محسوب مي

ترك ميان زوجين جهت داشــتن ريزي در زندگي، امري فردي و مشــهاي مشــترك: برنامهفعاليت -

شرايط براي زندگي داراي جهت محسوب مي شد، ديگران و  شته با شود. اگر براي زندگي برنامه وجود ندا

ريزي تحميل خواهند نمود. بدين ترتيب بدون برنامه امكان دارد زندگي به هر ســـمت و ســـويي آن برنامه

شرايط ز شود. زن و مرد بايد آگاهانه براي تمام  شيده  صميمات جابجايي ك شغل، خريد، ت ندگي (فراغت، 

شخص و مرتبط با اهداف و ارزش سد منزل و ...) برنامه م شند. از اين رو به نظر مي ر شته با هاي خود دا

كننده از رابطه و نيز به عنوان فعاليت مشــترك موجب بالا كننده و مراقبتاين عامل هم به عنوان پيشــگيري

 دد.بردن احتمال دوام ازدواج گر

سماني در اختلاف -مهارت هاي كلامي - سماني: همدلي كلامي همراه با نوازش ج سائل ها ج يا م

سوءتفاهمپيش ستآمده چون جر و بحث و  شك سوگ و ... از طريق ايجادها،  آرامش، كاهش  هاي مالي، 

پذير احتمالي، بالاهاي جبرانتنش ـــاس تعلق و ... احتمالاً مينا ند بر دوام بردن احس ازدواج مؤثر واقع توا

 گردد.

شوخيبخش در تنشمزاح به عنوان مهارتي التيام - ستفاده از  سب كلاميها: ا عملي و به  -هاي منا

ها باشـــد كه از طريق تواند مهارتي براي پيشـــگيري و يا حل برخي تعارض و اختلافها ميموقع در تنش

ــ ــور در زمان حال و نه بررس ــته) احتمالاً ميكاهش آن ها و ايجاد ذهن آگاهي (حض تواند بر دوام ي گذش

 ازداج مؤثر واقع گردد.

 پيامدهاي دوام ازدواج 

ــئلهتوان گفت هركجا انجام يا عدممي ــخ به امر يا مس منظور اداره يا اي يا بهانجام عمل/تعامل معيني در پاس

ـــود، پيامدهايي به ـــوي افراد انتخاب ش ـــتفاده از آيد. پيامد درواقع وجود مي حفظ موقعيتي از س نتيجه اس

گيري مقوله اصلي آموزشي و چه تجربي) است كه موجب رضايت از زندگي و شكل-راهبردها (چه علمي

  شود. مي "هاي مرتبط با دوام ازدواجبخشي به شايستگيعامليت"پژوهش يعني 

 فرزند،-همســر-زندگي-خود از رضــايت و لذت فردي/ ســلامت روان/ احســاس بالندگي بالندگي فردي:

ساس ضايت و آزادي اح شويي/ ايجاد زمينه خود امنيت/ ر سعهزنا شغلي/ اي/ موفقيتتو صيلي و  هاي تح

 پذيري فردي. كاهش آسيب
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ي يكديگر توجه كنند، احتمالاً هاخواســـتهبه كافي  اندازهبهي برخوردار نبوده تا شـــناختروانجســـماني و 

اثر  هاآنحتي ممكن اســت روي مســائل اعتقادي و  افتهيكاهشي آورتابيي چون، ســازگاري و هاييتوانا

مسئله را شناسايي نكنند و از مشاور متخصص در  موقعبهنامطلوب بگذارد. در چنين شرايطي اگر زوجين 

ماندن اين زندگي پايين احتمال پايدارو  يابدكاهش مي احســـاس لذت و رضـــايتاين زمينه ياري نگيرند، 

 . ديآيم

عوامل اقتصادي و درامد در داده  نشان تحقيقات و تجربه مربوط به عوامل مؤثر بر طلاق در ايران -

شترك نقش مهمي دارد.  سديم نظر بهناپايداري زندگي م صيتي چون توانايي مديريت و اگر  ر شخ عوامل 

غيرت اداره  بالا در كنار صفات مردانه در قالب داشتن شناسيي و وظيفهريپذتيمسئولكنترل امور زندگي، 

و  خودآموختهكه مرد از خانواده مبدأ فرزند  و همسـر آسـايش و رفاه براي يدرآمد و مالي زندگي، دغدغه

شد، او  شته با ساب كرده وجود دا ريزي، تحمل و نگري، برنامهبا آينده توانديميا از محيط طي تجارب اكت

صادي جلوگيري نمايد و يا جايگزيني براي آن در نظر گيرد.  شكلات مالي و اقت سازگاري از پيش آمدن م

شترك بالا وزندگكند و احتمال دوام ازدواج مي دايپاحتمال ايجاد اختلاف در اين زمينه كاهش  رونيازا ي م

 .روديم

ي هاملاكتحميل از روي عشق و علاقه همسر خود را طبق  گونهچيهاگر زوجين آزادانه و بدون  -

ستاندارد (با كمك مشاور) انتخاب نمايند، حتي در صورت وجود مشكلات اقتصادي  سازگاري  تواننديما

ي و جهت رفع آن زيربرنامهبه خرج دهند و شـــرايط ســـخت را در كنار يكديگر تحمل نمايند و براي آن 

 اقدام كنند.   

  گيريبحث و نتيجه
ــته از داده تحقيق   ها، فرايند حاضــر بر آن بود تا با رويكردي كيفي و روش مبتني بر نظريه برخاس

هاي ايراني را شــناســايي و بازنمايي نمايد. بدين منظور نتايج با گيري پايداري زندگي مشــترك زوجشــكل

 ٨زير مقوله و  ٢٥كد اوليه،  ٣٥٠كنندگان، پس از تحليل منجر به كشف توجه به تجارب و ديدگاه مشاركت

 واقع در "هاي مرتبط بادوام ازدواجبخشـــي به شـــايســـتگيعامليت"مقوله محوري در مورد مقوله شـــد. 

ــتگي ــايس ــاني از امجموعه، ش براي موفقيت  دادن عملكرد مؤثرانگيزش، خودآگاهي، علاقه و تمايل به نش

ي انتخاب همسر گرفته تا انجام مجموعه هاملاك، زوجين در زمينه آگاهي، دانش و انگيزه از رونيازااست. 

نتايج پژوهش حاضر كنند. كننده زندگي مشترك برگرفته از خانواده و يا محيط تلاش ميباثباتي هاتيفعال

قات  ماتيبا تحقي بل و  ياني و همكاران ()، ٢٠١٨(٢)، لوكاس٢٠٢١(١مارتين، ون )، ١٣٩٧)، رجبي (١٤٠٠ك

پژوه ) و به١٣٩٠مقدم و همكاران ( باقياني)، ١٣٩٤صادقي و همكاران ()، ١٣٩٦)، شريعتمدار (١٣٩٦بستان (

                                                           
1 Martin, Venable & Mattei 
2 Lucas 
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شد.  ١٣٨٠(  توانيمدر تبيين نتايج مقوله محوري، ) در اين زمينه همخوان بود و تحقيق ناهمخواني يافت ن

هاي فردي و گرايش و خود به نسبت آگاهي )، فرايند١٩٧٢( ١نظريه خودآگاهي ويكلند و دووالگفت طبق 

 پايه بر همســـر انتخاب در حياتي نقش آن در ابتداي ازدواج مؤثر اســـت. خودآگاهي، انجام يچگونگ

شترك دارد زندگي و همسر از انتظارات و خود از شناخت سبت بالاتر آگاهي طبيعي طوربه و م  خود به ن

ــريعتمدار،  خواهد ازدواج زمان در ترآگاهانه انتخاب به منجر ــد (ش ــعودي،  مقدم، ). باقياني١٣٩٦ش مس

ــهبازي ( ميرزايي بروجني، ــدي١٣٩٠علويجه ئ ش ــت كه  ) اظهار كردند ازدواج تكليفي رش ــان اس در انس

ست.  سوي زوج ا ست از  شناخت خوب و در نژاد، احمدي و تقوايي كياني، نوابضمانت موفقيت در آن، 

جانبه و بلوغ همه ها، همســاني و توافق نظر،خواســته-) آگاهي و شــناخت در مورد انتظارات، نيازها١٤٠٠(

همسـرگزيني شـناسـايي هاي ملاكهاي ايراني در قالب سـلامت جسـم و روان را در پايداري زندگي زوج

گيري شناخت مسير دوام زندگي و عمل شده، احتمالاً در شكل. لذا با توجه به عوامل گوناگون اشارهنمودند

  كنندگان پژوهش حاضر مؤثر واقع گشته است. كردن به آن ميان مشاركت

سؤال گيري مرتبط با پايداري زندگي زوجين ايراني بود هاي پژوهش حاضر عوامل شكليكي از 

سته)، مقوله مركه در قالب  سببكزي (ه سطه)، اي (شرايط زمينهساز)، شرايط علّي ( شرايط دخيل يا وا

ــرايط محيطي) و راهبردها (گر (مداخله ــد. نتايج اين هامهارتش ــايي ش ــناس ي زندگي فردي و زوجي) ش

)، مارتين، ٢٠٢١( ٣)، فنوآلتيا، بايبوسينوف، ژائو، ژو و ژانگ٢٠٢٢( ٢الدين و ايشيداعليم هايافتهيپژوهش با 

يزداني و )، ٢٠١٩كريمي و همكاران ()، ١٤٠٠كياني و همكاران ()، ٢٠١٨( ٥)، لوكاس٢٠٢١( ٤ونبل و ماتي

) ١٣٩٧خجسته مهر و همكاران ( )،١٣٩٨اعظمي و همكاران ()، ١٣٩٩نظري و همكاران ()، ١٣٩٩همكاران (

ـــد.  همخوا) ١٣٩٧آذرخش و همكاران (و   توانيم هاافتهدر تبيين ين بود و تحقيق ناهمخواني يافت نش

-هاي فردي، توان مالي، عوامل تعاملي و فرهنگيارزش و شــخصــيتي، اخلاق -شــناختيروان عواملگفت 

ـــب قوميت، فرهنگي، درامد و ...) با ملاك هايآگاهي، برخي زمينه و باوراجتماعي،  هاي خانوادگي (تناس

شد. طبق ازدواج مرتبط ميفردي و قبل از  ستم نظريه«با سراني١٩٨٥( ٦ي بوئن»هاسي  سطح با ) افراد، هم

 و خانواده شان ازفكري و عاطفي استقلال گزينند؛ يعني افرادي كه ميزانبرمي را خود با مشابه تمايزيافتگي

؛ ٢٠١٣برگ، فرد تناسـب داشـته باشـد (گلدن خود در هيجاني و فرايندهاي شـناختي جداسـازي ميزان نيز

 يكديگر متفاوت در شدت نياز يك داراي ، افراد»مكمل نيازهاي نظريه«همچنين طبق  ).١٣٩٤فيروزبخت، 
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ي يكديگر توجه كنند، احتمالاً هاخواســـتهبه كافي  اندازهبهي برخوردار نبوده تا شـــناختروانجســـماني و 

اثر  هاآنحتي ممكن اســت روي مســائل اعتقادي و  افتهيكاهشي آورتابيي چون، ســازگاري و هاييتوانا

مسئله را شناسايي نكنند و از مشاور متخصص در  موقعبهنامطلوب بگذارد. در چنين شرايطي اگر زوجين 

ماندن اين زندگي پايين احتمال پايدارو  يابدكاهش مي احســـاس لذت و رضـــايتاين زمينه ياري نگيرند، 

 . ديآيم

عوامل اقتصادي و درامد در داده  نشان تحقيقات و تجربه مربوط به عوامل مؤثر بر طلاق در ايران -

شترك نقش مهمي دارد.  سديم نظر بهناپايداري زندگي م صيتي چون توانايي مديريت و اگر  ر شخ عوامل 

غيرت اداره  بالا در كنار صفات مردانه در قالب داشتن شناسيي و وظيفهريپذتيمسئولكنترل امور زندگي، 

و  خودآموختهكه مرد از خانواده مبدأ فرزند  و همسـر آسـايش و رفاه براي يدرآمد و مالي زندگي، دغدغه

شد، او  شته با ساب كرده وجود دا ريزي، تحمل و نگري، برنامهبا آينده توانديميا از محيط طي تجارب اكت

صادي جلوگيري نمايد و يا جايگزيني براي آن در نظر گيرد.  شكلات مالي و اقت سازگاري از پيش آمدن م

شترك بالا وزندگكند و احتمال دوام ازدواج مي دايپاحتمال ايجاد اختلاف در اين زمينه كاهش  رونيازا ي م

 .روديم

ي هاملاكتحميل از روي عشق و علاقه همسر خود را طبق  گونهچيهاگر زوجين آزادانه و بدون  -

ستاندارد (با كمك مشاور) انتخاب نمايند، حتي در صورت وجود مشكلات اقتصادي  سازگاري  تواننديما

ي و جهت رفع آن زيربرنامهبه خرج دهند و شـــرايط ســـخت را در كنار يكديگر تحمل نمايند و براي آن 

 اقدام كنند.   

  گيريبحث و نتيجه
ــته از داده تحقيق   ها، فرايند حاضــر بر آن بود تا با رويكردي كيفي و روش مبتني بر نظريه برخاس

هاي ايراني را شــناســايي و بازنمايي نمايد. بدين منظور نتايج با گيري پايداري زندگي مشــترك زوجشــكل

 ٨زير مقوله و  ٢٥كد اوليه،  ٣٥٠كنندگان، پس از تحليل منجر به كشف توجه به تجارب و ديدگاه مشاركت

 واقع در "هاي مرتبط بادوام ازدواجبخشـــي به شـــايســـتگيعامليت"مقوله محوري در مورد مقوله شـــد. 

ــتگي ــايس ــاني از امجموعه، ش براي موفقيت  دادن عملكرد مؤثرانگيزش، خودآگاهي، علاقه و تمايل به نش

ي انتخاب همسر گرفته تا انجام مجموعه هاملاك، زوجين در زمينه آگاهي، دانش و انگيزه از رونيازااست. 

نتايج پژوهش حاضر كنند. كننده زندگي مشترك برگرفته از خانواده و يا محيط تلاش ميباثباتي هاتيفعال

قات  ماتيبا تحقي بل و  ياني و همكاران ()، ٢٠١٨(٢)، لوكاس٢٠٢١(١مارتين، ون )، ١٣٩٧)، رجبي (١٤٠٠ك

پژوه ) و به١٣٩٠مقدم و همكاران ( باقياني)، ١٣٩٤صادقي و همكاران ()، ١٣٩٦)، شريعتمدار (١٣٩٦بستان (

                                                           
1 Martin, Venable & Mattei 
2 Lucas 
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سلطه، با فرد دو در مثال،عنوانگزينند. بهبرمي را ست پذيرسلطه ديگري و گرسلطه يكي نياز   دو اين كه ا

 شنوا هايگوش دنبال به پرحرف ديگر، افراد نمود. در مثالي خواهند انتخاب همسري براي را يكديگر فرد

 ناهمســان «عنوان با نظريه اين مواردي دهند. درشــكل مي را درســتي تكاملي نياز ترتيباينهســتند و به

سري ساس بر و شودمي مطرح هم ١»هم سان عكس نظريهبه آن ا سري، هم سان علاقه بيانگر هم  به ان

 فرد در كه باشد خصايصي و هاداراي ويژگي دقيقاً يعني باشد؛ وي براي مكملي كه است همسري انتخاب

در خصـوص اخلاق و  ).١٣9٠محمدصـادقي،  اسـت (مير خود همسـر كنندهكامل نوعيبه و ندارد وجود

مالي، هاارزش نه، توان  مد و ...) هايبرخي زمي يت، فرهنگي، درا ـــب قوم ناس يهطبق  خانوادگي (ت  نظر

 اساس افراد انتخاب همين و جذابيت ظاهري است، بر همسر، را ويژگي انتخاب همانندي، يكي از مبناهاي

سنده كه از همه لحاظ همانند افرادي شند ب  ٣صافي )؛ همچنين طبق نظريه٢٠٠٩، ٢كنند (هاگسمي خود با

نه انتخاب براي افراد ـــر گزي ـــافيهمس عدد ميها را از ص ند. هاي مت تا فرد موردنظر را برگزين ند  گذران

 ديگرعبارتبه يا هااين صافي كند. از جملهمي ترتأمل كاهش و انتخاب را سهلهاي قابلگزينه ترتيباينبه

 اخلاق، علايق جذابيت، تحصيلات، آشنايي، فضاي جغرافيايي، قوميت، خانواده، مكان به توانمي هاملاك

  ).١٣٩٠محمدصادقي،  داشت (مير اشاره هاارزش و باورها و

ـــلامتي و توان ايفاي نقش در زندگي،  عاملي و فرهنگيوجود س مل  -عوامل ت اجتماعي، از عوا

مورد شناسايي است كه پس از انجام ازدواج در طول زندگي اثرگذار خواهد بود. در تبيين عوامل تعاملي و 

شت. اين ٤ناگي-بوزورمني »بافتاري نظريه«توان به اجتماعي مي -فرهنگي شاره دا ست عتقدنظريه م ا  بين ا

 اين در حفظ كه باشــد. زوجيني داشــته وجود تعادل بايد زوجينامتياز  و تكاليف و هامســئوليت حقوق،

شا تعادل ستند، كو شت خواهند پايداري ازدواج ه ضي چنانچه و دا شان بين تعار حفظ  با آيد، وجود به اي

 تا شوند و مذاكره گفتگو وارد بايد نزاكت و انصاف باصداقت، همراه و اعتماد يعني رابطه، بنيادي ويژگي

 توان گفت زمانيمي» انصاف نظريه«). همچنين طبق ٢٠٠٣، ٥گردد (لينس برقرار عدالت و شود مسئله حل

 اساس باشند. بر داشته انصاف ادراك و برابري احساس زوجين كه وجود دارد انصاف زناشويي رابطه در

 شـكل را »انصـاف چرخه«نام  به ايباشـد، چرخه را دارازناشـويي شـرايط ذيل  رابطه نظريه چنانچه اين

 مســئوليت پذيرش در ): الف) مشــاركت١٤٠٠نظري و همكاران،  ؛ ترجمه٢٠٠٧، ٦دهد (لانگ و يانگمي
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صادي يا صادي مديريت براي همراهي اقت طرف؛ ج)  دو هر نفع به سود دريافت از اطمينان و خانواده اقت

گذاري به نظرات و اعتقادات داوري، همدلي و درك عواطف، ارزشپيش بدون دادنگوش معناي احترام به

ــر از حمايت معناي به مقابل؛ د) اعتماد و حمايت فرد ــات، به احترام زندگي، اهداف در همس ــاس  احس

 و مســئوليت قبول صــداقت يا و وي؛ ه) درســتكاري موردعلاقه هايفعاليت و نظراتعقايد،  دوســتان،

 نظريه«از سوي ديگر، طبق  همسر. با و اصيل باز روابط داشتن به مقيد و درگذشته خود اشتباهات پذيرش

سمي» كاركردگرايي شترك را ارگاني  به تمايل و كندتغيير مقاومت مي برابر در كه داندمي پويا كه زندگي م

سته در خانواده كاركرد دارد، تعادل و توازن حالت حفظ سي،د صادي، بندي چهارگانه (جن شي اقت  و آموز

ست. صر ا سيم بنابر نظر توليدمثل) منح سونز، تق سيتي، بهترين كارپار  خانواده كاركردهاي ايفاي شكل جن

 فراهم را سالانبزرگ شخصيت تثبيتاسباب  و كودكان پذيريجامعه زمينه خانواده، كاركردهاي است. اين

ستحكام ضامن را كاركردي حيث از زنان تابعيت و نمايدمي سجام خانواده و ا ستان، مي ان ) ١٣٩٦داند (ب

شــده فوق، احتمالاً بر پايداري زندگي مشــترك زوجين اين رو طبق اين ســه نظريه، عوامل كشــفازاين

ـــت.  ـــنر» رابطه محملي نظريه«وادگي، طبق هاي خانزمينهدر تبيين پژوهش مؤثر بوده اس ) ١٩٧٨( ١مايس

 خود با روابط به وابســته زيادي مشــترك تا حد زندگي در موفق عملكرد براي مرد و توان گفت زنمي

شان شويي طبق ديدگاه روابط محملي درگرو ميزان  هستند. در واقع والدين موفقيت زن و مرد در زندگي زنا

 هر رشدي تكاليف با مواجهه نحوه و است گذشته به ايشان افراطي منفي هايبستگيوفصل دلو نوع حل

ست. همچنين طبق رويكرد  امر اين به هاآن انجام طرفين و از يك سته ا شي نظريه«واب ساني اعتباربخ »  ان

 داراي نفسرويكرد، عزت اين در .است سازگار و شفاف ارتباطي مرهون ازدواج يك پايداري (ستير) حفظ

سي اهميت سا ست. ازنظر ا ست يافته تعادل نظام يك ازدواج و خانواده ستير، ا  كارآمد، كه ارتباطات ا

شن، ضاي چنانچه ستير، نگاه دارد. از وجود آن در دقيق و شفاف رو  با خودآگاه و تجارب از خانواده اع

خواهند  رابطه را حفظپايداري  ترتيباينخوان را آموخته و بههم ارتباط شيوه باشند، داشته واقعيت تماس

  ).١٣٩٤فيروزبخت،  ؛ ترجمه٢٠١٣كرد (گلدنبرگ، 

باره ند  در جه فراي كلنتي ـــ ندگي ريگش يداري ز پا ي ايراني، هيچ تحقيق همخوان و هازوجي 

پايبندي به «ي شكل نگرفته است. راحتبهاين روند تفصيلي،  طوربهناهمخوان داخلي و خارجي يافت نشد.  

ــتن ارزش ــق، تقدير الهي، هاخلاق و داش ــمندي زندگي، وجود عش اي فردي و زوجي كه از باور به ارزش

سختي سفه زندگي، پاداش الهي در  شايش مالي، باور تكفل سيبها، تقدس ازدواج و گ سري، باور آ زا هم

كه عمدتاً در  ٥٠و  ٤٠هاي دهه خصوص در نسلبه» بودن طلاق، پاداش الهي براي عشق ورزيدن به همسر

يك نظام ارزشي  -اندهاي محيطي كسب نمودهها را از خانواده و آموزهكه آن -ش حضور داشتنداين پژوه

                                                           
1 Meissner 

سلطه، با فرد دو در مثال،عنوانگزينند. بهبرمي را ست پذيرسلطه ديگري و گرسلطه يكي نياز   دو اين كه ا

 شنوا هايگوش دنبال به پرحرف ديگر، افراد نمود. در مثالي خواهند انتخاب همسري براي را يكديگر فرد

 ناهمســان «عنوان با نظريه اين مواردي دهند. درشــكل مي را درســتي تكاملي نياز ترتيباينهســتند و به

سري ساس بر و شودمي مطرح هم ١»هم سان عكس نظريهبه آن ا سري، هم سان علاقه بيانگر هم  به ان

 فرد در كه باشد خصايصي و هاداراي ويژگي دقيقاً يعني باشد؛ وي براي مكملي كه است همسري انتخاب

در خصـوص اخلاق و  ).١٣9٠محمدصـادقي،  اسـت (مير خود همسـر كنندهكامل نوعيبه و ندارد وجود

مالي، هاارزش نه، توان  مد و ...) هايبرخي زمي يت، فرهنگي، درا ـــب قوم ناس يهطبق  خانوادگي (ت  نظر

 اساس افراد انتخاب همين و جذابيت ظاهري است، بر همسر، را ويژگي انتخاب همانندي، يكي از مبناهاي

سنده كه از همه لحاظ همانند افرادي شند ب  ٣صافي )؛ همچنين طبق نظريه٢٠٠٩، ٢كنند (هاگسمي خود با

نه انتخاب براي افراد ـــر گزي ـــافيهمس عدد ميها را از ص ند. هاي مت تا فرد موردنظر را برگزين ند  گذران

 ديگرعبارتبه يا هااين صافي كند. از جملهمي ترتأمل كاهش و انتخاب را سهلهاي قابلگزينه ترتيباينبه

 اخلاق، علايق جذابيت، تحصيلات، آشنايي، فضاي جغرافيايي، قوميت، خانواده، مكان به توانمي هاملاك

  ).١٣٩٠محمدصادقي،  داشت (مير اشاره هاارزش و باورها و

ـــلامتي و توان ايفاي نقش در زندگي،  عاملي و فرهنگيوجود س مل  -عوامل ت اجتماعي، از عوا

مورد شناسايي است كه پس از انجام ازدواج در طول زندگي اثرگذار خواهد بود. در تبيين عوامل تعاملي و 

شت. اين ٤ناگي-بوزورمني »بافتاري نظريه«توان به اجتماعي مي -فرهنگي شاره دا ست عتقدنظريه م ا  بين ا

 اين در حفظ كه باشــد. زوجيني داشــته وجود تعادل بايد زوجينامتياز  و تكاليف و هامســئوليت حقوق،

شا تعادل ستند، كو شت خواهند پايداري ازدواج ه ضي چنانچه و دا شان بين تعار حفظ  با آيد، وجود به اي

 تا شوند و مذاكره گفتگو وارد بايد نزاكت و انصاف باصداقت، همراه و اعتماد يعني رابطه، بنيادي ويژگي

 توان گفت زمانيمي» انصاف نظريه«). همچنين طبق ٢٠٠٣، ٥گردد (لينس برقرار عدالت و شود مسئله حل

 اساس باشند. بر داشته انصاف ادراك و برابري احساس زوجين كه وجود دارد انصاف زناشويي رابطه در

 شـكل را »انصـاف چرخه«نام  به ايباشـد، چرخه را دارازناشـويي شـرايط ذيل  رابطه نظريه چنانچه اين

 مســئوليت پذيرش در ): الف) مشــاركت١٤٠٠نظري و همكاران،  ؛ ترجمه٢٠٠٧، ٦دهد (لانگ و يانگمي

 خانواده؛ ب) مشاركت به هاي مربوطگيريتصميم در مشاركت و كارهاتقسيم براي دوطرفه توافقي شامل
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شترك آنفردي و زوجي را به وجود آورده كه موجب بالا ست. در رفتن احتمال موفقيت زندگي م شده ا ها 

(تناســـب در هاي قبل از ازدواج در انتخاب فرد با تناســـب خانوادگي ها، داشـــتن ملاككنار وجود ارزش

سطح درامد و رفاه خانواده سطح اعتقادي و آداب قوميت،  شم ميها،  سوم) نيز در افراد به چ خورد كه و ر

صي آنشده، برخي آموختهها، برخي از خانواده گرفتهطبق گفته شخ شكل داده شده و برخي تجربه  ها را 

اند. ها داشتهه، نقش مهمي در زندگي آنعنوان يك منظومكننده اين تحقيق بهاست. خانواده زوجين مشاركت

رفتار مناســب زوجين نســبت به خانواده خود و همســر و برعكس (عدم دخالت والدين دو طرف در امور 

خانواده مادي و معنوي  يت  ما ندگي زوجين، ح نه ز هاي مختلف و برعكس، كنترل از زوجين در زمي

سر) موجب انتظارات نابجا از زوج جديد، كمك به حل اختلاف زوج صلي و هم صميميت با خانواده ا ين، 

ضايت و پايداري زندگي يمزوجين گرديده و  بين محبتگيري شكل در نهايت  اثر گذارد. هاآنتواند بر ر

سايي پژوهش حاضر نتايج تحقيقات گذشته در  پايداري زندگي مشترك زا تقريباً  ثر درؤزمينه عوامل مشنا

شته نتايج، ؛ اما ر نمودتكرا سه بشد مكمل تحقيقات گذ شتري در مقاي شارها ا آنو به عوامل بي ه نمود كه ا

اي چند ســـطحي و پديدهپايدار، زندگي گرفت كه  جهينت توانمي .گيري نيز هســـتشـــامل فرايند شـــكل

سوب نمي ست و يك رويداد مح بلكه يك  -شودچندبعدي متأثر از عوامل گوناگون قبل و پس از ازدواج ا

شخصيتي، اخلاق  -عوامل روان شناختيطوركلي اين فرايند از آغاز تحت تأثير توان گفت بهميروند است. 

شتغال و درها، زمينهو ارزش شترك فردي و زوجي و ا شكلهاي م هاي گرفته و در ادامه باوجود زمينهامد 

شرايطي را مهيا كند تا زوج سته  سلامتي و توان ايفاي نقش در زندگي توان ساعد و لازم چون  ها از طريق م

هاي زندگي هاي خانوادگي از راهبردهاي مؤثري چون مهارتاجتماعي و زمينه -عوامل تعاملي و فرهنگي

شرايط مختل ستفاده نمايند تا درنهايت منجر به بالندگي فردي و اجتماعي فردي و اجتماعي در  ف زندگي ا

ـــود. ازاين ـــير مطلوبي را طبق اين فرايند با تعامل يكديگر پيش ببرند، ش احتمالاً دوام رو، اگر زوجين مس

ستا بسال) و كيفيت تجربه خواهند نمود.  ٢٠كميتّ (بالاي  ازلحاظازدواج و پايداري زندگي را  ا در اين را

ـــتگيعامليت"توجه به اينكه  ـــايس ـــي به ش عنوان مقوله محوري و نيز به "هاي مرتبط با دوام ازدواجبخش

هاي مهارتو  فردي (كنترل هيجان/خودآگاهي/ارزيابي افكار منفي/تفكر نقادي/همدلي) زندگي هايمهارت

ـــنود/ مرزگذاري/مهارتزوجي (مهارت گفت ـــوخوش طبعي/حفظ حرمت/قدرداني هاي حل تعارض/ ش

شده جهت پايداري زندگي شناسايي شد، شايسته است ي مناسب استفادهراهبردهاعنوان بهعملي)  -كلامي

پيش آموزش  يهااهكارگي آموزشي خود را از طريق رسانه و هابرنامه گذاراستيسي هاسازمانمسئولان و 

شاوره خانواده و زوج درمانگري با اين محوريت پيش برند و از هامداخلهاز ازدواج و  شاوران مراكز م ي م

ي جوان هازوجخصـــوص در ديگر دســـتاوردهاي اين پژوهش جهت بالا بردن احتمال پايداري زندگي به

ستفاده نمايند.  صول پژوهش كيفي  رو بود. لذاروبههايي نوبه خود با محدوديتبه پژوهش اينا با توجه به ا
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هاي تواند طي پژوهشوجود ندارد و مي كل جامعه ايرانيبه ها، امكان تعميم و انتقال نتايجو نيز محدوديت

  آتي اين موارد مدنظر قرار گيرد. 
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 ) .بررسي نگرش جوانان در «). ١٣٩٠باقياني مقدم، محمدحسين؛ مسعودي بروجني، داريوش؛ ميرزايي علويچه، مهدي و شهبازي، حسن

ستان بروجنشرف ازدواج در رابطه ب شهر شترك در  سر آينده و زندگي م شناخت هم سلامت. دوره  ».ا  )، ٦( ٧مجله تحقيقات نظام 

 . ٧٠١-٦٩٣صص 

 ) .تهران: پژوهشكده حوزه و دانشگاه اسلامي. منابع به نگاهي با خانواده شناسيجامعه). ١٣٩٦بستان، حسين  

 ) .ديدار تهران: نشر. آميخته و كيفي تحقيق هايروش). ١٣٩١بازرگان، عباس 

 ) .سفي زيربنايي معرفتضرورت توجه به ديدگاه«). ١٣٨٤بازرگان، عباس ساني براي انتخاب روش تحقيق هاي فل سي در علوم ان شنا

. (مجموعه مقالات) علوم تربيتي: به مناسبت نكوداشت دكتر علي كاردان (ص هاي كيفي پژوهش و ارزشيابي آموزشيبا تأكيد بر روش

 ران: انتشارات سمت.). ته٥٠-٣٨

 نامه دفاع شده پايان ».از ديدگاه زنان متأهل مطلقه شهر شيراز هاي طلاقكنندهها و تسهيلبازدارنده«). ١٣٩٥نجمه. ( زنجيراني، بخشي

 دانشگاه يزد، يزد. اجتماعي، علوم شناسي، دانشكدهكارشناسي ارشد جامعه

 صالحي، كيوان. (بني سدي، علي و  سازيامقدمه«). ١٣٩٨ا ساخت و روا صول و فرايند  صاحبه ي بر ا شريه نامه آموزش  ».پروتكل م ن

 .٢٠٣-١٧٧)، صص ٤٦(١٢عالي. 

 گذاري نامه سياستفصل )».١٣٨٨-١٣٩٨ايراني ( مطالعات در ازدواج پايداري با مرتبط عوامل شناسايي«). ١٤٠٠زاده، محمد. (ثناگوي

 .٢٧٧-٢٦١، صص ٣، شماره ٧عمومي. دوره 

 ) .سيني، ناهيد صل». تبيين مدل پارادايمي فرديت يافتگي در ازدواج جوانان«). ١٤٠١ح شماره نامه خانوادهف صص ٧١پژوهي.   ،٤٩٣-

٥١٤  . 
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 .١٤٩-١٢٠)، صص ١(٦خانواده.  درمانيروان و نشريه مشاوره ».تئوري گراندد پژوهش يك

 شي برنامه مداخله«). ١٣٩٤ابوالفضل. ( ورزنه، حاتمي ضايتمند و بررسي اثربخ ساله  ».اي مبتني بر آنتدوين الگوي ازدواج پايدار ر ر

 شناسي و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبائي، تهران.مقطع دكتري رشته مشاوره، دانشكده روان

 شناسي ايران. شماره مجله انجمن جمعيت ».تبيين دوام ازدواج منجر به طلاق در ايران«). ١٣٩٨ارشد، رضا. ( حسيني، حاتم و تيموري

 .١٥٣-١١٥، صص ٣٩

 شويي زندگي بافت در رويكرد اسلامي با مدارا مدل آزمون«). ١٣٩٧االله. (يحذبپور، سبگي، مژگان و عبا مهر، رضا؛ داتليخجسته ». زنا

 .١٣خانواده. شماره  شناسيروان نشريه

 پايدار (يك هايازدواج در فداكاري زيسته تجربه«). ١٣٩٧االله. (پور، ذبيحمهر، رضا؛ محمدي، رزگار؛ سوداني، منصور و عباسخجسته 

 .١٨٦-١٥٠)، صص ٦٥(١٧ هاي مشاوره.نامه علمي پژوهشفصل ».شناسانه)پديدارشناسي توصيفي روان مطالعه

شترك آنفردي و زوجي را به وجود آورده كه موجب بالا ست. در رفتن احتمال موفقيت زندگي م شده ا ها 

(تناســـب در هاي قبل از ازدواج در انتخاب فرد با تناســـب خانوادگي ها، داشـــتن ملاككنار وجود ارزش

سطح درامد و رفاه خانواده سطح اعتقادي و آداب قوميت،  شم ميها،  سوم) نيز در افراد به چ خورد كه و ر

صي آنشده، برخي آموختهها، برخي از خانواده گرفتهطبق گفته شخ شكل داده شده و برخي تجربه  ها را 

اند. ها داشتهه، نقش مهمي در زندگي آنعنوان يك منظومكننده اين تحقيق بهاست. خانواده زوجين مشاركت

رفتار مناســب زوجين نســبت به خانواده خود و همســر و برعكس (عدم دخالت والدين دو طرف در امور 

خانواده مادي و معنوي  يت  ما ندگي زوجين، ح نه ز هاي مختلف و برعكس، كنترل از زوجين در زمي

سر) موجب انتظارات نابجا از زوج جديد، كمك به حل اختلاف زوج صلي و هم صميميت با خانواده ا ين، 

ضايت و پايداري زندگي يمزوجين گرديده و  بين محبتگيري شكل در نهايت  اثر گذارد. هاآنتواند بر ر

سايي پژوهش حاضر نتايج تحقيقات گذشته در  پايداري زندگي مشترك زا تقريباً  ثر درؤزمينه عوامل مشنا

شته نتايج، ؛ اما ر نمودتكرا سه بشد مكمل تحقيقات گذ شتري در مقاي شارها ا آنو به عوامل بي ه نمود كه ا

اي چند ســـطحي و پديدهپايدار، زندگي گرفت كه  جهينت توانمي .گيري نيز هســـتشـــامل فرايند شـــكل

سوب نمي ست و يك رويداد مح بلكه يك  -شودچندبعدي متأثر از عوامل گوناگون قبل و پس از ازدواج ا

شخصيتي، اخلاق  -عوامل روان شناختيطوركلي اين فرايند از آغاز تحت تأثير توان گفت بهميروند است. 

شتغال و درها، زمينهو ارزش شترك فردي و زوجي و ا شكلهاي م هاي گرفته و در ادامه باوجود زمينهامد 

شرايطي را مهيا كند تا زوج سته  سلامتي و توان ايفاي نقش در زندگي توان ساعد و لازم چون  ها از طريق م

هاي زندگي هاي خانوادگي از راهبردهاي مؤثري چون مهارتاجتماعي و زمينه -عوامل تعاملي و فرهنگي

شرايط مختل ستفاده نمايند تا درنهايت منجر به بالندگي فردي و اجتماعي فردي و اجتماعي در  ف زندگي ا

ـــود. ازاين ـــير مطلوبي را طبق اين فرايند با تعامل يكديگر پيش ببرند، ش احتمالاً دوام رو، اگر زوجين مس

ستا بسال) و كيفيت تجربه خواهند نمود.  ٢٠كميتّ (بالاي  ازلحاظازدواج و پايداري زندگي را  ا در اين را

ـــتگيعامليت"توجه به اينكه  ـــايس ـــي به ش عنوان مقوله محوري و نيز به "هاي مرتبط با دوام ازدواجبخش

هاي مهارتو  فردي (كنترل هيجان/خودآگاهي/ارزيابي افكار منفي/تفكر نقادي/همدلي) زندگي هايمهارت

ـــنود/ مرزگذاري/مهارتزوجي (مهارت گفت ـــوخوش طبعي/حفظ حرمت/قدرداني هاي حل تعارض/ ش

شده جهت پايداري زندگي شناسايي شد، شايسته است ي مناسب استفادهراهبردهاعنوان بهعملي)  -كلامي

پيش آموزش  يهااهكارگي آموزشي خود را از طريق رسانه و هابرنامه گذاراستيسي هاسازمانمسئولان و 

شاوره خانواده و زوج درمانگري با اين محوريت پيش برند و از هامداخلهاز ازدواج و  شاوران مراكز م ي م

ي جوان هازوجخصـــوص در ديگر دســـتاوردهاي اين پژوهش جهت بالا بردن احتمال پايداري زندگي به

ستفاده نمايند.  صول پژوهش كيفي  رو بود. لذاروبههايي نوبه خود با محدوديتبه پژوهش اينا با توجه به ا
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