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عنوان بخشي از فرايند ورزش كشور در پي آن است كه با فراهم آوردن ورزش روستايي به

هاي تفريحي و رقابتي سالم هاي لازم و ايجاد محيط و فرصت مناسب، كليه روستاييان را در موقعيتزمينه

رورش روح هايي براي تقويت جسم همگام با پقرار دهد و با پاسخگويي به نيازهاي اساسي آنان، برنامه

اي عوامل مؤثر بر توسعه ورزش روستايي بود. روش تأمين كند. هدف از تحقيق حاضر، طراحي مدل رابطه

جامعه آماري پژوهش  بنياد جهت تحقق اهداف پژوهش بهره گرفته شد.اي بود و از روش دادهتحقيق، توسعه

عاونان ادارات ورزش و جوانان شامل مديران و معاونان اداره كل ورزش و جوانان استان، مديران و م

ها در استان خراسان هاي ورزشي استان و شهرستانهاي استان، اساتيد دانشگاه و روساي هيئتشهرستان

برفي نمونه آماري انتخاب گيري گلولهرضوي بودند. با توجه به كيفي بودن تحقيق، با استفاده از تكنيك نمونه

بنياد روش استراوس و كوربين و از طريق كدگذاري تحليل نظريه دادهها بر اساس وتحليل دادهشدند. تجزيه

گر، اي، مداخلهباز، محوري و انتخابي انجام شد. به طور كلي يافته ها حاكي از شناسايي عوامل علي، زمينه

راهبردها و پيامدهاي توسعه ورزش روستايي خراسان رضوي بود و پيشنهادات كاربردي مبتني بر  آن نيز 
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  مقدمه
شود افراد مكان مناسبي براي ورزش در تمام دوران زندگي از اهميت زيادي برخوردار است و موجب مي

د. گذراندن اوقات فراغت خود داشته باشند و در تأمين سلامت جسمي و رواني آنان تأثير بسيار زيادي دار

بسياري از آثار نامطلوب محيط اجتماعي، اقتصادي، وضع خانوادگي، وراثت و نظاير آن با استفاده از ورزش 

). طبق تعريف منشور اروپا ٢٠٢٢طوركلي از ميان برود (سفيان و همكاران، تواند كاهش يابد و يا حتي بهمي

طريق مشاركت اتفاقي يا  ورزش به معني هر شكلي از فعاليت بدني است كه از«، ١٩٩٢در سال 

دهنده روابط اجتماعي يا دليل كند و ورزش شكلشده به بهبود سلامت بدني و روحي كمك ميسازماندهي

  ).٢٠٢٢(اسكيل و فاهلن، » شودكسب نتايج در تمامي سطوح رقابتي مي

شكيل تنهايي بين يك تا دو درصد محصول ناخالص ملي كشورهاي صنعتي را تامروز، صنعت ورزش به

رونق هاي سنتي و عدمها و بازياي تبديل شده، ورزشكه ورزش به رقابتي كاملاً حرفهدرحالي دهد.مي

 ٢طور ميانگين گرفته در ايران بههاي عميقي را فراهم آورده است. بر اساس تحقيقات انجامها، نگرانيآن

هاي رايج ه اين رقم در ميان ورزشپردازند كهاي محلي و باستاني ميدرصد ورزشكاران كشور به ورزش

آمده مربوط به دستهاي بهامروزي كمترين مقدار را دارد. گفتني است كه از اين مقدار نيز بيشترين داده

توان هاي ديگر نظير چوگان جاي تأمل دارد و مياي و باستاني است كه در مورد ورزشورزش زورخانه

). توسعه ١٣٨٤بدني جمهوري اسلامي ايران، د (سازمان تربيتهاي ملي رو به نابودي هستنگفت كه ورزش

هاي لازم از طريق تشكيلات دولتي شامل سازمان هاي مستمر و حمايتو گسترش ورزش، فعاليت

وپرورش، علوم، تحقيقات و فناوري، كار و امور اجتماعي، جهاد هاي آموزشبدني ايران، وزارتخانهتربيت

آموزش پزشكي، نيروهاي نظامي و انتظامي و همچنين نهادهاي عمومي  كشاورزي، بهداشت، درمان و

آيد؛ اما ها به عمل ميهاي ورزشي و نيز شهرداريها و هيئتغيردولتي مانند كميته ملي المپيك، فدراسيون

بدني و ورزش هاي اخير، افزايش بودجه تربيترغم توجه ويژه مسئولان به توسعه ورزش روستايي، در سالبه

ميليارد تومان به وزارت ورزش و جوانان اختصاص  ٤٧٦، ٩١ه بر اساس آن، دولت در لايحه بودجه سال ك

ميليارد آن مربوط به انجام كارهاي عمراني و توسعه اماكن ورزشي در كشور  ٢٣٤داده است كه از اين رقم 

 ).١٣٩٠است (فراكسيون ورزش مجلس شوراي اسلامي، 

هاي سنتي، علاوه بر تأثيرات هاي بومي و محلي و ورزشورزشي، بازي -هاي فرهنگيبرگزاري جشنواره

مندان، تماشاگران و گردشگران مثبت آن در ارتقاي روحيه نشاط و شادابي جامعه روستايي، توجه علاقه

هاي فعاليت و اشتغال كند و سبب ايجاد فرصتورزشي زيادي را به جامعه و اجتماع روستايي جلب مي

روستايي و گسترش صنايع محلي، رونق توليدات كشاورزي و تزريق سرمايه به اقتصاد محلي براي جامعه 

يابد و رونق تجاري بيشتري در جامعه مندان تقاضا در اين مناطق افزايش ميشود، زيرا با ورود اين علاقهمي
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اي از فرهنگ، آداب ها همراه با نمايش گوشهخصوص اگر اين جشنواره). به٢٠٢٠گردد (موكونا، ايجاد مي

هاي محلي باشند، نقش دستي، انواع غذاها و نانو سنن گذشته جوامع روستايي، ازجمله پوشاك، صنايع

زن و همكاران، پاپهاي گذشتگان خواهند داشت (دوچنداني در توسعه روستاها و احياي آيين و سنت

١٣٩٤.(  

هاي ازاندازه به جنبهشده در رده جهاني نشان از آن دارد كه توجه بيشهاي انجاماز سوي ديگر، بررسي

رنگ كردن جريان توسعه اجتماعي و فرهنگي در جوامع روستايي، چيرگي فرهنگي را به اقتصادي، با كم

بيني توسعه، خودكمرحالكه يكي از معضلات كنوني جامعه روستايي كشورهاي دطوريدنبال داشته است؛ به

حال در اين هاي توسعه روستايي كه تابهخصوص در ميان جوانان روستايي است، زيرا در برنامهفرهنگي به

اي بيش از توسعه فرهنگي و اجتماعي توجه گرديده است اند، به توسعه كالبدي و سازهكشورها اجرا شده

بدني در روستاها ايجاد نشده و اغلب ش و تربيتفضاي كافي براي ورز). ١٣٨٩(لنگرودي و همكاران، 

تنهايي نتوانسته موفقيت لازم را كسب اند كه بههاي ورزشي شدهها و باشگاهها صرف ساخت ورزشگاههزينه

تازگي به هايي كه بهكند و تأثيري جز هدر رفتن بودجه اندك نواحي روستايي نداشته است؛ زيرا ورزش

ها نيستند يا فقط در نواحي رند و اقشار متوسط و ضعيف جامعه قادر به انجام آنآيند يا هزينه بوجود مي

روند. به همين دليل مدت پس از زمان كوتاهي از بين ميصورت موج كوتاهاجرا هستند يا بهخاصي قابل

مدت بتواند هاي سهل و عملي كه در كوتاهبخشيدن و توسعه ورزش در جامعه بايد روشبراي عموميت

ريزي شوند. اين ممكن نيست مگر با پرداختن به فرهنگ و سنن بيني و برنامهبخش باشد، بررسي، پيشتيجهن

وتباري هاي موردتوجه هر منطقه و ايلها و فعاليتهاي ذاتي آنورسوم مردم جامعه و علايق و سليقهو آداب

پردازند. عملكرد از كشور به آن ميهايي پرداخته و هنوز هم در بخشها ميكه مردم در آن جوامع به آن

هاي ورزشي و غيرورزشي به علت مسائل خوبي نشان داده است كه در حوزههاي اخير بهدولت در سال

هاي داخلي كشور در وري لازم را داشته باشد و از پتانسيلگذاري نتوانسته است كه بهرهقانوني و سياست

، لي و همكاران، ٢٠١٩، هجرت و همكاران، ٢٠١٩استرلينگ، گذار استفاده نشده است (كر و جذب سرمايه

اي را با هدف توسعه و تبيين ابزارهاي مفهومي به منظور ) مطالعه٢٠١٤( ١برتلا). در همين راستا ٢٠١٨

ايتاليا به اجرا در آورد. نتايج نشان داد كه  ٢ريزي رويدادهاي ورزشي در مناطق روستايي شهر چيانتيبرنامه

زي فرآيند طراحي رويداد ورزشي باكيفيت مناسب براي جمعيت محلي و گردشگران كاملاً عملي ساايحرفه

تواند با گسترش ارتباطات كردن مدل عمومي رويدادهاي خردمقياس دارد. اين كار مياست و نياز به اجتماعي

و به دنبال آن هاي ورزشي به توسعه سلامت و نيز جذب گردشگران و مشاركت جامعه روستايي در فعاليت

                                                           
1 Bertella 
2 Chianti 
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). توسعه ١٣٨٤بدني جمهوري اسلامي ايران، د (سازمان تربيتهاي ملي رو به نابودي هستنگفت كه ورزش

هاي لازم از طريق تشكيلات دولتي شامل سازمان هاي مستمر و حمايتو گسترش ورزش، فعاليت

وپرورش، علوم، تحقيقات و فناوري، كار و امور اجتماعي، جهاد هاي آموزشبدني ايران، وزارتخانهتربيت

آموزش پزشكي، نيروهاي نظامي و انتظامي و همچنين نهادهاي عمومي  كشاورزي، بهداشت، درمان و

آيد؛ اما ها به عمل ميهاي ورزشي و نيز شهرداريها و هيئتغيردولتي مانند كميته ملي المپيك، فدراسيون

بدني و ورزش هاي اخير، افزايش بودجه تربيترغم توجه ويژه مسئولان به توسعه ورزش روستايي، در سالبه

ميليارد تومان به وزارت ورزش و جوانان اختصاص  ٤٧٦، ٩١ه بر اساس آن، دولت در لايحه بودجه سال ك

ميليارد آن مربوط به انجام كارهاي عمراني و توسعه اماكن ورزشي در كشور  ٢٣٤داده است كه از اين رقم 

 ).١٣٩٠است (فراكسيون ورزش مجلس شوراي اسلامي، 

هاي سنتي، علاوه بر تأثيرات هاي بومي و محلي و ورزشورزشي، بازي -هاي فرهنگيبرگزاري جشنواره

مندان، تماشاگران و گردشگران مثبت آن در ارتقاي روحيه نشاط و شادابي جامعه روستايي، توجه علاقه

هاي فعاليت و اشتغال كند و سبب ايجاد فرصتورزشي زيادي را به جامعه و اجتماع روستايي جلب مي

روستايي و گسترش صنايع محلي، رونق توليدات كشاورزي و تزريق سرمايه به اقتصاد محلي براي جامعه 

يابد و رونق تجاري بيشتري در جامعه مندان تقاضا در اين مناطق افزايش ميشود، زيرا با ورود اين علاقهمي
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نابرابري « ) در تحقيقي با عنوان٢٠١٨( ١ژوجين و همكارانهمچنين  توسعه بيشتر ورزش روستايي كمك كند.

 بيان كردند» شهري و روستايي در رضايت از خدمات ورزشي عمومي: شواهد مبتني بر نظرسنجي در چين

 -وجود دارد كه تفاوت شهري نابرابري فراوان شهري و روستايي در رضايت از خدمات ورزشي عمومي

هاي شرقي روستايي در استان -اين تفاوت شهري .روستايي عمدتاً مربوط به ارائه خدمات حمايتي است

) در تحقيق خود ٢٠٢٠( ٢هاي ميانه و غربي شديدتر است. بادورينا و ويتزيچنسبتاً متوسط است، اما در استان

ها حاكي از اهميت ي رويدادهاي ورزشي پرداختند. يافتهبه بازآفريني مناطق روستايي از طريق برگزار

مشاركت جامعه در رويدادهاي ورزشي با مقياس كوچك، توجه به تاثيرات اجتماعي رويدادها و توسعه 

) در تحقيق ٢٠٢٠( و همكاران ٣هاي روستايي از طريق ورزش بود. پراتنگرش و گرايش مردم به فعاليت

تحركي در جوامع روستايي كشور مالاوي و ايالت متحده آمريكا پرداختند. كم بدني وخود به مقايسه فعاليت

تحركي بالاتر كشور مالاوي نسبت به كشور آمريكا در رده سني بزرگسال زا نشان ها كمبه طور كلي، يافته

بدني بررسي مشاركت ورزشي جوانان و فعاليت«) در تحقيق خود با عنوان ٢٠٢١و همكاران ( ٤داد. كلستدمي

به بررسي اين موضوع مهم و حياتي پرداختند. يافته ها حاكي از اختلاف در سطوح » در جوامع روستايي

برابري امكانات و ها نشان داد عدمفعاليت به تفكيك سن، جنس، تحصيلات و درآمد بود. همين طور يافته

 ت. رفتحركي كودكان به شمار ميتجهيزات در ورزش روستايي عامل مهم در  كم

و  استان خراسان رضوي نيز همانند ديگر اقوام و نژادهاي ايراني با دارا بودن مردماني با فرهنگ 

ورسوم غني و متنوع، از تنوع زيادي از ورزش بومي و روستايي مختلف برخوردار است. بنابراين با آداب

هاي ، با ورود فناوريتوجه به اهميت ورزش روستايي در هويت فرهنگي و گنجينه ارزشمند ميراث كهن

ها به ورطه فراموشي توجهي به درونمايه اخلاقي و تربيتي، اين ورزشمدرن و توسعه زندگي ماشيني و بي

كردن آن در جامعه اند. در چنين شرايطي، لزوم تحقيق در مورد جايگاه ورزش روستايي و كاربرديشدهسپرده

و احياي ورزش روستايي، امري ثمربخش و انكارناپذير  كردنمحورسوي جامعهعنوان گامي بهروستايي به

ريزي بلندمدت و شناخت عوامل محيطي مؤثر رسد براي رسيدن به اين مهم نياز به برنامهاست. به نظر مي

باشد تا از اين طريق هاي ورزشي ميبر توسعه ورزش روستايي، نيازها و علائق روستاييان در زمينه فعاليت

اي مشاركت هر چه بيشتر روستاييان را مهيا نمود. لذا محقق قصد دارد تا با طراحي مدل رابطههاي بتوان زمينه

  عوامل مؤثر بر توسعه ورزش روستايي، به اين سؤالات پاسخ دهد:

 اند؟ اي براي توسعه ورزش روستايي در استان خراسان رضوي كدمشرايط علي و زمينه  

                                                           
1 Xiujin et al. 
2 Badurina &Vitezić 
3 Pratt 
4 Kellstedt1 
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 ورزش روستايي در استان خراسان رضوي چيست؟  هاي عمل براي توسعهراهبرد  

 ورزش روستايي در استان خراسان رضوي مورد انتظار است؟ چه پيامدهايي از توسعه  

 شناسي پژوهشروش
تحليلي، از نظر نتايج كاربردي و از نوع مطالعه موردي بود، زيرا نتايج آن  -روش تحقيق حاضر توصيفي

ها گونه تحقيقات از روشطوركلي، عقيده بر اين است كه در اينباشد. بههاي ديگر نميتعميم به استانقابل

تحليل)، توليد شده (فراهايي مانند بررسي اسناد و مدارك (سند كاوي)، تحليل تحقيقات انجامو شيوه

معاونان اداره كل ورزش و جوانان جامعه آماري اين تحقيق شامل مديران و  شود.اطلاعات (اكتشافي) استفاده 

هاي هاي استان، اساتيد دانشگاه و روساي هيئتاستان، مديران و معاونان ادارات ورزش و جوانان شهرستان

ها در استان خراسان رضوي بود. در بخش مصاحبه ابتدا فهرستي از خبرگان در ورزشي استان و شهرستان

ن اداره كل ورزش و جوانان استان، مديران و معاونان ادارات حوزه ورزش روستايي شامل مديران و معاونا

ها تهيه هاي ورزشي استان و شهرستانهاي استان، اساتيد دانشگاه و روساي هيئتورزش و جوانان شهرستان

شد. پس از اتمام مصاحبه، از هر يك از افراد مورد مصاحبه خواسته ها مصاحبه عميق انجام و سپس با آن

يافت كه گروه تحقيق گيري تا جايي ادامه خبرگان در اين حوزه را به محقق معرفي نمايند. نمونه شد تا ساير

دريافت اطلاعات جديد همان تكرار اطلاعات قبلي است و ديگر اطلاعات مفهومي جديدي كه نياز به كد 

 -رسيد» شباع نظريا«ديگر، به عبارتآيد يا بهدست نميجديد يا گسترش كدهاي موجود داشته باشد، به

) سه مرحله از ١٩٩٨استِراوس و كوربين ( شد.گيري با استفاده از روش هدفمند و گلوله برفي انجام نمونه

به ترتيب براي حصول به يك نظريه  انتخابي را كدگذاري يعني كدگذاري باز، كدگذاري محوري و كدگذاري

ها استفاد گرديد. روايي كه در اين تحقيق از اين روش براي تحليل يافته دادند پيشنهادسازي بنيادي مفهوم

روش با استفاده از تاييد متخصصان و پايايي روش تحقيق نيز با استفاده از آزمون پي اسكات مورد بررسي 

  و تاييد قرار گرفت.  

  

نابرابري « ) در تحقيقي با عنوان٢٠١٨( ١ژوجين و همكارانهمچنين  توسعه بيشتر ورزش روستايي كمك كند.

 بيان كردند» شهري و روستايي در رضايت از خدمات ورزشي عمومي: شواهد مبتني بر نظرسنجي در چين

 -وجود دارد كه تفاوت شهري نابرابري فراوان شهري و روستايي در رضايت از خدمات ورزشي عمومي

هاي شرقي روستايي در استان -اين تفاوت شهري .روستايي عمدتاً مربوط به ارائه خدمات حمايتي است

) در تحقيق خود ٢٠٢٠( ٢هاي ميانه و غربي شديدتر است. بادورينا و ويتزيچنسبتاً متوسط است، اما در استان

ها حاكي از اهميت ي رويدادهاي ورزشي پرداختند. يافتهبه بازآفريني مناطق روستايي از طريق برگزار

مشاركت جامعه در رويدادهاي ورزشي با مقياس كوچك، توجه به تاثيرات اجتماعي رويدادها و توسعه 

) در تحقيق ٢٠٢٠( و همكاران ٣هاي روستايي از طريق ورزش بود. پراتنگرش و گرايش مردم به فعاليت

تحركي در جوامع روستايي كشور مالاوي و ايالت متحده آمريكا پرداختند. كم بدني وخود به مقايسه فعاليت

تحركي بالاتر كشور مالاوي نسبت به كشور آمريكا در رده سني بزرگسال زا نشان ها كمبه طور كلي، يافته

بدني بررسي مشاركت ورزشي جوانان و فعاليت«) در تحقيق خود با عنوان ٢٠٢١و همكاران ( ٤داد. كلستدمي

به بررسي اين موضوع مهم و حياتي پرداختند. يافته ها حاكي از اختلاف در سطوح » در جوامع روستايي

برابري امكانات و ها نشان داد عدمفعاليت به تفكيك سن، جنس، تحصيلات و درآمد بود. همين طور يافته

 ت. رفتحركي كودكان به شمار ميتجهيزات در ورزش روستايي عامل مهم در  كم

و  استان خراسان رضوي نيز همانند ديگر اقوام و نژادهاي ايراني با دارا بودن مردماني با فرهنگ 

ورسوم غني و متنوع، از تنوع زيادي از ورزش بومي و روستايي مختلف برخوردار است. بنابراين با آداب

هاي ، با ورود فناوريتوجه به اهميت ورزش روستايي در هويت فرهنگي و گنجينه ارزشمند ميراث كهن

ها به ورطه فراموشي توجهي به درونمايه اخلاقي و تربيتي، اين ورزشمدرن و توسعه زندگي ماشيني و بي

كردن آن در جامعه اند. در چنين شرايطي، لزوم تحقيق در مورد جايگاه ورزش روستايي و كاربرديشدهسپرده

و احياي ورزش روستايي، امري ثمربخش و انكارناپذير  كردنمحورسوي جامعهعنوان گامي بهروستايي به

ريزي بلندمدت و شناخت عوامل محيطي مؤثر رسد براي رسيدن به اين مهم نياز به برنامهاست. به نظر مي

باشد تا از اين طريق هاي ورزشي ميبر توسعه ورزش روستايي، نيازها و علائق روستاييان در زمينه فعاليت

اي مشاركت هر چه بيشتر روستاييان را مهيا نمود. لذا محقق قصد دارد تا با طراحي مدل رابطههاي بتوان زمينه

  عوامل مؤثر بر توسعه ورزش روستايي، به اين سؤالات پاسخ دهد:

 اند؟ اي براي توسعه ورزش روستايي در استان خراسان رضوي كدمشرايط علي و زمينه  

                                                           
1 Xiujin et al. 
2 Badurina &Vitezić 
3 Pratt 
4 Kellstedt1 
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  هاي پژوهشيافته
 هاي مورد بررسيشناختي نمونه: اطلاعات جمعيت١جدول 

 درصد فراواني هامؤلفه متغير

 جنسيت
 ٤٤ ١٤ زن

 ٥٦ ١٨ مرد

 سن

 ١٢ ٤ ٢٩الي  ٢٠

 ٢٢ ٧ ٣٩الي  ٣٠

 ٥٠ ١٦ ٤٩به  ٤٠

 ١٦ ٥ سال به بالا ٥٠

 
  تحصيلات

  

 ٢٥ ٨ كارشناسي

 ٢٨ ٩ كارشناسي ارشد

 ٤٧ ١٥ دكتري

 سمت/ شغل

 ٩ ٣ مديران و معاونان اداره كل ورزش و جوانان استان

 ٢٨ ٩ هاي استانمديران و معاونان ادارات ورزش و جوانان شهرستان

 ٢٢ ٧ اساتيد دانشگاه

 ٤١ ١٣ هاهاي ورزشي استان و شهرستانروساي هيئت

 ١٠٠ ٣٢ جمع

 
  شدههاي فرعي تشكيلهاي اصلي بر مبناي مقوله: ايجاد مقوله٢جدول 

هاي مقوله

 اصلي

هاي مقوله

 فرعي
 مفاهيم اوليه

 شرايط علي
عوامل 

 زيرساختي

 هاي بومي و محلي  و روستايي از تنوع و گوناگونيبرخورداري ورزش

  تأمين امكانات براي مشاركت ورزشي روستاييان

  هاي بومي سنتياحيا و ترويج بازي

  هاي ورزش روستايي مطابق با شرايط جغرافيايي و اقليميتجهيز خانه

  تاهاهاي سر پوشيده در سطح روسوجود سالن

  وجود شوراهاي ورزشي در سطح روستاها

ها در مناطق روستايي در جهت  ها و امكان استفاده از آوجود منابع طبيعي رودخانه

  توسعه

  هاي ورزش در روستاهاها در جهت تقويت زيرساختاستفاده از ظرفيت ساير دستگاه

روستايي و  هايهاي اختصاصي براي ورزشهاي مستقل و هيئتدارا بودن فدراسيون

  هاي بومي محليبازي
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  برخورداري منطقه از اقليم وآب و هواي مناسب

عوامل 

 فرهنگي

 هاي روستايي با ساختارهاي فرهنگي روستاپيوند ورزش

  سازي مشاركت ورزشي روستاييانفرهنگ

  هاي فرهنگي و ملي كشوراحيا و تقويت و معرفي ظرفيت

  ي در روستاهاي استانهاي ورزشمشاركت اقوام مختلف در فعاليت

  هاي مختلف در مناطق روستاييحضور قبايل و فرهنگ

عوامل 

 اجتماعي

 هاي روستايي با شرايط جامعه امروزيقابليت سازگاري بالاي ورزش

  جلوگيري از انحرافات اجتماعي در جوانان روستايي

كليه  بودن ورزش براي تاكيد قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران مبني بر رايگان

  اقشار

  عنوان يك كنش اجتماعيتوسعه ورزش به

  هاي ورزشي در مناطق روستاييوجود امنيت اجتماعي جهت برگزاري رقابت

شرايط زمينه 

 اي

عوامل 

 آموزشي

 هاي مختلف ورزش روستاييآموزش و تمرين مهارت

  هاي روستايي و بومي و محليها و ورزششناسايي  و معرفي بازي

  فعاليت ورزشي  به روستاييانآموزش همگاني 

  هاي تخصصي در مناطق روستاييآموزش رشته

  افزايش فارغ التحصيلان و ارتقاي سطح تحصيلات مربيان و داوران روستايي

عوامل 

 دسترسي

 هاي بومي و محلي و روستاييسهولت انجام ورزش

  نيازسنجي ورزشي روستاييان

  هاي استانشهرستان هاي ورزشي روستايي در تماميبودن هيئتفعال

  هاي بومي و محلي متعدد در سطح استانوجود ورزش

  اي، ملي و فرامليشده در مقياس منطقههاي بومي محلي شناختهوجود بازي

  هاي مخصوص فصول مختلف سالها و ورزشوجود بازي

توسعه و 

 برگزاري

 هاي روستايي و بومي و محليهاي ورزشوجود زمينه برگزاري جشنواره

  توسعه پايدار ورزش روستايي و بازي بومي سنتي

  هاي ورزشي مدرن در مناطق روستاييترويج رشته

هاي روستايي براي  برگزاري رويدادهاي مختلف ورزشي، المپيادها و جشنواره

  هاي ورزشيمشاركت روستائيان در فعاليت

زش در اي براي توسعه ورساز وكاري فراهم كنيم كه هر فدراسيون ورزشي كميته

  سطح روستاها داشته باشد

  تسهيل و تسريع فرآيندهاي توسعه فراگير و پايدار ورزشي در بين اقشار روستايي

  هاي پژوهشيافته
 هاي مورد بررسيشناختي نمونه: اطلاعات جمعيت١جدول 

 درصد فراواني هامؤلفه متغير

 جنسيت
 ٤٤ ١٤ زن

 ٥٦ ١٨ مرد

 سن

 ١٢ ٤ ٢٩الي  ٢٠

 ٢٢ ٧ ٣٩الي  ٣٠

 ٥٠ ١٦ ٤٩به  ٤٠

 ١٦ ٥ سال به بالا ٥٠

 
  تحصيلات

  

 ٢٥ ٨ كارشناسي

 ٢٨ ٩ كارشناسي ارشد

 ٤٧ ١٥ دكتري

 سمت/ شغل

 ٩ ٣ مديران و معاونان اداره كل ورزش و جوانان استان

 ٢٨ ٩ هاي استانمديران و معاونان ادارات ورزش و جوانان شهرستان

 ٢٢ ٧ اساتيد دانشگاه

 ٤١ ١٣ هاهاي ورزشي استان و شهرستانروساي هيئت

 ١٠٠ ٣٢ جمع

 
  شدههاي فرعي تشكيلهاي اصلي بر مبناي مقوله: ايجاد مقوله٢جدول 

هاي مقوله

 اصلي

هاي مقوله

 فرعي
 مفاهيم اوليه

 شرايط علي
عوامل 

 زيرساختي

 هاي بومي و محلي  و روستايي از تنوع و گوناگونيبرخورداري ورزش

  تأمين امكانات براي مشاركت ورزشي روستاييان

  هاي بومي سنتياحيا و ترويج بازي

  هاي ورزش روستايي مطابق با شرايط جغرافيايي و اقليميتجهيز خانه

  تاهاهاي سر پوشيده در سطح روسوجود سالن

  وجود شوراهاي ورزشي در سطح روستاها

ها در مناطق روستايي در جهت  ها و امكان استفاده از آوجود منابع طبيعي رودخانه

  توسعه

  هاي ورزش در روستاهاها در جهت تقويت زيرساختاستفاده از ظرفيت ساير دستگاه

روستايي و  هايهاي اختصاصي براي ورزشهاي مستقل و هيئتدارا بودن فدراسيون

  هاي بومي محليبازي
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عوامل 

 مديريتي

 ريزي دقيقي براي ورزش روستايي در سطح راهبردك و عملياتيانجام برنامه

  دستاورد و بازخورد مشاركت ورزشي روستاييان

  نهادهاي متولي ورزش روستاييهدفمندسازي و استمرار مشاركت 

  تقسيم كار ميان بخشي و فرابخشي در حوزه ورزش روستايي

حمايت 

 هابالادستي

 نقش موثر ذينفعان در توسعه ورزش روستايي

ها از ورزش حمايت و توجه مديركل و مديران ادارات ورزش و جوانان شهرستان

  روستايي

  د ذينفعها با نيازهاي افراهماهنگي و همسويي برنامه

  گذاري از سوي بخش دولتي براي توسعه ورزش روستاييسرمايه

  گذاري از سوي بخش خصوصي  براي توسعه ورزش روستاييسرمايه

  صورت مشاركتي براي توسعه ورزش روستاييگذاري بهسرمايه

نوآوري و 

 خلاقيت

 بخشي ورزش روستاييتنوع

  مناطق روستاييتزريق هيجان و پرورش نخبه از طريق ورزش در 

  هاي بومي محلي موجود در منطقهتنوع در بازي

  ها و فضاهاي جذاب از لحاظ بصري و آب و هواييانجام ورزش در محيط

  نوآوري و خالقيت در ورزش روستايي

افزاري و غيره) در بدنه افزاري، نرمورود فناوري به روزدر ابعاد مختلف (سخت

  هاي مسئول ورزش روستاييسازمان

شرايط 

 گرمداخله

كم اهميت 

 پنداري

 تصور ضعيف از مفهوم ورزش روستايي

  نبود تفكر و بينش علمي در ورزش روستايي

 نبود وحدت ملي براي افزايش مشاركت در ورزش روستايي

  استقبال بخش خصوصي در ايجاد امكانات ورزشي در مناطق روستاييعدم

  ضرورت ورزشنبود باور لازم در مردم مناطق روستايي به 

 ها در مورد مسائل مربوط به ورزش روستاهانبود فرهنگ استفاده از رسانه

 بي اطلاعي

 هاي روستايي توسط مردمنشناختن ورزش

  نامفهوم بودن ورزش روستايي حتي بين مسئولان اين ورزش

  هاي اجرايي ورزش روستايينشناختن مهارت

 خدر در مناطق روستايياطلاع از افزايش آمار معتادان به مواد معدم

آشنايي ناكافي دهياران و شوراهاي اسلامي مناطق روستايي با اهداف ورزش روستايي 

 بدنيو تربيت

 توجهيكم

 هاي اجراشدهمشاركت پايين اقشار روستايي با توجه به برنامه

  نداشتن در ورزش روستاييهاي مختلف به علت مشاركتشيوع بيماري

 روستاها و عشاير در سطح استانتوجه ناكافي به ورزش 
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 توجه كافي به ورزش مدارس در مناطق روستاييعدم

 بضاعتيكم

 درآمد پايين اقشار مختلف روستايي براي پرداختن به ورزش

  كمبود بودجه و منابع مالي و اعتباري در بخش ورزش روستايي

 متناسب نبودن منابع مالي و اعتباري در بخش ورزش روستايي

 اقتصادي و معيشتي مردم در سطح روستاهامشكلات 

 افزايش نرخ بيكاري در روستاها

مجهز 

 نبودن

 كمبود ميزان تجهيزات ورزشي مطلوب در سطح روستاهاي استان

  ضعف ساختار نيروي انساني ورزش روستايي در سطح استان

 فقدان اماكن ورزشي مناسب براي فعاليت بانوان در مناطق روستايي

 برنامگيبي
 ضعف برنامه هاي كوتاه مدت و بلند مدت در مورد ورزش روستايي

  فقدان سيستم جامع اطلاعاتي در مورد ورزش روستايي

 راهبردها

استفاده از 

نيروي 

 انساني

 شناسايي استعدادها براي معرفي نخبگان ورزشي روستا به ورزش ملي

  در سطح استانحضور نيروهاي علاقمند متعهد وكاردان در زمينه ورزش روستايي 

هاي روستايي در استفاده از  پهلوانان و ورزشكاران بااخلاق و نامي ورزش

  هاگيريتصميم

  حضور جامعه جوانان و نوجوانان در زمينه ورزش روستايي

  اي در جهت پر كردن اوقات فراغت جوانان در روستاهااستفاده از بازاريابي حرفه

  روستاها پرورش و كشف استعدادهاي ورزشي جديد در

 هاي مدون پژوهشيورود پژوهشگران متخصص ورزش روستايي و انجام طرح

عدالت 

 ورزشي

 برقراري عدالت ورزشي در مناطق روستايي

  تغيير نگرش مردم و مسئولان به نقش مثبت ورزش در مناطق روستايي

  هاي گروهي در زمينه آموزش و ترويج ورزش در مناطق روستاييتوجه رسانه

هاي ورزشي هاي مستمر به منظور حمايت و پشتيباني از فعاليتتدوين برنامهتبيين و 

  در مناطق روستايي و عشايري

  هاي روستاييها و ورزشهاي مختلف سني و جنسي در بازيپوشش گروه

  اندهاي سخت آسيب ديدهبازيابي سلامتي در افراد روستايي كه در اثر فعاليت

  كاهش مهاجرت از روستاها به شهرهاتحقق عدالت اجتماعي و كمك به 

  شدن فقر حركتي از افراد روستاييزدوده 

تيم كاري 

 و مديريت

 هاي ورزش روستاييها و ادارات كل ورزش جوانان در تجهيز خانهبرقراري تعامل بين هيئت

  افزايش كمي اماكن و فضاهاي ورزشي درمناطق روستايي

  و دهيارها در برگزاري مسابقات  ورزشي در روستاهاهاي مرتبط تعامل و هماهنگي بين دستگاه

  تقويت روح همكاري و تعاون و همبستگي در افراد از طريق ورزش روستايي

عوامل 

 مديريتي

 ريزي دقيقي براي ورزش روستايي در سطح راهبردك و عملياتيانجام برنامه

  دستاورد و بازخورد مشاركت ورزشي روستاييان

  نهادهاي متولي ورزش روستاييهدفمندسازي و استمرار مشاركت 

  تقسيم كار ميان بخشي و فرابخشي در حوزه ورزش روستايي

حمايت 

 هابالادستي

 نقش موثر ذينفعان در توسعه ورزش روستايي

ها از ورزش حمايت و توجه مديركل و مديران ادارات ورزش و جوانان شهرستان

  روستايي

  د ذينفعها با نيازهاي افراهماهنگي و همسويي برنامه

  گذاري از سوي بخش دولتي براي توسعه ورزش روستاييسرمايه

  گذاري از سوي بخش خصوصي  براي توسعه ورزش روستاييسرمايه

  صورت مشاركتي براي توسعه ورزش روستاييگذاري بهسرمايه

نوآوري و 

 خلاقيت

 بخشي ورزش روستاييتنوع

  مناطق روستاييتزريق هيجان و پرورش نخبه از طريق ورزش در 

  هاي بومي محلي موجود در منطقهتنوع در بازي

  ها و فضاهاي جذاب از لحاظ بصري و آب و هواييانجام ورزش در محيط

  نوآوري و خالقيت در ورزش روستايي

افزاري و غيره) در بدنه افزاري، نرمورود فناوري به روزدر ابعاد مختلف (سخت

  هاي مسئول ورزش روستاييسازمان

شرايط 

 گرمداخله

كم اهميت 

 پنداري

 تصور ضعيف از مفهوم ورزش روستايي

  نبود تفكر و بينش علمي در ورزش روستايي

 نبود وحدت ملي براي افزايش مشاركت در ورزش روستايي

  استقبال بخش خصوصي در ايجاد امكانات ورزشي در مناطق روستاييعدم

  ضرورت ورزشنبود باور لازم در مردم مناطق روستايي به 

 ها در مورد مسائل مربوط به ورزش روستاهانبود فرهنگ استفاده از رسانه

 بي اطلاعي

 هاي روستايي توسط مردمنشناختن ورزش

  نامفهوم بودن ورزش روستايي حتي بين مسئولان اين ورزش

  هاي اجرايي ورزش روستايينشناختن مهارت

 خدر در مناطق روستايياطلاع از افزايش آمار معتادان به مواد معدم

آشنايي ناكافي دهياران و شوراهاي اسلامي مناطق روستايي با اهداف ورزش روستايي 

 بدنيو تربيت

 توجهيكم

 هاي اجراشدهمشاركت پايين اقشار روستايي با توجه به برنامه

  نداشتن در ورزش روستاييهاي مختلف به علت مشاركتشيوع بيماري

 روستاها و عشاير در سطح استانتوجه ناكافي به ورزش 
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هاي اجرايي مناسب در توسعه ورزش گزاريهاي علمي و سياستريزيبرنامه

  روستايي

  هاي فرعيهاي مسئول اصلي با سازمانهماهنگي سازمان

 هاي غيرورزشي مسئولسازمان برقراري جلسات مدون با

ترغيب به 

 ورزش

 هاي متعدد در زمينه ورزش روستايي در سطح استانبرگزاري مسابقات و جشنواره

هاي ورزشي مطلوب در جهت ايجاد احساس آرامش، شادابي و پرداختن به فعاليت

  اميد به زندگي در بين اقشار روستايي

اي، ملي و حتي هاي محلي، منطقهجشنوارههاي روستايي در قالب انجام ورزش

  فراملي

  ايجاد توجه نقش ورزش در  سلامتي جسم و روح در افراد روستا

  بخشي به افراد روستايي در مورد ورزش و مزاياي آنآگاهي

 كردن افراد روستايي به ورزشمندايجاد انگيزه و علاقه

  هاي مشاركت فعالايجاد كارت

توجه 

 مراجع

 تعاليم ديني در پرداختن به امر ورزشتاكيد 

  حمايت مسئولان عالي استان از ورزش روستايي

عنوان يكي از محورهاي توجه ويژه دولت و وزارت ورزش به موضوع ورزش به

  توسعه در مناطق روستايي

  يافتن جوانان به سمت آسيب هاي اجتماعيجلوگيري از سوق

 پيامدها

توسعه 

ورزش 

 ملي

 برندينگ ورزش

هاي جديد و قهرمانان مستعد روستايي در ظهور ستاره

 هاي گوناگونرشته

  كردن ورزش در فرهنگ جامعهنهادينه و همگاني

  هاي ورزشي استانها به تيمحضور ورزشكاران ساير استان

 هاي جديد ورزشيايجاد رشته

  هاي ورزشي جديداي در رشتههاي حرفهايجاد تيم

 آفرينيافتخار

 الملليها در سطوح ملي و بيندر برخي از رشتهكسب مدال 

  هاشدن ورزشترتخصصي

  الملليشدن ورزش استان در سطح بينمطرح

 توسعه ارتباطي

 اي كشورهاي ورزش حرفهارتباط با شخصيت

  هاي ورزشي توسط ورزشكاران استانكسب كرسي

  هاي ورزشيهاي سازماننفوذ ورزش استان در شبكه

  هاي انساني ورزشسرمايهاستفاده از 

 اثرات آموزشي
 ايجاد اثرات بسيار مفيد آموزشي و تربيتي از طريق ورزش روستايي

  افزايش مربيان با علم در ورزش روستايي
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توسعه 

ورزش 

 روستايي

ها و وجود مربيان متخصص در تر شدن ورزشتخصصي

  ورزش روستايي

 درآمدزايي

 گذاري در ورزش روستاييسرمايهها به كردن باشگاهمجاب

  جذب حاميان مالي مختلف براي ورزش روستايي

خريد و فروش وسايل ورزشي و كمك به فروشندگان 

  محصولات ورزشي در روستاها

  ترغيب خيران به فعاليت در ورزش روستايي

  ايهاي ورزشي حرفهشراكت با شخصيت

ورزش روستاييگذاري در ها به سرمايهكردن قانوني باشگاهمجاب  

 هاي ورزشي از ورزش روستاييهاي و فدراسيوندرآمدزايي هيئت

  تعلق يارانه به ورزش روستايي و افراد در روستاها

 تحول مديريتي

هاي مسئول تغيير فرايندهاي مديريت سازماني در سازمان

 بندي مناسبورزش روستايي با بودجه

كردن پوياگذاري ملي در ورزش  روستايي كشور و سياست

  ريزي در اين حيطهبرنامه

هاي ورزشي استان و كشور و ايجاد نفوذ بانوان در شبكه

 عدالت ورزشي

 سازيفرهنگ

 تغييركردن نگرش افراد نسبت به اهميت ورزش روستايي

  سازي در ورزش روستاييفرهنگ

  كردن ورزش بانوان در روستاهانهادينه

  

 

هاي اجرايي مناسب در توسعه ورزش گزاريهاي علمي و سياستريزيبرنامه

  روستايي

  هاي فرعيهاي مسئول اصلي با سازمانهماهنگي سازمان

 هاي غيرورزشي مسئولسازمان برقراري جلسات مدون با

ترغيب به 

 ورزش

 هاي متعدد در زمينه ورزش روستايي در سطح استانبرگزاري مسابقات و جشنواره

هاي ورزشي مطلوب در جهت ايجاد احساس آرامش، شادابي و پرداختن به فعاليت

  اميد به زندگي در بين اقشار روستايي

اي، ملي و حتي هاي محلي، منطقهجشنوارههاي روستايي در قالب انجام ورزش

  فراملي

  ايجاد توجه نقش ورزش در  سلامتي جسم و روح در افراد روستا

  بخشي به افراد روستايي در مورد ورزش و مزاياي آنآگاهي

 كردن افراد روستايي به ورزشمندايجاد انگيزه و علاقه

  هاي مشاركت فعالايجاد كارت

توجه 

 مراجع

 تعاليم ديني در پرداختن به امر ورزشتاكيد 

  حمايت مسئولان عالي استان از ورزش روستايي

عنوان يكي از محورهاي توجه ويژه دولت و وزارت ورزش به موضوع ورزش به

  توسعه در مناطق روستايي

  يافتن جوانان به سمت آسيب هاي اجتماعيجلوگيري از سوق

 پيامدها

توسعه 

ورزش 

 ملي

 برندينگ ورزش

هاي جديد و قهرمانان مستعد روستايي در ظهور ستاره

 هاي گوناگونرشته

  كردن ورزش در فرهنگ جامعهنهادينه و همگاني

  هاي ورزشي استانها به تيمحضور ورزشكاران ساير استان

 هاي جديد ورزشيايجاد رشته

  هاي ورزشي جديداي در رشتههاي حرفهايجاد تيم

 آفرينيافتخار

 الملليها در سطوح ملي و بيندر برخي از رشتهكسب مدال 

  هاشدن ورزشترتخصصي

  الملليشدن ورزش استان در سطح بينمطرح

 توسعه ارتباطي

 اي كشورهاي ورزش حرفهارتباط با شخصيت

  هاي ورزشي توسط ورزشكاران استانكسب كرسي

  هاي ورزشيهاي سازماننفوذ ورزش استان در شبكه

  هاي انساني ورزشسرمايهاستفاده از 

 اثرات آموزشي
 ايجاد اثرات بسيار مفيد آموزشي و تربيتي از طريق ورزش روستايي

  افزايش مربيان با علم در ورزش روستايي
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 توسعه ورزش روستايي در استان خراسان رضوي: عوامل علي مؤثر بر ١شكل 

  
 اي مؤثر بر توسعه ورزش روستايي در استان خراسان رضوي: عوامل زمينه٢شكل 
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  گر مؤثر بر توسعه ورزش روستايي در استان خراسان رضوي: عوامل مداخله٣شكل 

 
 : راهبردهاي توسعه ورزش روستايي در استان خراسان رضوي٤شكل 

  
 توسعه ورزش روستايي در استان خراسان رضوي: عوامل علي مؤثر بر ١شكل 

  
 اي مؤثر بر توسعه ورزش روستايي در استان خراسان رضوي: عوامل زمينه٢شكل 
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 پيامدهاي توسعه ورزش روستايي در استان خراسان رضوي (بخش توسعه): ٥شكل 

  
 : پيامدهاي توسعه ورزش روستايي در استان خراسان رضوي (بخش توسعه ورزش ملي)٦شكل 
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 : مدل نهايي تحقيق٧شكل 

  گيريبحث ونتيجه

هاي مقوله اي عوامل مؤثر بر توسعه ورزش روستايي بود.هدف از تحقيق حاضر، طراحي مدل رابطه

فرعي عوامل زيرساختي، عوامل فرهنگي و عوامل اجتماعي به عنوان عوامل علي از نظر خبرگان شناسايي 

هاي بومي و محلي و روستايي از تنوع و گوناگوني، شدند كه عوامل زيرساختي شامل برخورداري ورزش

هاي ورزش بومي سنتي، تجهيز خانههاي تأمين امكانات براي مشاركت ورزشي روستاييان، احيا و ترويج بازي

هاي سرپوشيده در سطح روستاها، وجود شوراهاي روستايي مطابق با شرايط جغرافيايي و اقليمي، وجود سالن

ها در مناطق روستايي در ها و امكان استفاده از آنورزشي در سطح روستاها، وجود منابع طبيعي رودخانه

هاي ورزش در روستاها، دارا ها در جهت تقويت زيرساختتگاهجهت توسعه، استفاده از ظرفيت ساير دس

هاي بومي محلي و هاي اختصاصي براي ورزش هاي روستايي و بازيهاي مستقل و هيئتبودن فدراسيون

) و گروهس و همكاران ٢٠٢١برخورداري منطقه از اقليم وآب و هواي مناسب بودند. كاوانگاه و همكاران (

اند. حركت جزو ذات وجودي به عوامل زيرساختي در توسعه ورزش اشاره كرده) در پژوهش خود ٢٠٢٠(

تواند كنيم كه ورزش روستايي نيز ميهاي بسياري ميهاست و در طول عمر از اين حركت استفادهما انسان

ها از حركت در ورزش، سلامتي و تن درستي قرار دارد بخشي از اين مسئله باشد، اما در پس همه استفاده

دهندگان هاي ورزش به اندازه كافي وسعت نيافته و تعليمو بايد بيشتر مورد توجه قرار گيرد. زيرساخت

ورزش و ورزشكاران در روستاها نيز از اين بابت دستشان كوتاه است. بنابراين باتوجه به اهميت عوامل 

  
 پيامدهاي توسعه ورزش روستايي در استان خراسان رضوي (بخش توسعه): ٥شكل 

  
 : پيامدهاي توسعه ورزش روستايي در استان خراسان رضوي (بخش توسعه ورزش ملي)٦شكل 
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كنار مدارس، نهادهاي  شود درزيرساختي بر توسعه ورزش روستايي در استان خراسان رضوض پيشنهاد مي

  هاي شغلي را تعريف كنند و بتوانند خارج از مدرسه و دانشگاه نيز به اين مسئله بپردازند. بنيان فرصتدانش

سازي مشاركت هاي روستايي با ساختارهاي فرهنگي روستا، فرهنگعوامل فرهنگي شامل پيوند ورزش

فرهنگي و ملي كشور، مشاركت اقوام مختلف در هاي ورزشي روستاييان، احيا و تقويت و معرفي ظرفيت

هاي مختلف در مناطق روستايي بودند. هاي ورزشي در روستاهاي استان و حضور قبايل و فرهنگفعاليت

) در پژوهش خود به عوامل فرهنگي در توسعه ٢٠١٨) و كر و استرلينگ (٢٠١٨مالكروكينس و مونسترس (

ن دو مقوله فرهنگ و ورزش اهميت زيادي دارد. اينكه تا چه حد اند. بررسي ارتباط بيورزش اشاره كرده

هاي بالقوه حوزه فرهنگ براي رشد و ارتقاي ورزش در جامعه بهره گرفت و البته ورزش تا بتوان از توانايي

چه ميزان كمك كرده تا سطح فرهنگ جامعه رشد پيدا كند، جالب توجه است. البته عكس اين موضوع هم 

داشته باشد؛ يعني ورزش و فرهنگ در جهت تضعيف يكديگر حركت كنند. بدون شك  تواند وجودمي

هايي براي رشد يا تنزل فرهنگ تواند موجب ايجاد زمينهاتفاقاتي كه در حوزه ورزش كشور رخ مي دهد، مي

 شود. 

زي، هاي روستايي با شرايط جامعه امرودر نهايت عوامل اجتماعي شامل قابليت سازگاري بالاي ورزش

جلوگيري از انحرافات اجتماعي در جوانان روستايي، تاكيد قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران مبني بر 

عنوان يك كنش اجتماعي و وجود امنيت اجتماعي رايگان بودن ورزش براي كليه اقشار، توسعه ورزش به

) و دوي ٢٠٢١و همكاران ()، علي ٢٠٢٠هاي ورزشي در مناطق روستايي بودند. دالي (جهت برگزاري رقابت

اند. شرايط اجتماعي ) در پژوهش خود به عوامل اجتماعي در توسعه ورزش اشاره كرده٢٠٢٠و سيهوتانگ (

در طول زندگي بر سلامت روان و بدن فرد تاثيرگذار است. افرادي كه به مدت طولاني در معرض 

تحصيلات پايين، شغل نامطمئن، زندگي  هاي اجتماعي و تبعات آن از جمله سرمايه كم خانواده،محدوديت

هاي رواني هستند. حمايت اجتماعي هاي نامناسب و غيره قرار دارند، بيشتر در معرض ابتلا به بيماريدر خانه

هاي اجتماعي و خانوادگي كننده است. افرادي كه حمايتدر جهت تحقق نيازهاي واقعي و عاطفي افراد كمك

هاي جسمي از جمله ابتلا  به اضطراب، افسردگي و طيف وسيعي از بيماريكمتري دارند، بيشتر در معرض 

هاي قلبي و عروقي قراردارند. از اين رو، با توجه به اهميت عوامل اجتماعي در توسعه ورزش بيماري

صورتي طراحي شوند كه قابليت سازگاري بالا با شرايط هاي روستايي بهشود ورزشروستايي پيشنهاد مي

صورت رايگان و با ميل زياد به شركت در ورزش روستاها ترغيب روزي را داشته باشند و افراد بهجامعه ام

  شوند.

اي در اين تحقيق شامل عوامل آموزشي، عوامل دسترسي، توسعه و برگزاري، عوامل شرايط زمينه

هاي مرين مهارتها و نوآوري و خلاقيت بودند. عوامل آموزشي شامل آموزش و تمديريتي، حمايت بالادستي
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هاي روستايي و بومي و محلي، آموزش ها و ورزشمختلف ورزش روستايي، شناسايي و معرفي بازي

هاي تخصصي در مناطق روستايي و افزايش همگاني فعاليت ورزشي به روستاييان، آموزش رشته

)، ديكسون و ٢٠٢١التحصيلان و ارتقاي سطح تحصيلات مربيان و داوران روستايي بودند. گونزالز (فارغ

) در پژوهش خود به عوامل ٢٠٢١) و اوچينگ و همكاران (٢٠٢١)، اليم و كورناواتي (٢٠٢٠همكاران، 

ها و زندگي انسان است اند. آموزش يك اصل مهم در تمام وزارتخانهآموزشي در توسعه ورزش اشاره كرده

و متولي هم به اهداف خود نرسيده  هاي مرتبطكه متاسفانه در سيستم آموزشي كشور حتي در وزارتخانه

هاي ورزشي كه بيشترين ارتباط را با ورزشكاران كردن اهميت آموزش در بين هيئتاست. هنوز در نهادينه

) ٢٠٢٠) و كاوانگاه و همكاران (٢٠٢٠و جوانان و نوجوانان دارند، موفق عمل نشده است. رانتو و همكاران (

هاي ها بايد از ظرفيتاند. روابط عموميوسعه ورزش اشاره كردهدر پژوهش خود به عوامل دسترسي در ت

اي فضاي مجازي براي اثرگذاري بر مخاطب نهايت بهره را ببرند. از سوي ديگر، خبرنگاران، مطبوعات، رسانه

هاي بومي محلي هاي روستايي و بازيهاي فرهنگي ورزشي و اجتماعي هم بايد هيئت ورزشها، شبكهرسانه

هاي بومي و محلي هر منطقه از استان، هاي سنتي و بازيا را بيشتر ببينند. با توجه به تنوع ورزشهاستان

توان از اين فرصت براي ايجاد ِشور و پر كردن اوقات فراغت، ارتقاي سطح جسماني و رواني مي

جامعه حركت  هاي بومي محلي در مسير سلامت روانهاي استان بهره برد. ورزش روستايي و بازيروستايي

ها، دارات، مؤسسات و مجموعهمندان، دلسوزان، مديرانِ اكنند و بايد با همكاري و همراهي علاقهمي

هاي بومي محلي گسترش يابد. از اين رو، با توجه به اهميت ها وغيره، ورزش روستايي و بازيدهياري

اندازي شود راهش روستايي پيشنهاد مياي موثر در توسعه ورزعنوان يكي از عوامل زمينهعوامل دسترسي به

هاي ورزش روستايي براساس نيازسنجي و در نظر گرفتن علاقه ورزشي افراد ساكن در روستا انجام خانه

  گيرد.

هاي روستايي و بومي و محلي، هاي ورزشتوسعه و برگزاري شامل وجود زمينه برگزاري جشنواره

هاي ورزشي مدرن در مناطق روستايي، نتي، ترويج رشتهتوسعه پايدار ورزش روستايي و بازي بومي س

هاي روستايي براي  مشاركت روستاييان در برگزاري رويدادهاي مختلف ورزشي، المپيادها و جشنواره

اي براي توسعه آن ورزش در سطح هاي ورزشي است؛ به طوري كه هر فدراسيون ورزشي كميتهفعاليت

يع فرآيندهاي توسعه فراگير و پايدار ورزشي در بين اقشار روستايي روستاها داشته باشد و تسهيل و تسر

) در پژوهش خود به عوامل توسعه و ٢٠٢٠) و اسكيل و فاهلن (٢٠٢١صورت گيرد. اوچينگ و همكاران (

اند. ورزش به لحاظ نقشي كه در سلامتي و بهداشت رواني انسان برگزاري در توسعه ورزش اشاره كرده

آيد و به همين دليل از جهات مختلف به آن پرداخته ازهاي اساسي نوع بشر به حساب ميدارد، از جمله ني

دست آمده در مديريت و تشكيلات ورزشي، مديريت ورزش به تدريج از شكل هاي بهشده است. با پيشرفت

كنار مدارس، نهادهاي  شود درزيرساختي بر توسعه ورزش روستايي در استان خراسان رضوض پيشنهاد مي

  هاي شغلي را تعريف كنند و بتوانند خارج از مدرسه و دانشگاه نيز به اين مسئله بپردازند. بنيان فرصتدانش

سازي مشاركت هاي روستايي با ساختارهاي فرهنگي روستا، فرهنگعوامل فرهنگي شامل پيوند ورزش

فرهنگي و ملي كشور، مشاركت اقوام مختلف در هاي ورزشي روستاييان، احيا و تقويت و معرفي ظرفيت

هاي مختلف در مناطق روستايي بودند. هاي ورزشي در روستاهاي استان و حضور قبايل و فرهنگفعاليت

) در پژوهش خود به عوامل فرهنگي در توسعه ٢٠١٨) و كر و استرلينگ (٢٠١٨مالكروكينس و مونسترس (

ن دو مقوله فرهنگ و ورزش اهميت زيادي دارد. اينكه تا چه حد اند. بررسي ارتباط بيورزش اشاره كرده

هاي بالقوه حوزه فرهنگ براي رشد و ارتقاي ورزش در جامعه بهره گرفت و البته ورزش تا بتوان از توانايي

چه ميزان كمك كرده تا سطح فرهنگ جامعه رشد پيدا كند، جالب توجه است. البته عكس اين موضوع هم 

داشته باشد؛ يعني ورزش و فرهنگ در جهت تضعيف يكديگر حركت كنند. بدون شك  تواند وجودمي

هايي براي رشد يا تنزل فرهنگ تواند موجب ايجاد زمينهاتفاقاتي كه در حوزه ورزش كشور رخ مي دهد، مي

 شود. 

زي، هاي روستايي با شرايط جامعه امرودر نهايت عوامل اجتماعي شامل قابليت سازگاري بالاي ورزش

جلوگيري از انحرافات اجتماعي در جوانان روستايي، تاكيد قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران مبني بر 

عنوان يك كنش اجتماعي و وجود امنيت اجتماعي رايگان بودن ورزش براي كليه اقشار، توسعه ورزش به

) و دوي ٢٠٢١و همكاران ()، علي ٢٠٢٠هاي ورزشي در مناطق روستايي بودند. دالي (جهت برگزاري رقابت

اند. شرايط اجتماعي ) در پژوهش خود به عوامل اجتماعي در توسعه ورزش اشاره كرده٢٠٢٠و سيهوتانگ (

در طول زندگي بر سلامت روان و بدن فرد تاثيرگذار است. افرادي كه به مدت طولاني در معرض 

تحصيلات پايين، شغل نامطمئن، زندگي  هاي اجتماعي و تبعات آن از جمله سرمايه كم خانواده،محدوديت

هاي رواني هستند. حمايت اجتماعي هاي نامناسب و غيره قرار دارند، بيشتر در معرض ابتلا به بيماريدر خانه

هاي اجتماعي و خانوادگي كننده است. افرادي كه حمايتدر جهت تحقق نيازهاي واقعي و عاطفي افراد كمك

هاي جسمي از جمله ابتلا  به اضطراب، افسردگي و طيف وسيعي از بيماريكمتري دارند، بيشتر در معرض 

هاي قلبي و عروقي قراردارند. از اين رو، با توجه به اهميت عوامل اجتماعي در توسعه ورزش بيماري

صورتي طراحي شوند كه قابليت سازگاري بالا با شرايط هاي روستايي بهشود ورزشروستايي پيشنهاد مي

صورت رايگان و با ميل زياد به شركت در ورزش روستاها ترغيب روزي را داشته باشند و افراد بهجامعه ام

  شوند.

اي در اين تحقيق شامل عوامل آموزشي، عوامل دسترسي، توسعه و برگزاري، عوامل شرايط زمينه

هاي مرين مهارتها و نوآوري و خلاقيت بودند. عوامل آموزشي شامل آموزش و تمديريتي، حمايت بالادستي
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گوي شكل سنتي آن در عصر حاضر، جواب -رودشدن پيش ميشود و به سوي تخصصيسنتي خود خارج مي

هاي متعدد هاي مختلف در حوزه مديريت و اداره ورزش، پژوهشازهاي اساسي روز ورزش نيست. رشتهني

هاي مختلف ورزش، تحول در فناوري ساخت و كاربرد تجهيزات ورزشي و غيره همگي نشانگر در حوزه

روري اند. لذا وجود يك مديريت در برگزاري موفق يك رويداد، امري ضهاي چشمگير در ورزشپيشرفت

اي عنوان يك عامل زمينهو حائز اهميت است. بر همين اساس باتوجه به اهميت توسعه و برگزاري رويداد به

ريزي مدون جهت برگزاري منظم يك يا دوساله شود يك برنامهدر توسعه ورزش روستايي پيشنهاد مي

  .رويدادهاي ورزشي در جهت سلامتي و قهرماني در روستاهاي استان صورت پذيرد

ريزي دقيقي براي ورزش روستايي در سطح راهبردي و عملياتي، عوامل مديريتي شامل انجام برنامه

دستاورد و بازخورد مشاركت ورزشي روستاييان، هدفمندسازي و استمرار مشاركت نهادهاي متولي ورزش 

) و سوفيان ٢٠٢٠بخشي و فرابخشي در حوزه ورزش روستايي بودند. موكوئنا (روستايي و تقسيم كار ميان

اند. اصولا برگزاري يك مسابقه ) در پژوهش خود به مديريت در توسعه ورزش اشاره كرده٢٠٢٢و همكاران (

اي ها نيازمند است. آنچه مسلم است هيچ مسابقهريزيها و برنامهنگريها، آيندهبينيسري پيشورزشي به يك

ريزي صحيح و اي برگزاري مسابقات بايد برنامهبدون زحمت و تلاش بخوبي برگزار نخواهد شد. لذا بر

خوبي و با كيفيت مطلوب برگزار شود. پس براي اي در تمامي ابعاد صورت گيرد تا يك مسابقه بهگسترده

اينكه بتوان يك مديريت صحيح و كارآمد در توسعه ورزش روستايي داشت، پيشنهاد مي شود همكاري بين 

  ها بيشتر از قبل انجام شود.مانند بسيج، شواري شهر و روستا و دهيارينهادهاي متولي ورزش در روستاها 

ها شامل نقش موثر ذينفعان در توسعه ورزش روستايي، حمايت و توجه مديركل و مديران حمايت بالادستي

ها با نيازهاي افراد ها از ورزش روستايي، هماهنگي و همسويي برنامهادارات ورزش و جوانان شهرستان

گذاري از سوي بخش گذاري از سوي بخش دولتي براي توسعه ورزش روستايي، سرمايهذينفع، سرمايه

صورت مشاركتي براي توسعه ورزش روستايي گذاري بهخصوصي  براي توسعه ورزش روستايي و سرمايه

اشاره ها در توسعه ورزش ) در پژوهش خود به عوامل حمايت بالادستي٢٠٢٠بودند. رانتو و همكاران (

شود. براي اين كه بتوان تعامل اند. چند سالي است كه  توجه زيادي به حوزه ورزش روستايي نميكرده

كردن ها ايجاد كرد و دوباره ورزش روستايي و عشايري احيا شود، نياز به فراهمسويي را با ساير دستگاههم

زش در آنجا مغفول مانده و مورد توجه هايي است كه ورها و شهرستانراهبرد جديد و توجه جدي به استان

نشين وجود دارد كه اهميتي قرار نگرفته است. در حال حاضر استعدادهاي خوبي در مناطق مرزي و حاشيه

اي به ورزش توان نگاه مدرنيته و حرفهشود. با جذب و پرورش اين استعدادها در آينده ميبه آنها داده نمي

اي در توسعه ورزش روستايي عنوان عامل زمينهوجه به اهميت حمايت بهروستايي داشت. بر همين اساس بات
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گذاري بخش خصوصي ارائه ها براي سرمايههاي تسهيلاتي از سمت دولت و بانكشود مشوقپيشنهاد مي

  شود.

بخشي ورزش روستايي، تزريق هيجان و پرورش نخبه از در نهايت نوآوري و خلاقيت شامل تنوع

ها هاي بومي محلي موجود در منطقه، انجام ورزش در محيطمناطق روستايي، تنوع در بازيطريق ورزش در 

و فضاهاي جذاب از لحاظ بصري و آب و هوايي، نوآوري و حلاقيت در ورزش روستايي و ورود فناوري 

ي بودند. هاي مسئول ورزش روستايافزاري و غيره) در بدنه سازمانافزاري، نرمبه روزدر ابعاد مختلف (سخت

)در پژوهش خود ٢٠٢٠و همكاران ( ٢) و جونز٢٠٢٠و همكاران ( ١)؛ جوآچيم٢٠١٩سونسون و هامبريك (

هاي ورزشي پيشرو براي اند. كليه سازمانبه عوامل نوآوري و خلاقيت در توسعه ورزش اشاره كرده

ها از تفكر يري پيرو برنامهگسازي و تصميمريزي در حوزه عملياتي يا راهبري و همچنين براي تصميمبرنامه

هاي ورزش براي موفقيت در دنياي پر رقابت ورزش بايد با آموزش كنند. سازمانخلاق و نوآورانه استفاده مي

ها آپها، استارتسرمايه انساني خود سازمان خود را به ابزار خلاقيت تجهيز نمايند. كسب وكارها، باشگاه

اين بازار پررقيب بايد با خلاقيت تمايزهاي پايدار ايجاد نمايند. از  و كارآفرينان ورزشي براي موفقيت در

اي در توسعه ورزش روستايي پيشنهاد عنوان عامل زمينهاين رو، باتوجه به اهميت خلاقيت و نوآوري به

شود كميته نوآوري و خلاقيت متشكل از ورزشكاران خلاق، مديران ورزشي، مربيان خلاق و تمامي مي

  تفكر خلاق دارند، تشكيل شود.كساني كه 

هاي اجراشده، توجهي شامل مواردي همچون: مشاركت پايين اقشار روستايي با توجه به برنامهكم

نداشتن در ورزش روستايي، توجه ناكافي به ورزش روستاها و هاي مختلف به علت مشاركتشيوع بيماري

مناطق روستايي بودند. كم بضاعتي شامل توجه كافي به ورزش مدارس در عشاير در سطح استان و عدم

مواردي همچون: درآمد پايين اقشار مختلف روستايي براي پرداختن به ورزش، كمبود بودجه و منابع مالي 

نبودن منابع مالي و اعتباري در بخش ورزش روستايي، و اعتباري در بخش ورزش روستايي، متناسب

ها و افزايش نرخ بيكاري در روستاها بودند. مجهز نبودن مشكلات اقتصادي و معيشتي مردم در سطح روستا

شامل مواردي همچون: كمبود ميزان تجهيزات ورزشي مطلوب در سطح روستاهاي استان، ضعف ساختار 

نيروي انساني ورزش روستايي در سطح استان و فقدان اماكن ورزشي مناسب براي فعاليت بانوان در مناطق 

مدت و بلندمدت در مورد ورزش هاي كوتاهشامل مواردي همچون: ضعف برنامهبرنامگي روستايي بودند. بي

) و ٢٠١٨( ٤)؛ تائو٢٠١٧( ٣روستايي و فقدان سيستم جامع اطلاعاتي در مورد ورزش روستايي بودند. دنگ
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گوي شكل سنتي آن در عصر حاضر، جواب -رودشدن پيش ميشود و به سوي تخصصيسنتي خود خارج مي

هاي متعدد هاي مختلف در حوزه مديريت و اداره ورزش، پژوهشازهاي اساسي روز ورزش نيست. رشتهني

هاي مختلف ورزش، تحول در فناوري ساخت و كاربرد تجهيزات ورزشي و غيره همگي نشانگر در حوزه

روري اند. لذا وجود يك مديريت در برگزاري موفق يك رويداد، امري ضهاي چشمگير در ورزشپيشرفت

اي عنوان يك عامل زمينهو حائز اهميت است. بر همين اساس باتوجه به اهميت توسعه و برگزاري رويداد به

ريزي مدون جهت برگزاري منظم يك يا دوساله شود يك برنامهدر توسعه ورزش روستايي پيشنهاد مي

  .رويدادهاي ورزشي در جهت سلامتي و قهرماني در روستاهاي استان صورت پذيرد

ريزي دقيقي براي ورزش روستايي در سطح راهبردي و عملياتي، عوامل مديريتي شامل انجام برنامه

دستاورد و بازخورد مشاركت ورزشي روستاييان، هدفمندسازي و استمرار مشاركت نهادهاي متولي ورزش 

) و سوفيان ٢٠٢٠بخشي و فرابخشي در حوزه ورزش روستايي بودند. موكوئنا (روستايي و تقسيم كار ميان

اند. اصولا برگزاري يك مسابقه ) در پژوهش خود به مديريت در توسعه ورزش اشاره كرده٢٠٢٢و همكاران (

اي ها نيازمند است. آنچه مسلم است هيچ مسابقهريزيها و برنامهنگريها، آيندهبينيسري پيشورزشي به يك

ريزي صحيح و اي برگزاري مسابقات بايد برنامهبدون زحمت و تلاش بخوبي برگزار نخواهد شد. لذا بر

خوبي و با كيفيت مطلوب برگزار شود. پس براي اي در تمامي ابعاد صورت گيرد تا يك مسابقه بهگسترده

اينكه بتوان يك مديريت صحيح و كارآمد در توسعه ورزش روستايي داشت، پيشنهاد مي شود همكاري بين 

  ها بيشتر از قبل انجام شود.مانند بسيج، شواري شهر و روستا و دهيارينهادهاي متولي ورزش در روستاها 

ها شامل نقش موثر ذينفعان در توسعه ورزش روستايي، حمايت و توجه مديركل و مديران حمايت بالادستي

ها با نيازهاي افراد ها از ورزش روستايي، هماهنگي و همسويي برنامهادارات ورزش و جوانان شهرستان

گذاري از سوي بخش گذاري از سوي بخش دولتي براي توسعه ورزش روستايي، سرمايهذينفع، سرمايه

صورت مشاركتي براي توسعه ورزش روستايي گذاري بهخصوصي  براي توسعه ورزش روستايي و سرمايه

اشاره ها در توسعه ورزش ) در پژوهش خود به عوامل حمايت بالادستي٢٠٢٠بودند. رانتو و همكاران (

شود. براي اين كه بتوان تعامل اند. چند سالي است كه  توجه زيادي به حوزه ورزش روستايي نميكرده

كردن ها ايجاد كرد و دوباره ورزش روستايي و عشايري احيا شود، نياز به فراهمسويي را با ساير دستگاههم

زش در آنجا مغفول مانده و مورد توجه هايي است كه ورها و شهرستانراهبرد جديد و توجه جدي به استان

نشين وجود دارد كه اهميتي قرار نگرفته است. در حال حاضر استعدادهاي خوبي در مناطق مرزي و حاشيه

اي به ورزش توان نگاه مدرنيته و حرفهشود. با جذب و پرورش اين استعدادها در آينده ميبه آنها داده نمي

اي در توسعه ورزش روستايي عنوان عامل زمينهوجه به اهميت حمايت بهروستايي داشت. بر همين اساس بات
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هاي موجود بر سر راه توسعه ورزشي روستايي اشارده ) به مشكلات و كم و كاستي٢٠٢١( ١ليو و شي

م روستا و زندگي در آن با مشاغل سنتي مانند كشاورزي و دامداري گره خورده است؛ مشاغلي كه نمودند. نا

از ساكنان اين مناطق، مردمان سخت كوشي ساخته است كه در طول سال بيشتر يكنواختي در زندگي را 

وستايي توسط اهميت پنداري ورزش راطلاعي وكمتوجهي، بيتجربه خواهند كرد. از همين رو با توجه به كم

هاي اجتماعي و رسانه ملي با استفاده از شود از قدرت رسانهافراد دست اندركار و عامه مردم پيشنهاد مي

گذاري ورزشي و غيرورزشي آگاهي را در جهت گذاري افراد متخصص در زمينه ورزش و افراد صحهصحه

  توسعه ورزش روستايي ايجاد نمود.

ستفاده از نيروي انساني، عدالت ورزشي، تيم كاري و مديريت، راهبردها در اين تحقيق مشمول ا

ترغيب به ورزش و توجه مراجع در دو دسته راهبردهاي كلان و خرد بودند. استفاده از نيروي انساني، تيم 

بندي شدند و عدالت ورزشي، ترغيب به ورزش و توجه كاري و مديريت در دسته اهبردهاي خرد دسته

بندي شدند. راهبردهاي استفاده از نيروي انساني شامل مواردي دهاي كلان دستهمراجع در دسته راهبر

همچون: شناسايي استعدادها براي معرفي نخبگان ورزشي روستا به ورزش ملي، حضور نيروهاي علاقمند، 

 متعهد و كاردان در زمينه ورزش روستايي در سطح استان، استفاده از  پهلوانان و ورزشكاران با اخلاق و

ها، حضور جامعه جوانان و نوجوانان در زمينه ورزش روستايي، گيريهاي روستايي در تصميمنامي ورزش

اي در جهت پر كردن اوقات فراغت جوانان در روستاها، پرورش و كشف استفاده از بازاريابي حرفه

هاي طرح استعدادهاي ورزشي جديد در روستاها و ورود پژوهشگران متخصص ورزش روستايي و انجام

ها مدون پژوهشي بودند. راهبردهاي تيم كاري و مديريت شامل مواردي همچون: برقراري تعامل بين هيئت

هاي ورزش روستايي، افزايش كمي اماكن و فضاهاي ورزشي و ادارات كل ورزش جوانان در تجهيز خانه

برگزاري مسابقات  ورزشي در هاي مرتبط و دهيارها در درمناطق روستايي، تعامل و هماهنگي بين دستگاه

هاي ريزيروستاها، تقويت روح همكاري و تعاون و همبستگي در افراد از طريق ورزش روستايي، برنامه

هاي مسئول اصلي هاي اجرايي مناسب در توسعه ورزش روستايي، هماهنگي سازمانگذاريعلمي و سياست

هاي غيرورزشي مسئول بودند. راهبردهاي عدالت هاي فرعي و برقراري جلسات مدون با سازمانبا سازمان

تغيير نگرش مردم و مسئولان ، برقراري عدالت ورزشي در مناطق روستاييورزشي شامل مواردي همچون: 

هاي گروهي در زمينه آموزش و ترويج ورزش در توجه رسانه، به نقش مثبت ورزش در مناطق روستايي

هاي ورزشي در هاي مستمر به منظور حمايت و پشتيباني از فعاليتبرنامهتبيين و تدوين ، مناطق روستايي

، هاي روستاييها و ورزشهاي مختلف سني و جنسي در بازيپوشش گروه، مناطق روستايي و عشايري

                                                           
1 Liu & Shi 
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تحقق عدالت اجتماعي و اند، هاي سخت آسيب ديدهبازيابي سلامتي در افراد روستايي كه در اثر فعاليت

 بودند. شدن فقر حركتي از افراد روستاييزدوده و  مهاجرت از روستاها به شهرها كمك به كاهش

توسعه روستايي، راهبردي است كه براي بهبود زندگي اقتصادي و اجتماعي روستاييان تدوين شده 

است. در اين شيوه از توسعه هم مسائل اقتصادي و هم مسائل اجتماعي مورد توجه قرار گرفته است. اگر 

عنوان يك فعاليت اجتماعي و راهكاري براي گذراندن اوقات فراغت در روستا تعريف شود بايد ش بهورز

تواند در بخش اجتماعي مورد تاكيد قرار گيرد. در اين شيوه از توسعه ورزش به گفت توسعه اين مقوله مي

اي ورزشي بالقوه موجود اي مورد توجه قرار  گيرد كه همه استعدادهعنوان يك كنش اجتماعي بايد به گونه

هاي ورزشي موجب شد تا دولت در روستا را بالفعل تبديل نمايد.  اهميت توسعه روستايي با محور فعاليت

تواند سرآغازي بر هايي كه ميهاي موثري در زمينه توسعه روستايي بردارد؛ گامهاي گذشته گامدر سال

هاي پيشين با پرداخت تسهيلات الي بود كه دولتجانبه اين مناطق باشد. اين توسعه در حتوسعه همه

هاي سنتي، زمينه را براي پيشگيري كردن اين جامعه به اشتغال در بخشبازده سعي بر آن داشت تا با درگيرزود

از مهاجرت روستاييان به كلان شهرها فراهم كند. توسعه ورزش با ايجاد خانه ورزش روستايي تنها اقدام 
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  گام مهمي براي ساماندهي ورزش اين مناطق برداشت. » چينخوشه

آفريني، توسعه نتايج نشان داد كه نشانگرهاي پيامدها در اين تحقيق شامل برندينگ ورزش، افتخار

سازي در دو بخش توسعه ورزش ملي و يي، تحول مديريتي و فرهنگارتباطي، اثرات آموزشي، درآمدزا
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گذاري در ورزش روستايي، جذب حاميان ها به سرمايهكردن باشگاهدرآمدزايي شامل مواردي همچون: مجاب

مالي مختلف براي ورزش روستايي، خريد و فروش وسايل ورزشي و كمك به فروشندگان محصولات 
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  ورزشي از ورزش روستايي و تعلق يارانه به ورزش روستايي و افراد در روستاها بود. 

هاي جديد زش ملي پيامد برندينگ ورزش شامل مواردي همچون:  ظهور ستارهدر بخش توسعه ور

كردن ورزش در فرهنگ جامعه، حضور هاي گوناگون، نهادينه و همگانيو قهرمانان مستعد روستايي در رشته

ي اهاي حرفههاي جديد ورزشي و ايجاد تيمهاي ورزشي استان، ايجاد رشتهها به تيمورزشكاران ساير استان

تواند بسياري هاي ورزشي جديد بود. اگر ورزش در روستاهاي سراسر كشور ترويج يابد، قطعا ميدر رشته

هاي موجود بر سر راه توسعه ورزشي روستايي اشارده ) به مشكلات و كم و كاستي٢٠٢١( ١ليو و شي

م روستا و زندگي در آن با مشاغل سنتي مانند كشاورزي و دامداري گره خورده است؛ مشاغلي كه نمودند. نا

از ساكنان اين مناطق، مردمان سخت كوشي ساخته است كه در طول سال بيشتر يكنواختي در زندگي را 

وستايي توسط اهميت پنداري ورزش راطلاعي وكمتوجهي، بيتجربه خواهند كرد. از همين رو با توجه به كم
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 متعهد و كاردان در زمينه ورزش روستايي در سطح استان، استفاده از  پهلوانان و ورزشكاران با اخلاق و

ها، حضور جامعه جوانان و نوجوانان در زمينه ورزش روستايي، گيريهاي روستايي در تصميمنامي ورزش

اي در جهت پر كردن اوقات فراغت جوانان در روستاها، پرورش و كشف استفاده از بازاريابي حرفه

هاي طرح استعدادهاي ورزشي جديد در روستاها و ورود پژوهشگران متخصص ورزش روستايي و انجام

ها مدون پژوهشي بودند. راهبردهاي تيم كاري و مديريت شامل مواردي همچون: برقراري تعامل بين هيئت

هاي ورزش روستايي، افزايش كمي اماكن و فضاهاي ورزشي و ادارات كل ورزش جوانان در تجهيز خانه

برگزاري مسابقات  ورزشي در هاي مرتبط و دهيارها در درمناطق روستايي، تعامل و هماهنگي بين دستگاه

هاي ريزيروستاها، تقويت روح همكاري و تعاون و همبستگي در افراد از طريق ورزش روستايي، برنامه

هاي مسئول اصلي هاي اجرايي مناسب در توسعه ورزش روستايي، هماهنگي سازمانگذاريعلمي و سياست

هاي غيرورزشي مسئول بودند. راهبردهاي عدالت هاي فرعي و برقراري جلسات مدون با سازمانبا سازمان

تغيير نگرش مردم و مسئولان ، برقراري عدالت ورزشي در مناطق روستاييورزشي شامل مواردي همچون: 

هاي گروهي در زمينه آموزش و ترويج ورزش در توجه رسانه، به نقش مثبت ورزش در مناطق روستايي

هاي ورزشي در هاي مستمر به منظور حمايت و پشتيباني از فعاليتبرنامهتبيين و تدوين ، مناطق روستايي

، هاي روستاييها و ورزشهاي مختلف سني و جنسي در بازيپوشش گروه، مناطق روستايي و عشايري

                                                           
1 Liu & Shi 
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از مشكلات اجتماعي را بر طرف كند. وظيفه معاونت توسعه مديريت و منابع وزارت ورزش و جوانان، 

تعداد و تنوع زياد  ها در راستاي رسيدن وزارت ورزش به اهداف تعيين شده است. به دليلتوسعه داشته

روستاها در سراسر كشور، مشخص است كه وزارت ورزش و جوانان بايد فعاليت بيشتري را در زمينه 

هاي روستايي انجام دهد، اما به دليل كمبود امكانات در روستاها اين كار تا حدودي مشكلاتي پيشرفت ورزش

هاي روستايي و ير ورزش براي توسعه ورزشرا به همراه دارد. با توجه به اين مسائل و دغدغه زياد وز

  شود.هاي مناسب بر طرف ميريزيشدن ورزش، قطعا اين مشكلات با برنامههمگاني

  نتيجه گيري كلي

هاي عميقي را فراهم آورده است. بر اساس ها، نگرانيرونق آنهاي سنتي و عدمها و بازيورزش

هاي محلي و باستاني دو درصد ورزشكاران كشور به ورزش طور ميانگينگرفته در ايران بهتحقيقات انجام

هاي رايج امروزي كمترين مقدار را دارد. از اين رو، ورزش روستايي پردازند كه اين رقم در ميان ورزشمي

شده اعم از راهبردهاي كلان و خرد بايد در دستور كار نياز به توسعه دارد كه راهكارهاي توسعه شناسايي

ها را جبران كرد و اين نياز ماندگيشده عقبگذاريبايد با يك برنامه عملياتي چهارساله و هدفقرار گيرند. 

به استفاده حداكثري از ظرفيت حداقلي موجود دارد. نيروهاي انساني حاضر در اين مجموعه بايد براي رشد 

ا شاهد توسعه ورزش روستايي و تعالي سازمان خود چندين برابر فعاليت كنند. اميد كه با انجام اين راهكاره

 استان و حتي ورزش ملي بود.
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بود. تحقيق ١٩سواري شهري در دوران پاندمي كوويد هدف از تحقيق حاضر، ارائه مدل توسعه دوچرخه

گيري هدفمند كنندگان در مصاحبه از طريق نمونهتئوري انجام شد. شركتيوه كيفي و با رويكرد گرنددحاضر به ش

شوندگان متشكل از كليه اساتيد رشته مديريت ورزشي و مديران و كارشناسان ورزشي بودند. انتخاب شدند. مصاحبه
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اي، مداخلات رويدادي، مداخلات مقوله اصلي مداخلات رسانه ٥گر، تعداد و حمايتي؛ در مورد عوامل مداخلهمديريتي 
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مدت و بلندمدت خود بهره هاي كوتاه شود از نتايج اين تحقيق جهت تنظيم برنامهورزش شهرداري و ... پيشنهاد مي

  گيرند.

  .١٩سواري و پاندمي كوويد توسعه ورزش، دوچرخه واژگان كليدي:

  

                                                           
  واحد تهران مركزي، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايران بدني و علوم ورزشي، دانشكده تربيت  دانشجوي دكتري مديريت ورزشي، ١
واحد تهران مركزي، دانشگاه آزاد اسلاي ، تهران، ايران بدني و علوم ورزشي، دانشكده تربيتاستاديار، گروه مديريت ورزشي،  ٢

 E-mail: Dr.zinatnikaeen@gmail.com(نويسنده مسئول) 
   واحد تهران مركزي، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايرانبدني و علوم ورزشي، دانشكده تربيتاستاد، گروه مديريت ورزشي، ٣


