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  گيري سوءاستفاده در ورزش: يك مطالعه كيفيشناسايي عوامل موثر بر شكل
  ١فرشته محبي

  ٢رسول نوروزي سيدحسيني

  ٣مرجان صفاري

  ٤نياحسين آقايي

ssys.2023.2774.3015/10.22034 
 ٢٢/١/١٤٠٢تاريخ دريافت مقاله: 

  ٦/٣/١٤٠٢تاريخ پذيرش مقاله:
 

 ،ين روااز  .افتدهاي مختلفي اتفاق ميقابل انكار است و به روشسوءاستفاده در ورزش يك مشكل غير

شناسايي عوامل تاثيرگذار در وقوع اين معضل اجتماعي از اهداف اساسي مسئولان ورزشي در دنياست. هدف از اين 

 طريق از هاگيري سوءاستفاده در ورزش است كه با روش كيفي انجام شد. دادهكلشناسايي عوامل موثر بر ش ،تحقيق

 ن،امتخصص نفر شامل اساتيد، ١٤كنندگان در اين تحقيق مشاركت. شدند آوريجمع افتهيساختارمهين هايمصاحبه

. دندگزديده انتخاب شبودند كه بر اساس معيارهاي تعيين زمينه سوءاستفاده در ورزش در نظرانصاحب و كارشناسان

كد استخراج شد كه  ٢٨در كل  .شد استفاده )٢٠٠٦مضموني براون و كلارك( تحليل روش از ،هاداده تحليل منظوربه

تحقيق شش عامل  كند. نتايجپذيري كُدگذاري را تأييد ميدرصد است كه وثوق ٧٠تر از ها بيشميزان اتكاپذيري آن

) اعتماد ٣ ؛) سوء استفاده از قدرت٢ ؛) اجبار و تعدي به حريم ورزشكار١داند: ميگيري سوءاستفاده موثر را در شكل

  آزار و اذيت.  ) انكار٦ ؛از ورزشكار ضعف ) گرفتن نقطه٥ ؛غيرمنتظره و ناخواسته ) وقوع٤ ؛پوچ به سايرين

شود اين ث ميورزش باع در سوءاستفاده گيريعوامل موثر بر شكل از بودنآگاه  تحقيق اين نتايجاساس بر

تر درك شود و شناخت دقيقي از وقوع سوءاستفاده در دست باشد تا زمينه پيشگيري از اين مسئله مهم مسئله راحت

  كرد.تر از همه ورزش را به يك محيط امن براي ورزشكاران تبديلايجاد شود و مهم
 

  فلت.گيري و غاجتماعي، شكل سوءاستفاده، آزار و اذيت، مسائل واژگان كليدي:
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  قدمهم

 تحصيلي اعتماد به نفس، پيشرفت كه شامل دارد زيادي براي شركت در ورزش وجود بسيار بالقوه مزاياي

 تواندمي ورزش فوائد حال، با اين). ٢٠١٤ ،١ولا و همكاران( است عاطفي و اجتماعي جسمي، سلامت بهبود همچنين و

 شركت ورزش در كه جواناني بالاي به تعدادتوجهبا ).٢،٢٠٢٠وهمكاران جوهانسون(باشد همراه آسيب پتانسيل با

 كه دهدمي نشان متعددي هاينشانه شود.مي ارائه در ورزش استفادهايجاد سوء براي متعددي هايفرصت كنند،مي

هاي زيادي مبني بر وجود ). گزارش٣،٢٠١١شوند(پرنت و دمرسنمي محافظت خوبي در ورزش به جوان ورزشكاران

اند(كاواناك و و غفلت دريافت شده و عاطفي هادر ورزش نظير سوءاستفاده جسمي، جنسياستفادهسوء

اذيت، و  ها نيست، بلكه اشكال مختلفي دارد؛ از جمله: آزاراستفاده). اين مقوله تنها محدود به اين سوء٤،٢٠١٧همكاران

طفي يكي از انواع سوءاستفاده است كه در ورزش سوءاستفاده عا ).٥،٢٠١٨دعوا، استثمار و خشونت(جكل و همكاران

؛ماهون و ٩،٢٠٠٠؛كربي و همكاران٨،٢٠١٢؛كر و استارلينك٧،١٩٩٥؛گراولي و كوچرن٦،٢٠٠٤دهد(گرويس و دانرخ مي

). بايد خاطرنشان كرد كه شواهد زيادي وجود دارد كه سوءاستفاده رواني، هسته اصلي همه ٢٠١٢؛١٠همكاران

هاي رواني نيز نداشته باشد غيرممكن هايي كه زمينهسوءاستفادهرا تصور هر نوع آزار و اذيت و هاست، زيسوءاستفاده

توجهي بر سلامت ورزشكاران دارد(كاواناك و رسد كه تأثير منفي قابلعلاوه اين نوع سوءاستفاده به نظر مياست. به

شود. اين شكل از سوءاستفاده بازي انجامن ). سوءاستفاده جسمي ممكن است در داخل و خارج از زمي٢٠١٧همكاران،

هاي قدرت و اعتماد، مانند مربيان و اطرافيان ورزشي، و همچنين خانواده و دوستان، اغلب توسط افراد در موقعيت

ناميده » غفلت«شود. شكل ديگري از سوءاستفاده وجود دارد كه ورزشكاران همسال و طرفداران ورزش انجام مي

هاي پزشكي مناسب، و عدم اجراي تجهيزات و قوانين ايمني گرفتن دسترسي به مراقبتمعني ناديده شود. غفلت بهمي

) غفلت را با عنوان ٢٠٠٤(١١). ماتيوز٢٠١٦هاي آموزشي و مسابقه، در ورزش است(مونتهوي و همكاران،در محيط

ز در ورزش گزارش شده هايي از سوءاستفاده جنسي نيخواند. شكلمي» خطر صدمات جدي«يا » صدمات جدي«

  ). ١٢،٢٠١٨است (تركلي وسوبان اغلو
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اي متعددي است(بركنريچ و كه شامل ابعاد شخصيتي و زمينه پيچيده است استفاده جنسي يك پديدهسوء

ها داشته تأثيرات نامطلوب جدي بر شرايط جسمي و روحي آن هايي ممكن است). چنين آزار١،٢٠٠٨همكاران

شود كه بايد با تمام قوا در امري مذموم و بد تلقي مي هانهيزممسئله سوءاستفاده در تمامي  .)٢،٢٠٢٢باشد(شينوهارا

بر خانواده،  تجربه سوءاستفاده در ورزش ).٣،٢٠١٦كرد(منتهوي و همكاران جهت مقابله و پيشگيري از آن عمل 

ها گذارد. اين تأثيرات مدتمي ياينفمات هاي تفريحي تأثيردوستان، همكاران و همسالان در خانه، محل كار و مكان

آزار كرد كه  خاطرنشانبايد بار باشد. خشونت توانديورزشكار نقش ورزشي خود را رها كرده است هم م نكهيازاپس

ها . در ورزش، اين رنجشوديمتلقي يك جرم كيفري  در بسياري از مواقعو  استمثابه نقض حقوق بشر و اذيت به

وجود هاي ورزشي بههاي قانوني، مالي و اخلاقي براي سازمانشود و مسئوليتديگران ايجاد ميبراي ورزشكاران و 

مصون نيست. مسائل بعدي مربوط  ،دهدآيد. هيچ ورزشي در برابر اين مشكلات كه در هر سطح عملكردي رخ ميمي

تواند باعث ايجاد حوادث غل كه ميهاي ورزشي، دعاوي حقوقي احتمالي و از دست دادن شبه بار مالي بر دوش برنامه

قربانيان سوءاستفاده جنسي و . در ورزشكاران نخبه )٤،٢٠٠٩ همكاران و كراشود، به اهميت موضوع افزوده است(

مطالعات بيشتر در مورد سوءاستفاده، قربانيان سوءاستفاده و پيشگيري  شود. همين امر اهميتبيشتري ديده ميجسمي 

علاوه بر اين، در ورزش جوانان اهميت بررسي سوءاستفاده و انواع ). ٥٢٠١٤تيمپكا( كنديم داندوچنرا از سوءاستفاده 

 قاتيسوءاستفاده در ورزش جوانان و تحق وعيش يبررس يبرا قاتيخاص، تحق طوربهآن بسيار حائز اهميت است. 

چراكه  ،)٦٢٠١٨،سيمونوا و واآتابكاست( ازيموردن نهيزم نيدر ا هاسازمان نيبهتر ا تيريمد يدرك چگونگ يبرا

 آزار از عاري كه هستند هاييورزش در شركت شايسته رقابت، سطح از نظر صرف تيم، اعضاي و مربيان ورزشكاران،

  ).٢٠٢٠وهمكاران، جوهانسون(باشد جنسي و فيزيكي عاطفي،

و افشار ، مثالوانعنبه. اندپرداختهبه اين موضوع  ميرمستقيغدر زمينه سوءاستفاده، تحقيقاتي به شكل 

گيران نخبه استان البرز كشتي يمندتي) به بررسي ارتباط سوءاستفاده مربيان با اثربخشي و رضا٢٠١٧(همكاران

شاخص سوءاستفاده عاطفي، سوءاستفاده  ريداد بين سوءاستفاده مربي درمجموع داراي چهار ز . نتايج نشانندپرداخت

ورزشكاران همبستگي منفي و  يمندتيي، با اثربخشي مربيگري و رضاتوجهي مرببدني، سوءاستفاده جنسي و بي

به اين نتيجه آزار سالمندان  وعيش پيرامون) در مطالعه خود ٢٠١٧(٧و همكاران  ييمولاعلاوه، . بهوجود دارد يدارمعنا

كاهش دهد، احساس  نفس راتواند اعتمادبهيدر جوامع است كه م يكه سوءاستفاده از افراد مسن مسئله اساس رسيدند

) در مطالعه خود ٢٠٢٠و همكاران ( يلانيگ. در افراد مسن شود يروان يكند و باعث ناتوان جاديا يعلاقگيو ب يديناام
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 كيستماتيس يمطالعه مرور نيتجاوز به عنف در نوجوانان است. ا يبهداشت يجد يهاياز نگران يكيكه  كننديم انيب

مطالعات  ينشان داد كه در بررس قيتحق يهاافتهي. است مختلف ياطلاعات يهاگاهيدر پا ٢٠١٧تا  ٢٠٠٠از سال 

 ينوجوانان و آموزش فنون دفاع شخص يتوانمندساز لهيوسبه يو تجاوز جنس يجنس تيآزار و اذ وعي، شيامداخله

رابطه  ي، ازنظر آماريامداخله ريمطالعات غ ريدر ساد. كمتر بو يداريطور معندر گروه مداخله نسبت به گروه كنترل به

 يارتقا نيوجود دارد. همچن يدانش و نگرش نوجوانان و كاهش عوامل خطر و حمله جنس يسطح بالا نيب يداريمعن

 ١يل .دكن يريدر نوجوانان جلوگ يتواند از سوءاستفاده جنسيبر شواهد م يمداخلات مبتن قيو نگرش از طر يآگاه

ي انجام سالتا بزرگ ياز نوجوان يورزش كتمشار دورانبر  يتجربه تجاوز جنس ريتأث يبررس يبرااي مطالعه) ٢٠٢٠(

 نيدر ب يمشاركت ورزش ميزانبر  يتوجهطور قابلبه رمجازيغو  يجسمريغ يحمله جنسكه داد  نشان جينتاداد كه 

حاكم بر ورزش ) تحقيقي براي روشن كردن وظيفه نهادهاي ٢٠٢١شينوهارا ( ه است.گذاشت ريكنندگان زن تأثشركت

به اين نتيجه دست يافت كه نهادهاي  تيدرنهاو  ها انجام دادبراي محافظت از ورزشكاران جوان در برابر سوءاستفاده

، تحقيقي تيدرنها .يي توسط مربيان خود محافظت كنندهاسوءاستفادهدر برابر چنين  هاآناز  اندموظفحاكم بر ورزش 

در   يعني است؛ جنسيتي تبعيض زنان، عليه خشونت اصلي نشان داد كه دليل) انجام شد ٢٠٢١كه توسط گورونگ (

 در خصوصي امر يكعنوان به وشده منعكس جوامع در اغلب زن بر تسلط مرد و برتري يهادهي. امردسالار جامعه

 و اهانهبدخو طبيعت ي،لوحساده اقتصادي، علل اجتماعي، علل از ناشي است ممكن ديگر علل. شودمي گرفته نظر

كه سوءاستفاده در ورزش يك امر  دهديمنشان  اندشدهبررسي تحقيقاتي كه پيرامون سوءاستفاده انجام  باشد. غيره

ي مختلف ايجاد و تفسير هاشكلبه  توانديمي مختلف هافرهنگكاملاً فرهنگي است؛ به اين معني كه سوءاستفاده در 

شود كه بايد با تمام قوا در جهت ها امري مذموم و بد تلقي ميمامي زمينهاين، مسئله سوءاستفاده در تبرشود.  علاوه

توان گفت همه افراد ذينفع در ورزش مسئوليت شناسايي و جلوگيري مقابله و پيشگيري از آن عمل كرد. از همين رو مي

هاي ورزشي كه سازمانويژه از سوءاستفاده در ورزش و توسعه فرهنگ عزت، احترام و ايمني در ورزش را دارند. به

. دهند ها عملكرد مؤثري را از خود نشانكردن اين روشكنمسئول در زمينه ايمني هستند و بايد در شناسايي و ريشه

 تواند در جلوگيري از سوءاستفاده در ورزش كمكبخشد مييك سيستم ورزشي سالم كه به ورزشكاران قدرت مي

المللي گسترده براي قاي ورزش ايمن يك وظيفه مهم و بخشي از الزامات بينتوان گفت كه ارتكند. از همين رو مي

گيري سوءاستفاده ). عوامل متعددي وجود دارد كه سبب شكل٢٠١٦حسن نيت در ورزش است (مونتهوي و همكاران،

 پيامدهاي ايبر بيشتري خطر معرض در كنند،نمي افشا را سوءاستفاده كه شود. به طور مثال، قربانيانيدر ورزش مي

 چند طي ). در٢،٢٠١٩دارند(سندرسون و همكاران قرار اعتياد و روان بهداشت تكرار سوءاستفاده، مشكلات مانند منفي

 شناخته ايحرفه و آماتور تفريحي، هايورزش در جدي مشكل يك عنوان به ايفزاينده طور به آزار و اذيت اخير، دهه

 هايسازمان همه كندمي توصيه است كهشكل گرفته المپيك الملليبين كميته اجماع بيانيه به همين دليل. است شده
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 است قبول غيرقابل و قبول قابل آنچه براي روشني معيار« كه باشندداشته عملكردي هايدستورالعمل بايد ورزشي

 ورزشي تحقيقات ه،سوءاستفاد به نسبت نگرش و جنسيتي روابط در ترگسترده اجتماعي تحولات كنار در .»كند تعيين

شد كه مسئله سوءاستفاده با توجه به پيشينه تحقيق مشخص ).١،٢٠٢٢همكاران و ماري(استبوده  مهم زمينه اين در

شود. همچنين با توجه به تحقيقات اندك در اين باشد كه باعث دور شدن ورزش از هدف خود ميامري خطير مي

گيرد(مختاريان گيلاني و در اين زمينه مطالعاتي صورتزمينه به خصوص در ايران نياز اساسي است كه 

 مسائلي چنين با ورزش در درگير افراد ارتباط و درك نحوه مورد در كمي اطلاعات كه آنجا ). از٢٠٢٠همكاران،

. لذا ضروري )٢٠٢٢همكاران، و ماري(داردوجود ورزش در سوءاستفاده مورد در فعلي تحقيقات در شكاف دارد،وجود

شود كه به دنبال آن بتوان ورزش شناسايي در سوءاستفاده گيريبراي برقراري امنيت در جامعه ورزشي، شكل است كه

  كرد.كردن و پيشگيري از سوءاستفاده را فراهمزمينه آموزش، مديريت

 يدر حال نيا به اين موضوع دارند نياز است، يكه نگاه تخصص يافراد ديداز داشتن يك تحليل درواقع 

درك  نيا رايز ،استديدگاه متخصصان در اين زمينه  يورزش قاتيموضوعات در تحق نيتراز مهم يكيه است ك

ساز پيشگيري تر از همه زمينهگيري وقوع سوءاستفاده در ورزش را مشخص كند و مهمعوامل موثر بر شكلتواند يم

از  يترقيدقمطالعات هرقدر  رونيازا .است يو اجتماع يكاملاً فرهنگ يروند امر نيا .از اين قبيل مسائل شود

شده، با توجه به موارد ياد . زدكنترل امور فراهم سا يرا برا طيشرا دتوانيم اديزاحتمال، بهسوءاستفاده در دست باشد

است لذا در اين تحقيق سعي شده افتد.سوءاستفاده در تمام سطوح ورزش، در هر رده سني و براي هر جنس اتفاق مي

شود ، زيرا هر فردي ممكن است در ورزش فارغ از گيري وقوع سوءاستفاده در تمام اين موارد در نظر گرفتهكه شكل

عوامل موثر شناخت . )٢،٢٠١٤همكاران و يوسل(جنسيت، طبقه اجتماعي و حرفه و سطح خود از آزار رنج ببرد

ن .اندركاراو دست ، متوليان ورزشيرانيمد يبرا ياطلاعات ارزشمند توانديدر ورزش م سوءاستفادهگيري شكل

به دنبال  قيتحق نيا. در عرصه ورزش باشد دهيپد نيدر كاهش ا يمهم يتواند عامليمعلاوه . بهكندورزش فراهم

گيري از سوءاستفاده در ورزش را شكل موثر كوشد عواملمياوصاف محقق  نياست. با ا يشناخت نيكسب چن

  شود.حاصل دهيپد نيا تيريدر جهت مدكند تا شناختي مشخص

 شناسي پژوهشروش

در  موثر ماهيت اين تحقيق، اكتشافي و هدف از آن، بسط دانش و شناخت موجود در مورد شناخت عوامل

 هدفمند با تكنيك گلوله برفي گيرينمونه روش از تحقيق، اين گيري وقوع سوءاستفاده در ورزش است. درشكل

معيار محقق جهت  .رسيد كفايت و نظري اشباع به پژوهش كهيافت تداوم جايي تا هاشده است و مصاحبه استفاده

اند با افرادي كه در اين زمينه كردهباشد. محققيق سعيها در زمينه سوءاستفاده مي، تخصص آنكنندگانشركتانتخاب 

شكاني كه به درمان قرباني اند، روانشناسان و پزهاي حقوقي در اين زمينه داشتنهاند، تجربه پروندهپژوهشي داشته
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ي و يا مربيان و مسئولان ورزشي كه در دوران كاريشان با اين موارد شناسجامعهاند، متخصصان در حوزه پرداخته

 جدول در كنندگانمشاركت شناختينفر مصاحبه شد. ويژگي جمعيت ١٤اند مصاحبه كنند. در نهايت با رو شدهروبه

 دردانان حقوق و مربيگري و ورزش حوزه در شوندهمصاحبه افراد كار سابقه نگينزير ميا جدول طبق. است آمده ١

 تحقيق نمونه عنوانبه ايشان بودن مناسب و آنان بالاي تجربه از نشان كه بود سال ٢٠ با برابر ورزش در سوءاستفاده امر

  .دارد

  شوندگانمصاحبه شناختيجمعيت هايويژگي :١ جدول

  جنسيت كد  رديف
سابقه 

  كار
  زمينه فعاليت كنوني  تحصيلات

١  A1 مدرس دانشگاه -وكيل دكتري حقوق جزا  ٣٠  مرد  

٢  A2  مدرس دانشگاه يشناسدكتري جامعه  ١٩  مرد  

٣  A3  مدرس دانشگاه دكتري مديريت ورزشي  ٦  مرد  

٤  A4  پزشك عمومي ي اعصاب و روانهايماريبمتخصص   ٤٤  مرد  

٥  A5  دكتري مديريت ورزشي  ٢٨  زن 
وراي حفاظت از ورزشكاران در عضو ش

  كميته ملي المپيك

٦  A6  دكتري فيزيولوژي ورزش ٢٩  مرد 
عضو شوراي حفاظت از  -مدرس دانشگاه

  ورزشكاران در كميته ملي المپيك

٧  A7  مدرس دانشگاه روانشناسي سلامت  ٢١  مرد  

٨  A8  مدرس دانشگاه دكتري مشاوره خانواده  ١٧  زن  

٩  A9  مدرس دانشگاه ي ورزشيسشنادكتري روان  ٣٠  مرد  

١٠  A10  مدرس دانشگاه –وكيل  يشناسجرم و كيفري دكتري حقوق  ٦  مرد  

١١  A11  مربي -مدرس دانشگاه  -دبير ورزش يشناسجامعهدكتري   ١٠  زن  

١٢  A12  مربي -مدرس دانشگاه  -دبير ورزش دكتري بيومكانيك ورزشي  ١٥  زن  

١٣  A13  مربي -شگاهمدرس دان دكتري مديريت ورزشي  ٢٠  زن  

١٤  A14 ي همگانيهاورزشكارمند فدراسيون   دكتري مديريت ورزشي  ٥  زن  

  -  -  ٢٠  ميانگين

 پژوهش اين ) استفاده شد. در١،٢٠٠٦كلارك و هاي كيفي از روش تحليل مضامين (براونتحليل داده منظوره

 اندعبارت گانهشش مراحل اين .شد تفاده) اس٢٠٠٦كلارك ( و براون يامرحله شش تحليل فرايند و استقرايي رويكرد از

 گزارش تهيه ا وهتم يگذارنام و ا، تعريفهتم ا، بازبينيهتم يوجوجستاوليه،  كدهاي ها، ايجادداده با آشنايي :از

از روش كنترل و بازبيني  دشدهيتولبررسي موثق بودن اطلاعات  منظوربهدر اين تحقيق   ).٢٠٠٦ كلارك، و (براون

 منظوربه، در اين تحقيق گريدعبارتبهاستفاده شد.  هاآني بنددستهو  هامقولهو محققان براي اعتبارسنجي  خبرگان
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 موردي اصلي هاتمي، تمامي كدهاي اوليه، پس از پايان كدگذاري هر مصاحبه و نيز رسيدن به ريپذاعتبارافزايش 

بررسي و تأييد به افراد متخصص و آشنا با موضوع تحقيق  براي شدهاستخراجگرفتند و كدهاي بازبيني پژوهشگر قرار

مصاحبه به سه نفر از ١٤از  آمدهدستبهي فرعي و اصلي هاتمافزايش تأييدپذيري،  منظوربهداده شد. علاوه بر اين 

سه متخصص از  تيدرنهااعمال شد.  هاآنبازبيني و تأييد ارائه شد و نكات پيشنهادي  منظوربهكنندگان اوليه مشاركت

خواسته شد كه نظرات تخصصي خود را پيرامون مضامين فرعي و اصلي ارائه كنند. از طريق اين اقدامات، موثق بودن 

درصد  ٧٠تر از ها بيشكد استخراج شد كه ميزان اتكاپذيري آن ٢٨در اين تحقيق تأييد شد. در كل  دشدهيتولاطلاعات 

  كند.ميدرصد است كه قابليت وثوق پذيري را تأييد 

  ي پژوهشهايافته
 روي از مصاحبه هر متن ابتدا ها،مصاحبه محتواي وتحليلتجزيه و مضمون تحليل كارگيريبه منظوربه

 تكميل مصاحبه جلسات طي شدهبرداشته هاييادداشت از استفاده با و سازيپياده مصاحبه، جلسه از شدهضبط صداي

 قالب در مستقل هايايده تمامي شدهتهيه هايمصاحبه از يك هر براي ابتدا در متون، اين دقيق مطالعه از پس. گرديد

  است: شدهارائه اوليه كدهاي از اينمونه ٢ جدول. شدند شناسايي اوليه كدهاي و مفاهيم

 هامصاحبه از شدهاستخراج اوليه كدهاي از نمونه چند :٢ جدول

  كد اوليه  مفهومي) -ي منطقيهاگزارهنمونه متن(

ترسد چرا كه مي ،شودگيرد و مجبور به اطاعت ميهي فرد در شرايط سختي قرار ميگا

  موقعيت و آبروي خود را از دست دهد.
  به اجبار نراضي شد

گيري ساز شكلقدرت شخص مرتكب بدون نظارت و وجدان شخص مرتكب زمينه

  باشد.مي
  نا برابري قدرت

  جااعتماد بي  .شودتفاده ميمعممولا اعتماد غير منطقي باعث ايجاد سوءاس

ريزي قبلي باعث وقوع اين موارد فراهم شدن بعضي شرايط يكجا كنارهم بدون برنامه

  شود.مي
  وقوع ناگهاني

وجود ضعف ورزشكار عاملي مهمي در بروز سوءاستفاده است كه مرتكب آن را 

  كند.شناسايي و از آن سوءاستفاده مي
  ضعف ورزشكار

گردد در آينده هم شود و باعث ميار فقط باعث تكرار اين ماجرا مينگفتن،كتمان و انك

  اين موارد اتفاق بيفتد.
  انكار

است كه  گفتني .است شده ارائه ٣در جدول  يفيك يهاحاصل از داده ياصل يهاها و مؤلفهدر ادامه مقوله

 ٣جدول  اساسبرگرفتند. دنظر قرارم ميمفاه يو هم مشابهت مفهوم يمقولات هم مشابهت ظاهر نيا يبنددر دسته

گيري شكل موثر عوامل دهندهنشانه ك ياصل يك مضمون و يفرع شش مضموندر و  ا ستشدهييشناساهاي اوليه كد

 اند.ي شدهبنددستهسوءاستفاده در ورزش است، 
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  گيري سوءاستفادهمربوط به شكل اصلي و فرعي : مضامين٣جدول 

  مقوله  كدهاي اوليه  رديف
ون مضم

  فرعي

 مضمون

  اصلي
  فراواني

  

هاي استفاده از روش

پرخاشگرانه و خشن براي 

مجبور كردن فرد براي 

انجام كاري كه برخلاف 

 رضايت فرد است.

رضايت به دليل ناچاري/اصرار و 

زور/ناچار بودن/ تن دادن به دليل 

  پرخاشگري عامل

اجبار و 

تعدي به 

حريم 

  ورزشكار

  

  

كل
 ش

 بر
وثر

ل م
وام

ع
 س

ي
ير

گ
ش

رز
رو

 د
ده

تفا
اس

وء
  

١٢  

  

فرد به اصرار و زور 

كننده راضي به سوءاستفاده

 شود.انجام كاري مي

١٣  

  
اجبار به انجام مسابقه براي 

 ديدهورزشكار آسيب
١٧  

  ١٥ شوندمي راضي زور به  

  
 دليل به بودن مجبور

 .مقصود به رسيدن
١٩  

  
انجام به دليل نداشتن 

 اي ديگرچاره
١٨  

  
معمولا افراد بالادست از افراد 

  .كننديسوءاستفاده م ردستيز

سوءاستفاده به دليل داشتن 

قدرت/نابرابري قدرت/ سوء 

  استفاده از قدرت جايگاه

سوء استفاده 

  از قدرت

٢٣  

  
كه در  يسوءاستفاده از فرد

  .فروده است -ينييمقام پا
١٥  

  
بالاتر  تيداشتن موقع

  دهيدنسبت به بزه
٢٦  

  
گيري به دليل شكل

  نابرابري قدرت
٢٧  

  ١٨  تيسوءاستفاده از موقع  
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  مقوله  كدهاي اوليه  رديف
ون مضم

  فرعي

 مضمون

  اصلي
  فراواني

  

است  ياز طرف فرد شتريب

يا ن را قبول آكه شخص 

 .اعتماد دارد

جا/ از خودي وجود اعتماد بي

  ضربه خوردن/ اعتماد بيش از حد

اعتماد پوچ 

  به سايرين

١٢  

  

 يمعمولا از طرف كس

فرد  ياست كه در زندگ

 ند.نقش دار

١٧  

  
سوءاستفاده معمولا از 

 باشد يم كيافراد نزد
١١  

  ١٩ سوءاستفاده از اعتماد افراد  

  .افتديتصادفا اتفاق م يگاه  

بودن  يتصادف

  ناخواستگي/يكبارگي/سوءاستفاده

وقوع 

غيرمنتظره و 

  ناخواسته

١٣  

  
افتد يناخواسته اتفاق م يگاه

  ورزشكار يبرا
١٧  

  ٩  ريزي استرنامهبدون ب يگاه  

  
گاهي شرايط ناگهان 

  كند.ايجاب مي
٢١  

  
كردن نقطه ضعف  دايپ

  مفعول توسط فاعل
وجود نقطه ضعف/ناتواني براي 

  مقابله/ منفعل بودن

  

گرفتن نقطه 

ضعف از 

  ورزشكار

٢٨  

  

توان مقابله در  نداشتن

 يبرا يورزشكار نقطه ا

  سوءاستفاده جاديا

٣٢  

  ٢٩  شكارنقطه ضعف ورز  

  نگفتن و انكار ورزشكاران  
كردن/ كتمان واقعه/ ترس از انكار

دست دادن همه چيز/ترس از بي 

  آبرويي

انكار آزار و 

  اذيت

١٨  

  ٣٧  نگفتن دليلي براي تكرار  

  ٣٣  كتمان مسئولان  

  ٣٨  نگفتن به دليل بي آبرويي  
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  مقوله  كدهاي اوليه  رديف
ون مضم

  فرعي

 مضمون

  اصلي
  فراواني

  
انكار به دليل ترس از 

  دست دادن موقعيت
٣١  

  
امر  نيا تيانكار باعث تقو

  شود.يم
٣٩  

در  سوءاستفاده گيريشكل عنوان  عوامل موثر برهاي تحقيق شش عامل اساسي را بهبه طور كلي يافته

 ؛سايرين به پوچ اعتماد) ٣ ؛قدرت از استفاده سوء) ٢ ؛ورزشكار حريم به تعدي و اجبار) ١ كرد:ورزش ايران شناسايي

همچنين در مرحله آخر  . اذيت و آزار انكار) ٦ ؛ورزشكار از ضعف نقطه گرفتن) ٥ ؛ناخواسته و غيرمنتظره وقوع) ٤

  ). ١شكل مضامين ترسيم شد (شكل  شدهافتهنيز براي درك بهتر عوامل ي

  
  ورزش در سوءاستفاده گيريشكل بر مؤثر شبكه مضامين عوامل :١ شكل

  شده به شرح زير است:تشريح مضامين شناسايي

   

عوامل موثر بر شكل گيري سوءاستفاده در ورزش

انكار آزار و 
اذيت

كردن انكار

كتمان واقعه

ترس از دست دادن 
همه چيز

ترس از بي آبرويي

گرفتن نقطه 
ضعف از 
ورزشكار

نقطه ضعف وجود

هناتواني براي مقابل

منفعل بودن

ه وقوع غير منتظر
و ناخواسته

بودن  تصادفي
سوءاستفاده

ناخواستگي

يكبارگي

اعتماد پوچ به 
سايرين

وجود اعتماد بي جا

از خودي ضربه 
خوردن

اعتماد بيش از حد

سوءاستفاده از 
قدرت

به دليل  سوءاستفاده
داشتن قدرت

نابرابري قدرت

سوءاستفاده از 
قدرت جايگاه

 اجبار و تعدي به
حريم ورزشكار

رضايت به دليل 
ناچاري

اصرار و زور 

ناچار بودن

دادن به دليل  تن
پرخاشگري عامل
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  ورزشكار حريم به تعدي و اجبار الف)

كند و تن به است كه سوءاستفاده را قبولكه در مواقعي ورزشكار مجبور دارداشاره امر اين به مضمون اين

دهد چند دليل رخ مياجبار ندارد. اين كار بهآمدن بهجز كناراي بهگر بدهد. در واقع ورزشكار چارهخواسته سوءاستفاده

شود براي رسيدن به اهداف خود باشد، چرا كه با قبول درخواست زمينه پيشرفت براي ورزشكار فراهم مي تواندكه مي

تواند براي رسيدن به موفقيت باشد، ترس از شود. همچنين ميو يا اگر قبول نكند از پيشرفت ورزشكار جلوگيري مي

كرد ت مرتكب راهي براي اعمال زور پيدا خواهدحقيق در. دست دادن موقعيت باشد و يا ترس از دست رفتن آبرو باشد

باره اينگيري دركند براي قبول سوءاستفاده و او را در موقعيتي بسيار سخت براي تصميمكه ورزشكار را ايجاب

ورزشكاري در حين مسابقه رسمي آسيب ديد. مربي او « :داشت بيان) P8(كنندهشركت راستا اين در .دهدميقرار

داد از تيم خارج ادار به ادامه مسابقه كرد؛ براي دريافت مدالي بيشتر. ورزشكار اگر مسابقه را ادامه نميورزشكار را و

  ».اي جز قبول درخواست نداشتشد و چارهمي

هاي گاها ورزشكاران را مجبور به پرداخت پول« ) در اين باره بيان داشت:P13كننده (به علاوه  شركت

شد. ورزشكار هم كه براي رسيدن كنند كه اگر پول را پرداخت نكنند، وارد تيم نخواهندمي كنند و بيانغيرقانوني مي

  ».كندشود كه درخواست را قبولاست، از ترس از دست دادن موقعيت بهتر مجبور ميبه موقعيتي بهتر سخت تلاش كرده

  قدرت از استفاده ب) سوء

شده  شناسايي ورزش در گيري سوءاستفادهشكل زمينه در كه است مضاميني از قدرت، يكي از استفادهسوء

واقع داشتن گيري سوءاستفاده در ورزش است. درداشتن قدرت در بين عوامل ورزشي عامل مهمي براي شكل .است

دادن اين حادثه ناگوار است. لايق عامل اساسي در رخقدرت بدون نظارت كافي و يا داشتن قدرت توسط فردي نا

گيري سوءاستفاده در ورزش اي براي شكلباشد، چرا كه نبود نظارت جرقهايد با نظارت مناسب همراهقدرت همواره ب

باشد، اما اگر به شود باعث پيشرفت يك سازمان ميباشد. قدرت اگر در مكاني درست و به فردي درست اعطامي

در اين زمينه بيان  )P5(كننده شركتكرد . شود استفاده نادرست خواهدفردي كه مستحق دريافت قدرت نباشد اعطا

كنند. اين افراد خود سوءاستفاده مينفعهاي قدرتمند از موقعيت خود بهافراد ناشايست با قرارگرفتن در پست«داشت:

  ».كنندبه دليل داشتن قدرت زيردستان خود را وادار به انجام خواسته هاي خود مي

ورزشكاران معمولا در برابر قدرت مسئولان «ره بيان داشت:) در اين باP11كننده (علاوه بر اين شركت

دارند بايد تحت تر نسبت به مسئولان قراركنند چون در مقام پايينآورند، زيرا احساس ميورزشي سر تعظيم فرود مي

ز موقعيت خود كند اتواند ثابتدانند ورزشكار سخت مياي از قدرتمندان ورزشي به دليل اينكه ميامر آنان باشند. عده

  ».كنندكنند و يا حتي تهديد ميسوءاستفاده مي

  ج) اعتماد پوچ به سايرين

اين مضمون به اين امر اشاره دارد كه گاهي ورزشكاران به مربي، دوستان خود و يا تمام عواملي كه در 

در حقيقت زماني كه شود. جا دارد. چنين اعتمادي سبب وقوع سوءاستفاده در ورزش مياند اعتماد بيورزش دخيل
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تواند از اين اعتماد به نفع كند آن شخص ورزشي ميورزشكار بدون هيچ دليل منطقي به شخصي در ورزش اعتماد مي

اي باشد به طور مثال، اعتماد خود استفاده كند به خصوص در زمينه سوءاستفاده مالي. اين اعتماد مي تواند در هر زمينه

) بيان P2كننده(هاي خود، سرپرست و يا كادر فني تيم. در اين راستا شركتتيميامه، همجا به دانش مربي، مديربرنبي

  داشت:

جا و شديد باشد ممكن است كه در زمان بستن قرارداد ورزشكار اگر اعتماد ورزشكار به سرپرست خود بي«

باشد ت، قراداد را به نفع خود تنظيم كردهخبر اسگر كه نيز از اين اعتماد باقرارداد را نخواند و امضا كند، و سوءاستفاده

  ».و در اين زمان سوءاستفاده مالي اتفاق بيفتد

  ) در اين باره بيان داشت:P7كننده ديگري(همچنين شركت

كند. اگر مربي به آنها بگويد كه ورزشكار با اعتماد زياد به مربي خود هر چه را كه مربي بگويد را قبول مي«

كند چرا كه به دانش ننوشيد زيرا براي سلامتي شما مفيد است، ورزشكار راحت قبول ميحين فعاليت ورزشي آب 

  ».مربي خود كاملا اعتماد دارد

  ناخواسته و غيرمنتظره وقوع د)

باشد. گاهي ناخواسته سوءاستفاده در ورزش مي و غيرمنتظره شده، وقوعيكي ديگر از مضامين شناسايي

است كه اين اتفاق ممكنمعنياينباشد؛ بهكرده ريزيبل براي انجام سوءاستفاده برنامهاوقات لازم نيست كه مرتكب از ق

داد. زنند كه در شرايط عادي آن كار را انجام نخواهندافراد دست به كاري مي در لحظه اتفاق بيفتد. در بعضي شرايط

اي شكست سنگين اتفاق بيفتد، مانند مربيبه عنوان مثال، اين مورد ممكن است به دلايل عصبانيت زياد بعد از يك 

در اين زمينه بيان  )P1(كننده كند. شركتجايي ميبهكه ورزشكاران خود را بعد از شكست سنگين تنبيه سخت و نا

  داشت:

شود، زمينه قبولي را مرتكب و باعث باخت تيم ميزماني كه بازيكن در يك بازي مهم اشتباه غيرقابل«

كند و يا حتي هاي ركيكيكند. در اين لحظه ممكن است مربي توهينو يا مربي خود را فراهم مي تيميانعصبانيت هم

  ».دهداست در لحظه و با سرعت بالايي رخدهد. اين اتفاق ممكنتنبيه جسمي انجام

  :داشت بيان باره اين در) P4(ديگري كنندهشركت همچنين

كنند. گاها ممكن است فراموش كنند كه نيت و ايمني چك ميقبل از مسابقه داوران تمام وسايل را براي ام«

  ».اي را انجام دهنداي شوند. در واقع يك غفلت ناخواستهقسمتي را ارزيابي كنند و سبب وقوع حادثه

  ورزشكار از ضعف نقطه ه)گرفتن

 از »ورزشكار از ضعف نقطه گرفتن موثر است، ورزش در سوءاستفاده گيريشكل در كه ديگري مضمون

سنجد و يك راه به عبارتي، كسي كه بخواهد شخصي را آزار بدهد شرايط را كامل از قبل مي .باشدمي ديگران سوي

ها كار سختي نيست. كند. اغلب افراد نقاط ضعفي دارند كه شناسايي آنمناسب براي اعمال آزار و اذيت را انتخاب مي
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اهند برد و از آنها به نفع خود استفاده خواهند كرد. با توجه به مرتكبين با كمي توجه به راحتي پي به اين نقاط خو

  :داشتند بيان) P10(و ) P3(كننده همين جهت شركت گيرد. درنقطه ضعف شخص سوءاستفاده شكل مي

شود. دست آوردن مقام و مدال اولويت اصلي زندگيش است، حاضر به انجام هر كاري ميورزشكاري كه به"

كن براي رسيدن به يك مقام، ورزشكار به احتمال به اين ورزشكار بگويند مبلغ زيادي پول پرداختبه طور مثال، اگر 

كرد. شناختن اين قبيل مسائل كار راحتي است. مرتكبين از اين موراد به خوبي استفاده خواهند زيادي قبول خواهد

  ».كرد

هاي عاطفي اراني كه در خانواده كمبودورزشك« ) در اين باره بيان داشت:P14كننده (علاوه بر اين شركت

تر تري هستند. چرا كه اين افراد راحتدارند و يا تحت حمايت خانواده نيستند براي سوءاستفاده جنسي موارد مناسب

  ».دهندهاي مرتكبين ميتن به خواسته

  اذيت و آزار انكار و)

انكار كردن  كه است معني اينبه مضمون اين. است »اذيت و آزار انكار« شده، شناسايي بعدي مضمون

شود. مسئولان ورزشي از ترس از دست دادن موقعيت توسط هر فردي در ورزش سبب شدت گرفتن سوءاستفاده مي

شغلي، بدنامي فدراسيون خود، بدنامي ورزش در جامعه و يا كاهش اعتماد به فدراسيون خود اين قبيل مسائل را انكار 

كنند. اين امر باعث يز هم براي حفظ موقعيت و يا حفظ آبروي خود سكوت اختيار ميكنند. از طرفي ورزشكارن نمي

گر ببيند كه با يك سوءاستفاده اتفاقي براي او نيفتاده و قرباني سكوت شود. اگر سوءاستفادهتكرار و تشديد ماجرا مي

  كند:ان مي) در اين باره بيP13كننده (اختيار كرده است، اين كار را ادامه خواهد. شركت

كند، عواقب جدي را براي خود كند و يا به طور كل اين مسئله را انكار ميزماني كه ورزشكار سكوت مي«

- كننده با خيال راحتكرد، چرا كه باعث خواهد شد اين فرايند تكرار شود و سوءاستفادهو براي آيندگان فراهم خواهد

  ». دهدتري به كار خود ادامه

  يز در اين باره بيان داشت:) نP9كننده (شركت

اگر مسئولان ورزش از ترس بد نامي اين قبيل مسائل را انكار كنند، علاوه بر تكرار ماجرا و بيشتر شدن «

  ».اين مسائل باعث از بين رفتن حسن نيت ورزش هم خواهند شد

  گيريبحث و نتيجه
 تعدي و اده در ورزش است. اجبارگيري سوءاستفهدف از انجام اين تحقيق، شناسايي عوامل موثر بر شكل

 از ضعف نقطه گرفتن ناخواسته، و غيرمنتظره وقوع سايرين، به پوچ قدرت، اعتماد از استفاده سوء ورزشكار، حريم به

فرد  از قدرت اين پژوهش سوءاستفاده از نتايج. باشداذيت از نتايج اين پژوهش مي و آزار انكار و ورزشكار

باشند. اين مضمون اشاره به اين موضوع دارد كه عواملي مانند از ورزشكار مي ضعف ن نقطهكننده و گرفتسوءاستفاده

 توانديماست گرفتهكننده در مقابل ضعف فردي كه مورد سوءاستفاده قرارضعف اخلاقي و قدرت فرد سوءاستفاده
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نتايج  چراكه) همسوست، ٢١٢٠(١ گيري سوءاستفاده باشد. اين نتيجه با نتيجه تحقيق گورونگتسهيل كننده شكل

داد كه آگاهي نداشتن زنان عاملي براي ايجاد خشونت عليه آنان است. همچنين در تحقيقي ديگر تحقيق محقق نشان

جنسيت، ظاهر، نژاد، قوميت، مليت، سن،  ازجملهكردند كه عوامل فردي ) مشخص٢٠١٦(٢انگلبرگ و همكارانش

گيري سوءاستفاده جنسي در ورزش شكل سازنهيزمتواند ديگر مي ترجيحات جنسي، ناتواني يا برخي خصوصيات

) نيز كه شيوع آزار و اذيت جنسي در جامعه پاكستان را بررسي ٢٠٢٠( ٣باشد. نتايج اين پژوهش با نتايج پژوهش بهاتي

(ضعف  تجربهكردن ورزشكار زن بياست قدرت و اختيار مربي مرد براي تهديد شدهمشخص چراكه، همسوست؛ كرده

باشد. اين موضوع با نظر شخصيتي و ناآگاهي) به قبول درخواست مربي عاملي مهم در وقوع سوءاستفاده مي

برخي ». كردن نقطه ضعف مفعول توسط فاعل دايپ«كنندگان اين تحقيق، كاملاً تطابق دارد كه بيان داشتند مشاركت

). به همين ٤،٢٠١٨يك عامل خطر است(فستينگ خوديخودبهمعتقدند كه اين اختلاف قدرت بين مربي و ورزشكار 

كند. مجاز به انجام آن  هستند مي آنچهي مربيان از اختيارات و سازآگاهبسياري بر  ديتأك) ٢٠١٩( ٥دليل است كه برين

ي هاتفاوتي در تحقيق وي) بايد آموزش روشني از دانيدوومي ورزشي(دپارتمان هاسازمانكند كه او همچنين بيان مي

 ريتأثسازي جامعه ورزشي ي ناخواسته بدهد. به اين دليل است كه آگاههالمسيي براي تبريك با هاآغوشحمايت و يا 

كند. ها ميمثبتي بر كاهش اين قبيل مسائل دارد و جامعه ورزش را تبديل به يك محيط امن براي ورزشكاران و خانواده

، تياسترس، عصبان ليبه دلهاي عاطفي اين نظريه، سوءاستفادههمسوست. طبق » نظريه كرنش عمومي«اين نتايج با 

توانند به دليل مشكلات خصوصي و خانوادگي و يا ضعف شخصيتي و مي هستند كه ياحساسات منف ريو سا يديناام

ود ريزي و استفاده از قدرت خكند و با برنامهها را شناسايي مي). در واقع مرتكب ضعف٦،٢٠١٨ي باشد(زاوالاناآگاه

اندركاران ورزشي عامل هاي ورزشكاران در برابر قدرت دستگرفتن ضعفدهد. قرارسوءاستفاده را انجام مي

انواع سوءاستفاده است. قدرت داشتن بدون نظارت، عامل مهمي براي انجام سوءاستفاده  وقوع قدرتمندي براي

). از ديگر ٢٠١٦همكاران، و ، انگلبرگ٩،٢٠١٦،مورتون٢٠١٨ ٨،فستينگ و همكاران٧،٢٠١٧است(جانسون و لارسون

باشد. تحقيقات قبلي وجود زور و اجبار را براي مجبور كردن ورزشكار مي حريم به تعدي و نتايج اين تحقيق اجبار

 است كه سوءاستفادهاند به عنوان مثال، در تحقيقات قبلي روشن شده ورزشكار به قبول سوءاستفاده را تاييد كرده

 است اقدامي اين. افتدرضايت اتفاق مي داشتن بدون جسمي، تماس بدون يا دارد جنسي ماهيت كه است عملي جنسي

 صريح يا ضمني هايخواسته همراه به اجبار يا زور از استفاده يا و قدرت از سوءاستفاده طريق از را ديگري شخص كه
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رفتارهاي ناخواسته يا اجباري شخص  ). همچنين آزار و اذيت به١،٢٠١٦كند(گاگنه و پرنتتسليم خواسته خود مي

كند و احتمال آسيب رساندن به ورزشكار را هم دارد(احمد و شود كه از قدرت خود استفاده ميگفته مي

 زور شامل كه است جنسي برخورد يك به محدود اغلب مردم عموم ميان در ها، تجاوز). علاوه بر اين٢٠١٨همكاران،

). در تحقيقات خارج از ٢،٢٠١٩كند(سينگلتون و همكارانمي مقاومت جسمي نظر از قرباني آن در و است خشونت و

كند. كارمندان زن در محل كار هم گاها با زورگويي و اجبار مجبور به انجام خواسته ورزش هم اين مسئله صدق مي

 آزار پشت كه انگيزهكنند ) بيان مي٢٠٠٥(٤). به علاوه فستينگ و بركنريچ٣،٢٠١٧شوند(تيلوروهاردينفرد مرتكب مي

. است ديگري فرد كردندنبال مطيعبه آزاردهنده فرد آن موجب به كه است قدرتي اغلب جنسي آزار و اذيت و

 اعمال سوءاستفاده استفاده براي امتيازات يا هاپاداش و) تيم از شدن حذف مانند( تهديدها اغلب از كنندگاناستفادهسوء

باشد. ورزشكاران از جانب شخصي مورد سوءاستفاده قرار سايرين مي به پوچ مادنتيجه بعدي تحقيق اعت .كنندمي

گيري سوءاستفاده در ورزش درست سبب شكلجا به شخصي ناگيرند كه به آن اعتماد دارند. داشتن اعتماد بيمي

) مشخص ٢٠١٩(٥انهمكار و عنوان مثال، در تحقيق سندرسونتحقيقات قبلي نيز با اين نتيجه همسو ست. به شود.مي

همچنين منصورف  ورزشي. هايليگ مانند بيفتد، اتفاق جامعه معتمد مؤسسات در تواندمي جنسي شد كه سوءاستفاده

 آزارها توسط اين سوم اند دريافتند كه دو) كه آزار و اذيت را در جامعه سالمندان بررسي كرده٢٠٠٧( ٦و همكاران

 هاغريبه يا ها،آشنايان همسايه دوستان، كننده،مراقبت خانواده، زندگي، شريك همچون است اعتماد موضع در كه كسي

-استفادهسوء به نخبه ) مشخص شد كه ورزشكاران٢٠٠٥( ٧شوند. همچنين در تحقيق فستينگ و بركنريچمي اعمال

انكار آزار و اذيت . دگيرندارند به همين دليل است كه مورد سوءاستفاده قرار مي دوست را آنها و دارند اعتماد كنندگان

كند. شود و ادامه پيداشود كه سوءاستفاده تكراركردن فقط باعث ميباشد، نگفتن و انكاراز نتايج ديگر اين پژوهش مي

) نيز در تحقيق ٢٠١٦باشد. منتهوي و همكاران(گيري سوءاستفاده در ورزش ميكننده قدرتمندي براي شكلانكار كمك

اغلب يك  -حتي خود ورزشكاران  -ند كه ناآگاهي، انكار و مقاومت در بين رهبران ورزش كنخود اينگونه بيان مي

چالش براي كاهش خطر و پيشگيري است. به طور واضح ، آنها ممكن است اكراه داشته باشند كه اذيت و آزار در 

يابد. همچنين در تحقيق ادامه دهد تا علل اصلي آزار و اذيت و سوءاستفادههاي آنها رخ دهد. انكار اجازه ميسازمان

 قدرت موقعيت داراي افراد توسط سكوت و يا انكار مداخله، عدم/منفعلانه هايشد كه نگرش) مشخص٢٠١٦( ٨مجيد

هاي مختلفي سوءاستفاده به روش .دهدمي افزايش را جنسي اذيت و آزار رواني آسيب) تماشاگران ويژهبه( ورزش در

طور كاملا اتفاقي ها بهديد اين تحقيق اين است كه در مواقعي ممكن است كه اين سوءاستفادهافتد. از نتايج جاتفاق مي
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ريزي قبلي اين كار را انجام دهد، گاهي اوقات كننده ممكن است بدون برنامهرخ بدهد. به طور مثال، سوءاستفاده

 گيريشكل مهم عوامل از بزند. يكياقدامي گيرد كه به طور ناگهاني دست به چنين كننده در شرايطي قرار سوءاستفاده

گيري سوءاستفاده يك فرايند پيچيده توان گفت كه شكلبه اين نتيجه ميتوجهناخواسته است. با و غيرمنتظره وقوع

  افتد. است كه به طور يكنواخت براي همه اتفاق نمي

بيان كرد كه در ورزش ايران توان بندي كلي و همچنين بر اساس مطالعات صورت گرفته، ميدر يك جمع

گرفتن اين امر رو هستيم. نپرداختن و كتمان اين موضوع فقط راهي براي شدتبا مشكلاتي مانند سوءاستفاده روبه

هايي براي آموزش، هاي بسياري برنامهكنون كشورشود. تاخطير است. امروزه در تمام دنيا به اين امر مهم رسيدگي مي

يي براي هابرنامهاند. لذا بسيار ضروري است كه در كشور ما هم سوءاستفاده تدوين كرده شناسايي و پيشگيري از

هايي براي جلوگيري از سوءاستفاده گيري سوءاستفاده انجام شود كه به دنبال آن بتوان راهشكل بر موثر شناسايي عوامل

 ورزشي، مربيان راهي براي آموزش گيري سوءاستفاده ايجادكرد. هدف از شناساسي عوامل موثر بر شكلتدوين

- مطالعات در اين زمينه شناخت، تصميم. هاستونيفدراسفني، مديران و اعضاي ورزشكاران، پزشكان ورزشي، كادر

اطلاعات  هرچقدركند. سوءاستفاده را فراهم مي بهتر پيشگيري امكان همچنين مناسب، يسازآماده و ريزيگيري، برنامه

شود. همچنين ها و ورزشكاران به ورزش ميبهتر خواهد بود و باعث اعتماد جامعه، خانواده بيشتر باشد، جلوگيري

  كند.زمينه يك محيط امن براي ورزشكاران را فراهم مي
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