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  مقدمه
. مستقيمي بر تغيير در زندگي فرزندان دارد تأثيرثبات خانواده عدم خصوصي خانواده بهكاركردها همه

 پيچيده رويدادي، ). طلاق١،٢٠١٥ميشل( دهدسلامت فرزندان را نيز تحت تاثير قرار مي، كاركرد ناسالم خانواده درواقع

 فرزندان، روان سلامت بلكه زوجين، رواني تعادل تنهانه پاشد ومي هم از را هاخانواده ثبات انساني است كه جوامع در

افزايش نسبي جمعيت و تحولات  موازات. به)٣٤٤: ١٣٩٢عبدي، كند (ميتهديد  نيز را نزديكان دوستان و آشنايان،

اين ، در جوامع پيشرفته صنعتي ژهيو، بهطلاق در جوامع مختلف رشدروبهگي اجتماعي و با اهتمام به آمار نظام فرهن

 متحدهالاتياو نگراني بسياري را به دنبال داشته است. روابط متعهدانه در  شدهليتبد شمولجهانپديده به امري 

: ٢،٢٠٢٠ريلي وسوييني( صد احتمال طلاق دائمي دارنددر ٥٠تا  ٤٠با بالاترين ميزان طلاق در سطح جهاني،، آمريكا

 هايسال در كه است آن از حاكي آمارها بررسي .). آمار طلاق در ايران نيز شماري رو به افزايش داشته است٨١

 در طلاق مورد ٧٢ تقريباً ساعت هر در كهطوريداشته است؛ به صعودي روند ايران در طلاق فراواني همچنان گذشته

 گرددمي منجر طلاق به مورد يك ازدواج سه هر از تهران شهر كشور مثل مناطق از در برخي و شودمي ثبت كشور

فقره طلاق  هزار ٩٤طور مداوم رو به افزايش بوده و از تعداد طلاق در ايران به. )١٢٢: ١٣٩٩و همكاران،  (محمود پور

 ١٤٠٠بيشترين آمار طلاق در سال . احوال كشور)ثبت سازمان(رسيد ١٤٠٠در پايان سال  هزار ٢٠١به ، ١٣٨٥در سال 

 با استناد به. شده در مركز آمار ايران ركورددار استطلاق ثبت ٣٨١و  هزار ٣٧شهر تهران است كه با مربوط به كلان

به طلاق ختم  اول زندگي سال پنج در هادواجاز سومكي تقريبي طوربه ي آماري،هادادهنتايج پژوهش مختلف و 

اند شدهدرگير تعارض در خانواده خود  جامعه مردم از يتوجهقابلكه درصد  اين است انگريب هاافتهي اين .شونديم

طلاق ، همسر مرگ از زا بعددومين حادثه استرس كه است تحقيقات حاكي از آن. )٣٤٥: ٢٠١٦و همكاران،  ٣كايا(

 ). آثار١٢: ١٣٩٤ساروخيل،  خانواده است (بهاري اعضاي اممجدد تم سازگاري براي تغيير بيشترين نيازمند باشد كهمي

توانايي  كه تعارضاتي خواهند شد درگير بدون تمايل خود، والد تك فرزندان پيچيده است. بسيار فرزندان روي طلاق

معرض خصوصي دارند و بيشتر در با تجربه جدايي والدين نيازهاي به فرزندان را ندارند. آن با آمدن و كنار درك آن

مشكلاتي كه طلاق براي خانواده و جامعه در  رغميعل). ١٤: ١٤٠٠نيا،كمالي( هاي رواني اجتماعي قرار دارندآسيب

و در اكثر جوامع مردم آن را  ديآينم حساببهو شنيع  قبولرقابليغهمچون گذشته امري ، در عصر حاضر، پي دارد

نبايد از آثار و  حالني. درع)٥٢٥: ٤،٢٠١٨اولدهام( داننديم از موقعيت موجود رها شدنراهبردي براي  عنوانبه

 فرزندان بر والدين زناشويي مشكلات كه بيان داشتند متعددي يهاپژوهشي كرد. پوشچشمپيامدهاي طلاق بر فرزندان 

ق والدين ). در اين ميان، سازگاري با طلا٦٦٣: ٢٠١١و همكاران، ٥استوزمن(گذارد مي تأثير هاآن روابط و كيفيت

                                                           
1 Michelle 
2 Raley & Sweeney 
3 Kaya 
4 Oldham 
5 Stutzman 

102



پيشايندها و پيامدهاي سازگاري با طلاق والدين در دختران جوان

101 
 
 

بر اساس يك باور جهاني، توانايي فرد  ،عاملي اثربخش در بهبود كيفيت زندگي اين فرزندان باشد. سازگاري توانديم

. سازگاري يعني شودميتوسط يك موقعيت تعريف  شدهختهيبرانگو احساسات  جادشدهياي هاخواستهدر كنار آمدن با 

 احتمالي در آينده آوراسترسي دادهايروبا  مؤثرو آمادگي مقابله  درگذشته ازاسترسفرد با عوامل  مؤثرتوانايي مقابله 

شده  توانايي انعطاف نسبت به تغيير شرايط تعريف ،، سازگاري»تكامل نظريه«در  ).٩٩٩: ٢٠١٥و همكاران، ١سندلر(

يستگي فرد را نسبت به شاو سازگاري رفتاري است كه ميانگين توانايي  ،است. همچنين از ديدگاه يادگيري اجتماعي

 كه شودميتعريف  شناختيروانفرايند  يك درواقع سازگاري ).٢،٢٠١٠باربردهد (گذشته خود و اطرافيان افزايش مي

بوث و ( آورديدرم تحت سلطه خود را هاآن يا و كندمي مقابله زندگي يهاچالش و هاخواسته با فرد در طول آن

عامل خطر بسيار شايع است كه با نرخ بالاي مشكلات سلامت روان براي جوانان طلاق والدين، يك  .)٣،٢٠٢١آماتو

ي قرار زيآممخاطرهفرزندان كه در دوره سني  ههم). اين نكته حائز اهميت است كه ٦٥٢: ٤،٢٠١٠آماتواست (مرتبط 

 طوربهستند كه پاسخ نخواهند داد و همواره افرادي ه شكل كطلاق به ي ازجملهمختلف  هاينابحربه ، دارند

نقطه عطفي در زندگي خود براي تلاش و موفقيت در  عنوانبهطلاق سازگار شده و آن را  يي باتجربهزيآمتيموفق

ي هاچالشدرگير مشكلات و  نهايتبا نتايج آن كنار بيايند كه در  توانندينمبرخي از آنان  طرفآنو از  رنديگيمنظر 

ي حساس اچرخه). ازآنجاكه فرزندان هنگام طلاق والدين در ٤٤: ٢٠١٨مكاران، و ه ٥اونارهايمشد (زيادي خواهند 

 يهارسد دختران در خانوادهيابعاد جنسيتي، به نظر مبافت فرهنگي ايران و با در نظر داشتن و  دارنداز زندگي قرار 

پژوهشگر در  ).٤٠: ١٣٩٧، (زماني زارچي و همكاران كننديپيامدهاي اجتماعي و فرهنگي بيشتري را تجربه م طلاق،

تجربه دختران جوان، پيشايندها و پيامدهاي سازگاري آنان با طلاق والدين را شناسايي  فهم بااين مطالعه قصد داشت 

 كند. 

ي هاجنبهمطالعات و بررسي ظرفيت سازگاري و توانايي فرزندان در داخل و خارج از كشور، بينشي درباره 

) در پژوهش خود به ارتباط مستقيم تعاملات بين ١٣٩٩( پور و عبديعلي .دهدارائه مي نبر فرزنداطلاق  تأثيرمختلف 

بدين معنا كه افزايش تعاملات اجتماعي در فرزندان  كردند؛ فردي و كنار آمدن آسان فرزندان با طلاق والدين اشاره

نفس آنان خواهد شد. و حفظ عزت پذيري بيشتر و درنهايت سازگاري بهتر با شرايطپذيري و انعطافمنجر به كنش

فرزندان از پديده طلاق والدين به اين نتيجه رسيدند كه عوامل  تجربه ) در مطالعه١٤٠٠همكاران (عيوض خاني و 

بيشتر افراد در برابر اين مسئله با ، زاي زيادي در حين و بعد از طلاق تجربه خواهد شد ولي با وجود ايناسترس

 ) در٢٠١٠( ٦جنيكلمكنند كه درنهايت از اختلالات شديد رواني رنج نخواهند برد. فتار ميآوري رمقاومت و تاب

را  انتخاب) و هنجارها، حمايت مختلف (نقش كشورهاي در يشناختروان سلامت روي بر طلاق راتيتأث تحقيق خود
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 به نسبت نگرش كه جوامعي در و دارد مثبت رابطه روان سلامت با خانوادگي حمايت داد نشان مقايسه كرد و باهم

) ٢٠١٨همكاران (و  ١روان رابطه مثبت دارد. بستيز سلامت با كه دارد وجود بيشتري اجتماعي باشد، حمايت مثبت طلاق

 و پسران رديگيم سرچشمه منسجم فرد هويت از ثمربخش مقابله يهاوهيشدر پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه 

در  ٢. در پژوهشي كه سورككننديم استفاده هيجان مدار مقابله شيوه از دختران و مدار مسئله يالهمقاب هايشيوه از

هم مثبت باشد و هم منفي  توانديمطلاق  مسئلهكه درك نوجوان از  دبر روي فرزندان انجام داد، بيان كر ٢٠١٩سال 

) ٢٠٢٠( در پژوهشي كه همين پژوهشگرقرار خواهد داد. همچنين  تأثيركه به دنبال خود، كيفيت زندگي افراد را تحت 

ي مانند طلاق آوراضطرابدر شرايط ، ي حمايتي مناسبهاخانوادهبه اين نتيجه رسيد كه فرزندان داراي ، انجام داد

  اند.كردههمچون استفاده از سيگار و الكل و مواد استفاده  ناكارآمدبسيار كمتر از راهبردهاي سازگارانه ، شانوالدين

 طلاق امر به پاسخ در كه داشت اظهار توانشده، ميگرفته و مطالب مطرحهاي صورتبه پژوهش با اهتمام

 و سازگاري ميزان رواني، و جسماني ظرفيت و توان نسبت به و است متفاوت بسيار فرزندان واكنشي اعمال والدين،

ا و پيامدهاي سازگاري با طلاق دارد. لذا پژوهش حاضر با هدف شناسايي پيشاينده تفاوت آنان در سازگاريعدم

 شوند،رو ميطلاق والدين روبه اين امر كه تعداد فرزنداني كه با به توجه والدين در دختران جوان انجام پذيرفت. با

هاي طلاق هستند، نوعي در حال سازگاري با چالشاين فرزندان به باشد وافزايش مي حالروزافزون در  صورتبه

 با طلاق سازگاري بررسي نيازمند ايران سازي آنان، در كشورقشر جوان جامعه و تاكيد بر آينده همچنين بنابر اهميت

موضوع در  اين مورد در تحليل مضمون قالب اي كيفي درمطالعه اينكه بر تأكيد با هستيم. همچنين گسترده سطح در

يك  قالب در هاآن ارائه و هايافته مامت يآورجمع پژوهش اين انجام از هدف، استانجام نگرفته  اين جامعه هدف

در  سازگاري با طلاق شناسايي پيشايندها و پيامدهاي يه  كيفي تا به روش درصدد بود تحقيق بود. اين مطالعه كيفي

بومي و فرهنگي جامعه  بافت با ي و مشاوره،شناسروان حوزه در علم روز با همخواني ضمن كهريوط به فرزندان برآيد؛

فرزنداني كه طلاق والدين را  تواند برايمي اين پژوهش از حاصل باشد. مضامين داشته نيز مطابقت ايران حال حاضر

لذا سوال اساسي پژوهش  .باشد كاربردي و تأثيرگذار دارند، شان تصميم به جداييكه والدين يا فرزنداني اندتجربه كرده

  اين بود:

  ين در دختران جوان چيست؟پيشايندها و پيامدهاي سازگاري با طلاق والد

  شناسي پژوهشروش
پژوهش حاضر به لحاظ نوع هدف، كاربردي و براساس روش، كيفي بود كه با استفاده از رويكرد استقرايي 

استفاده شد. اين روش به پژوهشگر امكان  ٣ها، از روش تحليل مضمونصورت گرفت. براي تجزيه و تحليل داده

 در موردمطالعهجمعيت  ها بپردازد.مين نهاني و آشكار را بيابد و به تعبير و تفسير آندهد كه در تجارب افراد مضامي

                                                           
1 Bastaits 
2 Sorek 
3Thematic 
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هاي ورود به پژوهش را داشتند كه ملاك ١٤٠٠در سال  ١٠و  ٨، ٧در مناطق  تهران دختران جوان شهراين پژوهش، 

و به شيوه در  ١گيري هدفمندو در فراخوان درخواست مصاحبه اعلام آمادگي كردند، بودند كه بر اساس روش نمونه

ساير شهرهاي كشور  با مقايسه طلاق در نرخ نيشتريب تهران، شهركلان انتخاب دسترس انتخاب شدند. علت اصلي

هاي ورود به اين پژوهش عبارت بودند از: حداقل دو كشور و مركز آمار ايران). ملاك احوالثبت سازمان(ايران بود 

باشند؛ از شرايط  ها گذشته باشد و به اذعان خودشان با آن سازگار شدهق والدين آنسال و حداكثر پنج سال از طلا

در حال سكونت باشند و رضايت كامل از انجام پژوهش  ١٠و  ٨، ٧مالي متوسط برخوردار باشند؛ در يكي از مناطق 

  باشند. داشته

در پژوهش حاضر از روش  اي است كه بدين منظورمصاحبه-روش تحليل مضمون نيازمند اطلاعات متني

ساختارمند بدين ساختاريافته استفاده شد. فرآيند گردآوري اطلاعات با استفاده از روش مصاحبه نيمهمصاحبه نيمه

صورت بود كه ابتدا پژوهشگر فراخواني در فضاي مجازي منتشر كرد و از افراد واجد شرايط درخواست مشاركت 

شد. طور كامل شرح داده شد و جهت دريافت اطمينان فرآيند پژوهش به اس گرفتهها تمكرد. پس از يافتن افراد با آن

- صورت برخط و تلفني صورتها بهمصاحبه شد. كنندگان انجامسپس هماهنگي لازم براي زمان مصاحبه با مشاركت

فاوت بود. ميانگين شان براي هر سؤال متو ميزان توضيحات كنندگانشركت خواستهها بنابر گرفت و زمان مصاحبه

منظور در ابتدا به كنندهمصاحبه. شد محاسبهدقيقه متناسب با ميزان علاقه در مشاركت  ٦٠تا  ٤٠ها بين زمان مصاحبه

، محرمانه بودن سؤالات، در رابطه با نحوه پژوهش، روند كلي كنندگانشركتايجاد رابطه بهتر و از بين بردن مقاومت 

به ضبط صدا از  كنندگانشركتداري توضيحاتي را به آنان داد و سپس در مورد تمايل و رعايت اصل راز هاصحبت

جمعيت  سؤالاتطور كامل ضبط گرديد. در ابتدا مصاحبه با ابزار ديجيتال به انيجر و در صورت توافق، شدآنان سؤال 

ين از آنان پرسيده شد و شناختي اوليه همچون: سن، تحصيلات، شغل، تعداد اعضاي خانواده و علت جدايي والد

ي كلي سؤالاتبود و با  باز پاسخ عمدتاًپژوهش بنابر ماهيت روش تحقيق  سؤالاتسپس روند مصاحبه ادامه يافت. 

» كنار آمديد؟ ازهاينو  هاتيمحدودبا اين  چگونه«و » يي را تجربه كرديد؟هاتيمحدودبعد از طلاق والدين چه «مثل  

چه چيزي به شما كمك كرد تا بتوانيد به «و » توانستيد خود را با شرايط وفق دهيد؟چه كارهايي كرديد كه «يا   

ها شد. مصاحبهكنندگان پرسيده ميو سوالات بعدي بر اساس روند مصاحبه و پاسخ شركت شروع » سازگاري برسيد؟

 دينفر به اشباع رس ١٤با تعداد در پژوهش انجام شده نمونه هاي تكراري ادامه يافت. در نهايت تا زمان رسيدن به داده

ماهه (از ارديبهشت تا ها در طول يك دوره پنجو جهت تاييد و اطمينان بيشتر دو مصاحبه ديگر انجام گرفت. داده

فردي طور كلي هيچ رويه منحصربه) به  ٢٠٠٦(كلارك و بـراونعقيده به آوري، ثبت و كدگذاري شد. شهريور) جمع

پذيري كامل برخوردار است. در ها از انعطافو فرآيند كدگذاري داده وجود ندارد مضمونيل براي آغاز مطالعه در تحل

ها و انجام مصاحبه تاييدي براي كدگذاري پژوهش حاضر با عنايت به ادبيات پژوهشي، پس از اطمينان از اشباع مصاحبه

                                                           
1 Purposive sampling 
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طور كامل روي ها بهه ابتدا متن مصاحبهشد؛ بدين صورت كاستفاده  ١گانه كلايزيو تحليل اطلاعات، از مرحله هفت

گرديد. سپس عبارات مهم استخراج شد، كدهاي حاصل از تجزيه و تحليل اوليه  سازي و چندين بار مطالعهكاغذ پياده

بندي شد. سپس كدهاي مختلف براي هايي سازمانبر مبناي شباهت اوليه جداگانه يادداشت گرديد و به صورت طبقه

در نهايت كدهايي كه موضوع مشابه  تر در هم ادغام شدند و جزو مضامين اصلي قرار گرفتند.كلي هايتشكيل دسته

چهار شاخص اعتبار گابا و  ها بر اساسجهت اعتبارپذيري دادهبه ها يا مضامين اصلي قرار گرفتند.داشتند، جزو تم

شد تا صحت نتايج تاييد  ننده ارجاع دادهك)، پس از تحليل و كدگذاري هر مصاحبه مجددا به مصاحبه١٩٨٩(٢لينكلن

ها سعي بر آن بود كه با توجه به توصيفي منظور قابليت تصديق دادهشود و در صورت نياز تغييراتي اعمال شود. به

هاي خود را در فرآيند مصاحبه فرضپژوهشگر در حد امكان پيش ها)فرض(تعليق پيش٣بودن پژوهش و رعايت اپوخه

جهت تضمين قابليت اطمينان و كفايت از مشورت و راهنمايي افراد متخصص  عات دخالت ندهد.و گردآوري اطلا

- اين اصل لحاظ شد كه مشاركت زنيمنظور افزايش قابليت تعميم  در حوزه پژوهش و روش پژوهش استفاده شد. به

  شناختي انتخاب شوند.هاي جمعيتبا حداكثر تنوع ممكن در ويژگيكنندگان 

  زوهشهاي پيافته
كننده با ميانگين سني مشاركت ١٦شود بر اساس اصل اشباع نظري مشاهده مي ١طور كه در جدول همان

گذشت سال از زمان جدايي والدين آنها مي ٤سال و حداكثر  ٢سال نمونه پژوهش را تشكيل دادند. حداقل مدت ٢١

  شان از ديپلم تا ليسانس متغير بود.و تحصيلات

شوندگانشناختي مصاحبهجمعيتهاي : ويژگي١جدول   

                                                           
1 Colaizzi 
2 Guba, E.G. & Lincoln, Y. S. 
3 Epiche 

  تحصيلات  سن  كنندهكد شركت
مدت زمان 

  جدايي والدين

تعداد اعضاي 

  خانواده
  علت جدايي والدين

  اعتياد  ٤  ماه ٦سال و  ٢  ليسانس معماري  ٢٢  ١

  شكنيپيمان  ٤  سال ٣  دانشجوي زبان روسي  ٢١  ٢

  تعارض زوجي  ٣  ماه ١١سال و  ٢  دانشجوي حقوق  ٢٢  ٣

  اعتياد  ٣  سال ٤  شناسيوي رواندانشج  ٢٠  ٤

  تعارض زوجي  ٣  سال ٣  دانشجوي گردشگري  ٢٣  ٥

  شكنيپيمان  ٥  ماه ١٠سال و  ٢  دانشجوي معماري  ٢٠  ٦

  تعارض زوجي  ٤  ماه ٢سال و  ٣  ديپلم رياضي  ٢١  ٧

  شكنيپيمان  ٤  سال ٤  كارشناسي حسابداري  ٢٠  ٨
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كنندگان در پژوهش، وتحليل تجارب زيسته شركتها در فرآيند مصاحبه و تجزيهپس از حصول اشباع داده              

  اند.شدهنشان داده ٣و ٢ل ها در جدواي شناسايي شد. يافتهمضمون هسته دومضمون اصلي و  ١٣مضمون فرعي، ٧٨

  پيشايندهاي سازگاري با طلاق والدين در دختران جوان

پيشايندهاي «بودند، در  تأثيرگذار والدين طلاق با سازگاري بر مستقيم طوربه كه وقايعي و رويدادها 

 بندي شدند: سازگاري طبقه

 : پيشايندهاي سازگاري با طلاق در جوانان٢جدول 

 مضامين فرعي امين اصليمض ايهسته مونمض

هاي فردي و بين بستر قابليت

تربيتي -فردي و بستر فرهنگي

در مسير سازگاري با طلاق 

  والديني

گسترش ظرفيت 

 رواني

آوري، عزت نفس، پذيرش تفاوت و تغيير شرايط، احساس تاب

نفس، طبعي، اعتمادبهجاي تسليم بودن، شوخبر شرايط بهكنترل 

بخشي به ، اهميتشدن از خودبيني ارج، ختوجه به خوداتكايي

 جاي گذشتههحال ب

گسترش 

هاي توانمندي

 شناختي

همانندسازي با افراد موفق، كسب تجربه از اتفاقات تلخ گذشته، 

تمايز قائل شدن با مسائل والديني، ادراك موفقيت، باور به گذرا 

ن، بودن شرايط، تبديل رنج به انگيزه، مقايسه مثبت با همسالا

به وجود  باور هاي منفي،ها و واكنشم توجه به صحبتعد

  سختي و مشكلات براي همه، شناخت نقاط ضعف و قوت خود

گسترش 

پذيريمسئوليت  

تر، تعهد نسبت به رشد شخصي، مراقبت از خواهر/برادر كوچك

والد، تلاش براي هاي تكفعال بودن، تلاش براي جبران محبت

  ن به استقلال ماليارزشمندي در محيط كار و رسيد

  شكنيپيمان  ٣  ماه ٨سال و  ٣  ليسانس معماري  ٢٣  ٩

  اعتياد  ٤  ماه ٧سال و  ٢  شناسيكارشناسي روان  ٢١  ١٠

  شكنيپيمان  ٤  ماه ١١سال و  ٣  دانشجوي مديريت  ٢٠  ١١

  تعارض زوجي  ٤  ماه ٨سال و  ٢  ادبياتدانشجوي  ٢١  ١٢

  شكنيپيمان  ٥  ماه ١١سال و  ٣  دانشجوي مهندسي  ٢٠  ١٣

  تعارض زوجي  ٤  ماه ١سال و  ٣  ديپلم انساني  ٢٠  ١٤

  اعتياد  ٣  سال ٤  هنر ديپلم  ٢١  ١٥

  تعارض زوجي  ٣  سال و دو ماه ٣  بدنيكارشناسي تربيت  ٢٣  ١٦
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 اتخاذ ديدگاه مثبت

اميد به يكسان نماندن شرايط، مقايسه ميزان آرامش نسبت به 

ها، تمركز بر جاي محدوديتها بهقبل از طلاق، توجه به داشته

  رفتارهاي مثبت والدين

 تيفعال بودن حما

كانينزد  

بدگويي اطرافيان از والدين، تداوم ، عدمكمك به تجربه عواطف

سازي، صميميت با يكي رتباط با فاميل، مهارت دوستان در آراما

هاي مالي، از اعضاي خانواده، ممانعت از تنهايي، حمايت

هاي برچسب نزدن اطرافيان به عنوان فرزند طلاق، صحبت

  اميدوارانه اطرافيان

ياجتماع ونديپ  

توانمندي در برقراري ارتباط اجتماعي با همسالان، مرزبندي با 

زا، تلاش براي حفظ جايگاه اص و فضاهاي سمي و آسيباشخ

ها، ها و كارگاهمندي به شركت در سمينارتحصيلي، علاقه

گسترش ارتباط با فرزندان داراي تجربه مشابه، تمايل به 

  ي مربوطههاانجمنعضويت در 

– فرهنگي باورهاي

  اجتماعي كارآمد

خصي پايدار، هاي شبينانه از طلاق در جامعه، ارزشتصور واقع

وجود بستر لازم براي  تصورتصور برابري توانمندي جنسيتي، 

  پذيري بيشترآسيب استقلال بانوان، باور توجه به مراقبت از

تربيتي بسترهاي  

پذيرش تفاوت نسلي با والدين، سازگار بودن با شرايط مختلف از 

ي كودكي، توجه به ظرفيت نگرش ديني، تصور پختگي و فهم بيشتر، تلق

درك شدن از جانب والد، تصور مرزبندي مناسب در خانواده، روحيه 

كمك به والد در شرايط موجود، توجه به لزوم صميميت با تك والد، 

  قضاوت از جانب اطرافيان توجه زياد بهعدم

ها در جهت رشد و شناختي و توانمندي رواني آنهاي روانقابليتبه  ،آمدهدستولين مضمون اصلي بها

آوري، . اين مضمون مضامين فرعي تابشناسايي شد »گسترش ظرفيت رواني« عنوان باشد كه مرتبط ميزگاري سا

نفس، طبعي، اعتمادبهجاي تسليم بودن، شوخعزت نفس، پذيرش تفاوت و تغيير شرايط، احساس كنترل بر شرايط به

اي گذشته را شامل شد. چند نمونه از جشدن از خودبيني، اهميت بخشي به حال به ، خارجتوجه به خوداتكايي

  كنندگان بيان شده است: اظهارات مشاركت

گفت كه د انگار شرايطمون تغيير كرد. بابام هميشه ميجدا شدنمن و خواهرم از زماني كه پدر و مادرم «

د صبور باشم و شما ديگه بچه نيستيد و بزرگ شديد. خودتون بايد كاراتون رو انجام بديد.از همون موقع فهميدم باي

  )١كد»(الان با زماني كه مامانم بود رو قبول كنم.. تفاوت
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در  كه مرتبط شدهاي فردي هاي شناختي و گسترش آن در بستر قابليتتوانمنديمضمون اصلي دوم به 

  :شودها اشاره ميبه مصاديقي از آن ومورد تأكيد بوده است  هابه طلاق و نظريات و پژوهشادبيات مربوط 

را درگير مسائل و مشكلات پدر و مادرشون بكنن. روي خودشون  ه نظر من بچه ها نبايد خيلي خودشونب«

تمركز بكنن و با رنج و دردشون زندگي رو بسازن. نشينن غصه بخورن كه واي من بچه طلاقم بدبختم، چون مشكلات 

  )٧كد».(آدمكنه به پختگي است و كمك ميو همين مشكلات از من يك آدم موفق ساخته. اينا همه تجربه  رو همه دارن

مضمون  ،اثرگذار است سازگاري با طلاق والدينبر چگونگي  پذيري فرزندان كهمسئوليتمسائل مرتبط با 

تر، تعهد نسبت به رشد شخصي، فعال مراقبت از خواهر/برادر كوچك :همچون عواملياصلي سوم را شكل دادند. 

مضامين  والد، تلاش براي ارزشمندي در محيط كار و رسيدن به استقلال ماليتكهاي بودن، تلاش براي جبران محبت

  د:فرعي را پديد آوردن

تر هم دارم، شرايطم يه جوري بود كه علاوه بر خودم بايد از اون هم مراقبت من چون يك برادر كوچك«

اون ميومد توي ذهنم كه: به  كردم و خب خيلي سعي كردم خودم رو جمع و جور كنم به خاطر همين اول از همهمي

 )٨كد».(خاطر برادرت هم كه شده، بايد متعهد باشي و پيشرفت كني

اميد مربوط شد.  زندگي خانوادگيبا شرايط كنندگان مشاركت اتخاذ ديدگاه مثبتمضمون اصلي چهارم به 

ها جاي محدوديتها بهداشتهبه يكسان نماندن شرايط، مقايسه ميزان آرامش نسبت به قبل از طلاق والدين، توجه به 

  مضامين فرعي را پديد آوردند: و تمركز بر رفتارهاي مثبت والدين

جوري باقي دونستم قرار نيست شرايط همينتنها چيزي كه منو سرپا نگه داشت اين بود كه مي«

  )٨كد».(بمونه

در شرايط ناآرام و بدي چون پدرم اعتياد داشت، مادرم هم توي شرايط مناسبي نبود، من و خواهرم خيلي «

بوديم و مدام خشونت و دعوا بود حتي مجبور بوديم كارايي كه دوست نداريم انجام بديم. بعد از طلاقشون خيلي 

  )٤كد».(اوضاع براي ما بهتر شد

هاي حمايتي گروهكـه بـه  گرديدشناسـايي  »كانينزد تيفعال بودن حما«با عنوان  اصليمضمون  پنجمين

هاي هاي خانوادگي و چالشتعارضپيشگيري و حل  كنندگان در جهتو دوستان و نزديكان شركت از قبيل فاميل

  :زير است كنندگان به قرارهاي مشاركتصحبتاي از مربـوط مـي شـد. نمونـهها آن پس از طلاق والدين

برد. هميشه با كردم كه خوابم ميرفتم توي بغل مادربزرگمو انقدر گريه ميهرموقع ناراحت بودم، مي«

هاي طلاق متفاوت مادرم بهترين دوست منه و اين باعث شده كه من با بقيه بچه) «٥كد».(كردحرفاش آرومم مي

ذاشت حسرتي توي دلم عموي من از نظر مالي از همه نظر هوام رو داشت و هيچ موقع نمي) «٩كد».(باشم

 )١١كد».(بمونه

- نظريات و پژوهشدر  كه مرتبط شدفردي هاي بينقابليت ي در بستراجتماع ونديپبه  ششم مضمون اصلي

كه مضامين فرعي توانمندي در برقراري  باشددر سازگاري با طلاق مي مورد تأكيد بخشهاي متعدد نيز از عوامل تسهيل
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زا، تلاش براي حفظ جايگاه تحصيلي، ارتباط اجتماعي با همسالان، مرزبندي با اشخاص و فضاهاي سمي و آسيب

ها، گسترش ارتباط با فرزندان داراي تجربه مشابه و تمايل به عضويت در مندي به شركت در سمينارها و كارگاهقهعلا

  :شوداشاره ميكه در پژوهش حاضر بررسي شد ها به مصاديقي از آن ي مربوطه را شامل شد.هاانجمن

وي جريان طلاق پدر و مادرم خيلي امه و تمن يه دوستي دارم كه باهم بزرگ شديم كه مثل خواهر نداشته«

پسري تو زندگيم بود كه خيلي بهم توهين كرد و حسابي تحقيرم كرد و من بعد از اون تصميم «) ٨كد»(بهم كمك كرد

انجمن  قيمن ازطر). «٥(كد». گرفتم براي خودم و روابطم ارزش قائل بشم به هر آدمي اجازه ندم وارد زندگيم بشه

كد ».(مفهمييخوب م يليكه زبون همو خ ميشد يگروه هيبه خودم آشنا بشم و  هيافراد شب طلاق تونستم با يهابچه

١٤(  

هر . شناسايي شد »اجتماعي كارآمد– باورهاي فرهنگي« عنوان باآمده دستمضمون اصلي به هفتمين

ها، باورها رزشانتظارات، ا و شخصي در يك بافت و پيشينه فرهنگي اجتماعي خاص خانواده خود پرورش يافته است

و  طلاقپذيري با شرايط فرهنگي اجتماعي ست. انطباقوا يورسوم فرهنگي اجتماعي بخشي از واقعيت فرد و آداب

هاي چالشگسترش يابد، هاي كارآمد افراد باوراما چنانچه در اين زمينه همراه دارد، هاي متعددي بهپس از آن، چالش

 موردكنندگان در هايي از مصاديق مشاركتشود. نمونهتبديل ميو رشد سازي ها به فرصت غنيناشي از تفاوت وابطر

  :اين مضمون ارائه شده است

كد »(كنم كه اصلاً چيز بدي نيست..تر شده و منم فكر ميخدا رو شكر الان خيلي طلاق توي جامعه پذيرفته«

افته. بالاخره زندگي بعد از جدايي اونها هم مي هاي بهتريافته بعدش اتفاقمطمئن بودم كه هراتفاقي كه داره مي). «١٢

   )٨كد »(ادامه داره

كنندگان نسبت به مسئله طلاق نقش بسته تربيت خانوادگي كه از كودكي در ذهن مشاركتمرتبط با  عوامل

لي مضمون اصبودند و اثرگذار هاي خانوادگي و سازگاري با طلاق والدينشان برخورد آنان با چالش بود، در نحوه

پذيرش تفاوت نسلي با والدين، سازگار بودن با شرايط مختلف از كودكي،  :همچون عواملي را شكل دادند.هشتم 

توجه به ظرفيت نگرش ديني، تصور پختگي و فهم بيشتر، تلقي درك شدن از جانب والد، تصور مرزبندي مناسب در 

قضاوت از  ميميت با تك والد و عدم توجه زياد بهخانواده، روحيه كمك به والد در شرايط موجود، توجه به لزوم ص

  د:مضامين فرعي را پديد آوردنجانب اطرافيان، 

فهميم، ولي همچنان دوسشون من با خانواده اختلاف سني داريم و خب يه مواقعي واقعا حرف همو نمي«

قتي دعواشون ميشد، نميذاشتن خانواده من اجازه دخالت كردن نميدادن و حتي و). «١كد»(دارم و براشون احترام قائلم

  ).١٠كد »(من از اختلافشون چيزي بفهمم

  پيامدهاي سازگاري با طلاق والدين در دختران جوان

كه به سازگاري با طلاق والدين رسيدند، مشاركت كنندگان در پژوهش حاضر، به اذعان  خود از زماني 

، معنا نشيآفر، رشد پس از ضربهكه سبب  كردندزندگي شخصي، خانوادگي و اجتماعي تجربه درباره نتايج مثبتي
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را تشكيل » آفريني هويت باز« اي شد كه مضمون هسته طيبا مح انطباقو  عواطف مثبت شيافزاي، عواطف منف كاهش

   دادند.

: پيامدهاي سازگاري با طلاق در دختران جوان٣جدول   

 مضامين فرعي  مضامين اصلي  ايمضمون هسته

ان مشكلات، آمادگي جهت رويارويي با رشد و بلوغ از مي  

گونه كه هست، افزايش مسائل آينده، پذيرش واقعيت همان

  درك و فهم

 بازآفريني هويت

 رشد پس از ضربه

  آفرينش معنا
ها، پذيرش رنج به تغيير مثبت بينش، يافتن معنا در سختي

 عنوان بخشي از زندگي

  كاهش عواطف منفي
جبران احساس شكست، كنترل  دوري از ترس و افكار منفي

 خشم

  افزايش عواطف مثبت

اضطراب احساس  كاهش خودباوري، افزايش حس شادي،

امنيت، رسيدن به صلح و آرامش دروني، رضايت مندي از 

 زندگي، اميدوار شدن به آينده

  انطباق با محيط

سازش ارتباط عاطفي با خانواده تركيبي، بهبود كيفيت 

يدن به استقلال شخصي، موفقيت در ارتباطات اجتماعي، رس

  مراتب تحصيلي و شغلي، توانايي اعتمادسازي

 كه مرتبط شداول در پيامدها به رشد پس از ضربه در جوانان سازگار شده با طلاق والدين مضمون اصلي 

  :ودشها اشاره ميبه مصاديقي از آن ومورد تأكيد است  هاي متعدديپژوهشي و نظريات و پژوهشدر ادبيات 

شدن، من قطعاً درك و فهمي كه الان دارم رو نداشتم، من خيلي از طلاق پدر اگه پدر و مادر من جدا نمي«

هاي زندگيم آماده باشم و بتونم انتخاب درستي داشته باشم ترينش اين بود كه براي سختيو مادرم درس گرفتم و مهم

  ).١١(كد » تا به مشكل توي زندگيم بر نخورم...

كنندگان هاي مشاركتصحبتاي از شناسـايي شـد. نمونـه »آفرينش معنا«با عنوان  اصليضمون م دومين

  :زير است به قرار

درماني به اين نتيجه رسيدم كه زندگي هميشه هم به خوشي نيست و خيلي وقتا همين توي جلسات گروه«

  ).٢(كد» كنم..ن زندگي ميهاس كه به زندگي ما معنا ميده. من رنج و دردامو پذيرفتم و باشوسختي

  مضمون اصلي سوم به كاهش عواطف منفي اشاره دارد كه از نتايج سازگاري با طلاق والديني بود:
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 ها داشتم كاملا از بين رفت،به مرور ديدم نسبت به طلاق عوض شد و اون استرسي كه توي جمع«

رو بزنم، نه عصباني ميشدم و نه حرفمو ميخوردم، تونستم حرفم تر مينفسم خيلي رفته بود بالاتر و راحتاعتمادبه

  ).١١(كد» زدم تونستم خشممو كنترل كنم...هامو با اطمينان بيشتري ميحرف

چهارمين مضمون اصلي افزايش عواطف مثبت شناسايي شد كه مضامين فرعي خودباوري، افزايش حس 

رضايت مندي از زندگي، اميدوار شدن به اضطراب احساس امنيت، رسيدن به صلح و آرامش دروني،  كاهش شادي،

  آينده را شامل شد:

هاي زندگيم، چه زمان برد، ولي در حال حاضر حس خيلي خوبي دارم چون من الان از تك به تك لحظه«

  ).٥(كد » ميدم. ١٠از  ١٠برم و به زندگيم خوب و چه بد لذت مي

كنندگان با محيط مربوط انطباق مشاركتمضمون اصلي پنجم در پيامدهاي سازگاري با طلاق والدين به 

  بندي شد:شد كه در مضمون اصلي انطباق با محيط طبقهمي

از زماني كه به اين درك رسيدم كه زندگي پدر و مادرم به خودشون مربوطه و توي زندگي من تاثير نداره، «

كد »(شگاه دارم درس ميخونمكنكور شدم و بهترين دان ١٠٥تونستم خيلي روي خودم كار كنم و درس خوندم رتبه 

هاي بعد از طلاق خيلي اعتمادم رو به آدما از دست دادم، ولي الان يك ساله كه خودم رو پيدا كردم و دوست). «١٢

 )٩كد »(خيلي مطمئني توي زندگيم دارم و اون اعتماد از دست رفته انگار توهم ذهن خودم بوده..

  گيريبحث و نتيجه
نشان داد  پيشايندها و پيامدهاي سازگاري با طلاق والدين در دختران جوانفي نتايج حاصل از مطالعه كي

سازگاري با طلاق والدين گيري عمده شكل دلايل اجتماعي،-بسترهاي فردي و بين فردي و بسترهاي فرهنگيوجود 

 يهايدتوانمن گسترشي، روان تيگسترش ظرفدليل دختران جوان به .شودمحسوب مي دختران جواناز ديدگاه 

قادر به ايجاد بستر فردي براي سازگاري با طلاق والدين  مثبت دگاهيد اتخاذي و ريپذتيمسئول گسترشي، شناخت

فردي كارآمد در بستر ميان اجتماعي –فرهنگي  باورهايي و اجتماع ونديپ، كانينزد تيبودن حمافعالشدند. همچنين 

سازگاري با طلاق والدين، دختران جوان به پيامد  ار آمد و در نتيجهشماز عوامل موثر بر سازگاري با طلاق والدين به

بازآفريني هويت دست يافتند كه همراه با تجربه رشد پس از ضربه، افزايش عواطف مثبت و كاهش عواطف منفي، 

ن همكارا و خانيهاي عيوضانطباق با محيط و افرينش معنا شكل گرفت. مضامين اصلي در اين پژوهش با پژوهش

  دهند.) همخواني نشان مي٢٠١٠) و آماتو(٢٠١٥)، گوگن(٢٠١٩)، سورك(١٣٩٦)، رجايي و همكاران(١٤٠٠(

  پيشايندها

تواند شناختي در مسائل زندگي ميتوان بيان كرد كه گسترش گنجايش رواندر مورد مضمون اصلي اول مي

كرداند كه ) به اين نكته اشاره١٣٩٦همكاران (و  هاي آينده افزايش بخشد. رجاييآمادگي افراد را در مقابله با چالش

تواند گستره ديد افراد را افزايش و شناخت و نحوه رفتارشان را تغيير بدهد كه به فرد شناختي مثبت ميحالات روان

   .كردتر خواهد دهد و رسيدن به هدف را آساننشده در آينده ميبينيابزاري براي مقابله با خطرات پيش
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هاي شناختي مربوط شد. افراد با تغييرات شناختي لي دوم در پيشايندها به گسترش توانمنديمضمون اص

ي و فاتحي ريجزا ي،اعتماد جلواني،برسند (توانند هيجانات و عواطف شان را كنترل كنند و به سازگاري يم در خود

 اندتوانستههاي شناختي سترش توانمنديدر پژوهش حاضر نيز با گ موردمطالعهرسد كه فرزندان ). به نظر مي١٣٩٦زاده،

هاي خود ) در تبيين يافته١٣٩١( رنژادياماحساسات منفي خود را در جهتي مثبت هدايت كنند و به سازگاري برسند. 

ي نسبت به خويش دارد و خودش را بهتر ترمثبت حس فرد بالاتر باشد، پندارهخودبه اين امر اشاره دارد كه هرچقدر 

هاي شناختي و چگونگي نگرش هاي مختلف تطابق دهد. لذا توانمنديبا محيط اد رخوتواند مي ترراحتو  رديپذيم

ي و اجتماعي اثرگذار است كه با خانوادگ هاي مختلف شغلي،فرد نسبت به خويشتن در سازگاري فرد در عرصه

  هاي مطالعه حاضر همخواني دارد.يافته

 پس خانواده ساختار كه در تغييراتي دليل پذيري مربوط شد. بهسومين مضمون اصلي به گسترش مسئوليت

 به را خود يهاتيمسئول هركدام كنند يامي خالي شانه هاتيمسئول برخي بار زير از مادر و پدر دهد،مي رخ طلاق از

از خواهر  هاآن .رنديگيم عهده به را والدين يهاتياز مسئول بسياري فرزندان وضعيت اين نمايند. دريممنتقل  ديگري

در باره اين  .رنديگيمآنان تصميم  براي گاهي و مراقبت سرپرست خود، والد از ،كننديميا برادر كوچك خود مراقبت 

 و پذيريمسئوليت افزايش كه دريافتند خود پژوهش ضمن )١٣٩٩( يعبد و پورعلي فرعي نيز گرجين پور، مقوله

 )١٤٠٠همكاران ( و خاني است. همچنين عيو والدين مرتبط طلاق با هاآن آسان كنار آمدن با نوجوانان يريپذانعطاف

 از مراقبت ژهيوبه مسئوليت افزايش رويداد اين پي در نوجوانان دريافتند والدين طلاق از نوجوانان تجربه مورد در

) با هدف شناسايي ١٣٩٧( امنشيك و زهرا كار وجود لين، در پژوهش اماني،. با كننديم تجربه را والدين عاطفي نيازهاي

ي زياد بر گردن فرزندان در زيرمجموعه مقوله مشكلات ساختاري هاتيمسئولپيامدهاي طلاق بر روي فرزندان، 

كه با پژوهش حاضر همخواني ندارد.  شدهييشناسابراي فرزندان  زابيآسپيامدي  عنوانبهاست و  شده مطرحخانواده 

عاملي مثبت در جهت بهبود  عنوانبهپذيري در مطالعه كنوني، به گسترش مسئوليت نكنندگاشركتگفتني است كه 

  اوضاع و ايجاد سازگاري بهتر اشاره كردند.

مضمون اصلي چهارم به اتخاذ ديدگاه مثبت مرتبط شد. پس از طلاق والدين، بعضي از فرزندان ممكن 

بعضي  كهيدرحالز جانب اطرافيان را تجربه كنند، شدن ااست ادراك منفي همچون شكست و سرخوردگي و يا مسخره

هاي در اين پژوهش نيز با حفظ قابليت كنندهشركت). جوانان ٢٠١٩سورك،خواهند داشت (ديگر ادراك مثبت از خود 

درون فردي خود ادراك مثبت نسبت به زندگي را حفظ كردند و توانستند با طلاق والدين سازگار بشوند. همچنين 

طور رجايي و همكاران ) مثبت نگري با سازگاري پس از طلاق ارتباط مستقيم دارد. همين٢٠١٥(١گوگنش بنابر پژوه

تواند گستره ديد افراد را افزايش بدهد و شناختي مثبت ميكردند كه حالات رواندر پژوهش خود به اين نكته اشاره

دهد و نشده در آينده ميبينيابله با خطرات پيششناخت و نحوه رفتارشان را تغيير بدهد كه به فرد ابزاري براي مق

  ). ١٣٩٦رجايي، نادي و جعفري، كرد (تر خواهد رسيدن به هدف را آسان
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منظور ي اجتماعي است كه بهادهيپدپنجمين مضمون اصلي، فعال بودن حمايت نزديكان شناسايي شد. طلاق 

 سازگاري در را حائز اهميتي نقش خانواده حمايتي شبكه دستيابي به سازگاري، پذيرش و حمايت جامعه را نياز دارد.

) در پژوهش ٢٠١٥( اربن). ي٢٠١٣و همكاران، ١درموتدهد (سطح رشد مثبت را افزايش مي و كنديم ايفا طلاق با

و  دانديم سازگاري كسب در مهمي عامل ها راآن سرزنش عدم طرد و و خانواده سوي از فرد ملiكا رشيپذ خود،

هاي . در مطالعه حاضر، عامل مهمي كه آسيبدانديم) حمايت خانوادگي را با سلامت روان مرتبط ٢٠١٠( ٢جنيكلم

بازخوردهاي مثبت اطرافيان بود كه با پژوهش  داد،مي التيام طلاق والدين  از پس را اجتماعي افراد و شناختيروان

نيز  و استفاده خردمندانه از منابع حمايتي را شامل قاز طلاپس سازگاري عوامل بيروني مؤثر بر) كه ١٤٠٠فرد (بصيرت 

  .پرداختند) نيز در پژوهش خود به آن ٢٠١٥( ٣فريپهمخواني داشت كه چان لاي چنگ و  دانديمنابع حمايتي سازماني م

ي دوستي همسالان و هاگروه ازجملهمضمون اصلي ششم به پيوند اجتماعي مرتبط شد. پيوند اجتماعي 

پژوهش، منجر به سازگاري با طلاق والدين شد كه  كنندگانشركتبا فرزندان داراي تجربه مشابه در گسترش ارتباط 

) كه تأكيد بر نقش افزايش تعاملات بين فردي با حرمت به خود بر سازگاري ١٣٩٩همكاران (گرجين پور و  با مطالعه

طرح كرد كه دختران جوان در مطالعه حاضر زماني م توانيمهاي فوق داشت. در تبيين يافته مطابقت و كنار آمدن دارد،

 بيروني ) ارتباطات٢٠١١( ٤وبري سالم برقرار كردند. ارابطه شانياجتماعبه سازگاري رسيدند كه ميان خود و محيط 

 و بر اين باور است كه دانديم سازگاري در مهمي را عامل هاگروهخانواده و حمايت از جانب افراد و  از خارج

  دارند.  ريتأثي در سازگار كلان محيطي خُرد و سطح دو هر در اجتماعي يهاتيحما

ي بسترهااجتماعي كارآمد و  -حاصل از پژوهش حاضر، باورهاي فرهنگي هفتمين و هشتمين مضمون اصلي

ذاشته گ تأثير طلاق با بعدي فرد سازگاري فرد در فرهنگي و يخانوادگ اجتماعي، يقين بافتتربيتي را شامل شدند. يه

 ياخانواده در فردي اند. هركردهآن اشاره به زين ٧ويتاكر ، مينوچين و٦آكرمن ،٥بوئن» خانواده همچون پردازانهينظرو 

 مادر، و پدر رابطه كيفيت ي موجود در سيستم خانواده،هاارزشو  باورها ازجمله خانواده اين شرايط كه كندمي رشد

 سوداني،(داشته باشد ريتأث فرد آينده زندگي بر تواندمي ي،بستگدل و فرزندپروري سبك فرزندان، با نوع ارتباط والدين

 در او بعدي يهاواكنش در كودكي دوران از فرد شخصيتي سالم يهايژگيو ). برخي١٣٩٦مهر و همكاران،  خجسته

داشتن  چون ييهايژگيو بود. خواهند كنندهنييتع رخداد طلاق يهااسترس با مواجهه خصوصبه و يسالبزرگ

 به طلاق، مهم از بعد هايسخت با آمدن كنار و ايستادگي استحكام، براي ي لازمهايآگاهشخصي پايدار،  يهاارزش

بودند و نگاه  كرده درك را طلاق به هاآن تصميم علت و والدين شرايط كه يجوانان. در پژوهش حاضر نديآيم شمار
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با شرايط موجود كنار بيايند كه با  توانستند ترعيسر خود از كودكي داشتند، منطقي به جدايي والدين و فرآيند رشدي

  شده مطابقت دارد.هاي انجامپژوهش

  امدهايپ

مرتبط  ١شده در پيامدهاي سازگاري با طلاق والدين به رشد پس از ضربهاولين مضمون اصلي شناسايي

د افراكه پس از وقوع يك حادثه سخت در است مثبتي  شناختينو روا فرديدرونرشد پس از ضربه، تغييرات  شد.

- ). در مطالعه حاضر شركت١٣٩٩زاده، ضرغامي،(احمديباشدزا ميشده و نتيجه مقابله او عليه رويداد آسيبايجاد

رشد پس از ضربه طلاق والدين دست پيدا  هاي طلاق والدين توانستند به تجربهكنندگان پس از رويارويي با چالش

تواند منجر به رشد پس از دادن روابط مي) در پژوهش خود دريافتند كه تجربه از دست٢٠١٣(٢مايكل و كوپر كنند.

) نيز در پژوهش خود بيان كرد رشد پس از ضربه از پيامدهاي طلاق است كه تغيير ٢٠٢٢( ٣هوخنبرگر ضربه شود.

  هاي اين پژوهش همخواني دارد.همراه دارد كه با يافتهنگرش و توانمندي روانشناختي مثبت را به

دومين مضمون اصلي، آفرينش معنا را شامل شد كه در ادبيات پژوهشي و مباني نظري متعددي به آن 

كنندگان با پذيرش رنج و سختي زندگي معنا و تغيير مثبت بينش معناي است. در مطالعه حاضر شركتشده پرداخته 

نگر اقدام به خود بيان كرد افراد پس از تجربه طلاق با نگاهي گذشته) در پژوهش ٢٠١٩( ٤ترلوئار جديدي يافتند.

كنند و در اين مسير علاوه بر رويارويي با تعارضات شخصي و اجتماعي طلاق، تغيرات مثبت در آنان آفرينش معنا مي

  هاي پژوهش حاضر همخواني داشت.رخ خواهد داد كه با يافته

ي مرتبط شد. سازگاري در دختران جوان آرامش دروني و سومين مضمون اصلي به كاهش عواطف منف

گرفته به اين نتيجه رسيد ) با بررسي ديدگاه فرزندان افراد طلاق١٣٩٠( ياريالهداشت. كنترل هيجانات منفي را در پي

 كننديپيدا م سازگاري تنها با تغييرات زندگينه را حفظ كنند، اگر ارتباط سالم با هر دو والد  طلا فرزندان كه عموماً

نيا و يقاسم طور اسمعيلي،. همينخواهد رفتنيز بالاتر  آنان از زندگيرضايت ميزان عواطف مثبت و بلكه 

دريافتند  شدهانجام يهامصاحبه راستاي سوگ در پيامدهاي زمينه ) در پژوهش خود بر روي نوجوانان در١٤٠١(يحقان

 از پس كه ياگونهبه رود؛مي به شمار آنان زندگي در مثبتي عطف نقطه نوجوانان بعضي براي كه تجربه طلاق والدين

  شده كه با پژوهش حال حاضر همخواني دارد. ها نمايانآن در يترمثبت صفات طلاق

پذيري كنندگان براي انطباقمضمون اصلي چهارم، انطباق با محيط بود. در پژوهش حاضر تلاش مشاركت

ريزي متناسب با حقايق وجودي و در آن افراد سعي كردند برنامه ندگي انجام گرفتبا محيط بيرون و جريانات واقعي ز

 و جسماني توازن ايجاد جهت فرد توانايي) انطباق را ٢٠١٥و همكاران( ٥خويش در جهت كمال داشته باشند.  لي
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 جلب و دروني هايديتوانمن از استفاده با باشد رسيده سازگاري به كه فردي بحران تعريف كردند. مواقع در رواني

هاي آن را كاهش آسيب زيادي حد تا وكند مي ايجاد آينده يهاتيموقع و دخو بين مطلوب انطباق ن،بيرو حمايت

اتفاق  دروني و بيرونيجهت دو در سازگاري) در پژوهش خود مطرح كردند كه ١٣٩٨( دهد. محنايي و همكارانمي

  .افتديم

 با طلاق والدين از بسترهاي قابليت سازگاري دختران جوان ،ن مطالعهتوان گفت بر اساس ايدرنتيجه مي

جاي هب دختران جوانشود موجب مي اين سازگاريگيرد. سرچشمه مي تربيتي-، خانوادگي و فرهنگيبين فرديفردي، 

اين  به دنبال. حركت كننددر مسير بازآفريني هويت خويش سازگاري، اجتماعي  -هاي روانيآسيبحركت در مسير 

ست در روابط، عواطف مثبت هاي ناخوش عاطفي و شكحالت جايدختران جوان با تجربه جدايي والدين بهوضعيت 

  .كنندتجربه ميهمچون: خودباوري، آرامش و رضايت از زندگي را 

- ها به ساير محدودهبر محدوديت در تعميم يافتهعلاوه .بودهايي نوبه خود داراي محدوديتاين پژوهش به

است. همچنين پيشايندها مجازي با از دست دادن فرصت مشاهده اطلاعات غيركلامي همراه بوده  اي مكاني، مصاحبهه

  است.تواند از راهبردهاي ديگري اثر بپذيرند كه در مطالعه حاضر به آن پرداخته نشده و پيامدهاي سازگاري مي

 :شودپيشنهاد مي ان داراي تجربه جدايي والدين،جوانا توجه به نتايج اين پژوهش و در راستاي حمايت از ب

طور گسترده مورد پژوهش واقع هاي شناختي بهسازو كارهاي گسترش ظرفيت رواني، پيوند اجتماعي و توانمندي

سازي است. پيشنهاد ديگر در راستاي انجام پژوهش حاضر شود، چون فرآيند گسترش مفاهيم مذكور نيازمند روشن

و محدوده مكاني متفاوت است تا از اين طريق بتوان پيشايندها و پيامدهاي سازگاري با طلاق  تردر جامعه وسيع

  تر شناسايي كرد.والدين را در ابعاد گسترده

 منابع 

 يالگوها ،يارتباط يهامهارت رابطه يبررس«). ١٣٩٢. (ي، احمداحمدو  الساداترضوان ي،ريجزا ي، سميه؛جابر ؛عذرا ي،اعتماد 

 ، صص)١٧(٥ .زن و جامعه يپژوهش-يفصلنامه علم .»در زنان شهر اصفهان ييزناشو متيميحل تعارض با صم يهاو سبك يارتباط

٧٤-٦٣.  

 ) .اثربخش راهبردهاي بررسي« ).١٤٠١اسمعيلي، معصومه؛ طاهري چمعالي، جيران؛ قاسمي نيايي، فاطمه و حقاني زميداني، مجتبي 

  .١٠٥-٩٧)، صص ٤(١١شناسي. فصلنامه رويش روان. »والدين طلاق از ناشي سوگ با برخورد در نوجوانان

 يفرهنگنشريه . »يفيمطالعه ك ؛بر فرزندان نيطلاق والد يامدهايپ ييشناسا« ).١٣٩٧( كيامنش، عليرضا. زهراكار، كيانوش و اماني، زكيه؛- 

 .٨١-٥٩ )، صص٤٧(١٤ زنان و خانواده. يتيترب

 يتيارشد، دانشكده علوم ترب ينامه كارشناسانيپا. »يبا سازگار جانيه يشناخت ميه خودپنداره و تنظرابط« ).١٣٩١(. غلامرضا رنژاد،يام 

 واحد مرودشت. ي،اسلام دانشگاه آزاد ،يشناسو روان

 آنان  يآن در زندگ ريسال) نسبت به طلاق و تاث ١٨-١٠( نيسن نيگرفته بفرزندان افراد طلاق دگاهيد يبررس«). ١٣٩٠( .اكرم ،يارياله

  نور تهران. اميدانشگاه پ ،يارشد، دانشكده علوم اجتماع ينامه كارشناسانيپا .»در شهر ابهر
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 نامه نپايا ».طلاق آستانه در زوجينِ  در ايمقابله راهبردهاي و ديني باورهاي به عمل كيفي بررسي). «١٣٩٤يلا. (ل ساروخيل، بهاري 

  .تهران ي،ئطباطبا علامه دانشگاه ،يتيترب علوم و روانشناسي دانشكده ارشد، كارشناسي
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