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  واكاوي سبك زندگي مصرفي جوانان در استان اردبيل 

  ايرسانه ارتباطات از هاآن تجربه حسب بر
  ١فرشيد خدادوست

  ٢اقباله عزيزخاني

 ٣سروش فتحي
ssys.2023.2771.3012/10.22034  

 ٢٠/١/١٤٠٢تاريخ دريافت مقاله: 

 ١٣/٤/١٤٠٢تاريخ پذيرش مقاله:

 از هاآن تجربه حسب هدف اصلي اين پژوهش، واكاوي سبك زندگي مصرفي جوانان استان اردبيل بر

صورت ي كه در بخش كيفي بهرطوهبود؛ بكمي)  –صورت آميخته (كيفي قيق بهاست. روش تح ايرسانه ارتباطات

كنندگان پژوهش در بخش كيفي را خبرگان، اساتيد صورت پيمايشي اجرا گرديد. مشاركتبنياد و در بخش كمي بهداده

 صورتبه بخش كيفي دادند كه دردانشگاه و والدين و جامعه آماري در بخش كمي را جوانان استان اردبيل تشكيل مي

اي تصادفي انتخاب گرديدند. ابزار گيري طبقهو در بخش كمي از طريق نمونه هدفمند (گلوله برفي) گيرينمونه

ها نامه يود. تجزيه و تحليل دادهساختاريافته و در بخش كمي پرسشگردآوري اطلاعات در بخش كيفي، مصاحبه نيمه

كيودا انجام شد و در بخش كمي از طريق معادلات ساختاري و افزار مكسدر بخش كيفي از طريق تحليل تم و نرم

مضمون پايه گرديد. سپس جهت  ١٨٤انجام گرديد. در بخش كيفي نتايج منجر به شناسايي  Smart PLSافزار نرم

شد. در بخش گر، راهبردها و پيامدها، مدل پارادايمي پژوهش تدوين اي، محوري، مداخلههاي علي، زمينهتعيين مقوله

  شده گرديد. كمي نتايج منجر به تأييد مدل تدوين

هاي گيريها و تصميمگذاريتواند در تدوين سياستهاي اين پژوهش ميتوان گفت استفاده از يافتهلذا مي

اي كمك هاي درست در زمينه ارتباطات رسانهصحيح در زمينه سبك زندگي مصرفي جوانان و همچنين اتخاذ سياست

  د. نماي

  و مصرف.  اي، جوانانسبك زندگي، ارتباطات رسانهواژگان كليدي: 

 

 

                                                           
  شناسي مسائل اجتماعي ايران، واحد خلخال، دانشگاه آزاد اسلامي، خلخال، ايراندانشجوي دكتري جامعه ١
   شناسي، واحد خلخال، دانشگاه آزاد اسلامي، خلخال، ايران(نويسنده مسئول)استاديار،گروه جامعه ٢

E-mail: Aazizkhani_aukh@yahoo.com             
  شناسي، واحد تهران غرب، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايراندانشيار،گروه جامعه ٣
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  مقدمه

- دين شناسي،شناسي، روانجامعه نظير علمي گوناگون هايرشته در كه است مفاهيمي از زندگي سبك

 پژوهش از رويكردهاي ). يكي١٣٩١(شريفي، است پژوهش و مطالعه مورد پزشكي و فرهنگي مطالعات شناسي،
 ها،مؤلفه از منظور دهد.مي تشكيل زندگي را سبك كه است ابعادي و هامؤلفه درباره تحقيق زندگي، سبك درباره

 اوقات تفريح، كار، و كسب اجتماعي، روابط پوشش، تغذيه، مسكن، مصرف، نظير زندگي سبك عينيِ هايمصداق
  ).١٣٩٤است (كلانتري و همكاران،  مشابه موارد و فراغت

 يعني سبك زندگي گويدمي دانند،مي زندگي سبك مفهوم مبدع را او انديشمندان از يبسيار كه ١آدلر
 معتقد ٢). گيدنز١٩٥٦گيرد (آدلر، قرار مي آن ذيل زندگي، عموميِ فرايندهاي همه كه زندگي فردي و همتابي كليت
 لباس در كه هاييانجري شده است؛ تبديل روزمره زندگي عادي جريان به كه است رفتارهايي زندگي سبك است

و همكاران،  ٣كند (كوكرهاممي جلوه ديگران ملاقات براي دلخواه و محيط كنش هايشيوه خوردن، غذا پوشيدن،

پي  آن وسيله به را خود اهداف فرد كه است ثابت نسبتا ايشيوه زندگي، سبك كندمي ) بيان١٣٩٠كاوياني ( ).١٩٩٧

 پذيركميت و بعد عيني زندگي، ديگر، سبك عبارت به .است فرد كودكي اندور زندگي حاصل ها،شيوه اين گيرد.مي
 آن در آنها زندگي سبك سازنده تواندمي زندگي از عرصه هر در افراد هايفعاليت است. طيف افراد شخصيت

 فرد هر هايكنش الگوهاي و رفتارها مجموعه را زندگي ) سبك١٣٩١). حاجياني (٨٠: ١٣٨٢(فاضلي،  باشد عرصه
 هر هايكنش و باورها نظام كيف و كم دهندهنشان و باشد معطوف معنايي زندگي و هنجاري ابعاد به كه داندمي
  است. فرد

انتظارات اوست.  و هانگرش و هاارزش ها،موقعيت زندگي، تجربيات از انعكاسي فرد، هر سبك زندگي

 شدتبه افراد مصرف هاياست، گزينه غالب آنها در گراييجمع فرهنگ كه كشورهايي در ويژهبه سنتي، جوامع در
 مدرن، جوامع در اما )؛١٣٩٢زاده و همكاران، جمعهدارد (امام قرار اطرافيان و خانواده اجتماعي، طبقه تأثير تحت

 هستند. يك آزاد كنند،مي تعريف را خود آن به واسطه كه هاييفعاليت و خدمات كالاها، انتخاب در كنندگانمصرف
 دوست و دارد ماهيتي چه است، كسي چه كه داردمي ابراز در واقع و خدمات كالاها از ايمجموعه انتخاب با فرد
  ).١٤٥: ١٣٨٦شود (صمدي،  بنديدسته و شناخته افرادي عضو چه تيپ دارد

 حضور چراكه خاصي دارد؛ جايگاه ايرسانه مصرف زندگي، سبك چگونگي در دخيل عوامل ميان در
 هاانسان بيداري اوقات همه به همراه، تلفن فراگير شدن از پس ويژهبه آدميان، زندگي در گوناگون هايكمي رسانه

از گذشته  بيشها انسان اجتماعي و فردي زندگي در نيزها رسانه كيفي ديگر، حضور سوي از است. يافته گسترش

 گفت توانميو حتي  )٢٨٧: ١٣٨٨است (تن،  دهش پذيرفته امري اجتماعي،هاي واقعيت بر رسانه تأثير .شودديده مي

                                                           
1 Adler 
2 Giddens 
3 Cockerham 
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ها رسانه اخير، در ساليان ولي دادند،مي شكل را هاي جامعهواقعيت اجتماعي، هايگروه پيشين، هايدهه در كه

ها يكي از ). رسانه٥٥: ١٣٩٠بسازند (فياض،  را اجتماعي هايواقعيت و بگيرند اجتماعي پيشي هايگروه از توانستند

ها همانند هر ابزار پيشرفته ديگري، همچون سكه دورو ن زيربناهاي ساختار ارتباطي و اطلاعاتي هستند. رسانهتريمهم

اي در آورد. اصولاً ورود هر فناوري پيشرفتهكننده اين فناوري معضلاتي را پديد ميدارد و در كشورهاي مصرف

اند، باعث ايجاد تناقض و سازي آن فراهم نكردهنگهاي لازم را براي توسعه و فناوري و فرهكشورهايي كه زمينه

تواند فرهنگ و باورهاي يك جامعه را مورد تهاجم قرار دهد و آن را دگرگون كند شود و ميتضادهاي زيادي مي

  ).٢٩: ١٣٩٦(سليمي و صالحي اميري، 

 مقابل، در اند؛مشغول رسانه از استفاده به را روزشان يك زمان درصد ٧٠ به نزديك افراد، ميانگين طور به
 درباره گرفته انجامهاي پژوهش اساس ). بر٥: ٢٠١٠، ١شود (پوتروقف كارهاي ديگر مي زمان، از درصد ٣١ از كمتر
 صوتيهاي رسانه تصويري،هاي رسانه به متعلق ترتيب بهها رسانه اثر مخاطبان، بيشترين بر جمعيهاي رسانه تأثير

 ترين وسيله ارتباط جمعيعنوان پر قدرت). امروزه تلويزيون به١٩١: ١٣٨٨(تن،  است نوشتاريهاي سپس رسانه و
انسجام جامعه نقش اساسي دارد. در جامعه ايران، دهي فرهنگي و ايجاد يا عدمدر تكوين، تحكيم و تضعيف، جهت

پذيرند آن هويت ميكنند و كودكان به وسيله ساعت وقت خود را در پاي تلويزيون صرف مي ٥تا  ٢افراد روزانه 

  ).١٧: ١٣٨٩(خيري، 

هايي از قبيل فرهنگ، خانواده هاست و تحت تاثير عاملها و خواستهها، نيازسبك زندگي تركيبي از انگيزه

). سبك زندگي مصرفي خود به سه دسته ٢٤٩: ٢٠١١و همكاران،  ٢خان( و گروه مرجع و طبقه اجتماعي قرار دارد

و مصرف را  كندميكننده را منفعل فرض مصرفشود: سبك زندگي انفعالي، ي تقسيم ميانفعالي، ابداعي و ارتباط

و  داندكننده معاني اجتماعي ميمصرف را نوعي توليد. سبك مصرفي ابداعي داندنوعي دستكاري از جانب قدرت مي

(كاظمي، كند اه مينگچشمي و رقابت و ايجاد ارتباط نوعي چشم و همعنوان بهمصرف سبك مصرفي ارتباطي به 

٤١-٤٢: ١٣٩٢.(  

سبك زندگي در شهرها به دليل ماهيت شهري بودن از جمله تراكم صنعت، وجود مراكز دانشگاهي، وجود 

هاي اجتماعي، تلويزيون و ماهواره)، امكان ادامه تحصيل در شهرها ها (از جمله رسانهمراكز فرهنگي، گسترش رسانه

رنگ شدن هاي پيشرفته در جوامع شهري به نسبت جوامع روستايي، كماز فناوري به نسبت جوامع روستايي، استفاده

هاي مشترك در زندگي شهري، تغييرات سريع سبك زندگي در جوامع شهري و ... (زردشت و همكاران، حمايت

اعث شده تا ) ب١٣٩٩پور، و شهابي و قائم ١٣٩٤؛ مهاجراني و همكاران، ١٣٩١؛ نجارزاده، ١٣٩١؛ زارع و فلاح، ١٣٨٥

افراد سبك زندگي متفاوتي را تجربه نمايند و اين مسئله ممكن است در مناطق شهري مرزنشين و غيرمرزنشين متفاوت 

مرز بودن با كشور آذربايجان و همچنين تنوع فرهنگي و استان اردبيل به لحاظ تنوع جغرافيايي و همرو، باشد. از اين
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  ).١٧: ١٣٨٩(خيري، 

هايي از قبيل فرهنگ، خانواده هاست و تحت تاثير عاملها و خواستهها، نيازسبك زندگي تركيبي از انگيزه

). سبك زندگي مصرفي خود به سه دسته ٢٤٩: ٢٠١١و همكاران،  ٢خان( و گروه مرجع و طبقه اجتماعي قرار دارد

و مصرف را  كندميكننده را منفعل فرض مصرفشود: سبك زندگي انفعالي، ي تقسيم ميانفعالي، ابداعي و ارتباط

و  داندكننده معاني اجتماعي ميمصرف را نوعي توليد. سبك مصرفي ابداعي داندنوعي دستكاري از جانب قدرت مي

(كاظمي، كند اه مينگچشمي و رقابت و ايجاد ارتباط نوعي چشم و همعنوان بهمصرف سبك مصرفي ارتباطي به 

٤١-٤٢: ١٣٩٢.(  

سبك زندگي در شهرها به دليل ماهيت شهري بودن از جمله تراكم صنعت، وجود مراكز دانشگاهي، وجود 

هاي اجتماعي، تلويزيون و ماهواره)، امكان ادامه تحصيل در شهرها ها (از جمله رسانهمراكز فرهنگي، گسترش رسانه

رنگ شدن هاي پيشرفته در جوامع شهري به نسبت جوامع روستايي، كماز فناوري به نسبت جوامع روستايي، استفاده

هاي مشترك در زندگي شهري، تغييرات سريع سبك زندگي در جوامع شهري و ... (زردشت و همكاران، حمايت

اعث شده تا ) ب١٣٩٩پور، و شهابي و قائم ١٣٩٤؛ مهاجراني و همكاران، ١٣٩١؛ نجارزاده، ١٣٩١؛ زارع و فلاح، ١٣٨٥

افراد سبك زندگي متفاوتي را تجربه نمايند و اين مسئله ممكن است در مناطق شهري مرزنشين و غيرمرزنشين متفاوت 

مرز بودن با كشور آذربايجان و همچنين تنوع فرهنگي و استان اردبيل به لحاظ تنوع جغرافيايي و همرو، باشد. از اين

                                                           
1 Potter 
2 Khan 
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رسد سبك زندگي متنوعي را در بين مردمان هاي گردشگري، به نظر ميز جاذبهقومي و از طرفي به لحاظ برخورداري ا

هاي اخير باعث شده تا سبك زندگي متفاوتي بين نسل خود داراست. از سويي، تغيير سبك زندگي مصرفي در سال

باشد و اين  رسد سبك زندگي مصرفي بين فرزندان و والدين متفاوتجديد با نسل قديم رقم بخورد. لذا به نظر مي

ها و فرهنگ كشورهاي مجاور (از جمله آباد كه تحت تأثير رسانهمسئله بين مركز استان اردبيل و شهر مرزنشين پارس

رسد پيشرفت و ترقي و همچنين حركت آذربايجان و ارمنستان) است، احتمال دارد متفاوت باشد. بنابراين به نظر مي

هاي زندگي متفاوتي در اين زمينه ها بيشتر شود و به تبع آن سبكبين نسلشدن باعث گردد تا فاصله به سمت جهاني

شود و كشورهاي كه هر روز بر گسترش و پيشرفت فناوري ارتباطات و اطلاعات افزوده ميشكل گيرد. با توجه به اين

راهكارهاي كنند، نگهداري فرهنگ و سبك زندگي بومي و ارائه توسعه به سمت دهكده جهاني حركت ميحالدر

هاي اين پژوهش بنياد از جمله نوآوريمناسب در اين زمينه مهم است و بررسي اين مسئله با رويكرد و روش داده

  باشد. مي

لذا هدف اين پژوهش آن است تا به واكاوي سبك زندگي مصرفي جوانان استان اردبيل بر حسب تجربه 

  هاي پژوهش يه شرح زيرند:لاي بپردازد. بنابراين سؤاها از ارتباطات رسانهآن

 چگونه  ايرسانه ارتباطات تجربه و خود  ايرسانه هايكنش حسب بر شانمصرفي سبك از جوانان تفسير و درك 

   است؟

 پيامدهايي چه شود؟مي ايمداخله و ايزمينه علي، شرايط كدام كنشي منجر بهبرهم حسب بر كنشگران مصرفي سبك

 چيست؟  زمينه اين در شدهاتخاذ راهبردهاي و دارد

  

  پيشينه پژوهش

ه ياز بن مردم و يردن سطح آگاهب ) در پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه بالا١٤٠٠صديقي و همكاران (

) در ١٤٠٠. موسوي و معظمي (موثر هستند يعروق -يقلب هاييماريب از عوامل خطر يشگيريدر پ يآموزش فرهنگ

 نامشروع يهابه فرصت يابيروزمره، دست هاييت، فعالخانمانزنان بيشده بر يلمتح يسبك زندگپژوهشي دريافتند كه 

) در پژوهشي به ١٣٩٨كند. كياني و صالحي (ميبدل  پذيريبآس يدگاندآنان را به بزه ي،حضور در مناطق داغ شهر و

 جانبازان زندگي سبك بر )سن و تولد محل تاهل، وضعيت( فرديهاي فرهنگي و ويژگي سرمايه كه اين نتيجه رسيدند

از ميان ابعاد سبك زندگي، بعد اقتصادي  ) نشان داد كه١٣٩٧نتايج پژوهش خورشيدي زگلوجه و ديگران ( .دارد تاثير

درصد تغييرات سبك زندگي  ٦٠انداز و مصرف با بيشترين مقدار ويژه نزديك به با سه عامل محوري يعني توليد، پس

توان از سبك زندگي تلفيقي (تركيبي از هاي استخراجي ميبندي عاملكند. با جمعمي نهاي روستايي را تبييخانواده

) نشان داد كه ١٣٩٦. نتايج پژوهش فتحي و جعفري (هاي روستايي حاكم استسنت و مدرن) نام برد كه در خانواده

هاي ديجيتال با ف رسانهداري وجود دارد. همچنين بين ميزان مصراي و سبك زندگي رابطه معنيبين مصرف رسانه

نيا و مصرف فرهنگي، مصرف مادري، رفتار سياسي و دينداري همبستگي مستقيم وجود دارد. نتايج پژوهش مظفري
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) نشان داد ميانگين نمره سبك زندگي متأثر از فضاي مجازي در بين زنان و مردان يكسان است. ١٣٩٦پور (قاسمي

باشد. همچنين بين سبك زندگي ي بر حسب ميزان تحصيلات متفاوت ميميانگين سبك زندگي متأثر از فضاي مجاز

) در پژوهشي به اين ١٣٩٦متأثر از فضاي مجازي و طلاق عاطفي، رابطه معنادار وجود دارد. نوري لنگ و ديگران (

ابزار پيشرفته ترين زيربناهاي ساختار ارتباطي و اطلاعاتي هستند كه مانند هر ها يكي از مهمنتيجه رسيدند كه رسانه

اي توانند مفيد و هم مضر واقع شوند. اصولاً ورود هر فناوري پيشرفتهديگري همچون سكه دورو دارند؛ يعني هم مي

هاي تواند سبب توسعه و پيشرفت مقاصد سياسي، فرهنگي و اجتماعي ملل مختلف شود و اگر زمينهدر كشورها مي

شود و ها و تضادهاي زيادي ميفراهم نشده باشد، باعث ايجاد تناقض سازي آنلازم براي توسعه و فناوري و فرهنگ

هاي هاي گوناگون، به ويژه برنامهدهد. بدين منظور، از ابزار و شيوهخصوص سبك زندگي سنتي و بومي را تغيير مييه

) در پژوهشي ١٣٩٥اي، فرهنگ بومي را تضعيف و فرهنگ خويش را ترويج مي كنند. صادقي (ظاهر جذاب ماهوارهبه

تواند بر سبك زندگي مخاطبان هاي سياسي، اجتماعي، فرهنگي و مذهبي تلويزيون ميكه برنامه به اين نتيجه رسيد

بين سبك زندگي عمومي و متغيرهاي ميزان تماشاي  ) نشان داد كه١٣٩٥. نتايج پژوهش كرمي (گذار باشدتأثير

اي هاي فارسي زبان ماهوارهميزان رضايت از تماشاي شبكه، ده از شبكهانگيزه استفا، هاي فارسي زبان ماهواره ايشبكه

 اي و تحصيلاتهاي فارسي زبان ماهوارهاي و بين ميزان تماشاي شبكههاي فارسي زبان ماهوارهو ميزان تماشاي سريال

اي فارسي زبان را تماشا ههاي ماهواربيشتر شبكه ،رابطه معناداري وجود دارد و پاسخگوياني كه تحصيلات پاييني دارند

ند. نماييابي، آشنايي با مد و الگوهاي غربي و سرگرمي استفاده ميبه منظور اطلاعاز آن كنند و بيشتر پاسخگويان مي

اي نقش بسياري هاي ماهوارههاي تحقيق حاكي از آن است كه ميزان تماشا و استقبال مخاطبان از برنامهدر مجموع يافته

و بروز احساسات در بين عامه و الگوبرداري از سبك زندگي غربي دارد. نتايج رگرسيوني  گراييدر ترويج مصرف

 باشد.اي ميهاي ماهوارهدهد بيشترين تأثير بر سبك زندگي عمومي مربوط به ميزان انگيزه استفاده از شبكهنشان مي

زندگي بر نگرش به ازدواج اثرگذار بودند. هاي سبك ) نشان داد كه مؤلفه١٣٩٥فيروز و صارم (نتايج پژوهش كاوه

هاي ترين متغير اثرگذار بر نگرش دختران به ازدواج بوده و از بين مؤلفهمهم ٦١/٠مصرف فرهنگي با ضريب بتاي 

اي است كه از سه مؤلفه ديگر سبك زندگي (پايگاه اثرگذار بر نگرش به ازدواج، ارتباطات اجتماعي يگانه مؤلفه

بر  ٥٥٣/٠پذيرد و به صورت بلافصل با ضريب بتاي عي، مصرف فرهنگي و مديريت بدن) اثر مياجتما -اقتصادي

هاي رسانه از استفاده كه ) در پژوهشي به اين نتيجه رسيدند١٣٩٣نگرش به ازدواج اثرگذار است. فتحي و مختارپور (

 نظام سبك زندگي، مختلف هايهجنب از يك هر در و انجامدمي ايويژه زندگي سبك گيريشكل به تصويري نوين
 گرددمي باعث و شودمي افراد جانب از گوناگوني هايكنش به منجر كه كندمي ايجاد را متفاوتي بينيجهان و ارزشي

 شيوه(ازدواج  به نگرش آن، گذران شيوه و فراغت اوقات جمله از خود زندگي مختلف هايدر حوزه افراد تا
) در پژوهشي به ١٣٩٣پيروي كنند. كوهي و ديگران ( متفاوتي الگوهاي مدگرايي از و ديني رفتارهاي ،)همسرگزيني

ها داراي هسوادان و ديپلمبه لحاظ جنسيت، زنان بيش از مردان و به لحاظ تحصيلات، بياين نتيجه دست يافتند كه 

يج حاصل از تحليل همبستگي ها از كمترين ميزان پايبندي به سبك زندگي ديني برخوردارند. نتابالاترين و ليسانس
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دار و مستقيمي بين ميزان تماشاي تلويزيون، گوش دادن به راديو و در كل، ميزان كه همبستگي معني دادنيز نشان 

) در ١٣٩٢زاده و ديگران (جمعهامامهاي داخلي با ميزان پايبندي به سبك زندگي ديني مشاهده شد. استفاده از رسانه

 انحرافي، فرهنگي، رفتارهاي مصرف ابعاد با چاپيهاي رسانه مصرف سيدند كه رابطه بينپژوهشي به اين نتيجه ر
 سبك ابعاد با چاپي هايرسانه ارتباط مصرف كه دهدمي نشان نتايج همچنين است. معنادار دينداري و سياسي رفتار

 سبك ابعاد با الكترونيكهاي هرسان مصرف رابطه همچنين .دارد مثبت انحرافي همبستگي رفتارهاي از غير به زندگي
 مصرف ابعاد با ديجيتال هايرسانه مصرف رابطه انحرافي) است. بعد رفتارهاي جز (به مثبت و معنادار زندگي

 همبستگي دينداري بعد با ديجيتال هايرسانه مصرف ارتباط ديگر، سوي از است. سياسي معنادار رفتار و فرهنگي
   .دارد مثبت همبستگي دگيزن سبك ديگر ابعاد با منفي ولي

هاي اجتماعي، كمك و تصحيح ) در پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه رسانه٢٠١٧( ١چوكور و چوكور

كنند كه چگونه دانشجويان دختر فكر كنند، واكنش نشان دهند، ارتباط برقرار كنند، چگونه عشق بورزند يا چگونه مي

) در ٢٠١٢و همكاران ( ٢دهند. وانگاز موارد ديگر را آموزش ميسبك زندگي و بسياري  -عشق خود را پيدا كنند

هاي اينترنتي و پژوهشي به اين نتيجه دست يافتند كه آنلاين بودن بيش از حد، دسترسي از طريق اينترنت به كلوپ

قابل استفاده از اينترنت براي تخليه هيجانات به سبك ضعيف زندگي و عدم تحرك بزرگسالان منجر شده است. در م

نيز استفاده از اينترنت با اهدافي مثل كسب دانش و يافتن اطلاعات، مثبت است و سبك زندگي سالمي را براي 

تحليل سبك زندگي جوانان در نواحي «عنوان  با)، در تحقيقي ٢٠١٢( و همكاران ٣زند. سوليبورسكابزرگسالان رقم مي

جوانان روستايي از لحاظ تغذيه، تحرك بدني متفاوت از به اين نتيجه رسيدند كه سبك زندگي  »شهري و روستايي

   تر از جوانان شهري هستند.جوانان روستايي سالم و جوانان شهري است

هاي ارتباط جمعي در هاي مختلفي در زمينه سبك زندگي و رسانههاي محقق، پژوهشبا توجه به بررسي

صرفي تحقيقات محدود است. بيشتر تحقيقات انجام داخل و خارج كشور انجام شده، ولي در زمينه سبك زندگي م

هاي كمي است و كمتر پژوهشي درباره سبك زندگي مصرفي به صورت كيفي شده در اين زمينه محدود به روش

هاي ارتباط جمعي در دو شهر مرزنشين و غيرمرزنشين انجام شده است. همچنين بررسي سبك زندگي مصرفي و رسانه

دهد و بررسي چنين موضوعي اهميت اجراي ه و اين كمبود پژوهشي در اين حوزه را نشان ميمورد بررسي قرار نگرفت

 كند.پژوهش را دو چندان مي

  

   

                                                           
1 Chukwueren & Chukwuere 
2 Wang 
3 Suliburska 
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   پژوهششناسي روش
  كمي) و به لحاظ هدف از نوع  -آميخته (كيفي هايپژوهش به لحاظ ماهيت داده، جزو پژوهش اين

  شود:داده مي صورت جداگانه توضيحاي است كه در زير بهتوسعه

  الف: بخش كيفي

ساختارمند و تكنيك تم يا مضمون استفاده شد. بنياد و مصاحبه نيمهدر بخش كيفي از روش تحقيق داده

ابتدا پروتكل مصاحبه تدوين شد و بعد از تأييد اساتيد راهنما و مشاور، با استفاده از معيارهاي مشخص در پروتكل 

داراي حداقل  اساتيد را پژوهش در بخش كيفي (جامعه آماري) كنندگانكتمصاحبه، شروع مصاحبه گرديد. مشار

سال و والدين داراي تحصيلات حداقل كارشناسي  ٥شناسي و با سابقه خدمت حداقل مدرك دكتري در حوزه جامعه

انتخاب صورت هدفمند معياري از نوع گلوله برفي به دادند كهشناسي تشكيل ميدر زمينه علوم اجتماعي و جامعه

مصاحبه، اشباع نظري  ١٤ترتيب پس از گيري از طريق اشباع نظري در نظر گرفته شد. به اينگرديدند و پايان نمونه

  نفر مصاحبه هم ادامه يافت. ١٨حاصل شد و تا 

سازي منابع داده استفاده گرديد. سه روش مثلث، از در بخش كيفي به صحت و اعتبار مطالعه يابيدست يبرا

: هادادهسازي سازي) وجود دارد كه در اين پژوهش از آن استفاده شده است: الف) مثلثسازي (سه سويهنوع مثلث

كننده: بيش از يبررسسازي و از افراد مختلف صورت گرفت؛ ب) مثلث هازمانو  هامكاندر  هادادهي آورجمعيعني 

  هاي مختلف مورد بررسي قرار گرفت.يدگاهداز  هاهدادسازي نظري: ارزيابي گر استفاده گرديد؛ ج) مثلثيك مصاحبه

متون در دو  ،روش نيدر اهمچنين براي بررسي پايايي پژوهش نيز از ضريب پايايي هولستي استفاده شد. 

» شدهدرصد توافق مشاهده«برحسب  ياسم يهاداده ييايپا نييتع يرا برا يفرمول ي. هولستشونديم يمرحله كدگذار

  ارائه كرده است:

PAO = ٢M / (N١+N٢) 
به ترتيب تعداد    N2 و N1باشد تعداد موارد كدگذاري مشترك بين دو كدگذار مي M در فرمول فوق

بين صفر (عدم توافق) و يك (توافق كامل)  PAO كليه موارد كدگذاري شده توسط كدگذار اول و دوم است. مقدار

  است. مطلوب ،تر باشدبزرگ ٧/٠است و اگر از 

PAO = ٢)١٧٠)/ (١٧٦+١٨٤= ( ٤٩٤/٠  

و براي كدگذار دوم نيز  ١٦٨گرفته براي كدگذار اول برابر با هاي صورتشده از مصاحبهييشناساكدهاي 

 ٧٠شود ضريب پايايي هولستي براي تحليل مضامين بيشتر از طور كه ملاحظه ميدست آمد. همانكد به ١٦٨برابر با 

ست كه همه اگيرد. لازم به توضيح ابراين به لحاظ پايايي مورد تأييد قرار ميصدم قرار دارد. بن ٩٤صدم و برابر با 

  ها توسط دو كدگذار انجام شده است.مصاحبه
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افزار ها در بخش كيفي با استفاده از تحليل مضمون يا تم انجام گرفت و نرماطلاعات و داده ليوتحلهيتجز

موجود  يو گزارش الگوها يلشناخت، تحل يبرا يضمون، روشم يلتحلبود.  ١كيودادر اين بخش مكس مورداستفاده

 ييهامتنوع را به داده پراكنده و يهااست و داده يمتن يهاداده يلتحل يبرا آينديروش، فر يناست. ا يفيك يهادر داده

  ).٢٠٠٦، ٢د (براون و كلارككنيم يلتبد يليو تفص يغن

  ب: بخش كمي

از نوع كاربردي و به لحاظ نحوه گردآوري اطلاعات از نوع روش تحقيق در اين بخش به لحاظ هدف 

پيمايشي بود. جامعه آماري برابر با كليه جوانان استان اردبيل بود كه با توجه به نامحدود بودن جامعه آماري  -توصيفي

كمي گيري در بخش نفر در نظر گرفته شد. ابزار اندازه ٣٨٤و بر اساس جدول مورگان و كرجسي، تعداد نمونه 

هاي سؤال مربوط به ويژگي ٤ -سؤال تشكيل شده بود ٤٨نامه از نامه مستخرج از بخش كيفي بود. كل پرسشپرسش

 ٩سؤال مربوط به متغيرها (شرايط علي برابر با  ٤٤(جنسيت، سن، وضعيت تأهل و تحصيلات) و  ختيشناجميعت

سؤال، راهبردها  ٦گر برابر با سؤال، عوامل مداخله ٨ا سؤال، پديده محوري برابر ب ٩اي برابر با سؤال، شرايط زمينه

  سؤال).  ١٢سؤال و پيامدها برابر با  ٧برابر با 

نامه از طريق نظر خبرگان و روايي سازه از طريق تحليل عاملي مورد بررسي و تأييد روايي صوري پرسش

كه مقدار ضريب آلفاي شد و به دليل ايننامه نيز از طريق ضريب آلفاي كرونباخ بررسي قرار گرفت و پايايي پرسش

گيرد. براي تجزيه و تحليل دست آمد، به لحاظ پايايي مورد تأييد قرار ميصدم به ٧٠كرونباخ براي هر گويه بيشتر از 

 استفاده شد. Smart PLSافزار ها از نرمها نيز به دليل غيرنرمال بودن دادهداده

 هاي پژوهشيافته
  گيرد.دو قسمت كيفي و كمي مورد بررسي و تشريح قرار مي هاي پژوهش دريافته

  بخش كيفي

باشد، پرداخته شده هاي حاصل از پژوهش كه مربوط به مصاحبه و تحليل آن ميدر اين قسمت به يافته

ه لحاظ ها پياده گرديد. سپس مفاهيم اوليه از آن استخراج گرديد. مفاهيم اوليه باست. به همين دليل، ابتدا متن مصاحبه

هم در يك دسته قرار گرفتند و بر اساس مفهوم همان دسته، در قسمت مضامين اصلي و فرعي مفهومي نزديك به

  شده، ارائه گرديد. ها يا مضامين شناساييبندي شدند. در نهايت مدل نظري پژوهش بر اساس مقولهدسته

  سؤالات تحقيق

 ايرسانه ارتباطات تجربه و خود  ايرسانه هايكنش حسب بر خود مصرفي سبك از جوانان تفسير و درك .١

   است؟ چگونه 

                                                           
1MAXQDA 
2 Braun & Clarke 
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 شود؟مي ايمداخله و ايزمينه علي، شرايط كدام كنشي منجر بهبرهم حسب بر گرانكنش مصرفي سبك .٢

  چيست؟  زمينه اين در شدهاتخاذ راهبردهاي و دارد پيامدهايي چه

  ه شده است:، مدل پارادايم حاصل از بخش كيفي نشان داد١در شكل 

 
  : مدل پارادايمي پژوهش١شكل 

به اين صورت بود كه ابتدا مضامين پايه شناسايي گرديد. سپس از  پاردايمي پژوهشفرايند تدوين مدل 

دهنده سطح اول دهنده سطح دوم تدوين شدند و سپس مضامين اصلي يا سازمانروي مضامين پايه، مضامين سازمان

ري مضامين سطح اول و دوم چندين بار براي تأييد مضامين بين اساتيد رفت و برگشت گذاتدوين گرديدند. براي اسم

صورت گرفت تا مضامين منطبق با اصول علمي و ادبيات گذشته تدوين گردد. بعد از مشخص شدن مضامين و با 

21

واكاوي سبك زندگي مصرفي جوانان در استان اردبيل بر حسب تجربه آنها از ارتباطات رسانه اي



فصلنامه علمی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان / شماره: 63 / بهار 1403 

22 
 
 

هنمايي اساتيد، مدل اوليه ها) و همچنين با رادار آناستفاده از ادبيات گذشته (با بررسي نقش متغيرها و اثرگذاري معني

اي و عوامل اقتصادي، سياسي و غيره، به عنوان ها شامل عوامل زمينهزمينهتدوين و تكميل شد. در مدل پيشنهادي پيش

كننده به گر و آثار رقابتي و رفتار مصرفعنوان متغير تعديلمتغيرهاي مستقل در نظر گرفته شده، سطح درگيري به

اند. گفتني است كه در گذشته چنين مدلي در زمينه سبك زندگي مصرفي ه در نظر گرفته شدهعنوان متغيرهاي وابست

هاي گذشته در منطبق بودن آن با سبك زندگي توان گفت كه مزيت اين مدل نسبت به مدلجوانان تدوين نشده و مي

  اي است. ها از ارتباطات رسانهمصرفي جوانان بر حسب تجربه آن

  بخش كمي

، توصيف متغيرهاي پژوهش و نرمال بودن آن آمده و سپس به اعتباريابي ١سمت ابتدا در جدول در اين ق

نفر، ميانگين  ٣٨٤شود، تعداد نمونه آماري برابر با ملاحظه مي ١طور كه در جدول مدل پژوهش اقدام شده است. همان

اي )، متغير زمينه٤٤/٤ ± ٨٤/٠برابر با ( محوري)، پديده٥٥/٤ ± ٦٦٤/٠و انحراف معيار متغير شرايط علي برابر با (

) و پيامدها ٦١/٤ ± ٦٤٨/٠گر برابر با ()، متغير مداخله٥٤/٤ ± ٦٢٥/٠)، متغير راهبردها برابر با (٤٧/٤ ± ٧١١/٠برابر با (

ن مربوط به ترين ميانگي) و پايين٦١/٤گر (باشد. بالاترين ميانگين مربوط به متغير مداخله) مي٥٨/٤ ± ٦٤٣/٠برابر با (

ها در سطح دهنده آن است كه داده) است. همچنين نتايج مربوط به نرمال بودن داده، نشان٤٤/٤محوري (متغير پديده

ها در سطح نرمال صدم قرار دارد و از آنجا كه داده ٥داري كمتر از سطح خطاي نرمال نيست. به دليل اينكه سطح معني

براي معادلات  شود،ي شناخته ميافزار حداقل مربعات جزئعنوان نرمكه به SmartPlsافزار قرار نداشتند، از نرم

  نامه استفاده گرديد.ساختاري و اعتباريابي پرسش

  هاي توصيفي مربوط به متغيرها و نرمال بودن آن: يافته١جدول 

  ميانگين  تعداد  متغيرها
انحراف 

  معيار

 -آماره كولموگروف

  اسميرنف

سطح 

 داريمعني

 ٠٠٠/٠ ٢٤٩/٠ ٦٦٤/٠ ٥٥/٤ ٣٨٤ عليشرايط 

پديده 

 محوري
٠٠٠/٠ ٢٦٩/٠ ٨٤٠/٠ ٤٤/٤ ٣٨٤ 

 ٠٠٠/٠ ٢٢٩/٠ ٧١١/٠ ٤٧/٤ ٣٨٤ ايزمينه

 ٠٠٠/٠ ٢٣٦/٠ ٦٢٥/٠ ٥٤/٤ ٣٨٤ راهبردها

 ٠٠٠/٠ ٢٨٢/٠ ٦٤٨/٠ ٦١/٤ ٣٨٤ گرمداخله

 ٠٠٠/٠ ٢٦٢/٠ ٦٤٣/٠ ٥٨/٤ ٣٨٤ پيامد

اي از نتايج نامهپرسشابتدا شده، مورد اعتباريابي قرار گيرد، كه مدل تدويندر بخش استنباطي براي اين

 يعامل يلاستفاده از تحل يلازم برا يتمشخص شود تعداد نمونه از كفا بخش كيفي تدوين شد و سپس براي اينكه
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، شوديمشخص م  KMO يكه با علامت اختصار يناولك-يرم-يزرك يريگنمونه يتآزمون كفا بانه،  يابرخوردار است 

سطح  كهينو با توجه به ا دست آمد) به٩٦٨/٠( برابر با ينو اولك يرم يزر،مقدار آزمون كمورد تحليل قرار گرفت. 

  . نمونه برخوردار است يت، از كفاباشديصدم م ٥ يبارتلت كمتر از سطح خطا يتآزمون كرو يدارمعنا

  گيري: بررسي كفايت نمونه٢جدول 

 ٩٥/٠ ولكينا-مير-كيزرگيري كفابت نمونه

 آزمون كرويت بارتلت

  ٣٤٣/٢٧٠٢٦  كاي اسكوئر

  ١٥٤٠  درجه آزادي

  داريسطح معنا

)sig(  
٠٠٠/٠  

  در ادامه، معادلات ساختاري مربوط به مدل تحقيق برآورد شد.

  
  )t-value( براي روابط بين متغيرهاي پژوهش مدل ساختاري در حالت معناداري t: مقادير ٢شكل 

طلاعات مربوط به مدل معادلات ساختاري نشان داده شده است و در كل نتيجه پژوهش ا ٣و  ٢در شكل 

شود، طور كه ملاحظه ميشود. همانباشد كه در ادامه به تفصيل و تشريح آن پرداخته ميحاكي از تأييد مدل پژوهش مي
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گر و پيامدها تشكيل شده مداخلهاي، راهبردها، عوامل محوري، شرايط زمينهبعد شراط علي، پديده ٦مدل پژوهش از 

  است. 

در اين  انجامد.مورد نظر مي دهيگسترش پد ايهستند كه به وقوع  يو اتفاقات عيحوادث، وقا يعل طيشرا

  اي، جغرافيايي، سياسي و عوامل مذهبي هستند.عوامل اقتصادي، اجتماعي، رسانهپژوهش شرايط علي شامل 

 محل حوادث يعنيكند؛ مورد نظر دلالت مي دهياي است كه به پدهژيو يهامجموعه مشخصه نهيزم ايبستر 

 صورت كنش و واكنش ين راهبردهاآاست كه در  يخاص طيبستر نشانگر مجموعه شرا .دهيمتعلق به پد عيوقا و

رسانه، فضاي مجازي، آموزش عالي، زيرساخت توسعه شهري، اي شامل در اين پژوهش، شرايط زمينه .رديپذمي

  طلبي هستند.ارتباطي، زيرساخت فناوري، امكانات رفاهي و تنوعزيرساخت 

 واكنش كنش و يمورد نظر تعلق دارند و بر راهبردها دهيهستند كه به پد يساختار طيگر شرامداخله طيشرا

گر در اين پژوهش، شرايط مداخله كنند.مي ليتسه ايمحدود  يرون بستر خاصد ها را دربردها راه. آنگذارنداثر مي

  هستند. سن، جنسيت، شغل، تحصيلات، قرابت فرهنگي، توجه مسئولان و تبليغاتشامل متغيرهاي 

ي مورد نظر هستند. راهبردها دهيكنترل، اداره و برخورد با پد يبرا ييهاو واكنشها بر كنش يمبتن راهبردها

سازي، فرهنگشامل متغيرهاي  در اين پژوهش راهبردها .رديگصورت مي يليداشته، هدفمند است و به دل مقصود

هاي سازي برنامههاي رسانه ملي، تقويت فرهنگ ديني و ملي، غنيريزي، جذابيت برنامهارتقاي سطح آگاهي، برنامه

  هستند. هاي محليتلويزيوني و اهميت دادن به فرهنگ

 كرد و الزاماً  ينيبشيتوان پرا همواره نمي امدهايهستند. پها ها و واكنشو حاصل كنش جينتا امدهايپ

به  يمنف ممكن است است حوادث و اتفاقات باشند، شكل امدهاياند. پافراد قصد آن را داشته هك ستندين ييهاهمان

در اين پژوهش، پيامدها شامل متغيرهاي  .وندنديبه وقوع بپ ندهيآ ايباشند و در حال  يضمن اي يواقع رند،يخود بگ

ها، توسعه فرهنگ ملي و يافته، تقويت فرهنگ نهادي، توسعه ارزشفرهنگ عينيتيافته، تقويت تقويت فرهنگ تجسم

  هستند. تقويت وحدت ملي

ي به سوها و واكنشها كنش انياست كه جراي واقعه ايحادثه، اتفاق  ،يو فكر محور دهيموردنظر، ا دهيپد

ن پژوهش، پديده موردنظر شامل متغيرهاي . در اين پاسخ دهندآبه  ايتا آن را اداره، كنترل و  شوندرهنمون مي آن

  سبك زندگي انفعالي، ارتباطي و ابداعي هستند.
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  ضرايب استانداردمدل ساختاري در حالت با رسي تأثير متغيرهاي پژوهش بر: ٣شكل 

 
  توان به شرح زير بيان كرد:نتايج حاصل از برآورد مدل معادلات ساختاري را مي

آن نيز برابر  tقرار دارد و مقدار  ٦٦/٠ب شرايط علّي بر پديده محوري برابر با كه مقدار ضريبا توجه به اين

شود كه شرايط درصد به دست آمده است، نتيجه گرفته مي ٩٥) در سطح ٩٦/١و بيشتر از مقدار بحراني آن ( ٣٦/١٣با 

همچنين با توجه به ري دارد. دابر پديده محوري (سبك زندگي انفعالي، ارتباطي و ابداعي) تأثير مثبت و معنيعلّي 

و بيشتر از  ٢٠١/٣آن نيز برابر با  tقرار دارد و مقدار  ٢٢٤/٠كه مقدار ضريب پديده محوري بر راهبردها برابر با اين

شود كه پديده محوري بر راهبردها درصد به دست آمده است، نتيجه گرفته مي ٩٥) در سطح ٩٦/١مقدار بحراني آن (

 tقرار دارد و مقدار  ٤٣٤/٠اي بر راهبردها برابر با از طرفي، مقدار ضريب شرايط زمينهداري دارد. تأثير مثبت و معني
شود درصد به دست آمده است، نتيجه گرفته مي ٩٥) در سطح ٩٦/١و بيشتر از مقدار بحراني آن ( ١٨٨/٦آن نيز برابر با 

  رد.داري دااي  بر راهبردها تأثير مثبت و معنيكه شرايط زمينه

 tقرار دارد و مقدار  ٣١٣/٠گر بر راهبردها برابر با كه مقدار ضريب عوامل مداخلههمچنين با توجه به اين
شود درصد به دست آمده است، نتيجه گرفته مي ٩٥) در سطح ٩٦/١و بيشتر از مقدار بحراني آن ( ٦٦٧/٣آن نيز برابر با 

از طرفي مقدار ضريب راهبردها بر پيامدها برابر با داري دارد. نيگر بر راهبردها تأثير مثبت و معكه عوامل مداخله
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درصد به دست  ٩٥) در سطح ٩٦/١و بيشتر از مقدار بحراني آن ( ٥٤٨/٨آن نيز برابر با  tقرار دارد و مقدار  ٥٤٩/٠

  داري دارد.شود كه راهبردها بر پيامدها تأثير مثبت و معنيآمده است، پس نتيجه گرفته مي

  ها  و مقادير مربوط به مدل پژوهش: شاخص٣جدول 

  متغير
شاخص استون گيسر 

)2Q(  

پايايي 

  تركيبي

ضريب 

  )2Rتعيين(

آلفاي 

  كرونباخ

ميانگين واريانس 

 استخراجي

AVE˃0.4 

  ٧٠٦/٠  ٩٢٩/٠  ٨٢٢/٠  ٩٤٣/٠  ٥٧٣/٠  راهبردها

- شرايط زمينه

  اي
-------  ٦٠٣/٠  ٩١٧/٠  -------  ٩٣٢/٠  

  ٦٧٤/٠  ٩٣٦/٠  -------  ٩٤٨/٠  -------  شرايط علي

عوامل 

  گرمداخله
-------  ٦٩٥/٠  ٩١٢/٠  -------  ٩٣٢/٠  

  ٧١٣/٠  ٩٤٢/٠  ٤٣٥/٠  ٩٥٢/٠  ٣٠٤/٠  پديده محوري

  ٩٤٤/٠  ٩٢١/٠  ٣٠/٠  ٩٣٣/٠  ١٥٣/٠  پيامدها

      ٥١٩/٠    ٣٤٣/٠  ميانگين

GOF ٥٥٢/٠  �𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴2 × (𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴 𝑜𝑜𝑜𝑜  𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐 ) 

گيري براي سنجش پايايي و ارزيابي پايداري دروني(سازگاري دروني) نشان آلفاي كرونباخ مدل اندازهبررسي ضريب 

همچنين  نامه است.بيشتر بوده كه بيانگر پايايي پرسش ٧/٠داد كه مقادير آلفاي كرونباخ براي تمامي متغيرها از مقدار 

دست آمده يكديگر در مدل نشان داد كه مقادير به گيري و همبستگي سوالات بامدل اندازه ١شاخص پايايي تركيبي

بررسي معيارپايايي گيري دارد. اندازه باشد كه نشان از پايداري دروني مناسب براي مدلمي ٧/٠براي هر سازه بالاي 

                                                           
1CR(Composit relaiability) 
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هر دست آمده براي پذيري در يك نمونه ديگر از همان جامعه، نيز نشان داد كه مقادير بهو قابليت تعميم ١اشتراكي

زاي مدل محاسبه شد و نتايج با سه مقدار ) متغيرهاي پنهان درون2Rبود. معيار ضريب تعيين( ٥/٠سازه بيشتر از 

به عنوان مقدار ملاك براي مقادير ضريب تعيين ضعيف، متوسط و قوي مقايسه شد. با توجه به  ٦٧/٠و  ٣٣/٠، ١٩/٠

و نشان از برازش مناسب  ٣٣/٠بوده كه بزرگتر از مقدار  ٤٥/٠متغيرها برابر با   ، متوسط مقادير ضريب تعيين٢جدول 

 مدل دارد.

) ابداع و ٢٠٠٤بررسي شد. اين معيار فوق توسط تننهاوس و همكاران( GOFبرازش كلي مدل نيز از طريق معيار 

  طبق فرمول زير محاسبه گزديد:

𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴2�)                            ١فرمول( × (𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴 𝑜𝑜𝑜𝑜  𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐 )   

هاي سازه 2Ave Rنشانه ميانگين مقادير اشتراكي هر سازه بوده و  Communalitiesطوري كه ميانگين به

به عنوان مقادير ضعيف، متوسط و قوي  ٣٥/٠و  ٢٥/٠، ٠١/٠و سه مقدار  ٣با توجه به جدول  .زاي مدل استدرون

  مدل، نشان از برازش بسيار مناسب مدل تحقيق است.براي اين  ٥٥٢/٠و حصول عدد  GOFبراي 

  گيريبحث و نتيجه
هاي مدل پارادايمي پژوهش، شرايط علي سبك زندگي است. شرايط علي سبك زندگي در يكي از مقوله

، آباد به عوامل مختلفي از جمله: عوامل اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي، سياسيبين جوانان و بزرگسالان اردبيل و پارس

جغرافيايي، مذهبي و آداب و رسوم بستگي دارد. به عبارتي، شرايط اقتصادي فرد نظير وضعيت مالي خوب، ضعيف 

كند، عوامل اعتقادي، اي كه در آن زندگي مييا متوسط، پشتوانه مالي خوب، برخورداري از مسكن مناسب و منطقه

كنند فرد چه نوع سبك زندگي هستند كه مشخص ميسياست حاكم بر كشور، قوانين حمايتي و غيره، علل و عواملي 

كند در بهترين جاي شهر داشته باشد. به عنوان مثال، فردي كه از وضعيت اقتصادي خوبي برخوردار است، سعي مي

ساكن شده و به لحاظ آرامش روحي و جسمي به خود رسيده و از محصولات با بالاترين كيفيت استفاده نمايد؛ اما 

كند كه توان خريد اظ وضعيت اقتصادي در شرايط ضعيفي قرار دارد، به ناچار از محصولاتي استفاده ميفردي كه به لح

هاي داخلي به لحاظ كيفيت محتوا، ميزان جذب مردم اي از جمله ضعف رسانهآن را داشته باشد. همچنين عوامل رسانه

  اند باعث تغيير سبك زندگي مصرفي مردم گردد.تومرزي ميهاي برونو عدم رضايت مردم از رسانه، در قبال رسانه

اي و مقوله ديگري كه براي مدل پارادايمي سبك زندگي جوانان و بزرگسالان وجود دارد، شرايط زمينه

مورد نظر دلالت  دهياي است كه به پدژهيو يهامجموعه مشخصه ،نهيزم ايبستر بستر حاكم بر سبك زندگي است. 

هايي مانند رسانه، فضاي مجازي، آموزش عالي، . لذا مقولهدهيمتعلق به پد عيوقا و محل حوادث يعنيكند؛ مي

گيري طلبي باعث شكلزيرساخت توسعه شهري، زيرساخت ارتباطي، زيرساخت فناوري، امكانات رفاهي و تنوع

سبك زندگي را  گيري نوعها مواردي است كه زمينه و شكلشود. اين مقولهاي حاكم بر سبك زندگي ميشرايط زمينه

ها استفاده نمايد. تواند در اوقات فراغت خود از آنسازد. اگر امكانات رفاهي در خانه و شهر زياد باشد، فرد ميمهيا مي

                                                           
1Communality 
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تواند تفريحات خود را به بهترين شكل هاي شهري براي تفريح و سرگرمي مهيا شده باشد، فرد مياگر زيرساخت

هاي زندگي علمي ز آموزش عالي در شهر وجود داشته باشد، افراد به سمت سبكممكن سپري كند. از طرفي اگر مراك

حركت خواهند كرد. همچنين اگر رسانه داخلي نتواند رضايت مردم را به خود جلب نمايد، مردم به دنبال جايگزين 

مصرفي مردم و  ناپذيري به سبك زندگيهاي جبرانتواند آسيبكردن رسانه بيگانه خواهند رفت كه اين مسئله مي

گيري نوع سبك توانند باعث شكلها و شرايط حاكم بر محل زندگي افراد ميفرهنگ جامعه وارد نمايد. بنابراين زمينه

  زندگي مصرفي افراد گردند.

گر بر مقوله ديگري كه براي مدل پارادايمي سبك زندگي جوانان و بزرگسالان وجود دارد، شرايط مداخله

 يمورد نظر تعلق دارند و بر راهبردها دهيهستند كه به پداي يساختار طيگر شرامداخله طيشراسبك زندگي است. 

سن، جنسيت، شغل،  كنند.مي ليتسه ايمحدود  يرون بستر خاصد ها را دربردها راه. آنگذارنداثر مي واكنش كنش و

تواند به عنوان متغيرهاي ه ميهايي است كتحصيلات، قرابت فرهنگي، توجه مسئولان و تبليغات از جمله مقوله

گر در سبك زندگي به حساب آيد. هر چقدر سن پايين باشد افراد بدون توجه به ماهيت الگوها و بيشتر به مداخله

ولي با افزايش سن، اين روند حالت معكوس به  -دهندهاي مصرفي خود را شكل ميسبك تقليد كوركورانه سبك

باشد. هميچنين تحصيلات افراد ها با يكديگر متفاوت ميردان در بسياري از زمينهگيرد. سبك زندگي زنان و مخود مي

تواند بر نوع سبك انتخابي تأثيرگذار باشد. قرابت فرهنگي با شهرهاي مجاور و يا حتي با كشورهاي مجاور نيز مي

  گيري نوع سبك ندگي مصرفي اثرگذار باشد.تواند در شكلمي

محوري است. پارادايمي سبك زندگي جوانان و بزرگسالان وجود دارد، پديدهمقوله ديگري كه براي مدل 

رهنمون  آني به سوها و واكنشها كنش انياست كه جراي واقعه ايحادثه، اتفاق  ،يو فكر محور دهيمورد نظر، ا دهيپد

 به قدر ديشود باانتخاب مي يرعنوان مقوله محوكه بهاي مقوله. ن پاسخ دهندآبه  ايتا آن را اداره، كنترل و  شوندمي

پديده محوري شامل سه مقوله سبك زندگي انفعالي، را به آن ربط داد.  يمقولات اصل ريو بتوان سا اشدب يانتزاع يكاف

شود كه هايي را شامل ميمثابه دستكاري) نظريهسبك زندگي مصرفي انفعالي (مصرف به ارتباطي و ابداعي است.

داند. آدورنو، هوركهايمر و و مصرف را نوعي دستكاري از جانب قدرت مي كندميض كننده را منفعل فرمصرف

نگاه به مصرف به عنوان ، سبك زندگي مصرفي ارتباطيدر  باشند.ترين متفكران اين حوزه ميماركوزه از اساسي

رتباط است. زيمل، شود و مصرف نوعي چشم و هم چشمي و رقابت و ايجاد ااي براي برقراري ارتباط فرض ميرسانه

مصرف به مثابه  ،سبك زندگي مصرفي ابداعي باشند.ترين متفكران اين ميوبلن، بورديو، داگلاس و ايشروود از مهم

  .داندفيسك و دو سرتو بوده و مصرف را نوعي توليد كننده معاني اجتماعي مي يمتأثر از آرا ،توليد ثانويه

 راهبردهازندگي جوانان و بزرگسالان وجود دارد، راهبردهاست. مقوله ديگري كه براي مدل پارادايمي سبك 

و  داشته مقصود، مورد نظر هستند. راهبردها دهيكنترل، اداره و برخورد با پد يبرا ييهاو واكنشها بر كنش يمبتن

 دهيدكه مربوط به پ رديپذ صورت ياهداف يحال ممكن است برا ني. در عرديگصورت مي يليو به دل هستندهدفمند 

حضور دارند كه  زين يگرمداخله طيدر بر خواهد داشت. همواره شرا دهيپد يرا برا ييامدهاياما به هر حال پ ،ستين
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آگاهي،  سطح سازي، ارتقاي. مواردي از جمله: فرهنگسازندآن را محدود مي اي بخشندراهبردها را سهولت مي

هاي تلويزيوني، اهميت دادن سازي برنامهرهنگ ديني و ملي، غنيهاي رسانه ملي، تقويت فريزي، جذابيت برنامهبرنامه

باشد؛ يعني اگر اين راهبردها و فرايندها در هاي زندگي ميدهي سبكهاي محلي به عنوان راهبردهاي شكلبه فرهنگ

  هاي زندگي خواهد شد.جامعه شكل بگيرند منجر به پيامدهاي مثبتي در سبك

شده هاي پيادهبنياد مدنظر است، مقوله پيامدهاست. پيامدها نتيجه برنامهادهاي كه در روش دآخرين مقوله

 كرد و الزاماً ينيب شيتوان پيرا همواره نم امدهايها هستند. پها و واكنشو حاصل كنش جينتا امدهايپخواهد بود. 

به خود  يمنف قات باشند، شكلممكن است حوادث و اتفا امدهاياند. پافراد قصد آن را داشته هك ستندين ييهاهمان

دارد كه آن چه كه در  امكان وجود نيا ني. همچنوندنديبه وقوع بپ ندهيآ ايباشند و در حال  يضمن اي يواقع رند،يبگ

پيامدهاي حاصل از  د.نشو ليتبد و عوامل طياز شرا يبه بخش گريد يمانزدر  ،رونديبه شمار م امدياز زمان پاي برهه

گيري تقويت تواند باعث شكلهاي محوري و راهبردهاي سبك زندگي ميگر، پديدهاي، مداخلهشرايط علي، زمينه

ها، توسعه فرهنگ ملي و توسعه يافته، تقويت فرهنگ نهادي، توسعه ارزشيافته، تقويت فرهنگ عينيتفرهنگ تجسم

اي توسط ط علي و شرايط زمينهتوان بيان كرد كه اگر شرايوحدت ملي گردد. باتوجه به پيامدهاي مطرح شده، مي

توان در آينده انتظار تقويت ريزي شود، ميگذاري و برنامهريزان كلان كشوري درست هدفگذاران و برنامهسياست

ايراني و همچنين تقويت سبك زندگي مصرفي مردم را داشت كه خود آرامش و آسايش آحاد جامعه  -فرهنگ اسلامي

  را در پي دارد.

ها و هاي موجود در زمينه سبك زندگي مصرفي بايد گفت كه مدله اين مدل با ساير مدلدر مورد مقايس

اي هاي مختلف و با رويكردهاي مختلف انجام شده، اما اين پژوهش با رويكرد تجربه رسانههاي موجود در زمينهنظريه

توان هاي اين پژوهش ميمحدوديت از جملهاي و در بين جوانان استان اردبيل صورت گرفته است. و ارتباطات رسانه

هاي پژوهش و در راستاي بهبود با توجه به يافته به عدم بررسي اين موضوع در بين اقشار مختلف جامعه اشاره كرد.

  گردد:هاي مصرفي جوانان، پيشنهادهاي زير ارائه ميسبك

هاي قويت و غناي برنامهشود به تهاي زندگي مصرفي مردم، پيشنهاد ميدر راستاي تقويت و بهبود سبك - 

تلويزيوني ملي و استاني پرداخته شود و در اين مسير از جوانان نخبه و كوشا استفاده گردد و تغييرات مناسب 

  اي كشور صورت پذيرد.در نهاد رسانه

ر تواند به جذب بيشتر بينندگان تلويزيوني منجهاي طنز كه ميشود در رسانه ملي به تقويت برنامهپيشنهاد مي - 

  هاي خارجي شود، توجه شود و در واقع رسانه با مردم باشد.گردد و باعث جلوگيري از تماشاي شبكه

هاي مختلف افزايش هاي محلي اهميت داده شود و سطح آگاهي مردم از طريق برنامهشود به فرهنگپيشنهاد مي - 

 باشد.يابد كه لازمه اين كار جلب رضايت مردم از رسانه ملي مي
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  ٣٠/٢/١٤٠١: تاريخ دريافت مقاله

  ٢٠/٩/١٤٠١تاريخ پذيرش مقاله:

هاي سلامتي، طراحي و تحقيق حاضر با هدف طراحي الگوي سبك زندگي ورزشكاران جوان در بحران

بود. جامعه آماري پژوهش در  بخش  اكتشافي آميخته تحقيق هايطرح نوع از و تركيبي روش به مطالعه اجرا گرديد. اين

اي كليه ورزشكاران حرفهشامل نفر) و در بخش كمي  ١٥و ورزشكاران و مربيان قهرمان (كيفي شامل اساتيد دانشگاهي 

اي در استان شناسايي ورزشكار حرفه ٢٢٥هاي ورزشي انفرادي و تيمي استان همدان بود كه زن و مرد در تمامي رشته

رت صحيح عودت داده شد. صونامه بهپرسش ١٩٥ر نهايت دها توزيع گرديد و نامه پژوهش بين آنشدند. پرسش

گيري بخش كيفي هدفمند و در بخش كمي، تمام شمار بود. ابزار گردآوري اطلاعات در تحقيق حاضر روش نمونه

هاي تحقيق حاضر از كدگذاري وتحليل دادهمنظور تجزيهساخته بود. بهنامه محققمصاحبه نيمه ساختاريافته و پرسش

در بخش  PLSافزار بخش كيفي و از روش معادلات ساختاري با استفاده از نرم در MaxQDAافزار با استفاده از نرم

  كمي بهره گرقته شد. 

گانه مدل پارادايمي  ٦كد مفهومي در دل ابعاد  ٧٩مقوله و  ١٧در بخش كيفي پژوهش مشخص گرديد كه 

تغذيه، اوقات فراغت و  منظور ايجاد الگوي سبك زندگي ورزشكاران جوان در چهار زمينه خواب،جاي گرفتند. به

توان راهبردهايي همچون راهبردهاي باشند، ميارتباطات كه متأثر از عوامل حمايتي، اقتصادي، خانوادگي و فردي مي

اي مؤثر بر راهبردها شامل عوامل فرهنگي، اجتماعي و آموزشي، امكانات و خدمات و مالي اتخاذ نمود. شرايط زمينه

باشند. ايجاد الگوي سبك ها و قوانين مي، دانش و سياستگر نيز رسانهعوامل مداخلهباشد. امكانات و خدمات مي

گردد. دربخش كمي، برازش مدل زندگي منجر به بهبود عملكرد ورزشي، حفظ نشاط و سرزندگي و سلامت رواني مي

 گيري، ساختاري و كلي تأييد شد.اندازه
  غت و ارتباطات.كوويد، تغذيه، خواب، اوقات فرا واژگان كليدي:
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