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  يمحل يو بوم ييورزش روستاعوامل مؤثر بر توسعه  ليتحلشناسايي و 
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 ٤/١٢/١٤٠٠تاريخ دريافت مقاله: 
  ٨/٥/١٤٠١تاريخ پذيرش مقاله:

و  يگردشگر ،يللالمنيب ،يو روان يروح ،يفرهنگ ،يدر ابعاد اجتماع يفوائد فراوان هاي بومي محليبازي

 يو بوم ييعوامل مؤثر بر توسعه ورزش روستا ليو تحل ييشناسا. بنابراين هدف اين پژوهش، خواهند داشت ياقتصاد

 كيفي و كمي انجام شد. ختهيآم صورتروش، توصيفي و بهاز نظر  ،كاربرديهدف  به لحاظپژوهش حاضر ي بود. محل

تن بود. جامعه آماري در بخش  ٢٠با  و هدفمند و تعداد نمونه برابر يبر اساس پنل تخصصدر بخش كيفي  يريگنمونه

هاي استاني، برابر با هاي روستايي و بومي محلي و مسئولان هيئتكمي شامل مسئولان و كاركنان فدراسيون ورزش

 ٣٩ته شامل نامه محقق ساخشمار به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار پژوهش، پرسشصورت تمامتن بودند كه به ١١٥

نفر از اساتيد مديريت ورزشي  ١٠نامه با نظر عامل مؤثر بر توسعه ورزش روستايي و بومي محلي بود. روايي پرسش

 SPSS ياز نرم افزارها عاملي اكتشافي و تأييدي ليتحل يبرادانشگاه و پايايي آن با آزمون آلفاي كرونباخ تأييد شد. 

عوامل  ،ييعوامل اجرا ،يمنابع مال يهاقالب مؤلفهدر عامل  ٣٩ نشان داد كه وهشي پژهايافته د.گردياستفاده  ليزرلو 

 يزشيآفرين انگرشد ،ياقدامات آموزش ،يتيريعوامل مد ،يمنابع انسان زات،يامكانات و تجه ،يتيو حما ينگرش ،يطيمح

به  در روستاها ييايو جغراف يميو تنوع اقل يعيطب يوجود فضاهاتوان گفت كه مي اثرگذار است. يگنفره-يو اجتماع

و  يكشور گيل ،متمركزمنظم مسابقات  يبرگزاري و ورزش يهابرنامه يسازادهيجهت پ ياعتبارات كافهمراه تأمين 

  هاي بومي محلي كمك خواهد كرد. ي به احيا و توسعه ورزش روستايي و بازيورزش يهاجشنواره

  وستايي. بومي محلي، عوامل محيطي و ورزش ر واژگان كليدي:
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  مقدمه
اي، سياسي در مقياس محلي، منطقه اقتصادي، اجتماعي و جايگاه روستاها در فرايندهاي توسعه نقش و

فرايند رشد سريع جمعيت،  ،برابريارده، نتفقر گس :مناطق روستايي، ازجمله نيافتگيپيامدهاي توسعه المللي وملي، بين

 شهري شده توسعه بر نآ تقدم حتي و روستايي موجب توجه به توسعه نشيني شهري و غيرهحاشيه مهاجرت، بيكاري،

دارند و اين رويكرد  هاي بومي و محلي نقش بسيار مهمي در ساختار مناطق روستايياست. در اين ميان، ورزش و بازي

ي و (نقو روستايي نقشي اساسي دارد هاي تعامل اجتمـاعي ساكنانها و فرصـتبر سلامت جسماني، شناخت هويت

 يساختارها نيرگذارتريو تأث نياز مهمتر يكيورزش به از طرفي نيز در عصر حاضر،  .)١٢٨-١١١: ١٣٩٢همكاران، 

 يفرهنگ مل يشده كه همه جا هست، چاشن ريو فراگ تيچنان با اهم ديجد ييايشده است. ورزش در دن ليجامعه تبد

در علوم  يگريموضوع د چيمنظر ه نيفته است. از اما جا گر هروزمر ياجتماع يگوناگون زندگ يايماست و در زوا

 يهاورزشدر اين ميان،  ).٣٥-١: ١٣٩٥توجه باشد (نودهي و همكاران،  انياز ورزش شا شيوجود ندارد كه ب يعاجتما

رفتار و مناسبات  ،يزندگ هويبا ش يكيتنگاتنگ و نزد همردم ماست و رابط يبرگرفته از فرهنگ قوم يو بوم ييروستا

در  يو بوم ييروستا يهامناطق، ورزش ياست كه هنوز در برخ يقو يابه اندازه يكيارتباط و نزد نيدارد. اآنان 

به علت تعلق  ييروستا يها). ورزش١٣٩٥ ،يكرم و ي(حسان شوديماستفاده  يو مناسك جمع ادياع ي،مراسم عروس

در  يتواند نقش مهميم ،ييروستا هجامع يخيو تار يفرهنگ يشدن آن با نمادهانيو عج ييروستا هها به جامعآن

 ياهيحاش يشوند و علاوه بر آن كاركردهايو مفرح برگزار م يارزان، دسته جمع ،هاورزش نيكند. ا فايا يمحل هتوسع

 ي، سلامت يو محل يبا رسوم مل ييآشنا ،ييمشاغل روستا جاديا ،ياجتماع يهسرما شيافزا سم،يتور تيتقو :چون يديمف

 يهابه شاخص دنيروستا را شادتر، رس طيتواند محيكه م ييكاركردها -دارند يو تعاون يوان و كار گروهجسم و ر

-١: ١٣٩٤ (پاپ زن و همكاران، دبكن يانيكمك شا زين يو محل يبوم يهاو به تداوم ورزش ليرا تسه يمحل هتوسع

اي و هاي حرفهلتمردان معطوف به ورزشهاي اخير، تمركز مسئولان ورزش و دوها در دههعليرغم همه اين ).١٥

 هاي بومي و تفريحي از نيازهاي جوامع بوده و هست.كلاسيك است، در حالي كه بازي

 ياقتصاد گاهيو پا ياجتماع تيسن و جنس و موقع يمرزها است و يو جهان يعموم يازين ،يبه باز ازين  

 يو همگان يعموم ازين ني. همافتي يو سرگرم يباز دونب توانيرا نم يملت چيو ه شكنديرا در هم م ييايجغراف و

 به يو محل يبوم يهايآورده است. باز وجود را از گذشته به يو محل يبوم يهاو ورزش هايباز گستره است كه

از كشورها  ياريتوجه بس كه مورد استي مدت ،ياوقات فراغت و ورزش همگان يهابخش نيمهمتر از يكيعنوان 

). ٢٠٢٠و همكاران،  ١(يانگ در حال انجام است يبدني هاتيفعال نگونهيو توسعه ا اياح يبرا ييهالاشو ت قرارگرفته

محلي بخشي از ميراث فرهنگي غيرمادي بشريت هستند و شايسته است كه به عنوان فرهنگ مردم -بومي هايبازي
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فراهم را مختلف  يهافرهنگ ملل و ل باتعامزمينه  يسنت يهايها و بازورزش قياز طر توانيحفظ و احيا شوند. م

كاري  كند تا بعد از يك روز سختبراي مردم فرصتي فراهم مي هاازيدر واقع، ب .)٢٠٢١، ١(سائورا و زيمرمان كرد

 منديها، نيازها، منافع و رضايتبراي پاسخگويي به خواسته هاها و فعاليتاحساس آرامش كنند. بسياري از بازي

 توان به منافع اجتماعي،يماز جمله  استو فوايد بسياري  شامل مزايا وهاي دور و قديم ساخته شده انها از زمانسان

 يمحل و يهاي بومورزش). ٣٨-٢٠: ٢٠١٨و همكاران،  ٢(لاگاردرا فيزيكي، رواني، عاطفي، آگاهي و دانش اشاره كرد

 يمحل ،يهاي بوم. بازيدينما دايپ تيعموم ترش وتواند گسيجامعه م يهنري و فرهنگ ،يذوق علائق به جهت انطباق با

هر منطقه بر مبناي  يفرهنگ وي مياقل تياز فرهنگ هر ملت، متناسب با وضع يعنوان بخش بهي هاي سنتو ورزش

ها تاكنون آن ماندگاري و فرهنگ، رمز ايبا جغراف يو همراه يهماهنگ نياند و همشدهي فلسفه و منطق خاص طراح

هاي داشته زمينه دري تواند به ما دانشياست كه م تيها از آن جهت حائز اهمورزش نيا يلعه و معرفبوده است. مطا

گردد (غفوري و همكاران،  ها استفادهامروز از آن يدر زندگ ،يبا كسب آگاه كه را فراهم كند يبدهد و فرصت مانيفرهنگ

خصوص در جوامع به دار،يتحقق توسعه پا يبرا ياجتماع يروهايدر ن رگذارياز عوامل تاث هايباز نيا ).٨٨-٨١: ١٣٩٨

 يفوائد هايباز ني. ادهنديبه خود اختصاص م يتيريمد يهانهيهز ريرا در مقابل سا نهيهز نيهستند كه كمتر ييروستا

ز ا يدارند. عوامل ييمناطق روستا يبرا يو روان ياخلاق ،يشناخت ،يروانشناخت ،يجسم ،ياجتماع يهاارزش :همچون

 يهامهارت نيو تمر شخاص، آموز يبه امكانات و فضا ازيعدم ن ،يو محل يبوم يهايپرداختن به باز يسادگ ليقب

بالا با  يسازگار تيروستا، قابل يفرهنگ يبا ساختارها ونديسهولت انجام، پ ،ياز تنوع و گوناگون يمختلف، برخوردار

 يبوم يورزش يهاجشنواره يبرگزار نهيوجود زم و در جوانان ياز انحرافات اجتماع يريجلوگ ،يجامعه امروز طيشرا

  .)١٤٠٠(رزم آور و شهاوندي،  دهستن يو محل يبوم يهايبازي ايمزا نياز مهمتر يو محل

و  هاياند، بازانجام داده نهيزم نيكه در ا ييهاتياند با فعالژاپن و كره توانسته ن،يچ ماننديي كشورها

زاده و ميرآبادي، (گل كنند يجهان و بخشي، توسعهايتكواندو، ووشو و سومو را اح كونگفو، خود مانند يبوم يهاورزش

هاي بومي و محلي توجه شده، اما در بسياري از ). عليرغم اين كه در برخي از كشورها به ورزش٣٠٧-٢٨٧: ١٣٩٨

  توجهي واقع گرديده است.ها مورد بيكشور

 يو در برخ يها كم ارزش تلقحال، آن نيجهان است. با ا يحيرتف يمهم فرهنگ راثيم ي،سنت يهايباز

شدن هستند و كاش  ديو ناپد يفراموش حال در يسنت يهايباز ).٢٠٢١، ٣(دودو شونديگرفته م دهيناد يموارد، حت
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1 Dodoo 3                                                                          
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حال اتفاق مرور در  به زين ديجد يهايباز مشكل در مورد ني. اندگرد ايجدداً احم هايباز نيتا ا شديم فراهم يطيشرا

  ).٢٢٥-٢٠٥: ٢٠١٩، ١(ون بوتنبرگ افتادن است

 و هايباز ،يفرهنگ يهاشهير يو گوناگون ييو هوا آب باوجود تنوع ران،يا باستانيپهناور و  نيدر سرزم

ي اريبس ن،ينو يهايفناور شيدايشدن و پ يصنعت ،ينيشهرنش مانند گسترش يمردم، عوامل انيدر م جيرا يهايسرگرم

 يدر سطح شهرها هايباز نياز ا يهنوز برخ اگرچه رانده است. هيبه حاش ايرا منسوخ كرده و  يسنت يهايباز از

و هيئت ونيفدراس زيو ن ييروستا يهاورزش ونيفدراس ياز سو زين ييهاو برنامه شوديم يباز روستاها كوچك و

 ينقش گريد هايباز نيگفت كه ا توانيم يطوركلاما به شود،يمشخص اجرا م يهايبا زمانبند يهمگان ورزش يها

هاي مدرن ). عليرغم توجه مسئولان به ورزش٩٠-٨١: ١٤٠٠(بيگي،  امروز ندارند يهادر پر كردن اوقات فراغت انسان

هاي بومي، هنوز هم هاي كلاسيك و از طرفي كم توجهي به ورزشهاي گزاف در ورزشگذارياي و سرمايهو حرفه

  اند. سنتي و بومي زنده مانده هايبرخي از بازي

هاي بومي و محلي از تفريحات جذاب و پرطرفدار در بين مردم روستاها و عشاير است كه جايگاه ورزش

هاي بومي و محلي در بطن جامعه ريشه ها هنوز هم حفظ كرده است؛ زيرا اين ورزشويژه خود را با گذشت قرن

اند هاي گوناگون شكل گرفته و رواج يافتهامكانات مردم هر منطقه در دورهها و ها و سليقهدوانده و بر اساس علاقه

هاي فراغت روستاييان را با توجه به هاي بومي و محلي زمينه فعاليتبازي ).١١٢-٩٨: ١٣٩٥ زن و همكاران،(پاپ

سعه پايدار روستايي تو به سوي پيشرفت. آورندها و نمادها فراهم ميها و رسوم، ارزشآيين سرزندگي و نشاط، حفظ

المللي است و راهبرد توسعه پايدار ملي و بين محلي، سطحه در س نيازمند تغييرات هاي بومي و محلي)(درزمينه بازي

هاي تفريحي، هاي ساكنان روستايي (فعاليتاي و با توجه به فعاليتو منطقه روستايي بايد مرتبط با افزايش رشد محلي

-٤٩٣: ١٣٩٣و همكاران،  هنرور( ي و غيره) و توانايي حفظ منابع براي ديگران شكل گيردفراغت، ورزش گذران اوقات

٥٠٩ .(  

بودن در هر  اجرا بودن ابزار و امكانات و قابل دسترس ، درهاي بومي و محليورزشمثبت  يهايژگياز و

تجارب  توانيم هايباز نيز ابا استفاده ا). ٤٧-٥٣: ١٣٩٧ي است (كتبي و همكاران، تيمحدود جيه بدون مكان و زمان

نظران معتقد نمود. صاحب تيآنان تثب در مثبت را به كودكان القا كرد و تيشخص كي يرا آموزش داد و نمادها يزندگ

 هاي بومي محليبازيعلاوه، توجه به  به دارند. يو اجتماع يفرهنگ در كسب بلوغ ياژهيو ريتأث هايباز نيهستند كه ا

مردم هر كشور  يبرا يو اقتصاد يگردشگر ،يالمللنيب ،يو روان يروح ،يفرهنگ ،يابعاد اجتماع در يفوائد فراوان

با توجه به نقش روستاها در فرايند توسعه اقتصادي، اجتماعي و ). در اين ميان، ٢٠١٦، ٢(بوس و ستسو خواهد داشت

مناطق روستايي موجب توجه به توسعه  نيافتگيالمللي و پيامدهاي توسعهاي و بينسياسي در مقياس محلي، منطقه

                                                           
2 Van Bottenburg  
1 Bose & Seetso 
1
2 
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توسعه روستايي مقدمه توسعه اقتصادي، اجتماعي  ،روستايي شده است. به همين دليل، در انديشه بسياري از محققان

اما چنانچه همچون  ).٧٨-٥٩: ١٣٩٤ و همكاران، يشود (رحمتو فرهنگي و نيز مؤخره آن در سطح ملي قلمداد مي

ها خواهيم هاي بومي و محلي نشود، در آينده نزديك شاهد محو شدن اين بازيبه ورزشهاي اخير توجه جدي دهه

  بود.

هاي بومي محلي اهميت دارد، ليرغم اين كه غني سازي اوقات فراغت روستاييان و احيا و ترويج ورزشع

) در بررسي و ٢٢٠٢(١هاي اندكي صورت گرفته است. در همين راستا، شاپ و گونزالزاما در اين زمينه، پژوهش

هاي بومي يتوسعه باز يبرا كايآمر يبوم ليبه قبا يبا دادن حق قانونآمريكا اشاره كردند كه  يبوم ياهبازي ييبازنما

 هاو اين بازي شد ليمتحده تبد الاتيا يصنعت گردشگر يهااز بخش يكيبه  هايباز ني، ا٢٠٠١تا سال  و محلي

 يهاارزش) در شناسايي ٢٠٢١و همكاران (٢آدمالونا. دهدميادامه  يباز يورنوآ نهيخود در زم فتشريهمچنان به پ

ي در اندونزي اشاره كردند كه شرايط محيط و اقليم، ميزان توجه مسئولان و فراهم نمودن شرايط و امكانات سنت يباز

كننده ورزش محدود و عوامل يفعل تيوضع«عنوان  با ي)، در پژوهش٢٠١٩( ٣و ژو يچهاست. لازمه توسعه اين بازي

 يرفتن فرهنگ سنت نياز جمله از ب يمانچو، مشكلات يسنت يفرهنگ ورزش رييكه در روند تغ افتنديدر »مانچو ييروستا

 پژوهشيدر  )٢٠١٧(٤يانويتوسعه وجود دارد. ج يبرا زهيانگمدرن و عدم تمدنارتباط با  يبرقرارعدم راث،يورزش در م

تعصب و  ،يامداوم و چند مرحله م،يو تنظ ييراهنما اتيخصوص يدارا ييوستاورزش ر استيكه توسعه س افتيدر

فراهم  ينيچ يروستاها يو اجرا نيتدو يرا برا يمنابع ارزشمند تواندياست كه م يداريپاتعادل و عدمو عدم يفاز

 ييمناطق روستادر ي دريافت كه امنطقه يهايژگيبا و يتوسعه ورزش سنت طراحي مدل) در ٢٠١٤( ٥ونيحاج كند.

 ي وامنطقه يهايژگيبا و يورزش يهاتيفعال يسازكپارچهي ،يامنطقه يورزش يدادهايرو يذات تيكاملاً از جذاب ديبا

عنوان  با ي) در پژوهش٢٠١٦(٦. سون و ماشود يبهره بردارفرصت  نيورزش به عنوان بهتر يامنطقه يهايژگيتوسعه و

 تيبه جمع ييروستا يهاورزش يماندگكه عقب افتنديدر »نيدر چ ييروستا وضع موجود و اقدامات متقابل ورزش«

 افتهينتوسعه يو دانش و فناور كم ، آموزشضعيف اقتصادماندگي، اين عقبو اساس  هيپا .شوديمربوط م چينكشور 

و  يبوم ياهمسابقات ورزش يبرگزار) در پژوهشي دريافتند كه به ترتيب، عوامل ١٤٠٠جلالي و همكاران (است. 

ونقل و حمل ياقامت بازي و اماكن يهارساختيز توسعهي، و محل يبوم يهاورزش يهاجشنواره يبرگزاري، محل

هاي بومي و محلي ي در توسعه ورزشو محل يبوم يهاورزش زمينهدر  يعلم يهاشيهما يبرگزارو  يعموم
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ي محل وي بوم يهايبر باز ديبا تاك گردشگريتوسعه  عوامل موثر بر) در بررسي ١٣٩٨( و همكاران زادهگل اثرگذارند.

ها، نگرش و گرايش جامعه هاي بومي و محلي، زيرساختهاي موجود در زمينه بازيها و ظرفيتدريافتند كه جاذبه

گذاري و تأمين منابع مالي و عوامل هاي بومي محلي، سرمايههاي بومي و محلي، ترويج و تبليغ بازينسبت به بازي

كه به  افتنديدر ي) در پژوهش١٣٩٤اندام و همكاران (هاي بومي و محلي اثرگذار هستند. طي بر توسعه ورزشمحي

 .شودهاي بومي و محلي ميفردي، محيطي و رواني مانع توسعه بازي-عوامل مديريتي، سازماني، فرهنگي، درون ب،يترت

ي نشدن مسابقات و تأكيد بيش از حد بر ورزش قهرمان برگزار بودن ميزان توسعه، نامناسب) ١٣٩٤هنرور و همكاران (

هاي توسعه ورزش راهبرد) در تدوين ١٣٩٧دانند. فلاح و همكاران (هاي ورزش بومي محلي ميرا از جمله چالش

هاي فيزيكي طبيعي نگهداري و گسترش محيط ها شامل احيا، حفظ،ترتيب بهترين راهبرداشاره كردند كه به  روستايي

هاي طبيعي براي تأسيس اقامتگاه ،محلي -هاي بوميادهاي گوناگون در روستاها، برگزاري المپيادهاي ورزشبا استعد

هاي روستايي مند كردن ورزششادي در مناطق گوناگون روستايي، قانون -ورزشي هاياندازي كارناوالراه ،گرديبوم

) در الگوي ١٣٩٣( يغفور. محلي است -هاي بوميرزشفدراسيون و ها درها و تصويب آننامه براي آنو تدوين آيين

هاي مختلف ها، قابليت اجرا در ردهپرداختن به آن يسادگ، هاي بومي و محليبازي گردشگري بر مبناي توسعه توسعه

 ييآشناعدم زي،يربرنامهنبود ي وو محل يهاي بومهاي مثبت بازيجنبهرا از جمله  جامعه گها با فرهنو ارتباط آن يسن

هاي مرور يافته محلي بيان كرد.-را از جمله موانع توسعه بازي هاي بومي هاتوجه رسانهها، و عدمانجام بازي با نحوه

هاي بومي محلي، مبين لزوم توجه مسئولان هزينه بودن بازيتحقيقات پيشين، علاوه بر شرايط محيطي و طبيعي و كم

ريزي، فراهم كردن شرايط و تأمين منابع مالي در احيا و توسعه محلي، برنامه هاي بومي وها به بازيدر سياستگذاري

  هاست. اين ورزش

توجه  داريپا هتوسع ياصل يبه توسعه و گسترش ورزش به عنوان محورها رياخ يهادر سال رانيدر كشور ا

رغم اين كه بخش علي ).١٣٩٤(اندام و همكاران، استمغفول مانده ييورزش روستا توسعه اما همچنان، شده ييبسزا

محلي توجه -چنان كه شايسته است به ورزش روستايي و بوميكنند، آنمهمي از جمعيت كشور در روستاها زندگي مي

هاي اجتماعي و به بطالت گذراندن اوقات فراغت جوانان روستا ها منجر به بروز آسيبتوجهياست. اين كمنشده

محلي كمك فراواني به توسعه ورزش در روستاها، زنده  -ي روستايي و بوميهاي ورزشخواهد شد. اجراي برنامه

سازي اوقات فراغت جوانان و شناسايي استعدادهاي ورزشي خواهد شد. براساس هاي بومي محلي، غنيماندن بازي

هاي رشتههاي محدودي  كه در مورد ورزش روستا صورت گرفته، اين دغدغه وجود دارد كه برخي از پژوهشها بررسي

هاي اجتماعي گريبانگير جوانان هاي فصلي، آسيبورزشي بومي محلي به فراموشي سپرده و محو شوند و در بيكاري

محلي -هاي مؤثر بر توسعه ورزش بوميها و شاخصحاضر به دنبال شناسايي مؤلفه پژوهشروستايي گردد. از اين رو، 

  بندي آنها بود.و سپس تحليل و اولويت
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  پژوهش شناسيروش
انجام  يو كم يفيك ختهيآم وهياست كه به ش يو به لحاظ هدف، كاربرد يشيمايپ-يفيتوص ،روش پژوهش

 نيچنپژوهش) و هم يفياز خبرگان (نمونه ك ينظرخواه ،ينترنتيا ،يپژوهش به صورت مطالعه اسناد يهاشد. داده

 نيانجام شد. در ا وستايي و بومي محليهاي رتوسعه ورزشعوامل مؤثر بر  ييشناسا نهينامه در زمروش پرسش

  د.گردي يها جمع آورداده يو سپس با روش كمّ يفيپژوهش، ابتدا با روش ك

ايجاد و راه اندازي و به » هاي روستايي و عشايريفدراسيون ورزش«ابتدا  ١٣٨٤با توجه به اين كه از سال 

نيز فعاليت اين  ١٣٩٢شد از سال داشت پرداخته هاي مختلف ورزشي كه قابليت اجرا در روستا و عشاير را رشته

 ييروستا يهاورزش ونيفدراس«محلي متمركز شد و نام اين فدراسيون نيز به  -هاي سنتي و بوميفدراسيون بر بازي

نظران ورزش متخصصان و صاحب يفيپژوهش در بخش ك نيا يجامعه آمارتغيير يافت، » يمحل يبومهاي بازيو 

صورت نفر به ٢٠ بودند كه از آن ميان ليو تما يدسترس ،يتجربه، تسلط نظر ،براساس تخصص حليروستايي و بومي م

حوزه ورزش روستايي وزارت ورزش و جوانان نظران و صاحب رانياز مد تن ٧و هدفمند انتخاب شدند ( يتصادف ريغ

هاي ورزش روستايي و و هيئت فدراسيوننظران از خبرگان و صاحب تن ٨ ،هاو ادارات كل ورزش و جوانان استان

شامل مسئولان و كاركنان  يدر بخش كمجامعه آماري  .دانشگاه)مديريت ورزشي  دياز اسات تن ٥و  بومي محلي

هاي تن)، رؤسا، دبيران و نواب رئيس بانوان هيئت ٢٢محلي (-هاي بوميهاي روستايي و بازيفدراسيون ورزش

كه به دليل محدود بودن اعضاي تن بودند ١١٥تن) در مجموع برابر با  ٩٣ها (ورزش روستايي و بومي محلي استان

  جامعه آماري، به صورت تمام شمار، به عنوان نمونه انتخاب شدند. 

از نمونه  ينظرخواه نينامه و هم چنروش پرسش ،ينترنتيا ،ياپژوهش به صورت مطالعه كتابخانه يهاداده

توسعه ورزش روستايي و بومي (عامل) مؤثر بر  هيگو ٣٩ساخته با امه محققنپرسش ،دست آمد. ابزار پژوهشبه يفيك

. ديگرد يطراح زيربه شرح  يپژوهش و نظرات خبرگان با استفاده از روش دلف نهيشيپ اتيبود كه بر اساس ادب محلي

 ٥٥مفاهيم مشابه به سازي بندي و يكسانمفهوم حاصل شد كه پس از جمع ٧٣ابتدا با انجام مصاحبه با خبرگان، تعداد 

 يهاو داده ديگرد ليتشك يسپس پنل دلف هاي روستايي و بومي محلي كاهش يافت.عامل مؤثر بر توسعه ورزش

قرار گرفت. در  يپنل دلف ياعضا اريدر اختنامه باز جهت بازنگري، ويرايش و اصلاح صورت پرسشبهشده يبندجمع

 يپنل دلف ينظرات اصلاح يبندداده شد و پس از جمع يظرات اصلاحها نداده ليو تحل هيتجزه اول، پس از تبمر

هاي شاخصارتباط حذف شد. يب ايو  تيكم اهممشابه، در واقع، عوامل  -يافتكاهش  كد ٥١به عوامل تعداد 

توسعه ارتباطات در  ،ييورزش روستا يهاخانه شيو استاندارد، افزا دهيسرپوش يهااحداث سالنشده شامل حذف

 يو سنت بومي ورزش توسعه در هاخانواده تيو تلاش در جلب حما يمحل هاي¬يو توسعه باز ييامور اجرا تديفرا

لازم  يهاشيرايقرار گرفت و و يپنل دلف اعضاي اريدر اختپرسشنامه دوم مجددأ  تبهدر مر يبازنگر يدر ادامه برابود. 
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و تعداد عوامل مؤثر بر توسعه  كاهش يافت مجدد، هاشاخصشد و تعداد  يساز كسانيانجام شد و موارد مشابه 

 ينقش هنجارهاكاهش داده شد. عوامل حذف شده مرحله دوم پنل دلفي شامل  ٤١ورزش روستايي و بومي محلي به 

توسعه   ،يو محل يبوم يهايو باز ييورزش روستا ونياركان فدراس يتوانمندساز ،يدر مراسم گوناگون سنت ياجتماع

 شافزاي ها،بخش و هاادارات ورزش و جوانان در شهرستان تيفعال ،يسنت هاييبا باز يآشنا ساز يشآموز يكارگاه ها

وجود  ،يعلاوه بر اعتبارات دولت يمحل -يبوم هاييباز يدرآمدها از يبرخوردار ،يو محل يبوم هاييپخش باز

ادارات ورزش  هايتيو حما ييو اجرا يتيريمد يتوسعه منابع انسان ،يوجود ساختار مناسب سازمان كپارچه،ي تيريمد

بود. در مرتبه سوم  اهدهستان و هادر بخش يمسئولان محل هايتيحما ي وو سنت ييروستا هايو جوانان از ورزش

ي بوم هايياهداف و راهبرد در توسعه باز نييتعهاي ويرايش و بازنگري توسط اعضاي پنل دلفي انجام شد و شاخص

ي حذف و توافق نهايي اعضاي پنل دلفي مبني بر سنت هايپرداختن به ورزش يبرا زانندهيانگ ياكردن راهكاره دايپو 

گرديد. نامه انجام پرسش هيته نيعوامل و همچن تيو اهم بيترت ،مچهاره تبشد. در مر حاصل شاخص ٣٩اثرگذاري 

تأييد  ،دورزش روستايي آشنا بودن بادانشگاه كه  ورزشي تيريمد ديتن از اسات ١٠توسط  نامهپرسش ييمحتوا ييروا

در نهايت،  ).=٩٢/٠αقرار گرفت (بررسي و تأييد كرونباخ مورد  يآلفاآزمون با استفاده از محاسبه  زين آن ييايپاو شد 

  استفاده شد.و ليزرل   SPSSافزارهاي براي تحليل عاملي اكتشافي و تأييدي عوامل از نرم

  هاي پژوهشيافته
رصد د ٤٠بودند.  )درصد ٣٥( نفر زن ٧ و )درصد ٦٥( نفر مرد ١٣تعداد  (خبرگان)، قيتحق يفيدر بخش ك

 يدرصد دارا ٩٥بودند.  سانسيمدرك ل يدارادرصد  ١٥و  سانسيمدرك فوق ل يارادرصد د ٤٥مدرك دكترا،  يدارا

 هسال سابقدرصد از خبرگان، كمتر از ده  ٥ و روستايي و بومي محليدر ورزش  تيرياز ده سال مد شيسابقه ب

  .ندداشت روستايي و بومي محليدر ورزش  تيريمد

هاي عامل مؤثر بر توسعه ورزش ٣٩گيري از ادبيات پيشينه، نظرات خبرگان و روش دلفي، تعداد با بهره

هاي بندي عناصر از روش تحليل عاملي اكتشافي استفاده شد. گامبراي خوشهروستايي و بومي محلي شناسايي و 

  به صورت زير انجام شد.  SPSSافزار  دعا در نرمدرستي اين ا

پيش از اقدام به  استفاده از روش تحليل عامل بايد از كافي بودن حجم نمونه جهت تحليل عاملي اطمينان 

 SPSSافزار داد نرم) بهره گرفته شد. برونKMO( ١حاصل شود. به اين منظور از روش محاسبه شاخص كفايت نمونه

 است:آمده  ١در جدول  KMOبراي آماره 
   

                                                           
1 Sampling Adequacy 

464



شناسايي و تحليل عوامل مؤثر بر توسعه ورزش روستايي و بومي محلي

453 
 
 

  KMOبراي  SPSSافزار : برونداد نرم١جدول 

  ضريب كي ام او براي تعيين بسندگي حجم نمونه  ٧٣/٠

  آماره كاي اسكور  ٣٧٦/٢٧١٩

  درجه آزادي  ٧٢٩  آماره آزمون بارتلت

  سطح معناداري  ٠٠٠١/٠

  و مورد قبول است.  ٧٣/٠  KMOنشان داد كه مقدار  ١نتايج جدول 

در  SPSSافزار هاي اصلي قبل از چرخش در برونداد نرمهاست. نتايج تحليل مؤلفهه بعدي، استخراج مؤلفهمرحل

  عامل اصلي وجود دارد:   ١٠دهد كه نشان مي SPSSافزار ها در برونداد نرم درج شده است. ماتريس مؤلفه ٢جدول 

تحليل عاملي اكتشافي هاي اصلي با: شناسايي مؤلفه٢جدول   

 مقدار ويژه عامل شدهوامل استخراجع
شده توسط درصد واريانس تببين

 عامل
 شدهدرصد كل واريانس تبيين

 ٢٨٠/١٠ ٢٨٠/١٠ ٣٢٨/١١  يمنابع مال

 ١٩٢/١٩ ٩١٢/٨ ١٠١/١١ ييعوامل اجرا

 ٠٥٩/٢٨ ٨٦٧/٨ ٣٩٢/١٠ يطيعوامل مح

 ٦٧٢/٣٨ ٦١٣/١٠ ٨٨٤/٩ يتيو حما ينگرش

 ٧٧٨/٤٥ ١٠٦/٧ ٢١٩/٩ زاتيامكانات و تجه

  ٠٦١/٦٤  ٠٢١/٨  ٣١٣/٧ يمنابع انسان

  ٥٨٠/٧٣  ٥١٩/٩  ٨٢٧/٦  يتيريعوامل مد

 ٩٨٨/٤٥ ١٥٦/٧ ٢٢٧/٦  ياقدامات آموزش

  ٤٦٢/٤٨  ٣٥٣/٧  ٩٢٢/٨  يزشيآفرين انگرشد

  ٥٣٤/٤٧  ٤٢٩/٩  ٣٦٥/٧  يفرهتگ-ياجتماع

پس از چرخش از جدول ها گيرد. براي استخراج آيتمها پس از چرخش واريانس صورت مياستخراج آيتم

Rotated Component Matrix انتخاب  ٣/٠هاي با بارعاملي بزرگتر از استفاده شد. با توجه به اين كه گويه

ها حذف نشد. داشته و هيچ يك از آن ٣/٠ها بار عاملي بالاتر از هاي اين تحقيق نشان داد همه پيشرانشود، يافتهمي

 مده است:آ ٣ها در جدول ماتريس چرخشي آيتم
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  ها: ماتريس چرخشي آيتم٣جدول 

عامل   

١  

عامل 

٢  

عامل 

٣  

عامل 

٤  

عامل 

٥  

عامل 

٦  

عامل 

٧  

عامل 

٨  

عامل 

٩  

عامل 

١٠  

A1 ٧٧٨/٠  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

A2  ٥١٨/٠  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

A3  ٥١٦/٠  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

A4  -  ٧٧٦/٠  -  -  -  -  -  -  -  -  

A5  -  ٦١٩/٠  -  -  -  -  -  -  -  -  

A6  -  ٤٠٣/٠  -  -  -  -  -  -  -  -  

A7  -  ٣٣٣/٠  -  -  -  -  -  -  -  -  

A8  -  -  ٧٥٦/٠  -  -  -  -  -  -  -  

A9  -  -  ٧٢٦/٠  -  -  -  -  -  -  -  

A10  -  -  ٦٥٥/٠  -  -  -  -  -  -  -  

A11  -  -  -  ٧٧٣/٠  -  -  -  -  -  -  

A12  -  -  -  ٧٥٢/٠  -  -  -  -  -  -  

A13  -  -  -  ٦٨١/٠  -  -  -  -  -  -  

A14  -  -  -  ٦٤٧/٠  -  -  -  -  -  -  

A15  -  -  -  ٦٣٣/٠  -  -  -  -  -  -  

A16  -  -  -  ٥٨١/٠  -  -  -  -  -  -  

A17  -  -  -  -  ٧٧٠/٠  -  -  -  -  -  

A18  -  -  -  -  ٦٨٤/٠  -  -  -  -  -  

A19  -  -  -  -  ٥١٣/٠  -  -  -  -  -  

A20  -  -  -    -  ٥٣٠/٠  -  -  -  -  

A21  -  -  -  -  -  ٥١٦  -  -  -  -  

A22  -  -  -  -  -  ٥٠٣/٠  -  -  -  -  

A23  -  -  -  -  -  -  ٧٠٣/٠  -  -  -  

A24  -  -  -  -  -  -  ٦٨٨/٠  -  -  -  

A25  -  -  -  -  -  -  ٥٩٢/٠  -  -  -  

A26  -  -  -  -  -  -  ٥٧٠/٠  -  -  -  

A27  -  -  -  -  -  -  ٥٥٠/٠  -  -  -  
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A28  -  -  -  -  -  -  ٥٢٩/٠  -  -  -  

A29  -  -  -  -  -  -  -  ٥٢٨/٠  -  -  

A30  -  -  -  -  -  -  -  ٥٠٩/٠  -  -  

A31  -  -  -  -  -  -  -  ٤٨٧/٠  -  -  

A32  -  -  -  -  -  -  -  -  ٦٦٠/٠  -  

A33  -  -  -  -  -  -  -  -  ٦٤٨/٠  -  

A34  -  -  -  -  -  -  -  -  ٦٣٠/٠  -  

A35  -  -  -  -  -  -  -  -  -  ٧٠٩/٠  

A36  -  -  -  -  -  -  -  -  -  ٧٠٢/٠  

A37  -  -  -  -  -  -  -  -  -  ٦٩٣/٠  

A38  -  -  -  -  -  -  -  -  -  ٦٦٣/٠  

A39 -  -  -  -  -  -  -  -  -  ٥٧٦/٠  

دست آمده عامل به ١٠كه با هريك از معيار براساس ضريب همبستگي  ٣٩، تعداد ٣براساس جدول 

تري داشته شده همبستگي بالا و مثبتاند. هر كدام از معيارها كه با عامل يادهاي مختلف قرار گرفتهاند، در عاملداشته

  گيرد.باشد، در دسته بندي ان عامل قرار مي

 ٣٩متغير پنهان و  ١٠س شامل ارائه شده است. اين مقيا ١در شكل  شدهييعوامل شناسانتايج تحليل عاملي 

دهد همبستگي دارد كه نشان مي ٣/٠مشاهده است. بار عاملي مشاهده در تمامي موارد مقداري بزرگتر از متغير قابل

مشاهده قابل قبول است. پس از اينكه همبستگي هاي اصلي) با متغيرهاي قابلبين متغيرهاي پنهان (ابعاد هر يك از سازه

-tگرديد، بايد آزمون معناداري صورت گيرد. جهت بررسي معنادار بودن رابطه بين متغيرها از آماره متغيرها شناسايي 

value گردد، اگر آماره آزمون بررسي مي ٠٥/٠شود. چون معناداري در سطح خطاي استفاده ميt-value  از مقدار

هاي مورد استفاده سنجش هر يك از مقياسهاي بزرگتر باشد، رابطه معنادار است. براساس نتايج شاخص ٩٦/١بحراني 

شده هاي مشاهدهدهد همبستگياست كه نشان مي ٩٦/١بزرگتر از  t-valueدرصد مقدار آماره  ٥در سطح اطمينان 

  اكتفا شده است. شدهييعوامل شناسا ريمتغ يآماره تمعنادار است. در اين تحقيق به ارائه شكل  
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  حالت ضرايب معناداري (آماره تي)تحليل عاملي تأييدي در : ١شكل 
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شدهعوامل شناساييهاي برازش شاخص: ٦جدول   

  مدل

X٢
/d

f
  R

M
SE

A
 

N
FI

  C
FI

  G
FI

  

IF
I

  R
FI

  PR
A

T
IO

  

PN
FI

  PC
FI

  SR
M

R
  

ميزان قابل 

  قبول
٠٨/٠  <٥/٠  <٥/٠  <٥/٠  <٩/٠  <٩/٠  <٩/٠  <٩/٠  <٩/٠  >١/٠  >٥<  

محاسبه 

  شده
٠٧٦/٠  ٦٢٢/٠  ٥٧٤/٠  ٦٤٥/٠  ٩٩/٠  ٩٩/٠  ٩٩/٠  ٩٩/٠  ٩٩/٠  ٠٨٩/٠ ١٠٢/٢  

داري ضرايب بين دهد. معنيداري ضرايب بين متغيرهاي آشكار و پنهان را نشان ميمعني ٣و  ٢شكل 

 t-valueدست آمده هاگر ميزان مقادير يا ضرايب ب كه بررسي شد ٠٥/٠تا  ٠١/٠متغيرهاي آشكار و پنهان در سطح 

دار براي تمامي ارتباطات معني tمقادير  داد كه. نتايج نشان بوددار ، رابطه معنيآمددست ميهب ± ١,٩٦خارج از بازه.

  ند.هست

قرار دارد و بر  ماندهيباق سيماتر ليتحل يشاخص بر مبنا نيا): RMSEAخطاي جذر ميانگين مربعات (

 يشاخص بر مبنا نيقابل محاسبه است. ا زيمختلف ن نانيفواصل اطم يبرازش برا يهااز شاخص ياريبس خلاف

 ١/٠است كه با توجه به مقدار استاندارد كمتر از  ٠٨٩/٠دست آمده به RMSEAمقدار  و قرار دارد يمركزريغ پارامتر

    ). ١٣٩٣و همكاران،  ي(شهبازمطلوب است 

 يعامل يبارهاتوان گفت مدل از برازش مناسبي برخوردار است. ها ميدر كل با توجه به كليه شاخص

 دييتأ يباشد. برايم خود پنهان مربوط به يرهايمتغ يريگو اندازه نييشده در تبمشاهده ريمتغ ريتأث زانيدهنده منشان

  آمده است: ٧. نتايج در جدول شوديتوجه م يبه سطح معنادار يبار عامل

: بررسي بارعاملي و سطح معناداري٧جدول   

ها پيشران

(عوامل 

 اصلي)

  سطح معناداري  بار عاملي  هاشاخ

  

  يمنابع مال

  ٠٠٠١/٠  ٤٤/٠  هاي ورزشيسازي برنامهاعتبارات كافي جهت پياده

  ٠٠٠١/٠ ٥٦/٠ يبخش خصوص تيحما

  ٠٠٠٢/٠  ٣٧/٠  گردشگري ورزشي، بازاريابي و درآمدزايي
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عوامل 

  اجرايي

 يهاو جشنواره برگزاري منظم مسابقات مجتمعي، ليگ كشوري

  يورزش
٠٠٠٣/٠  ٤٦/٠ 

  ٠٠٠١/٠  ٣٦/٠  يي و بومي محليروستا هايي ورزشالمللنيب يدادهايرو يبرگزار

ي با محل يبوم يهادوباره ورزشو اجراي  ، ترويجاياح يي،شناسا

  برگزاري مسابقات
٠٠٠١/٠  ٤٥/٠  

  ٠٠٠٢/٠  ٥٠/٠  هاي روز دنيا در فرايندهاي اجرايياستفاده از فناوري

عوامل 

  محيطي

  ٠٠٠١/٠  ٦٥/٠  روستاهادر  ييايو جغراف يميتنوع اقلو  يعيطب يوجود فضاها

  ٠٠٠١/٠  ٦٧/٠  داريو توسعه پا يطيمح ستيز يهااستيس

 ٠٠٠٢/٠  ٥٢/٠  روستا يبا ساختار فرهنگ عتيطب ونديپ

  

  

نگرشي و 

  حمايتي

  ٠٠٠٣/٠  ٦٣/٠ ها و مسئولان به ورزش در روستاهانگرش خانواده

هاي كلان دولت و وزارت ورزش و ها و سياستگذاريمشيخط

  جوانان
٠٠٠١/٠  ٦٩/٠  

ي و بوم ييها به ورزش روستارسانهصدا و سيما و ديگر توجه 

  محلي
٠٠٠١/٠  ٥٥/٠  

  ٠٠٠٢/٠  ٤٦/٠  ها به ورزش روستاهاونيفدراسمسئولان ورزش كشور و لزوم توجه 

از ورزش و شوراها ها ياريده تيو حما يورزش يشوراهاوجود 

  روستاها
٠٠٠٣/٠  ٣٢/٠  

  ٠٠٠١/٠  ٤٦/٠  يمحل يو بوم يپرورش يهايباز توجه آموزش و پرورش به

امكانات و 

  تجهيزات

 ٠٠٠١/٠  ٤٣/٠  يورزش دهيمتنوع روباز و سرپوش يفضاها

  ٠٠٠٢/٠  ٥٤/٠  استاندارد زاتيامكانات و تجه

  ٠٠٠١/٠  ٥٦/٠  دسترسي آسان به فضاهاي ورزشي

منابع 

  يانسان

مديريتي در وري توانمند و توسعه بهره يروهاين يريكارگجذب و به

  ورزش روستايي
٠٠٠١/٠  ٥٢/٠  

يي و در ورزش روستا يتخصصفني و  يمنابع انسان يورتوسعه بهره

 هاي بومي محليبازي
٠٠٠٢/٠  ٦٠/٠  

  ٠٠٠٣/٠  ٤١/٠ هاي بومي محليهاي مختلف ورزشمربيان رشته

  

  

  ٠٠٠١/٠  ٤٩/٠  ييورزش روستا تيريدر مد ي و وحدت رويهكپارچگي

هاي ورزشي انسجام و هماهنگي بين سازماني در اجراي برنامه

  روستايي
٠٠٠١/٠  ٤٨/٠  
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عوامل 

  يتيريمد

و  يسنت يهاو توسعه ورزش جيمدت جهت تروبلند يزيربرنامه

  ي محليبوم
٠٠٠٣/٠  ٥١/٠  

  ٠٠٠٢/٠  ٤٧/٠  يو استمرار در توسعه مشاركت ورزش گذاريهدف

و  ييوستاورزش ر لاتيدر تشك يو قانون يحقوق طيمح ميتحك

  ي محليبوم
٠٠٠١/٠  ٤٨/٠ 

  ٠٠٠١/٠  ٥٠/٠  جامع) يجامع اطلاعات (بانك اطلاعات ستميس

اقدامات 

  يآموزش

  ٠٠٠١/٠  ٤٧/٠  محلي يبوم ،ييروستا يهادر ورزش يو داور يگريمرب يهادوره

  ٠٠٠١/٠  ٥٨/٠  يسنت يبوم يهااستعداد در ورزش تيرينظام مد

  ٠٠٠٣/٠  ٣٧/٠  يورزش تيفعال يآموزش همگان

آفرين رشد

  يزشيانگ

  ٠٠٠٢/٠  ٥٢/٠  براي ورزشكاران موفّق يساز و كارهاي تشويق

هاي متمركز هاي بومي و محلي و يا بازهاي بازياندازي ليگراه

 هامانند ديگر فدراسيون
٠٠٠١/٠  ٦٠/٠  

هاي ساز و كارهاي افزايش انگيزه براي مديران فعال و موفق ورزش

  حليروستايي و بومي م
٠٠٠١/٠  ٣٦/٠  

  

-ياجتماع

  يگنفره

  ٠٠٠٢/٠  ٣٩/٠ ي و توسعه نهضت داوطلبيتوسعه مشاركت ورزش يسازفرهنگ

  ٠٠٠١/٠  ٥٦/٠  يي و بومي محليمشاركت اقوام در ورزش روستا

  ٠٠٠١/٠  ٤٤/٠  روستا يبا ساختار فرهنگ يبوم يهاورزش ونديپ

فرهنگي، مذهبي ها و مراسم هاي بومي محلي با آيينآميختگي بازي

  و سنتي
٠٠٠٢/٠  ٤٥/٠ 

  گيريبحث و نتيجه
ها محلي، نماد فرهنگ، آئين و سنت يك ملت است و خاستگاه اين ورز-هاي بومهاي سني و بازيورزش

هاي اند و برخي رشتههاي سنتي خود را در سطح جهان ترويج كردهروستاهاست. هرچند كه برخي كشورها ورزش

محلي توجه -هاي بومياند، اما اغلب كشورها از جمله ايران به بازيي رسمي تبديل كردهورزشي خود را به ورزش

ها به فراموشي سپرده و محو شده است. ايران از جمله كشورهاي متمدني است اند و بسياري از بازيچنداني نكرده

ها ارزشمند . حفظ اين بازيمحلي در آن رواج داشته است-هاي بوميهاي سنتي و بازيهاي دور ورزشكه از زمان

المللي بسيار حائز اهميت است. بنابراين در تحقيق حاضر ها در سطح بيناست و ترويج، توسعه و گسترش اين بازي

ها در محلي كه در دهه اخير فعاليت در اين ورزش-هاي سنتي و بوميسعي شده است كه عوامل مؤثر بر توسعه بازي

 ييشناساشود، شناسايي گردد. بنابراين هدف اين پژوهش، پيگيري مي» محلي-ي بوميهافدراسيون روستايي و بازي«

شاخص در قالب  ٣٩ها نشان داد كه تعداد ي بود. يافتهمحل يو بوم ييعوامل مؤثر بر توسعه ورزش روستا ليو تحل
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ي، انسان منابع، زاتيو تجه امكاناتي، تيو حما ينگرشي، طيمح عوامليي، اجرا عواملي، منابع مالها) عوامل (پيشران

هاي اين پژوهش با ي اثرگذار است. يافتهگنفره -ياجتماعي و زشيآفرين انگرشدي، آموزش اقداماتي، تيريمد عوامل

 و زادهگل )،١٤٠٠و همكاران ( يجلال )٢٠١٦)، سون و ما (٢٠١٩و ژو ( يچ ،)٢٠٢١آدمالونا و همكاران ( هاييافته

-هاي بومهاي سنتي و بازي) همخوان است. توسعه و ترويج ورزش١٣٩٤همكاران () و هنرور و ١٣٩٨( همكاران

ريزي و اجراي برنامه، حمايت ها، برنامهمشيمحلي، علاوه بر جذابيت و علاقه مردم روستاها مستلزم وجود خط

  شود.شده بررسي ميهاي شناساييمسئولان و آشناسازي جامعه است. در ادامه به تفكيك عوامل و شاخص

-هاي بوميهاي روستايي و بازيشها منابع مالي از جمله عواملي است كه بر توسعه ورزبراساس يافته

 يگردشگري و بخش خصوص تيحماي، ورزش يهابرنامه يسازادهيجهت پ ياعتبارات كافمحلي اثرگذار است. 

و  )٢٠١٦سون و ما (هاي ها با يافتهافتههاي دستيابي به اين عامل است. اين ييي شاخصو درآمدزا يابيبازار ،يورزش

ها به موضوع منابع مالي اشاره نشده است. هاي ديگر پژوهش) همخوان است. در يافته١٣٩٨زاده و همكاران (گل

هاي مرور شده در پژوهشهرچند كه منابع مالي لازمه انجام هرگونه فعاليتي است، اما احيانأ ديگر عوامل شناسايي

تر از مسائل مالي داشته است كه به اين مقوله كمتر پرداخته شده است. به هر حال مهيا نمودن ررنگنقشي پشده،، 

محلي نيازمند منابع مالي است. هرچند كه نقش منابع مالي در توسعه -هاي بوميهاي سنتي و بازيبستر توسعه ورزش

يسته است كه اين مقوله مورد توجه مسئولان است، اما شا هاي قهرماني و حرفهها بسيار كمتر از ورزشاين ورزش

ويژه در حوزه گردشگري هاي درآمدزايي بهقرار گيرد و از طرفي توسعه مشاركت بخش خصوصي و پيدا كردن راه

تواند اثرگذار باشد. بسياري از روستاهاي ايران مثل روستاهاي ساحلي و يا هاي بومي ميورزشي با تأكيد بر ورزش

جا هاي طبيعي هستند و مسافران و گردشگران به آناظر زيباي طبيعي و تاريخي دارند، داراي جاذبهروستاهايي كه من

ها و نوسانات كنند. چنانچه بتوان در قالب گردشگري ورزشي اقدام به درآمدزايي شود، با توجه به محدوديتسفر مي

هاي قليمي و زيست محيطي، برگزاري جشنوارهتواند كارساز باشد. همچنين با توجه به تنوع ااعتبارات دولتي، مي

ها و پركردن بخشي از ها و بخش خصوصي را جلب نمايد و ضمن توسعه بازيتواند توجه رسانهبومي و سنتي مي

  اوقات فراغت مردم روستا منجر به درآمدزايي گردد.

-و جشنواره يكشور گيل ،يمنظم مسابقات مجتمع يبرگزارهاي ها، عوامل اجرايي با شاخصبراساس يافته

 يو اجرا جيترو ا،ياح ،ييشناساي، محل يو بوم ييروستا هايورزش يالمللنيب يدادهايرو يبرگزاري، ورزش هاي

يي بر توسعه اجرا يندهايدر فرا ايروز دن هاياز فناوري استفادهو  مسابقات يبا برگزار يمحل يبوم هايدوباره ورزش

، حاجيون )٢٠١٧( يانويجهاي ها با يافتهمحلي اثرگذار است. اين يافته-ميهاي بوهاي روستايي و بازيشورز

هاي همخوان است. مجري بازي )١٣٩٧فلاح و همكاران () و ١٤٠٠، جلالي و همكاران ()٢٠١٦سون و ما ( )،٢٠١٤(
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- اسيون ورزشفدر«هاي بومي را دارند، شده وظيه ترويج و توسعه بازيهاي محولمحلي كه براساس مأموريت -بومي

ها و نهادهاي ذيربط است. شايسته است كه اين فدراسيون با همكاري سازمان» محلي -هاي بوميهاي روستايي و بازي

هاي بومي و محلي اقدام لازم را انجام دهند. بديهي است كه افزايش مسابقات نسبت به افزايش مسابقات و جشنواره

  ها خواهد شد.  ها و ايجاد انگيزه و توسعه مشاركتاين باز ويژه نسل جديد باموجب آشناسازي جامعه به

 هاياستيس، در روستاها ييايو جغراف يميو تنوع اقل يعيطب يوجود فضاهاهاي ي با شاخصطيعوامل مح

 هاييو باز ييروستا هايشتوسعه ورزنيز بر  روستا يبا ساختار فرهنگ عتيطب ونديپو  داريو توسعه پا يطيمح ستيز

فلاح و  زاده و همكاران، ، گل)٢٠١٤( ونيحاج، )٢٠٢١آدمالونا و همكاران (هاي در يافتهاثرگذار است.  يمحل -يبوم

) به عوامل محيطي اشاره شده است. به دليل اهميتي كه شرايط محيطي و ١٣٩٤و اندام و همكاران () ١٣٩٧همكاران (

هاي داخلي و خارجي به آن پرداخته شده است. وهشمحلي دارد، در پژ-هاي سنتي و بوميفضاهاي طبيعي در ورزش

محلي مستلزم وجود شرايط خاص اقليمي مورد نياز آن بازي است. به عنوان مثال، -هاي بوميانجام بسياري از بازي

هاي فدراسيون روستايي و بازي«قابليت اجرا دارد. چنانچه مسئولان  ها در سواحل و برخي ديگر در دشتبرخي ورزش

هاي خود لحاظ نمايند، توسعه اين ريزياي شرايط محيطي را در برنامهبا اجراي طرح آمايش منطقه» و محليبومي 

  ها هموارتر خواهد شد.بازي

ها و هاي بومي محلي است. نوع نگرشهاي توسعه و ترويج بازيي از ديگر پيشرانتيو حما ينگرشعامل 

ها و مسئولان به نگرش خانوادههاي شده است كه شامل شاخصها از دو منظر جامعه و مسئولان بررسي حمايت

و  مايصدا و س توجه، كلان دولت و وزارت ورزش و جوانان يهاياستگذاريو س هايمشخط، ورزش در روستاها

، به ورزش روستاها هاونيتوجه مسئولان ورزش كشور و فدراس لزومي، محل يو بوم ييها به ورزش روستارسانه گريد

 يهايآموزش و پرورش به باز توجهو  و شوراها از ورزش روستاها هاياريده تيو حما يورزش يشوراها وجود

 برگزار ،هاي بومي و سنتيورزش بودن ميزان توسعه نامناسب) ١٣٩٤است. هنرور و همكاران ( يمحل يو بوم يپرورش

 زادهگل داند.هاي بومي محلي ميي بازيهاي را از جمله چالشنشدن مسابقات و تأكيد بيش از حد بر ورزش قهرمان

ها به توجهي رسانهبه كم )١٣٩٣( يغفورهاي بومي محلي و ) به نگرش و گرايش جامعه به بازي١٣٩٨( همكاران و

هاي يومي و ها بازيگذاريهاي اين تحقيق همخواني دارد. چنانچه در سياستهاي بومي اشاره كردند كه با يافتهبازي

باشند، به طور قطع » هاي بومي محليفدراسيون روستايي و بازي«ها در كنار وجه قرار گيرد، ساير دستگاهسنتي مورد ت

بهبود خواهد يافت و كمك فراواني به ترويج، آشناسازي، توسعه و  هاها و مردم نسبت به اين بازينگرش خانواده

  هاي بومي محلي خواهد كرد.پيشرفت بازي

ي محل يبوم هاييباز جيتوسعه و ترو تحقيق نشان داد كه امكانات و تجهيزات بر هاي اينهمچنين يافته

 يآسان به فضاها يدسترسو  استاندارد زاتيو تجه امكاناتي، ورزش دهيمتنوع روباز و سرپوش يفضاهااثرگذار است. 
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، )٢٠٢١مالونا و همكاران (آدهاي ها كمك نمايد. در يافتهتواند به ترويج اين ورزشهايي هستند كه ميي شاخصورزش

) به اين مقوله اشاره شده است كه ١٣٩٧فلاح و همكاران () و ١٣٩٨( همكاران و زادهگل ،)١٤٠٠و همكاران ( يجلال

هاي سنتي و بومي و محلي در ترويج و توسعه هاي اين تحقيق همخوان است. فضاهاي مورد نياز توسعه ورزشبا يافته

اي از كشور بيشتر رواج داشته و هاي بومي محلي در منطقهديهي است كه برخي از بازيها از ضروريات است. ببازي

هاي هاي سنتي و بازيشايد در برخي مناطق از رونق كمتري برخوردار باشد. توسعه امكانات و فضاهاي متنوع ورزش

  . ها كمك زيادي خواهد نمودبومي محلي به ترويج و آشناسازي و يا شناسايي برخي بازي

هاي بومي و تواند به توسعه و ترويج بازيها عوامل منابع انساني و اقدامات آموزشي ميبر اساس يافته

 يجلالداند. آموزش كم را يكي از عوامل توسعه نيافتگي ورزش بومي چين مي )٢٠١٦سون و ما (محلي كمك نمايد. 

هاي بومي محلي اشاره كردند و غفوري و هاي علمي و آموزشي در توسعه ورزشبه همايش )١٤٠٠و همكاران (

دانند. در دستيابي به هاي بومي ميرا يكي از موانع توسعه بازي هاانجام بازي با نحوه ييعدم آشنا) ١٣٩٣همكاران (

در ورزش  يتيريمد وريتوانمند و توسعه بهره يروهاين يريكارگجذب و بهمنابع انساني شايسته است تا نسبت به 

 انيمربي، افزايش محل يبوم يها يو باز ييدر ورزش روستا يو تخصص يفن يمنابع انسان وريبهره وسعهتيي، روستا

ها پرداخته ي در اين رشتهورزش تيفعال يهمگان آموزشو نيز  يمحل يبوم هايمختلف ورزش هايرشتهو داوران 

  شود. 

هاي بومي اثرگذار هستند، عوامل از ديگر عوامل اصلي شناسايي شده در تحقيق حاضر كه بر توسعه ورزش

يي به دليل ورزش روستا تيريدر مد يسازمان نيب يانسجام و هماهنگ ،هيوحدت رو يكپارچگمديريتي است. ي

هاي ها و يا فدراسيون ورزشهاي ورزشي مانند تربيت بدني شهرداريها توسط برخي از سازمانبرگزاري اين بازي

ريزي گذاري و برنامهها بكاهد. همچنين هدفها را تسهيل نمايد و از موازي كاريتواند توسعه اين ورزشهمگاني مي

ي محل يو بوم ييورزش روستا لاتيدر تشك يو قانون يحقوق طيمح ميتحكمناسب جهت دستيابي به اهداف در قالب 

  هد. هاي بومي محلي انجام دياز ضروريات اقداماتي است كه شايسته است فدراسيون روستايي و باز

فرهنگي و اقدامات رشدآفرين و انگيزشي  -هاي اين تحقيق نشان داد كه عوامل اجتماعيهمچنين يافته

اندام و و  )٢٠١٩و ژو ( يچهاي هاي اين تحقيق با يافتههاي بومي محلي كمك نمايد. يافتهتواند به توسعه بازيمي

 هايورزش ونديپي، و توسعه نهضت داوطلب يتوسعه مشاركت ورزش يسازفرهنگهمخوان است.  )١٣٩٤همكاران (

 يبرا زهيانگ شيافزا يو كارها سازو  براي ورزشكاران موفّق يساز و كارهاي تشويق، روستا يبا ساختار فرهنگ يبوم

فرهنگي كمك -ي به تحقق اقدامات رشد انگيزشي و اجتماعيمحل يو بوم ييروستا هايفعال و موفق ورزش رانيمد

محلي اثرگذار است. چنانچه  -هاي بومياي بر توسعه بازيها و هنجارهاي حاكم بر هر منطقهگخواهد نمود. فرهن
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از اين ويژگي با شناخت كافي بهره ببرد، با افزايش اقدامات » هاي بومي محليهاي روستايي و بازيفدراسيون ورزش«

  ها بپردازد.   يتواند به ترويج و توسعه اين بازانگيزشي مي

هاي گذشته در زمينه عمران و آباداني اند و طي دههجمعيت قابل توجهي از كشور را تشكيل داده روستاها

روستاها اقداماتي از قبيل جاده سازي، آب رساني، گاز رساني، توسعه اماكن آموزش و بهسازي صورت گرفته، اما 

. اين در حالي است كه اهميت محلي به فراموشي سپرده شده است-هاي بوميهاي روستايي و بازيتوسعه ورزش

فدراسيون « ١٣٨٤هاي روستا نيست. با اين حال از سال توجه به ورزش روستا، كمتر از اهميت به ديگر زيرساخت

هاي استاني نيز داير شده است، اما كماكان ورزش روستايي و بومي محلي ايجاد و هيئت» ورزشي روستايي و عشايري

هاي هاي توسعه ورزش روستايي و بازيست. نتايج اين پژوهش با مشخص شدن مؤلفهبه معني واقعي توسعه نيافته ا

بومي محلي بينش جديدي را به مسئولان خواهد داد و عواملي كه از ديد آن ها پنهان بوده آشكار ساخته و به رونق 

  ورزش در روستاها كمك خواهد كرد. 

هاي بومي و را در توسعه ورزش روستايي و بازي با توجه به نتايج تحقيق حاضر، منابع مالي نقش اساسي

ها و فضاهاي گردد تا ضمن افزايش بودجه دولتي به منظور توسعه زيرساختكند. بنابراين پيشنهاد ميمحلي ايفا مي

هاي ورزشي و نيز درآمدزايي و جلب مشاركت بخش خصوصي اقدام ورزشي، نسبت به افزايش بوجه اجراي برنامه

ها، عوامل اجرايي نيز پس از منابع مالي بيشترين نقش را در توسعه ورزش رد. همچنين بر اساس يافتهلازم صورت بگي
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 ١٣/٩/١٤٠٠تاريخ دريافت مقاله: 
  ٢١/١/١٤٠١تاريخ پذيرش مقاله:

ورزش تفريحي زنان ايران با استفاده از تكنيك  هدف از انجام اين پژوهش، تحليل عوامل مؤثر بر توسعه

 در زمينه بود كهخبرگاني  شامل كليهجامعه آماري اين پژوهش ديمتل بود. روش پژوهش حاضر، روش آميخته و 

تعداد برفي انجام شد و گيري با روش هدفمند و گلولهداشتند. نمونه هاي تفريحي و ورزش زنان تخصصورزش

نفر از  ١٢نظر  استفاده ازبا  در بخش كميو  يافت ادامه نفر) ١٧( براي مصاحبه نمونه تا حد رسيدن به اشباع نظري

شناسايي شده با استفاده از ميان متغيرهاي  طهراب نتخاب شده بودند،كه بهِ صورت هدفمند ا و خبرگان متخصصان

سطح  ٣) در ٢٠٠٦بوسچر و همكاران (شده با استفاده از مدل پيشنهادي دي. عوامل شناساييبررسي شد تكنيك ديمتل

ي، مسائل عامل مديريت كلان، مسائل سياس ١١شده شامل طراحي نامهپرسشبندي شدند. كلان، مياني و خرد طبقه

ها و امكانات، رسانه و تبليغات، اجتماعي، مديريت و رهبري، مديريت مالي، زيرساخت -اقتصادي، مسائل فرهنگي

روابط دروني و تأثير و آموزشي، عوامل درون فردي و عوامل برون فردي بود كه با استفاده از تكنيك ديمتل -علمي

دست آمده، از جمله شناسايي شدند. طبق نتايج به گذارتأثيرمهم و  نهايت عوامل تعيين شد و در ،تأثر متغيرهاي مدل

كلان،  رهبري، مديريت عواملي كه نقش مهم و تاثيرگذار در توسعه ورزش تفريحي زنان ايران دارند عوامل مديريت و

هم كردن فرصت تبليغات است. بنابراين مديران سطح كلان و مياني بايد ضمن فرا و اجتماعي و رسانه -فرهنگي مسائل

براي رفع موانع  ،توسعه و تعالي ورزش زنانهاي مختلف، با طراحي و تدوين برنامه در عرصه ي و مديريت زنانرهبر

سازي ورزش تفريحي زنان كنند و در اين راستا از قدرت رسانه و تبيلغات براي فرهنگتلاش زنان حضور شايسته 

  استفاده كنند.

  رزش تفريحي، ورزش زنان و ديمتل.توسعه ورزش، وواژگان كليدي: 
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466 
 
 

  ورزش تفريحي زنان ايران با استفاده از تكنيك ديمتل تحليل عوامل مؤثر بر توسعه
   ١فرده سعادتياله

  ٢الهام فسنقري

   
ssys.2022.2127.2517/410.2203  

 ١٣/٩/١٤٠٠تاريخ دريافت مقاله: 
  ٢١/١/١٤٠١تاريخ پذيرش مقاله:

ورزش تفريحي زنان ايران با استفاده از تكنيك  هدف از انجام اين پژوهش، تحليل عوامل مؤثر بر توسعه

 در زمينه بود كهخبرگاني  شامل كليهجامعه آماري اين پژوهش ديمتل بود. روش پژوهش حاضر، روش آميخته و 

تعداد برفي انجام شد و گيري با روش هدفمند و گلولهداشتند. نمونه هاي تفريحي و ورزش زنان تخصصورزش

نفر از  ١٢نظر  استفاده ازبا  در بخش كميو  يافت ادامه نفر) ١٧( براي مصاحبه نمونه تا حد رسيدن به اشباع نظري

شناسايي شده با استفاده از ميان متغيرهاي  طهراب نتخاب شده بودند،كه بهِ صورت هدفمند ا و خبرگان متخصصان

سطح  ٣) در ٢٠٠٦بوسچر و همكاران (شده با استفاده از مدل پيشنهادي دي. عوامل شناساييبررسي شد تكنيك ديمتل

ي، مسائل عامل مديريت كلان، مسائل سياس ١١شده شامل طراحي نامهپرسشبندي شدند. كلان، مياني و خرد طبقه

ها و امكانات، رسانه و تبليغات، اجتماعي، مديريت و رهبري، مديريت مالي، زيرساخت -اقتصادي، مسائل فرهنگي

روابط دروني و تأثير و آموزشي، عوامل درون فردي و عوامل برون فردي بود كه با استفاده از تكنيك ديمتل -علمي

دست آمده، از جمله شناسايي شدند. طبق نتايج به گذارتأثيرمهم و  نهايت عوامل تعيين شد و در ،تأثر متغيرهاي مدل

كلان،  رهبري، مديريت عواملي كه نقش مهم و تاثيرگذار در توسعه ورزش تفريحي زنان ايران دارند عوامل مديريت و

هم كردن فرصت تبليغات است. بنابراين مديران سطح كلان و مياني بايد ضمن فرا و اجتماعي و رسانه -فرهنگي مسائل

براي رفع موانع  ،توسعه و تعالي ورزش زنانهاي مختلف، با طراحي و تدوين برنامه در عرصه ي و مديريت زنانرهبر

سازي ورزش تفريحي زنان كنند و در اين راستا از قدرت رسانه و تبيلغات براي فرهنگتلاش زنان حضور شايسته 

  استفاده كنند.

  رزش تفريحي، ورزش زنان و ديمتل.توسعه ورزش، وواژگان كليدي: 

   

                                                           
  بدني و علوم ورزشي، تهران، ايران-پژوهشگاه تربيت ،ي مديريت ورزشيادكتر١

E-mail: Saadatifard2020@gmail.com 
  
  ، دانشگاه حكيم سبزواري، سبزوار، ايراناستاديار، گروه مديريت ورزشي، دانشكده علوم ورزشي ٢

466 
 
 

  ورزش تفريحي زنان ايران با استفاده از تكنيك ديمتل تحليل عوامل مؤثر بر توسعه
   ١فرده سعادتياله

  ٢الهام فسنقري

   
ssys.2022.2127.2517/410.2203  

 ١٣/٩/١٤٠٠تاريخ دريافت مقاله: 
  ٢١/١/١٤٠١تاريخ پذيرش مقاله:

ورزش تفريحي زنان ايران با استفاده از تكنيك  هدف از انجام اين پژوهش، تحليل عوامل مؤثر بر توسعه

 در زمينه بود كهخبرگاني  شامل كليهجامعه آماري اين پژوهش ديمتل بود. روش پژوهش حاضر، روش آميخته و 

تعداد برفي انجام شد و گيري با روش هدفمند و گلولهداشتند. نمونه هاي تفريحي و ورزش زنان تخصصورزش

نفر از  ١٢نظر  استفاده ازبا  در بخش كميو  يافت ادامه نفر) ١٧( براي مصاحبه نمونه تا حد رسيدن به اشباع نظري

شناسايي شده با استفاده از ميان متغيرهاي  طهراب نتخاب شده بودند،كه بهِ صورت هدفمند ا و خبرگان متخصصان

سطح  ٣) در ٢٠٠٦بوسچر و همكاران (شده با استفاده از مدل پيشنهادي دي. عوامل شناساييبررسي شد تكنيك ديمتل

ي، مسائل عامل مديريت كلان، مسائل سياس ١١شده شامل طراحي نامهپرسشبندي شدند. كلان، مياني و خرد طبقه

ها و امكانات، رسانه و تبليغات، اجتماعي، مديريت و رهبري، مديريت مالي، زيرساخت -اقتصادي، مسائل فرهنگي

روابط دروني و تأثير و آموزشي، عوامل درون فردي و عوامل برون فردي بود كه با استفاده از تكنيك ديمتل -علمي

دست آمده، از جمله شناسايي شدند. طبق نتايج به گذارتأثيرمهم و  نهايت عوامل تعيين شد و در ،تأثر متغيرهاي مدل

كلان،  رهبري، مديريت عواملي كه نقش مهم و تاثيرگذار در توسعه ورزش تفريحي زنان ايران دارند عوامل مديريت و

هم كردن فرصت تبليغات است. بنابراين مديران سطح كلان و مياني بايد ضمن فرا و اجتماعي و رسانه -فرهنگي مسائل

براي رفع موانع  ،توسعه و تعالي ورزش زنانهاي مختلف، با طراحي و تدوين برنامه در عرصه ي و مديريت زنانرهبر

سازي ورزش تفريحي زنان كنند و در اين راستا از قدرت رسانه و تبيلغات براي فرهنگتلاش زنان حضور شايسته 

  استفاده كنند.

  رزش تفريحي، ورزش زنان و ديمتل.توسعه ورزش، وواژگان كليدي: 

   

                                                           
  بدني و علوم ورزشي، تهران، ايران-پژوهشگاه تربيت ،ي مديريت ورزشيادكتر١

E-mail: Saadatifard2020@gmail.com 
  
  ، دانشگاه حكيم سبزواري، سبزوار، ايراناستاديار، گروه مديريت ورزشي، دانشكده علوم ورزشي ٢


