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  هاي بومي محلي ايرانائه راهكارهاي توسعه ورزش روستايي و بازيار
  ١محسن رضائي

 ٢ميثاق حسيني كشتان

 ٣رضا سعيدي 

 ٤صلاح دستوم 

 
ssys.2022.2035.2451/10.22034  
 ١٠/٧/١٤٠٠تاريخ دريافت مقاله: 

 ١٠/١١/١٤٠٠پذيرش مقاله: تاريخ
ي پرداخته محل يبوم هاييو باز ييتوسعه ورزش روستا يارائه راهكارهاپژوهش حاضر به بررسي و 

باشد كه به صورت آميخته است. اين پژوهش از نظر هدف كاربردي، و از نظر ماهيت و روش، توصيفي همبستگي مي

ش كيفي، افراد آگاه به موضوع پژوهش و خبرگان و جامعه آماري در بخ در دو بخش كيفي و كمي انجام شد.

گيري گلوله برفي نفر با روش نمونه  ٨هاي بومي محلي بودند كه تعداد نظران حيطه ورزش روستايي و بازيصاحب

، ادرات ورزش هااستان جوانان و ورزش كل ادارات ورزش توسعه معاونت انتخاب شدند و در بخش كمي، كاركنان

هاي ايران و همچنين برخي محلي استان بومي هايبازي و روستايي هايورزش هايها، هيئتستانو جوانان شهر

برابر تعداد  ٢٠گيري در دسترس به روش صورت نمونهنفر به ١٠٠نظر بودند كه تعداد اساتيد دانشگاهي صاحب

پژوهش در بخش كيفي، مصاحبه سوالات متغيري با بيشترين تعداد سوال، جهت كفايت نمونه انتخاب شدند. ابزار 

هاي بومي محلي هاي اصلي موثر بر توسعه ورزش روستاي و بازيساختارمند بود كه از طريق آن مولفهعميق نيمه

ساخته مستخرج از بخش كيفي پژوهش (مطالعه اكتشافي نامه محققمشخص شد. ابزار پژوهش در بخش كمي، پرسش

سوال). تحليل عاملي تاييدي  ٦٧ارزشي ليكرت بود ( ٥اي و مصاحبه) با مقياس انهمند با استفاده از مطالعه كتابخنظام

 هايسازه نتايج حاكي از آن بود كه اولويت استفاده گرديد.ها جهت تحليل دادهاس الافزار اسمارت پيبا استفاده از نرم

 و ذينفع، نوآوري هاين، نقشروستاييا ورزشي ورزشي، نيازسنجي مشاركت امكانات به ترتيب شامل تأمين مدل

 و ورزشي، هدفمندسازي مشاركت بازخورد و سنتي، دستاورد بومي هايبازي ترويج و ورزشي، احيا بخشيتنوع

                                                           
 ان (نويسنده مسئول)كارشناس ارشد مديريت ورزشي، دانشگاه بجنورد، بجنورد، اير ١

E-mail: Mohsenrezai73@gmail.com 
 استاديار مديريت ورزشي، دانشگاه بجنورد، بجنورد، ايران ٢
 كارشناس ارشد مديريت ورزشي، واحد شيروان، دانشگاه آزاد اسلامي، شيروان، ايران ٣
 شگاه گيلان، رشت، ايراندكتراي مديريت ورزشي، دان ٤
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 بازي و روستايي ورزش پايدار روستاييان، توسعه بازي و ورزش متولي، مشاركت ورزشي، نهادهاي مشاركت استمرار

ورزشي  فعاليت همگاني فرابخشي و آموزش و بخشيميان كار ، تقسيمورزشي مشاركت سازيسنتي، فرهنگ بومي

  بودند. 

 يهايو باز ييتوسعه ورزش روستاكننده در نهايت نتايج نشان داد كه مدل معادلات ساختاري عوامل تعيين

شي از نقش بخسازي و تنوعها در كنار نوآوري، فرهنگبرازش مطلوبي دارد و تامين امكانات و زيرساخت يمحل يبوم

 ي ايران برخوردار است. مدل نهايي پژوهش، شناختيمحل يبوم هاييو باز ييورزش روستااي در توسعه تعيين كننده

را  يكديگر با هاآن تعامل چگونگي و بومي محلي بر توسعه ورزش موثر كليدي عوامل شناسايي بر پايه جامع و كلان

براي توسعه  تواندمي و است حوزه اين تر دربيشتر و دقيق مطالعات براي بومي و مناسب چارچوبي و آوردمي فراهم

  گيرد. قرار عمل مبناي ورزش بومي محلي

  هاي بومي محلي و توسعه ورزش.ورزش روستايي، بازي واژگان كليدي:
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  مقدمه
سلي به از نو  يافتهو تحول  ١توسعه ،ها از گذشتگان به آيندگانميراث كهني است كه در طول قرن ،فرهنگ

. شخصيت و هويت هر نسل مايه استقلال خويش را از فرهنگ دريافت )٢: ١٣٨٣(شهركي  رسيده استنسل ديگر 

تاريخ يك صد  اند.كند و اگر فرهنگ را از يك ملت جدا كنند در واقع آن نسل را از خويشتن خويش جدا نمودهمي

هاي فرهنگي جنبه يو تمام پود خويش است و تار جانبه فرهنگي بر ساله اخير ايران شاهد هجوم گسترده و همه

كه يكي از وجوه پهنه هنر و فرهنگ  ٢هاي بومي محليها و ورزشحتي بازي ه تا جايي كهداد را تحت تأثير قرار كشور

ها و . بازيرفته استهاي فرهنگ مردم رو به فراموشي نيز تحت تأثير قرارگرفته و همچون ساير جنبه ،هر قوم است

موافق آداب و  هايي كه پدران و نياكان ما از بركت فرهنگ ديرپاي خود و به پيروي از فهم و ادراك فطري،ورزش

رسوم و بافت شهر و ديار خود و منطبق بر الگوهاي حركتي روزمره زندگي خويش خيلي راحت و سنجيده ابداع 

به دست فراموشي سپرده  ،هاي ديگري سرزمينهاهاي نوين و بازيها در اشاعه و گسترش ورزشنموده بودند، اكثر آن

از طرفي، با كاهش جمعيت روستايي و  توسعه صنعت و فناوري و تغيير در سبك  ).٢: ١٣٨٣ (شهركي،است  هشد

هاي اصيل و با اند و بسياري از بازياند و يا كمرنگ شدههاي سنتي و بومي از بين رفتهزندگي مردم بسياري از بازي

 ).٢٣٦: ١٣٩٧الدين افتخاري و همكاران، اند (ركنريخ و فرهنگ گذشتگان ما ريشه دارند، فراموش شدههويت كه در تا

هاي معيشتي، به دارند در كنار فعاليت تمايلها ها و سرگرمي خـاص خـود را دارد و همه انسانهر ملتي بازي

مرزهاي سن،  هاو اين فعاليت هاستدروني آن آور بپردازند كه برخاسته از تمايلاتكننده و شاديهاي سرگرمفعاليت

مناطق روستايي داراي از طرفي،  شكند.هم مي جنس، موقعيت اجتماعي، اقتصـادي و جغرافيايي، و شهر و روستا را در

: ١٣٩٢(نقوي و همكاران، اند هايي از فرهنگ را بـه دور خود تنيدههاي محلي هستند كه لايهها و سرگرميانواع بازي

  ).٣،٢٠٠١؛ به نقل از بوگوپا٣١١

اي، يندهاي توسعه اقتصادي، اجتماعي و سياسي در مقياس محلي، منطقهآنقش و جايگاه روستاها در فر

يند رشد سريع جمعيت، آفقر گسترده، نابرابري فر :جمله نيافتگي مناطق روستايي، ازالمللي و پيامدهاي توسعهملي، بين

شهري و غيره موجب توجه به توسعه روستايي و حتي تقدم آن بر توسعه شهري شده  نشينيبيكاري، مهاجرت، حاشيه

هاي بومي محلي نقش بسيار مهمي در ساختار منـاطق روستايي دارند و اين رويكرد است. در اين ميان، ورزش و بازي

(نقوي و دارد  هاي تعامل اجتماعي ساكنان روستايي نقشي اساسيها و فرصتبر سلامت جسماني، شناخت هويت

شود كه فقط در منطقه يا محله خاصي اجرا هايي اطلاق ميهاي بومي محلي به بازيبازي). ١١١: ١٣٩٢همكاران، 

دارد كه داراي وجوهاتي  مناطقيبيشتر شده و اختصاص به  بازيهاي محلي وسعت تحت پوشش شوند، ولي در بازي

                                                           
1 Development  
2 Indigenous Local Sports 
3 Bogopa 
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توان از جمله مي ؛د بسياري استئهاي بومي محلي شامل مزايا و فواد. بازينمشترك مانند آب و هوا، زبان و غيره باش

؛ به نقل از شريعت ٥٠: ١٣٩٣اندام و همكاران، به منافع اجتماعي، فيزيكي، رواني، عاطفي، آگاهي و دانش اشاره كرد 

 ).١٣٧١زاده، 

راغت و آثار گذران سالم اوقات ف ،يو روح يسلامت جسم نيمثبت بر تأم ريورزش به سبب تأث هتوسع

 يابزارها نيترياز اصل يكيبه عنوان  توانديم يفرهنگ ي واسيس ،ياقتصاد ،يشگرف آن در ابعاد مختلف اجتماع

ورزشي موجب  يهاتي). فعال٨٩: ١٣٩٥ ،زن و همكارانقلمداد شود (پاپ داريپا هعنوان محور توسعتوجه به انسان به

سـاكنان روسـتايي  يهات اجتماعي و فرهنگي و تعالي رفتارها و ارزشسرزندگي افراد و رفع انزواطلبي و رشد شخصي

و رشد  ديتول يانيمنابع بن انيي). روستا و روستا١٣٩٠؛ به نقل از درخشان زاويه،١١٤: ١٣٩٢نقوي و همكاران، ( شوديم

د لمو يروهاين نيدن اسپر يو به فراموش يتوجهيدارند كه ب زين ييوالا تياهم و هستند يادر هر جامعه لياقتصاد م

مسئله،  ن. ايگردديم يشهر به روستا ديشد يهاسبب مهاجرت يستيو ضعف امكانات ز يو مؤثر در توسعه اقتصاد

بلكه  شود،يخود م يو بوم يفرهنگ تياز هو انييروستاها و فاصله گرفتن روستا ينه تنها سبب تنزل و انحطاط نسب

 يفيو ك يكم ياست به ارتقا يضرور نيبنابرا .دينمايم يشهر زانيربرنامهرا سد راه مسئولان و  يادهيعد مشكلات

. رديصورت پذ يتوجه كاف انييروستا يو روان ينشاط و سلامت جسمان نيو تأم ييروستا يدر نواح يسطح زندگ

فراغت پر كردن اوقات  يو مفرح برا المس يهابرنامه نيهدف، تدو نيبه ا دنيرس يبراها يكي از مهمترين روش

افراد  ييسطح كارآ شيموجب افزا انييروستا يو روان يسلامت جسمان نيهدف علاوه بر تأم نيباشد. ايم انييروستا

  ).٧٣٢: ١٣٩٤زن و همكاران، پاپاز مشكلات و معضلات در اجتماع خواهد شد ( يارياز بروز بس يريو جلوگ

و محلي از تنوع و گوناگوني، سهولت  هاي بوميهاي مختلف، برخورداري ورزشآموزش و تمرين مهارت

هاي بومي و محلي، پيوند با ساختارهاي فرهنگي روستا، قابليت سازگاري بالا با شرايط جامعه امروزي، انجام ورزش

به عنوان  هاي ورزشي بومي و محليجلوگيري از انحرافات اجتماعي در جوانان، وجود زمينه برگزاري جشنواره

: ١٣٩٤زن و همكاران، پاپشوند (ي بومي و محلي براي توسعه ورزش روستايي محسوب ميهاترين مزيت ورزشمهم

حتي توسعه  و شودريزي براي توسعه كشاورزي تلقي ميرشد و توسعه مناطق روستايي بسيار فراتر از برنامه ).١٨

شود، بلكه ايجاد نمي ودمحدهاي مناطق روستايي نيز گيري از ظرفيتروستايي به افزايش توليد، اشتغال و بهره

شود كه توسعه ورزش يكي ها نيز در اين چارچوب مطرح ميهاي جديد زندگي در جهت رشد و تعالي انسانكيفيت

و  ٢)، مدوجيچ٢٠٠٩( ١تانگوتم و چنتاچن )،٢٠٠١(بوگوپا  :بر اساس نتايج مطالعات مختلفي همچون هاست.از آن

ي بومي و محلي به دليل انطباق با علايق ذوقي، هنري و فرهنگي جامعه هابازي )١٣٩٤(غفوري ) و ٢٠١١(همكاران 

                                                           
1Thongutum & Chantachon 
2 Medojevic 
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. در همين راستا تواند در جذب گردشگران و توسعه ورزش و رونق اقتصادي مناطق روستايي مؤثر واقع شوندمي

، و ماتمبو هاي كامپيوتري پرداخت) در پژوهشي به بهبود و ارتقاي فرهنگ و زبان بومي آمريكا در بازي٢٠١٩( ١زابكي

هاي بومي و محلي آفريقاي جنوبي در بهبود رفتارها و مشاوره كودكان را ) در پژوهشي تاثير بازي٢٠١٩( ٢و مخيز

هاي بومي محلي در كاستاريكا ) نيز در پژوهش خود گزارش نمود كه بازي٢٠١٩( ٣مورد بررسي قرار دادند. دلگادو

كند. اي در آمريكاي مركزي ايجاد ميتماعي، صلح و يكپارچگي منطقهچارچوبي را براي يكپارچگي پايدار، برابري اج

عنوان يك ميراث بر تعليم و تربيت هاي بومي و محلي آفريقا به) نيز در پژوهشي نشان داد كه بازي٢٠١٩( ٤. اجو

زش وجودي دهد كه به چه جايي تعلق داشته و ارتاثيرگذار است و به عنوان يك متغير ميانجي به جامعه نشان مي

 ياپوشش رسانهبررسي «) در پژوهشي با عنوان ٢٠١٨و همكاران (  ٥ها در سرزمينشان به چه صورت است. چنآن

هاي بومي و محلي دريافتند كه بازي» يشمال يكايآمر يبوم يهايو باز ٢٠١٧ در سال ملل جهان يبوم يهايباز

موانع ، لازم يهافقدان منابع و فرصتها، يدشواري، ريپذبيآس، هاچالشدهنده مردمان بومي كانادا تا چه ميزان نشان

) با بررسي دلايل زوال ٢٠١٩( ٦باشند. سالامينامناسب براي اين قشر كانادا مي عدم آموزشي و و اجتماع ياقتصاد

بومي محلي  هايمشاركت افراد در بازيهاي بومي محلي استان ليمپوپو آفريقاي جنوبي اشاره نمود كه دلايل عدمبازي

 ياثربخش) نيز ٢٠١٠( ٧باشد. كايران و نايتزي ميكيالكترون يهادستگاه و يفناورو توسعه  از دست دادن علاقهشامل 

 ٨را گزارش نمودند. پرامانيك نزلنديدانش آموزان شمال كوئ يفرهنگ تعاملو  يبدن تيبهبود فعالبر  يسنت يبوم يهايباز

 يهايازومي و محلي مناطق روستايي اودشاي غربي هندوستان گزارش نمود كه بهاي ب) نيز با بررسي بازي٢٠١٨(

 نيهمچن. كندميعنوان منبع انتقال دانش عمل و بهشده  يجامعه غن كي يراث فرهنگيبا م ييكودكان روستا يسنت

مدرن و  يزندگ وهيش ليو به دل نبا گذشت زما باشد كهمي يو فرهنگ فرد يفرهنگ راثياز م يجزئ يسنت يهايباز

 ١٠)، گولونگ٢٠١٩و همكاران ( ٩شود. همچنين كيمبه دست فراموشي سپرده ميجوان  يهانسل در يگانگيب شيافزا

) گزارش نمودند كه توسعه ورزش روستايي پيامدهايي مانند توسعه ٢٠١٦و همكاران ( ١١) و لي٢٠١٧و همكاران (

                                                           
1 Ząbecki 
2 Mthembu & Mkhize 
3 Delgado 
4 Ejuu 
5 Chen 
6 Salamina 
7 Kiran & Knights 
8 Pramanik 
9 Kim 
10 Guolong 
11 Li  
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جتماعي و همچنين توسعه توريسم در روستاها را در هاي ارضايت از زندگي، غرور، لذت، سطح سلامت، شاخص

  پي خواهد داشت.

 اما توزيع اين امكانات متناسب با پراكندگي جمعيت ،در ايران اگر چه امكانات ورزشي فراواني وجود دارد

اها، و جمعيت كثيري كه در روستست ها و يا شهرهاكه بسياري از اين امكانات در مراكز استان يطوره ب است؛ نبوده

كمبود  از امكانات ورزشي مناسبي برخوردار نيستند. در اين مناطق به دليل كننديمناطق مرزي و دورافتاده زندگي م

اوقات فراغت خود را به  توانندينم آموزانجوانان و جوانان و دانش يژهوجامعه به امكانات اقشار مختلف گونهينا

 يهاحلمناطق راه گونهينبايد در ا رسديبه نظر م . بنابراينگذراننديم سپري نمايند و بسياري آن را به بطالت خوبي

بومي  هاييپرداختن به باز توانديها محلاين راه مناسبي را براي برطرف كردن اين مشكل جستجو نمود كه يكي از

نتي ايران عجين بومي محلي از يك طرف بافرهنگ اصيل و س هايي). باز١١: ١٣٨٣شهركي،( محلي هر منطقه باشد

و همچنين قابليت يند اجراقابل ي، در هر فصل و مكانداردنيازي به امكانات فراوان ن انجامشان ،و از طرف ديگرهستند

در سطح جامعه  »ورزش براي ورزش«ها را با شعار آن توانيپاسخ دادن به هر سليقه و استعدادي را دارند. لذا م

و  هايتحقيقاتي در زمينه باز ،اندپرداخته مطالعهفرهنگي به  هايينهكه در زماز پژوهشگران  ياعده. عموميت داد

به  نويسانيخشناسان و تاركه اين تحقيقات اغلب توسط جامعه اندبومي محلي به شكلي محدود انجام داده يهاورزش

 يهات توسعه و رشد ارزشجه ايراناينك با توجه به نياز مبرم به شناخت فرهنگ اصيل  .رشته تحرير در آمده است

مناسب، توجه بيشتري به فرهنگ  يزيرو برنامه گذاريياستس كه بايد با گردديمثبت جامعه اين ضرورت احساس م

توسعه پايدار در روستاها  تواننديم هافعاليتچرا كه اين  ،بومي محلي شود هاييو عناصر فرهنگي كشور از جمله باز

ها هاي مختلف قوميتي تشكيل شده است كه هر يك از اين قومايران نيز از گروه ).٦: ١٣٩٠را شكوفا نمايند (نيازي،

اند. پژوهش هاي متنوع شدههاي مختلف و ورزشباشند و باعث وجود بازيداراي فرهنگ و آداب رسوم مختلف مي

ها و ا با ترويج اين بازيهاي بومي محلي است تحاضر نيز به دنبال ارائه راهكارهاي توسعه ورزش روستايي و بازي

ها، ها جلوگيري كند و موجب توسعه ورزش روستاها شود. بنابراين فراتر از برنامهها به آيندگان از فراموشي آنانتقال آن

هاي مناسب و متناسب با شرايط و همگام با شده در نهادهاي مسئول، ضروري است الگواهداف و محورهاي تعيين

: مدل مفهومي پژوهش) تا دانش و توان ١اساس مطالعات كلان طراحي شود (شكل برسطوح اصلي ورزش كشور 

  هاي بومي محلي به بهترين وجه ممكن به كار گرفته شود.موجود در زمينه توسعه ورزش روستايي و بازي
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  : مدل مفهومي پژوهش١شكل 

  روش شناسي پژوهش

باشد كه به ، از نوع توصيفي و همبستگي مياين پژوهش از نظر هدف، كاربردي و از نظر ماهيت و روش

جامعه آماري در بخش كيفي، تمامي افراد آگاه به موضوع  روش آميخته اكتشافي در دو بخش كيفي و كمي انجام شد.

كاركنان معاونت توسعه ورزش اداره كل تمامي  نظران حيطه پژوهش و در بخش كميو خبرگان و صاحب پژوهش

- استان هاي بومي و محليهاي روستايي و بازيهاي ورزشها و همچنين هيئتو شهرستان هاورزش و جوانان استان

صورت غيراحتمالي و از روش گيري در بخش كيفي بهباشند. نمونهنظر ميهاي ايران و اساتيد دانشگاهي صاحب

گيري در دسترس به روش صورت نمونهنفر) و در بخش كمي، به ٨برفي تا رسيدن به اشباع نظري استفاده شد(گلوله

برابر تعداد سوالات متغيري با بيشترين تعداد سوال، جهت كفايت نمونه انجام گرديد. بر اين اساس برخي متغيرها  ٢٠

نامه نفري، پرسش ١٠٠شد. جهت اطمينان از نمونه  برابر آن در نظر گرفته ٢٠سوال داراي بيشترين تعداد بودند و  ٥با 

نامه پرسش ١٠٠نامه دريافتي، پرسش ١٠٥از بين صورت نسخه الكترونيك) وع گرديد (بيشتر بهنفر توزي ١١٠در بين 

ساخته نامه محققساختارمند و در بخش كمي، پرسشابزار پژوهش در بخش كيفي، مصاحبه عميق نيمه انتخاب شدند.

 ٥اي و مصاحبه) با مقياس تابخانهمند با استفاده از مطالعه كمستخرج از بخش كيفي پژوهش (مطالعه اكتشافي نظام

تن از اساتيد  ٥نفر شامل  ١٠سوال). روايي ابزار پژوهش ابتدا در بخش روايي محتوايي توسط ٦٧بود ( ١ارزشي ليكرت

هاي حداقل ارزيابي و تاييد گرديد و روايي سازه آن با استفاده از تكنيك تن از مديران ورزشي ٥مديريت ورزشي و 

به جهت غيرطبيعي بودن توزيع متغيرهاي پژوهش و نياز به آزمون فرضيات ميانجي، از ي شد. مربعات جزئي بررس

                                                           
1 Likert 
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هاي روايي همگرا، رواي گيري از شاخصاستفاده گرديد. لذا براي برازش مدل اندازه ١اسالافزار اسمارت پينرم

، ٣GOFشاخص   ،)2R(شخيصو براي برازش مدل ساختاري از ضريب ت ٢واگرا، پاياي تركيبي و آلفاي كرونباخ

  استفاده شده است.  )2F( و شاخص انداره اثر )2Q( ٤شاخص بلايندفولدينگ

  هاي پژوهشيافته

 نيتأمعامل . هاي ميانگين و انحراف استاندارد توصيف شدنددر ابتدا متغيرهاي پژوهش بر اساس شاخص

داراي كمترين ميانگين  ورزشي فعاليت انيهمگ آموزش) و ٢٨/٤ي داراي بيشترين ميانگين (امكانات مشاركت ورزش

  ) بود.٥٣/٣(

  نامههاي پرسشسيامقآمار توصيفي مربوط به : ١جدول 

  ميانگين  مولفه
انحراف 

  معيار
  ميانگين  مولفه

انحراف 

  معيار

  ٨٣/٠  ٩٧/٣  متولي نهادهاي  ٧٥/٠  ٢٨/٤  ورزشي مشاركت امكانات تأمين

  ٠٦/١  ٩٦/٣  روستاييان بازي و ورزش ركتمشا  ١٧/١  ٢٢/٤  روستاييان ورزشي نيازسنجي

  ٩٥/٠  ٢١/٤  ذينفع هاينقش
 بازي و روستايي ورزش پايدار توسعه

  سنتي بومي
٤٩/١  ٩٤/٣  

  ٨٤/٠  ٩٢/٣  ورزشي مشاركت فرهنگسازي  ٨٦/٠  ١٩/٤  ورزشي بخشيتنوع و نوآوري

  ٩٦/٠  ٧٦/٣  فرابخشي و بخشي ميان كار تقسيم  ٢٥/١  ١٧/٤  سنتي بومي هايبازي ترويج و احيا

 مشاركت بازخورد و دستاورد

  ورزشي
٥٣/١  ١٥/٤  

  ٩٥/٠  ٥٣/٣  ورزشي فعاليت همگاني آموزش
 مشاركت استمرار و هدفمندسازي

  ورزشي
٣٢/١  ٠٥/٤  

، ٢٨/٤شود كه به ترتيب تامين امكانات مشاركت ورزشي با ميانگين مشاهده مي ١با توجه به جدول 

سازي ها و فرهنگ، بيشترين ميانگين٢١/٤هاي ذينفع با ميانگين و نقش ٢٢/٤نگين نيازسنجي ورزشي روستاييان با ميا

و آموزش همگاني فعاليت  ٧٦/٣، تفسبم كار ميان بخشي و فرابخشي با ميانگين ٩٢/٣مشاركت ورزشي با ميانگين 

 ند.نامه داشتهاي مربوط به پرسشها را در بين مقياسكمترين ميانگين ٥٣/٣ورزشي با ميانگين 

                                                           
1 Smart PLS 
2 Cronbach's alpha  
3 Goodness of fit 
4 Blindfolding 
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  سازي شامل دو بخش برازش مدل و نتايج آزمون فرضيات (روابط) بود:بخش مدل

دست آمده بر اساس نتايج به. باشندمي ٤/٠ها در سازه مربوط به خود بالاتر از سنجه بيشتر بارهاي عاملي برازش مدل:

نظر معيار  ر سطح سازه را ازواگراي مدل دهمگرا و  روايي ،AVEو جذر (بين متغيرها بالا بود) ها از همبستگي

 باشنديم ٧٠/٠تمامي متغيرها داراي مقدار آلفاي كرونباخ و پايايي تركيبي بالاي  ر گرفت.لاكر مورد تاييد قراو  فرونل

پايايي تركيبي) مناسبي است.  لحاظ ازآلفاي كرونباخ و چه  نظر ازدهنده اين است كه مدل داراي پايايي (چه نشان  كه

هاي ها با هر يك از عاملهاي پژوهش و همچنين گويهتمامي مسيرهاي روابط بين مؤلفه (T-values)ار ضريب معناد

بيني صحيح روابط مدل پژوهشي است. جدول يشپداري حاكي از دار است. اين معنييمعنو  ٩٦/١از  تربزرگخود 

يا  ٦٧/٠و در محدوده  ٣٣/٠يار بالاتر از به جز چهار متغير) بساكثر متغيرهاي پژوهش ( 2Rدهد كه ميزان يمنشان 

از آن هستند؛ اين بدين معني است كه مدل ساختاري پژوهش داراي برازش قوي و قدرت توضيح دهندگي  تربزرگ

اثر  دهد كهيمها با ابعاد خودش كه اكثرا داراي اندازه اثر بزرگ هستند، نشان هر يك از عامل )2F(اندازه اثر  بالاست.

  .قوي است بسيار بينييشمدل داراي قدرت پنشان داد كه  2Q معيارمقادير ندازه اثر كوچك دارد. رابطه ا ٢

  هاي برازش مدل: شاخص٢جدول 

  ابعاد

R
 S
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SSO  SSE  Q²  

C
om

po
sit

e 
R

el
ia

bi
lit

y
 C

ro
nb

ac
h'

s 
A

lp
ha

 

AVE 

آموزش همگاني فعاليت 

  ورزشي
٥٨٥/٠  ٧٤٩/٠  ٨٤٦/٠  ٢٧٩/٠  ٥٨٥/٥١٠/٢  ٠٠٠/٤٨٠/٣  ٥٨٥/٠ ٢٨٨/٠  

هاي بومي و احيا و ترويج بازي

  محلي
٥٧٧/٠  ٧٥٦/٠  ٨٤٤/٠  ٣٥٣/٠  ٢٩٦/٦٧٥  ٠٠٠/٠٤٤/١  ٥٧٧/٠  ٤٨٣/٠  

تامين امكانات مشاركت 

  ورزشي
٥٤٠/٠  ٧٧٩/٠  ٨٥١/٠  ٣٨٤/٠  ٤١٨/١٤٣/٢  ٠٠٠/٤٨٠/٣  ٥٤٠/٠  ٣٩٢/٠  

  ٥٣٧/٠  ٩١٦/٠  ٩٢٦/٠  ٣٨٩/٠  ٩٥٢/٧٠١/١  ٠٠٠/٧٨٤/٢  ٥٣٧/٠  ٤٥٩/٠  بخشيتقسيم كار ميان

توسعه پايدار ورزش روستايي 

  و بازي بومي سنتي
٦٦٨/٠  ٨٣٤/٠  ٨٨٩/٠  ٣٢١/٠  ٠١٣/١٨١/١  ٠٠٠/٧٤٠/١  ٦٦٨/٠  ٥٤٦/٠  

دستاورد و بازخورد مشاركت 

  ورزشي
٥٥٣/٠  ٧٩٨/٠  ٧٨٨/٠  ٣١٧/٠  ٧٣٩/٤٢٦/١  ٠٠٠/٠٨٨/٢  ٥٥٣/٠  ٥١٤/٠  

  ٧٠٥/٠  ٧٨٩/٠  ٨٧٧/٠  ٣٦٧/٠  ٧٩٤/٨٨٠  ٠٠٠/٣٩٢/١  ٧٠٥/٠  ٢٩٦/٠  سازي مشاركت ورزشيفرهنگ
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مشاركت ورزش و بازي 

  روستاييان
٧٢٢/٠  ٧٣٠/٠  ٨٣٦/٠  ١١٨/٠  ٦١٧/٥٣٤/١  ٠٠٠/٧٤٠/١  ٧٢٢/٠  ٣٥٢/٠  

  نقش ذينفع
- برون

  زا
٥٥٤/٠  ٧٣١/٠  ٨٣١/٠  ٢٩٠/٠  ٥١١/٤٨٣/١  ٠٠٠/٠٨٨/٢  ٥٥٤/٠  

  نهاد متولي
- برون

  زا
٥١٩/٠  ٧٨٦/٠  ٨١٠/٠  ٣٧٠/٠  ١١٤/٨٧٧  ٠٠٠/٣٩٢/١  ٥١٩/٠  

  ٦٢١/٠  ٨٤٧/٠  ٨٩١/٠  ٢٠٠/٠  ٦٦٣/٦٧٠/١  ٠٠٠/٠٨٨/٢  ٦٢١/٠  ١٥١/٠  بخشي ورزشيآوري و تنوعنو

  ٥٣٩/٠  ٧١٧/٠  ٨٢٣/٠  ٤٤٤/٠  ٨١٥/٩١٦  ٠٠٠/٧٤٠/١  ٥٣٩/٠  ٢٩١/٠  نيازسنجي ورزش روستايي

هدفمندسازي و استمرار 

  مشاركت ورزشي
٥٥٩/٠  ٧٩٣/٠  ٧٨٩/٠  ٣٩٢/٠  ٥٠٢/٢٦٩/١  ٠٠٠/٠٨٨/٢  ٥٥٩/٠  ٥١٠/٠  

بيني شود كه مدل پژوهش روايي و پايايي مطلوب و همچنين قدرت پيشمشاهده مي ٢به جدول با توجه 

  و قدرت توضيح دهندگي بالاي دارد.

  : بررسي روايط هريك از عوامل با يكديگر٣جدول 

  P  ها با همديگرروابط هريك از عامل
Values  

T  
Statistics  

  ميزان

F2 

  ميزان

 اندازه اثر

مشاركت ورزش و  >-ت ورزشي آموزش همگاني فعالي

  بازي روستاييان
  اثر بزرگ  ٠٧٦/٢  ٢٠٠/٢  ٠٠١/٠

توسعه پايدار  >-هاي بومي و محلي احيا و ترويج بازي

  ورزش روستايي و بازي بومي سنتي
  اثر بزرگ  ٣٥٤/٠  ٤٤٥/٨  ٠٠١/٠

مشاركت ورزش و  >-تامين امكانات مشاركت ورزشي 

  بازي روستاييان
  ر بزرگاث  ٦٠٥/١٠  ٧٨٧/٣  ٠٠١/٠

  اثر بزرگ  ٠٧٣/٥  ٦٦٠/٧  ٠٠١/٠  آموزش همگاني فعاليت ورزشي >-بخشي تقسيم كار ميان

  اثر بزرگ  ٧٨٦/٠  ٧٦٣/١٠  ٠٠١/٠  تامين امكانات مشاركت ورزشي >-بخشي تقسيم كار ميان

  اثر بزرگ  ٢٠٤/٣  ٦١٨/٨  ٠٠١/٠  سازي مشاركت ورزشيفرهنگ >-بخشي تقسيم كار ميان

  اثر بزرگ  ٤١١/٣  ٨١٥/٤  ٠٠١/٠  بخشي ورزشينوآوري و تنوع >-شي بختقسيم كار ميان

  اثر بزرگ  ٦١١/٥  ٤٣٠/٧  ٠٠١/٠  نيازسنجي ورزش روستايي >-بخشي تقسيم كار ميان

احيا و ترويج  >-دستاورد و بازخورد مشاركت ورزشي 

  هاي بومي و محليبازي
  اثر كوچك  ١٠٧/٠  ١٦١/٤  ٠٠١/٠

هدفمندسازي و  >-شي دستاورد و بازخورد مشاركت ورز

  استمرار مشاركت ورزشي
  اثر بزرگ  ٥٢٨/٠  ٨١٨/٥  ٠٠١/٠
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هاي احيا و ترويج بازي >-سازي مشاركت ورزشي فرهنگ

  بومي و محلي
  اثر بزرگ  ١٣١/٨  ٧٥٣/٤  ٠٠١/٠

دستاورد و بازخورد  >-مشاركت ورزش و بازي روستاييان 

  مشاركت ورزشي
  اثر بزرگ  ٥٨٣/٢  ٩١٧/١٠  ٠٠١/٠

  اثر بزرگ  ٠٩٨/٣  ٢١٧/٥  ٠٠١/٠  بخشيتقسيم كار ميان >-فع نقش ذين

  اثر بزرگ  ٤٠٣/٠  ٦٩٨/٥  ٠٠١/٠  بخشيتقسيم كار ميان >-نهاد متولي 

هدفمندسازي و استمرار  >-بخشي ورزشي نوآوري و تنوع

  مشاركت ورزشي
  اثر بزرگ  ٨٣٨/١  ٤٨٦/٢  ٠٠١/٠

مشاركت ورزش و بازي  >-نيازسنجي ورزش روستايي 

  يانروستاي
  اثر بزرگ  ٠٤١/٥  ١٥٩/١  ٠٠١/٠

توسعه  >-هدفمندسازي و استمرار مشاركت ورزشي 

  پايدار ورزش روستايي و بازي بومي سنتي
  اثر كوچك  ١١٥/٠  ٦٨٢/١  ٠٠١/٠

، معناداري تمامي روابط به غير از دو رابطه مورد تاييد است. همچنين به غير از دو  ٣با توحه به جدول 

  باشد.كوچك دارند، باقي روابط داراي اندازه اثر بزرگ ميرابطه كه اندازه اثر 

 دستمقادير به باشد.محاسبه مي زير قابلاز طريق معادله  و ١GOF با استفاده از شاخص برازش كلي مدل

 بندييمدر سه سطح ضعيف، متوسط و قوي تقس ٣٦/٠و  ٢٥/٠ ،٠١/٠با سه مقدار  دتوانمي لآمده توسط اين فرمو

  شوند.

= �0/505 × 0/673 = 0.582GOF    2= �𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐�������������������� × 𝑅𝑅�GOF   
  برازش كلي قوي 

مورد تاييد قرار  "بسيار قوي"باشد، برازش كلي مدل در حد مي ٥٨٢/٠ كه معيار نامبرده برابر به آن با توجه

  گيرد.مي

فزار مورد بررسي قرار گرفت و نتايج آن به روابط بين متغيرهاي پژوهش در محيط نرم اآزمون روابط مدل مفهومي: 

  باشد.مي ٤و جدول  ٢صورت شكل 

  

  

                                                           
1Goodness of Fit 
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  مدل نهايي پژوهش (T-values)ضريب معناداري : ميزان ضريب اثر و ٢شكل 

مدل نهايي پژوهش با ضرايب مسير و آماره تي نمايش داده شده است. همانطور كه مشاهده  ٢در شكل 

  باشند.و رابطه داراي آماره تي مورد قبول ميشود تمامي روابط به غير از دمي

  پژوهش نهايي مدل : نتايج فرضيه اصلي آزمون٤جدول 

  يكديگر با اصلي هايعامل از هريك روابط
ضريب 

  مسير
  وليوتي

- سطح معني

  داري
  نتيجه فرضيه

مشاركت ورزش و بازي >-آموزش همگاني فعاليت ورزشي

  روستاييان
  تاييد  ٠٠١/٠  ٢٠٠/٢  ٣٢٥/٠

توسعه پايدار ورزش >-هاي بومي و محلييا و ترويج بازياح

  روستايي و بازي بومي سنتي
  تاييد  ٠٠١/٠  ٤٤٥/٨  ٦٥٤/٠

مشاركت ورزش و بازي >-تامين امكانات مشاركت ورزشي

  روستاييان
  تاييد  ٠٠١/٠  ٧٨٧/٣  ٤٢٨/٠

  تاييد  ٠٠١/٠  ٦٦٠/٧  ٥٣٦/٠  آموزش همگاني فعاليت ورزشي>-بخشيتقسيم كار ميان

  تاييد  ٠٠١/٠  ٧٦٣/١٠  ٦٢٦/٠  تامين امكانات مشاركت ورزشي>-بخشيقسيم كار ميانت

  تاييد  ٠٠١/٠  ٦١٨/٨  ٥٤٥/٠  سازي مشاركت ورزشيفرهنگ>-بخشيتقسيم كار ميان

  تاييد  ٠٠١/٠  ٨١٥/٤  ٣٨٨/٠  بخشي ورزشينوآوري و تنوع>-بخشيتقسيم كار ميان

  تاييد  ٠٠١/٠  ٤٣٠/٧  ٥٣٩/٠  نيازسنجي ورزش روستايي>-بخشيتقسيم كار ميان

هاي احيا و ترويج بازي>-دستاورد و بازخورد مشاركت ورزشي

  بومي و محلي
  تاييد  ٠٠١/٠  ١٦١/٤  ٤١٥/٠
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هدفمندسازي و >-دستاورد و بازخورد مشاركت ورزشي

  استمرار مشاركت ورزشي
  تاييد  ٠٠١/٠  ٨١٨/٥  ٥٣٦/٠

ومي هاي باحيا و ترويج بازي>-سازي مشاركت ورزشيفرهنگ

  و محلي
  تاييد  ٠٠١/٠  ٧٥٣/٤  ٤٠٥/٠

دستاورد و بازخورد >-مشاركت ورزش و بازي روستاييان

  مشاركت ورزشي
  تاييد  ٠٠١/٠  ٩١٧/١٠  ٧١٧/٠

  تاييد  ٠٠١/٠  ٢١٧/٥  ٣٨٨/٠  بخشيتقسيم كار ميان>-نقش ذينفع

  تاييد  ٠٠١/٠  ٦٩٨/٥  ٤٠١/٠  بخشيتقسيم كار ميان>-نهاد متولي

هدفمندسازي و استمرار >-رزشيبخشي ونوآوري و تنوع

  مشاركت ورزشي
  تاييد  ٠٠١/٠  ٤٨٦/٢  ٢٧٠/٠

مشاركت ورزش و بازي >-نيازسنجي ورزش روستايي

  روستاييان
  رد  ٠٠١/٠  ١٥٩/١  ١٤٤/٠

توسعه پايدار >-هدفمندسازي و استمرار مشاركت ورزشي

  ورزش روستايي و بازي بومي سنتي
  رد  ٠٠١/٠  ٦٨٢/١  ١٣٦/٠

 بازي و ورزش مشاركتبر  روستايي ورزش نيازسنجياثر  ٢به جز ، ٢و شكل  ٤جدول با توجه به نتايج 

كه مورد سنتي  بومي بازي و روستايي ورزش پايدار توسعهبر  ورزشي مشاركت استمرار و هدفمندسازيو  روستاييان

دار بودن تمامي عنيتر هستند كه اين امر مبزرگ ٩٦/١از  tداري تمامي ضرايب معني) <٠٥/٠Pتاييد قرار نگرفت (

 بر اساس تحليل مسير مشخص شد كهسازد. درصد تاييد مي٩٥سؤالات و روابط ميان متغيرها را در سطح اطمينان 

روستاييان دارد و حدود  بازي و ورزش مشاركتطور مستقيم اثر معناداري بر به ورزشي فعاليت همگاني متغير آموزش

طور مستقيم اثر معناداري به محلي و بومي هايبازي ترويج و مچنين متغير احياكند. هدرصد اين متغير را تبيين مي ٣٢

 كند. متغير تاميندرصد اين متغير را تبيين مي ٦٥سنتي دارد و حدود  بومي بازي و روستايي ورزش پايدار توسعهبر 

درصد  ٤٢ن دارد و حدود روستاييا بازي و ورزش مشاركتطور مستقيم اثر معناداري بر به ورزشي مشاركت امكانات

ورزشي  فعاليت همگاني آموزشطور مستقيم اثر معناداري بر به بخشيميان كار كند. متغير تقسيماين متغير را تبيين مي

 تامينطور مستقيم اثر معناداري بر به بخشيميان كار كند. متغير تقسيمدرصد اين متغير را تبيين مي ٥٣دارد و حدود 

طور به بخشيميان كار كند. متغير تقسيمدرصد اين متغير را تبيين مي ٦٢رزشي دارد و حدود و مشاركت امكانات

 كند. متغير تقسيمدرصد اين متغير را تبيين مي ٥٤ورزشي دارد و حدود  مشاركت سازيفرهنگمستقيم اثر معناداري بر 

درصد اين متغير را  ٣٨زشي دارد و حدود ور بخشيتنوع و نوآوريطور مستقيم اثر معناداري بر به بخشيميان كار

 ٥٣روستايي دارد و حدود  ورزش نيازسنجيطور مستقيم اثر معناداري بر به بخشيميان كار كند. متغير تقسيمتبيين مي

 و احياطور مستقيم اثر معناداري بر به ورزشي مشاركت بازخورد و كند. متغير دستاورددرصد اين متغير را تبيين مي
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 مشاركت بازخورد و كند. متغير دستاورددرصد اين متغير را تبيين مي ٤١محلي دارد و حدود  و بومي هايبازي ترويج

درصد اين متغير  ٥٣ورزشي دارد و حدود  مشاركت استمرار و هدفمندسازيطور مستقيم اثر معناداري بر به ورزشي

 و بومي هايبازي ترويج و احياقيم اثر معناداري بر طور مستبه ورزشي مشاركت سازيكند. متغير فرهنگرا تبيين مي

طور مستقيم اثر به روستاييان بازي و ورزش كند. متغير مشاركتدرصد اين متغير را تبيين مي ٤٠محلي دارد و حدود 

 نفعذي كند. متغير نقشدرصد اين متغير را تبيين مي ٧١ورزشي دارد و حدود  مشاركت بازخورد و دستاوردمعناداري بر 

 كند. متغير نهاددرصد اين متغير را تبيين مي ٣٨بخشي دارد و حدود ميان كار تقسيمطور مستقيم اثر معناداري بر به

كند. متغير درصد اين متغير را تبيين مي ٤٠بخشي دارد و حدود ميان كار تقسيمطور مستقيم اثر معناداري بر به متولي

ورزشي دارد و حدود  مشاركت استمرار و هدفمندسازيقيم اثر معناداري بر طور مستبه ورزشي بخشيتنوع و نوآوري

 ورزش مشاركتطور مستقيم اثر معناداري بر به روستايي ورزش كند. متغير نيازسنجيدرصد اين متغير را تبيين مي ٢٧

 ورزشي مشاركت ستمرارا و كند. متغير هدفمندسازيدرصد اين متغير را تبيين مي ١٤روستاييان ندارد و حدود  بازي و

درصد اين متغير  ١٣سنتي ندارد و حدود  بومي بازي و روستايي ورزش پايدار توسعهطور مستقيم اثر معناداري بر به

 كند.را تبيين مي

  بحث و نتيجه گيري
پرداخته  يمحل يبوم يهايو باز ييتوسعه ورزش روستا يو ارائه راهكارها يپژوهش حاضر به بررس

هاي بومي محلي هاي پژوهش نشان داد كه عوامل موثر بر توسعه ورزش روستايي و بازيحليل يافتهنتايج تاست. 

 نيتام ان،ييروستا يورزش يازسنجين ،يو فرابخش يبخش انيكار م ميتقس نفع،يذ هاينقش ،يمتول ينهادهاشامل 

و تنوع  آورينوع ،يورزشمشاركت  سازيفرهنگ ان،ييروستا يو مشاركت ورزش و باز يامكانات مشاركت ورزش

 جيو ترو اياح ،يدستاورد و بازخورد مشاركت ورزش ،يو استمرار مشاركت ورزش يهدفمندساز ،يورزش يبخش

در همين راستا اندام و همكاران بودند.  يمحل يبوم يو باز ييورزش روستا داريو توسعه پا يمحل يبوم هاييباز

وامل مديريتي، رواني، سازماني، محيطي، فرهنگي و درون فردي ) عوامل و موانع ورزش بومي محلي را ع١٣٩٣(

ي و اقتصاد يفرد ،يرساختيز ،ياجتماع ،يفرهنگ ،يموانع سازمان) ١٤٠٠( زادهگزارش نموند و همچنين نقيزاده و محرم

امل اثرگذار ) عو١٣٨٦شناسايي كردند و خدايي ( لياستان اردب يمحل يبوم يهايازرا به عنوان مهمترين موانع توسعه ب

هاي مختلف را آمادگي، امكانات و فناوري جديد، برگزاري اردوها و مسابقات، بر توسعه ورزش كشور در بخش

) اظهار داشتند كه شرايطي چون: امكانات ٢٠١٨( ١مديريت، انگيزش و منابع انساني دانسته است. ميكائيل و هيوت

نتايج  اين ورزش را به سمت توسعه و پيشرفت هدايت كند. تواندورزشي، مسائل اقتصادي، فرهنگي و مديريتي مي

                                                           
1 Michael, J., Hewitt 
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دهد كه به طور كلي بعد از انگيزه تندرستي و آمادگي جسماني، انگيزه كسب ) نشان مي٢٠١٧( ١اوليوويراپژوهش 

 گزارش نمودند كه )١٣٨٩(فتحي و مطلق نشاط، احساس شادي و تعامل گروهي در مشاركت افراد تاثير گذارند. 

هاي بومي و محلي از تنوع و گوناگوني، سهولت انجام هاي مختلف، برخورداري ورزشتمرين مهارتآموزش و 

هاي بومي و محلي، پيوند با ساختارهاي فرهنگي روستا، قابليت سازگاري بالا با شرايط جامعه امروزي، ورزش

زشي بومي و محلي، به عنوان هاي ورجلوگيري از انحرافات اجتماعي در جوانان، وجود زمينه برگزاري جشنواره

در پژوهشي سالامينا  .شوندهاي بومي و محلي براي توسعه ورزش روستايي محسوب ميترين مزيت ورزشمهم

هاي بومي محلي استان ليمپوپو آفريقاي جنوبي اشاره نمود كه دلايل عدم مشاركت ) با بررسي دلايل زوال بازي٢٠١٩(

باشد. ي ميكيالكترون يهادستگاه و يفناور، و توسعه از دست دادن علاقه هاي بومي محلي شاملافراد در بازي

هاي بومي و محلي مناطق روستايي اودشاي غربي هندوستان گزارش نمود كه ) نيز با بررسي بازي٢٠١٨پرامانيك (

و  كندميعمل  عنوان منبع انتقال دانشو بهشده  يجامعه غن كي يراث فرهنگيبا م ييكودكان روستا يسنت يهايازب

 يزندگ وهيش ليو به دل نبا گذشت زما باشد كهمي يو فرهنگ فرد يفرهنگ راثياز م يجزئ يسنت يهايباز نيهمچن

)، ٢٠١٩شود. همچنين كيم و همكاران (به دست فراموشي سپرده ميجوان  يهانسل در يگانگيب شيمدرن و افزا

گزارش نمودند كه توسعه ورزش روستايي پيامدهايي مانند  )٢٠١٦)، و لي و همكاران (٢٠١٧گولونگ و همكاران (

هاي اجتماعي و همچنين توسعه توريسم در روستاها توسعه رضايت از زندگي، غرور، لذت، سطح سلامت، شاخص

 )،٢٠٠٩(تانگوتم و چنتاچن  )،٢٠٠١(بر اساس نتايج مطالعات مختلفي همچون بوگوپا خواهد داشت. همچنين 

هاي بومي و محلي به دليل انطباق با علايق ذوقي، هنري و بازي )١٣٩٤(غفوري ) و ٢٠١١( مدوجيچ و همكاران

در  .تواند در جذب گردشگران و توسعه ورزش و رونق اقتصادي مناطق روستايي مؤثر واقع شوندفرهنگي جامعه مي

هاي ذينفع، نقش هادهاي متولي،گانه شامل ن ١٣پژوهش حاضر با استفاده از نظرات اساتيد مديريت ورزشي كشور ابعاد 

بخشي و فرابخشي، نيازسنجي ورزشي روستاييان، تامين امكانات مشاركت ورزشي، آموزش همگاني تقسيم كار ميان

بخشي ورزشي، مشاركت ورزش و بازي روستاييان، آوري و تنوعسازي مشاركت ورزشي، نوعفعاليت ورزشي، فرهنگ

هاي بومي محلي ي، دستاورد و بازخورد مشاركت ورزشي، احيا و ترويج بازيهدفمندسازي و استمرار مشاركت ورزش

و توسعه پايدار ورزش روستايي و بازي بومي محلي جهت سنجش ميزان تأثير و طراحي مدل ساختاري انتخاب 

زش هاي ورهاي ورزشي، هيئتادارات ورزش و جوانان و هيئتگرديدند. منظور از نهادهاي متولي در اين پژوهش، 

معلمان و مربيان ورزش، هاي ذينفع نيز شامل و نقش هاي ورزشيهاي بومي محلي و ساير سازمانروستايي و بازي

و غيره بود. منظور از تقسيم  هاي ورزش روستايي و بومي محليمسئولان هيئت، بدنيورزشكاران و دانشجويان تربيت

عه ورزش و بازي در روستاها، نظارت و ارزيابي امور توسعه ريزي توسريزي و برنامهطرحبخشي و فرابخشي كار ميان

                                                           
1 Oliveira 
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هاي مناسب براي مردم ها و بازيو نيازسنجي ورزشي روستاييان شامل يافتن ورزش ورزش و بازي در روستاها بود

ها همچنين با توجه به امكانات موجود در روستا ساكن در روستاها با توجه به شرايط فيزيكي و روحي و رواني مردم و

 پژوهشگران و شناسانجامعه كه زماني گردد؛بر مي دوم جهاني جنگ زمان به نيازسنجي باشد. گفتني است كه سابقهمي

 تواندمي ابزار اين كه بودند آگاه خوبي به آنان. آورند روي نيازسنجي از استفاده به وسيع طوربه آمريكا در سياسي علوم

منظور از تامين امكانات مشاركت ورزشي و مشاركت  .افزايش دهد امعهج دموكراتيك اداره در را مردم مشاركت

 هر در ورزشي و امكانات مورد نياز آن هايبرنامه سطح و ورزش در افراد مشاركت ورزش و بازي روستاييان، سطح

 مشاركت ميزان. است افراد مشاركتي سطوح به توجه ورزشي، هايسازمان اهداف تدوين هايراه از يكي. است جامعه

 مشاركت سطوح شناسايي و است اثرگذار ورزشي هايسازمان هايسياست و اهداف بر ورزش مختلف سطوح در افراد

كند. همچنين مشاركت ورزشي مي كمك با هر سطح متناسب ورزشي هايانجمن و هاسازمان تشكيل به ورزش، در

باشد. آموزش همگاني ي و استمرار اين مشاركت ميهاي بومي محلشامل ترغيب روستاييان براي شركت در انواع بازي

 به عمدتاً و بردمي كار به خود ورزشكاران به خاص معلوماتي انتقال براي مربي كه است كوششي فعاليت ورزشي

منظور از آموزش همگاني،  دارد. بستگي پردازد،مي آن انتقال به مربي كه آموزشي و نوع محتواي مربي خبرگي و مهارت

شده و بايد شيوه هاي محلي است كه از اذهان اكثر مردم پاك ها و بازيهاي مربوط به انواع ورزشمهارت انتقال

زاري رويدادهاي محلي ورزش و بازي سازي مشاركت ورزشي برگها را بياموزند. منظور از فرهنگاجراي اين بازي

- آوري و تنوعنوعباشد. همچنين و بازي مي سازي روستاييان از ضرورت و كاركرد فعاليت ورزشيخانوادگي، آگاه

ها با نيازهاي مختلف است. منظور از هدفمندسازي و استمرار ها و ورزشبخشي ورزشي به معني استفاده از انواع بازي

باشد. همچنين دستاورد مي صورت منظممحور شدن فعاليت ورزشي، انجام فعاليت ورزشي بهبرنامهمشاركت ورزشي 

ميزان دستيابي به اهداف تفريحي و شادي ورزش، ميزان دستيابي به اهداف مشاركت ورزشي به معني و بازخورد 

است. در نهايت منظور از توسعه پايدار ورزش روستايي و بازي بومي محلي فراهم آوردن  سلامتي و تندرستي ورزش

عه، تامين نيازهاي اوليه زيستي، دستيابي راهبردها و ابزارهايي است كه بتواند به پنج نياز شامل تلفيق حفاظت و توس

  ).١٣٩٣به عدالت اجتماعي، خودمختاري و تنوع فرهنگي، حفظ يگانگي اكولوژيكي پاسخ داد (امينيان، 

امكانات  نيتأمها به ترتيب شامل هاي مدل نتايج حاكي از آن بود كه اولويت سازهدر مورد اولويت سازه

 جيو ترو اياحي، ورزش يبخشو تنوع ينوآور، نفعيذ يهانقش، انييتاروس يورزش يازسنجيني، مشاركت ورزش

 ينهادهاي، و استمرار مشاركت ورزش يهدفمندسازي، و بازخورد مشاركت ورزش دستاوردي، سنت يبوم يهايباز

مشاركت  يسازفرهنگي، سنت يبوم يو باز ييورزش روستا داريپا توسعه، انييروستا يورزش و باز مشاركتي، متول

ورزشي  مشاركت امكانات ي بود. تأمينورزش تيفعال يهمگان آموزشي، و و فرابخش يبخش انيكار م ميتقسي، ورزش

در مناطق روستاييان در اولويت اول قرار داشت و اين عوامل به دليل كمبود امكانات ورزشي  ورزشي و نيازسنجي
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باشد. در مورد  اولويت بعدي هاي نيازسنجي ميها در ارتباط با شاخصروستايي ايران و همچنين مفرح بودن بازي

ها در اولويت سوم رسد به دليل نقش مهم معلمان و ورزشكاران در ترويج بازيذينفع نيز به نظر مي هاييعني نقش

نيز با توجه به گذشت زمان و تغييراتي كه در سلايق و سبك زندگي  ورزشي بخشيتنوع و قرار گرفته است. نوآوري

هاي بومي بودن بازي يا ورزش شود اما بايد توجه داشت تا ماهيت سنتي و نشانهوجود آمده است احساس ميمردم به 

ها خصوص سرگرميسنتي نيز با توجه به گسترش روز افزون دنياي مجازي به بومي هايبازي ترويج و . احياسلب نشود

ها و فراموشي حت شعاع قرارگرقتن خرده فرهنگعنوان يك راهبرد براي جلوگيري از تهاي مجازي بايد بهو بازي

شود كه به ورزشي نيز تصور مي مشاركت بازخورد و هاي بومي مورد استفاده قرار بگيرد. دستاوردها و فرهنگسنت

است.  ها در روحيه روستائيان جزو عوامل مهم قرار گرفتههاي بومي محلي و همچنين نقش اين بازيدليل اهميت بازي

متولي نيز به دليل نقش غيرقابل انكار آن در توسعه ورزش از منظر قانوني و كمك به سازماندهي و  نهادهاي

 مشاركت استمرار و هاي بومي و محلي در اين اولويت قرار دارد. هدفمندسازيبخشي و حتي گسترش بازيسامان

ليل ركن اصلي توسعه ورزش كه ورزشي نيز به د مشاركت سازيروستاييان، فرهنگ بازي و ورزش ورزشي، مشاركت

 بومي بازي و روستايي ورزش پايدار باش،د در اين اولويت قرار گرفته است. توسعهمشاركت افراد در ورزش مي

محلي از اين حيث حائز اهميت است كه مفهوم توسعه پايدار مهم است. توسعه پايدار كه در چند دهه اخير توجه 

هاي مختلف لازم عنوان يك اصل ضروري در توسعه خرد و كلان جنبهست، بهجامعه جهاني را به خود جلب كرده ا

 بخشيميان كار باشد. تقسيمرسد كه در اين بين ورزش و توسعه ورزش از اين امر مستثني نميو ضروري به نظر مي

هاي سعه ورزشاي از جريانات و اقدامات به سوي تودهي به مجموعهفرابخشي به دليل قابليت سازماندهي و جهت و

باشد و در اولويت آخر ريزي مياساتيد زياد و برنامهچون آموزش نيازمند  فعاليت همگاني بومي محلي، و آموزش

 مختلف، هايمهارت تمرين و آموزش گزارش نمودند )١٣٩٣(همكاران  و زن پاپقرار گرفته است. در همين راستا 

 با پيوند محلي، و بومي هايورزش انجام سهولت اگوني،گون و تنوع از محلي و بومي هايورزش برخورداري

 جوانان، در اجتماعي انحرافات از جلوگيري امروزي، جامعه شرايط با بالا سازگاري قابليت روستا، فرهنگي ساختارهاي

 براي محلي و بومي هايورزش مزيت ترينمهم عنوانبه محلي، و بومي ورزشي هايجشنواره برگزاري زمينه وجود

) تاثير بر سلامتي مردم، گذران اوقات فراغت، ١٣٩٧الدين افتخاري (ركن .شوندمي محسوب روستايي ورزش وسعهت

هايي معرفي كرد كه با گسترش و هنجارسازي پايداري اجتماعي روستاها و افزايش نشاط اجتماعي مردم را مولفه

هاي بومي نشان داد علل كاهش گرايش به باي )١٣٩٠(نيازي شود. هاي بومي و محلي در روستاها ايحاد ميبازي

 نكردن محلي، آشنا و بومي هايبازي ايرسانه پوشش عدم و رسانه در نوين هايبازي نمايش و محلي شامل تبليغ

 و ورزش وزارت پرداختن عدم بومي،  هايبازي اجتماعي و اقتصادي كاركردهاي و فرهنگي هايريشه با جامعه

 ها، عدماستان محلي و بومي هايبازي برتر ورزشكاران معرفي عدم همچنين و محلي و بومي هايبازي به جوانان
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 بومي هايبازي زمينه در مدون كتابي وجود عدم همچنين و هااستان محلي و بومي هايبازي با ورزش معلمين آشنايي

 هاعروسي و اعياد در هابازي اين نافتاد رونق از و سرگرمي عنوان به منازل در رايانه و تلويزيون محلي، حضور و

در  روستايي هايسكونتگاه و نوع شهر از روستا ) نيز گزارش نمود كه ميزان فاصله١٣٩٠( زاويه درخشان .باشندمي

 هيسرما تيجه گرفتند كهن) ١٣٩٨اصدقي و همكاران (هاي بومي محلي تاثيرگذار هستند. توسعه يا عدم توسعه بازي

 زيو ن افتهيميتعم يهنجارها ،ياعتماد اجتماع ،يمشاركت اجتماع ،يوطلبانه، مشاركت انجمنمشاركت دا ،ياجتماع

نيز علل  )١٣٨٩( عسگريان خدادادي و .گذارند ريتاث اريبس يو محل يبوم يهايبر توسعه باز انهيگراياري يهاكنش

 هايبازي و آپارتماني زندگي تحركي،بي به گرايش امروزي، ماشيني زندگي هاي بومي محلي راكاهش گرايش به بازي

» ايران محلي و بومي هايبازي با آشنايي« عنوان با درسي واحد دو اي گزارش نمودند و دو راهكار شامل ايجادرايانه

نيز  )١٣٨٧( پورنمودند. حسن پيشنهاد كشور را هايدانشگاه سطح در محلي و بومي هايبازي جشنواره و برگزاري

 فراغت و استفاده اوقات در محلي و بومي هايبازي از هاي بومي محلي دو راهكار شامل استفادهجهت توسعه بازي

 به هارسانه پرداختننيز عدم )١٣٨٥( ها را پيشنهاد نمود. فجوريجشن و مراسم اعياد، در محلي و بومي هايبازي از

گزارش نمودند. همچنين  محلي بومي هايازيب فراموش عوامل از را شهري زندگي تأثيرات و محلي و بومي هايبازي

 و بومي فرهنگ استوار هايستون از يكي عنوانبه سنتي بومي هايسرگرمي و ها) نشان داد بازي٢٠١٠( ١لازاروس

 از بخشي مثابه به توانندمي جامعه فرهنگي و هنري ذوقي، علايق با انطباق سبب به جمعي، خِرَد و اراده از برخاسته

حضور  ند كهنشان داد) ١٣٩٩دهواري و همكاران ( .گيرد قرار نظر مد روستاها فرهنگي توسعه در فرهنگي زيريبرنامه

آموزش،  تيوضع ،يفرهنگ ساز تيوضع ،يمشاركت اجتماع تيوضع ،يرسانلاعاط ي با كمك بهمجاز يدر فضا

 كه دادند نشان )٢٠١٠( ٢سيرو كابرا و .دارد مثبت ريتاثهاي بومي و محلي بر انجام بازي  يهمدل يالقا و يحس شاداب

و منطقه  هوا و آب كشورها بيشتر در اما است، بيولوژيكي و فرهنگي مختلف ابعاد تأثير محلي تحت بومي هايبازي

 زندگي هايشيوه در تغيير كه كندمي اشاره )١٩٩٠( ٣بوسكه .است تأثيرگذار هابازي اجراي و علائق جغرافيايي در

 رانده حاشيه به يا كرده منسوخ را سنتي هايبازي ها،فناوري پيدايش و شدن صنعتي و رنشينيشه گسترش مردم،

  .است

مكانيزم ارتباط ورزش بومي محلي مشاركت ورزشي امكانات ورزشي  توانشده ميروابط تحليل بر پايه

 كه دست يافت جديد بنديدسته نوعي به و كرد تحليل و تجزيه مندتنوع بخشي ورزشي و غيره را به صورت نظام

 مطالعات آتي براي مناسب چارچوبي مدل، مطالعات پيشين، تجارب مديران و ادراك متخصصان است. اين بر مبتني

 كليدي عوامل شناسايي بر پايه جامع شناختي زيرا گيرد، قرار عمل مبناي تواندمي و است حوزه ورزش بومي محلي در

                                                           
1 Lazarus 
2 Cepero & Cabrea 
3 Boske 
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 با توجه به معيار اين مدل .كندمي ايجاد را مستمر ارزيابي قابليت و آوردمي يدپد يكديگر با آنها تعامل چگونگي و

 عوامل شناسايي بر پايه جامع و كلان بيني در حدي بسيار قوي دارد. اين مدل، شناختي، قدرت پيشاستون و گيزر

 و مناسب چارچوبي و آوردمي را فراهم يكديگر با هاآن تعامل چگونگي و بومي محلي بر توسعه ورزش موثر كليدي

 قرار عمل مبناي براي توسعه ورزش بومي محلي تواندمي و است حوزه اين تر دربيشتر و دقيق مطالعات براي بومي

هاي بومي محلي تواند در توسعه ورزش روستايي و بازيگيرد. به طور مثال، طبق نتايج تحقيق عامل تامين امكانات مي

دهد و يا اين كه از ها ميون خود اين عامل انگيزه زيادي به اهالي براي شركت در بازيتاثير زيادي داشته باشد، چ

ها بخش بودن بازيهاي مفرح را در ميان مردم رواج داد كه اين شاديتوان بازيطريق عامل نيازسنجي ورزشي مي

وان از طريق مدل، موثرترين تباشد. همچنين ميهاي گرايش مردم به بازي و ورزش ميخود يكي از مهمترين عامل

از اين ها به هدف نهايي خود رسيد مانند معلمان و دهياران. اشخاص در توسعه ورزش را شناسايي كرد تا از طريق آن

توانند با تكيه بر اين مدل و موثرترين عوامل درون آن براي توسعه هر چه بهتر ورزش روستايي و رو، مديران مي

م نمايند، زيرا در اين مدل از جديدترين عوامل تاثيرگذار بر توسعه ورزش با نظر كارشناسان هاي بومي محلي اقدابازي

مدل در نهايت نتايج نشان داد كه خبره مديريت ورزشي استفاده شده و تمام عوامل يك مدل كارآمد را نيز دارد. 

  برازش مطلوبي دارد. ي،حلم يبوم يهايو باز ييتوسعه ورزش روستاكننده معادلات ساختاري عوامل تعيين

  منابع
 بر توسعه  يو مشاركت اجتماع ياجتماع هيسرما ريتاث«). ١٣٩٨( .اصدقي، ياسين؛ بدري آذرين، يعقوب و خداداي، محمدرسول

  ي.و علوم ورزش يبدن تيدانشكده ترب ز،يتبرنامه كارشناسي ارشد، دانشگاه پايان». در شهرستان هشترود يو محل يبوم يهايباز

 نامه پايان ».پايدار گردشگري از ديدگاه اسلام شناسايي ابعاد توسعه« ).١٣٩٣زاده، مجتبي و قادري، اسماعيل.(نيان، مهدي؛ محمودامي

 كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي، دانشكده مديريت و حسابداري.

 ) .فصلنامه »دانشجويان هاي بومي محلي از ديدگاه ازيبررسي موانع توسعه ب» ).١٣٩٣اندام، رضا؛ عسگري، مرتضي و سليمي، ميترا .

  .٦١ ٤٩، صص٢، شماره ٤هاي كاربردي در مديريت ورزشي. سال پژوهش

 ). هاي بومي و محليتوسعه ورزش روستايي با محوريت ورزش«). ١٣٩٤پاپ زن, عبدالحميد؛ آگهي, حسين و شاهمرادي, مهنا .«

  .٢٩-١٥ )، صص٢(٤ . مديريت و توسعه ورزش

 ) .تعيين راهبردهاي مناسب براي ورزش روستايي با تاكيد بر ورزش«). ١٣٩٤پاپ زن، عبدالحميد؛ آگهي، حسين و شاهمرادي، مهنا-

 .٧٣١-٧٤٩، صص ٥، شماره ٧. فصلنامه مديريت ورزشي. دوره »هاي بومي شهرستان كرمانشاه

 ) .هاي بومي و محلي به منظور بهره برداري هاي اصلي ورزشمؤلفه« ).١٣٩٥پاپ زن، عبدالحميد؛ آگهي، حسين و شاهمرادي، مهنا

فصلنامه توسعه محلي. دوره  )».هاي بومي و محلي شهرستان كرمانشاهها و ورزشدر توسعه پايدار روستايي  (مورد مطالعه: بازي

  .٨٩-١١٢، صص١، شماره ٨

 ت بامداد كتاب. تهران: انتشاراهاي بومي سنتي و محليورزش). ١٣٨٧(پور، غلامحسين. حسن 

 ) .تهران: عصر انتظارهاي بومي محلي غرب ايرانبازي). ١٣٨٩خدادادي، محمد رسول و عسگريان، فريبا .  
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 ،هاي ملي توصيف و مقايسه ديدگاه مديران، مربيان و قهرمانان تيم« ).١٣٨٦مهرزاد. ( خدايي، مجيد؛ اصلانخاني، محمدعلي و حميدي

نامه كارشناسي ارشد تربيت بدني، دانشگاه شهيد بهشتي، . پايان»ارتقاب ورزش قهرماني كشوردر مورد عوامل مؤثر در توسعه و 

  دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي.

 هاي بومي محلي در تحليلي بر توزيع فضايي بازي«). ١٣٩٧الدين افتحاري، عبدالرضا؛ پورطاهري، مهدي و درخشان، مهدي. (ركن

فصلنامه علمي پژوهشي گردشگري و توسعه. )». ي: روستاهاي بخش خورش رستم شهرستان خلخالنواحي روستايي (مطالعه مورد

  .٢٥١-٢٣٥، ، صص ١، شماره٩سال 

 هاي بومي محلي تحليلي بر توزيع فضايي بازي«). ١٣٩٠پورطاهري، مهدي. ( والدين افتخاري، عبدالرضا درخشان زاويه، مهدي؛ ركن

نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت مدرس، پايان)».  بخش خورش رستم شهرستان خلخالدر مناطق روستايي (نمونه موردي: 

  .دانشكده علوم انساني

 ) .يمحل يبوم يهاانجام ورزش تيبر وضع يمجاز يفضا ريتاث« ).١٣٩٩دهواري، مصطفي؛ فراهاني، ابولفضل و قرباني قهفرخي، ليلا 

بدني دانشكده تربيت ،دانشگاه پيام نور واحد قشمشد در رشته تربيت بدني و علوم ورزشي، نامه كارشناسي ارپايان». در شهرستان سراوان

  .و علوم ورزشي

 ) .نامه پايان ».هاي بومي محلي استان سيستان و بلوچستانبررسي بازي« ).١٣٨٣شهركي، منصوره؛ فراهاني، ابولضل و اسدي، حسن

  ، دانشگاه پيام نور، دانشكده ادبيات و علوم انساني.كارشناسي ارشد در رشته تربيت بدني و علوم ورزشي

 هاي هاي مشاركت دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي در فعاليتبررسي انگيزه« ).١٣٨٨بخش، رضا. (صفانيا، علي محمد و نيك

  .٥-١٢، صص ٨، شماره ٢. فصلنامه تخصصي تربيت بدني و علوم ورزشي. دوره »جسماني

 ) .دفتر . »هاي آيندهريزيهاي همگاني و تفريحات مطلوب جامعه و ارائه مدل براي برنامهمطالعه انواع ورزش« ).١٣٨٦غفوري، فرزاد

  .ملي مديريت و توسعه ورزش كشور، سازمان تربيت بدني جمهوري اسلامي ايران

 ) .گرگان: مختوم قلي فراغيهاهاي بومي تركمنبازي). ١٣٨٥فجوري، ستار بردي .  

 نامه كارشناسي پايان ».شده باانگيزه مشاركت ورزشي كارگران شهرستان قوچانرابطه موانع ادراك « ).١٣٩٥حمد. (الماسي مرغزار، م

  المللي امام رضا، دانشكده علوم انساني.ارشد، دانشگاه بين

 ) .هاي بومي و محلي در توسعه ارزيابي جايگاه بازي« ).١٣٩٢نقوي، محمد رضا؛ مريدالسادات، پگاه؛ فتاحي، احداالله و عباديان، مهشاد

  نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه پيام نور بهشهر.. پايان»مناطق روستايي (نمونه موردي: دهستان ميانكاله شهرستان بهشهر)

 ناسي نامه كارشپايان». لياستان اردب يو محل يبوم يهايموانع توسعه باز ييشناسا«). ١٤٠٠زاده، مهرداد. (زاده باقي، علي و محرمنقي

  ي.دانشكده علوم انسان ل،يواحد اردب ي،آزاد اسلام ارشد، دانشگاه

 نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي، پايان ».هاي بومي و محلي استان گلستانبررسي وضعيت بازي« ).١٣٩٠( .نيازي، مرجان
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