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Man is a perfectionist by instinct, and whether he likes it or not, he 
always walks on the path of progress. The aim of this study is to 
examine and analyse the concept of the veils of human perfection in 
the third book of Masnavi and compare it with the views and language 
of psychology, in a descriptive–analytical manner. The fact is that 
knowing the veils of human perfection and self-improvement is more 
important than seeking the truth, because if a person has the ability to 
know the veils of human perfection and the obstacles to self-
improvement and remove them, then he is not far from his truth. 
However, this is not the case. According to the research conducted in 
this study, it can be said that according to Rumi and the psychologists, 
it is necessary to know the veils of human perfection. According to the 
results of the research, it can be said that imitation, egoism, 
worldliness, desire and lust are among the most frequently used veils 
of human perfection in the third book of Masnavi. It can be said that 
there are many similarities between the theories of psychologists and 
the thoughts of the third book of Masnavi.  
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Extended Abstract 

Introduction:  
Although the study of the human psyche and human behavior has a long history, its 

formalization as a science is relatively recent. This scientific discipline has evolved with the 

growth and development of humanity and the emergence of new challenges in modern life. 

Exploring psychology through the lens of Rumi's Masnavi offers a new perspective on the 

depth of Rumi's philosophical thought and highlights the richness of our cultural heritage. It can 

serve as a valuable resource for psychological experts by providing a basis for the development 

and validation of new theories and creating a deep connection between historical wisdom and 

contemporary knowledge. Rumi argues that the achievement of self-realization and perfection is 

a voluntary endeavor that enables individuals to recognize and overcome their inner and outer 

weaknesses, paving the way for personal growth and well-being. However, he also 

acknowledges that many people struggle to understand themselves and embark on the path of 

self-improvement, which ultimately prevents them from realizing their full potential. 

Materials and Methods:  

The authors used the library and documentation method for this study. They consulted 

extensively books and articles in the field of psychology and its methods. First, they provided 

the audience with a comprehensive overview of various psychological methods. They then 

provided readers with illustrative examples of each of these concepts through an in-depth 

analysis of the third chapter of Rumi's Masnavi. 

Results and Discussion:  

The pursuit of perfection and the achievement of perfection are concepts that date back to 

antiquity, including ancient Greece. Those on a mystical journey in search of truth consider 

reaching the pinnacle of personal development and knowledge as perfection. However, reaching 

the light of knowledge and perfection, which is the result of refining one's character, purifying 

the inner self, detaching from the outer world and pursuing the path of truth, is often hindered 

by obstacles. These obstacles act as veils to intuition and barriers to self-realization or veils of 

truth that must be overcome. Throughout history, these obstacles have been recognized as 

hindrances to the mystical journey. In the Masnavi, Rumi discusses the perfection of man and 

his qualities in a way that mesmerizes psychologists. 

He strives to convey the principles of human excellence and perfection by emphasizing the 

existential values of humanity and describing the traits of a healthy personality while 

highlighting the characteristics of perfected individuals. He not only advocates moral ideals, but 

also leads to these ideals step by step. Through self-knowledge and an understanding of the 

world, he strives for self-realisation. He has a clear understanding of his own identity, 

recognises his abilities and cultivates his character so that he can eagerly help others through his 

actions. While the solutions proposed by psychologists and Rumi are practical, they are not 



rigid or unchangeable. Rumi wants to educate individuals to make the right choices to strive for 

perfection in different circumstances and advocates love, hope and a peaceful journey to 

happiness and perfection. The pursuit of perfection is considered one of the basic human needs. 

According to some psychologists, this need is one of the most important intrinsic and inner 

needs of human beings. It has been expressed through various definitions, such as the need for 

advancement (McClelland), self-actualization (Maslow and Rogers), striving for ambition 

(Adler), excellence (Forum) and others.  

Conclusion:  

When we studied Rumi's works, we realised that the same issues addressed by theorists of self-

improvement and self-knowledge in psychology were also discussed by Rumi. He explored 

various facets of human self-improvement in depth. In this study, some concepts of hijab of 

human self-improvement in the third book of Masnavi, such as imitation, blame and projection, 

worldliness, fantasy and illusion, self–importance, self–inhibition, desire and lust, are examined 

from a psychological perspective. 

According to Rumi, the pursuit of imitation was profoundly futile. Not only did it not lead to 

true knowledge, but it was also an obstacle on the path to truth and ultimately undermined 

human existence. Rumi asserted that a genuine understanding of truth must come from the 

heart, for even if one were to encounter a truth through imitation, it would have no value and be 

useless. Worldliness is another concept of the veils of human perfection in the third book of 

Masnavi. He neither leaves the world nor advertises to leave the world. If one ponders over his 

thoughts, it becomes clear that when he speaks of leaving the world, he does so because he 

considers drowning in worldly blessings and their enjoyment as the cause of belonging. Another 

obstacle on the path to self–improvement is desire and lust. Using a psychoanalytical approach, 

Molana views desire in humans as an instinct in animals. But unlike an animal, which is 

unaware of its instincts and is forced to be a prisoner of them, humans are aware of their desire. 

For this reason, he chooses the desire that helps him to realize himself.  

According to the results, it can be claimed that taqlid, worldliness, nafs amara, lust are among 

the most frequently used psychological concepts of the veils of perfection according to Molavi 

opinion in the third book of Masnavi. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله 

و از    دارد ی ترقییی گییام برمیی جو است و خواسته یا ناخواسته همواره در مسیییر  آدمی ذاتاً موجودی کمال  مقالة پژوهشی نوع مقاله:  

دهند تا طی این طریق را ناممکن سازند یییا او را از دسییتیابی  طرفی موانع مختلفی دست به دست هم می 

های کمال انسان در دفتییر سییوم  به کمال بازدارند. هدف از این پژوهش بررسی و تحلیل مفهوم حجاب 

واقعیییت آن اسییت  تحلیلییی اسییت.    –صیییفی  ، به روش تو شناسان مثنوی و تطبیق آن با آرا و گفتار روان 

کییه اگییر  ین ی ا جویی اسییت بییرا تییر از حقیقییت های کمال انسان و خودسییازی مهم که شناخت حجاب 

هییای کمییال انسییان و موانییع خودسییازی را بشناسیید و  شخص اییین توانییایی را داشییته باشیید کییه حجاب 
شییده در  انجام   های ی بررسیی چندانی با حقیقت خود نخواهد داشییت. طبییق    ة درصدد رفع آن برآید فاصل 

های کمییال انسییان لازم اسییت   شناسان شناختن حجاب گفت به نظر مولانا و روان   توان ی پژوهش م   ین ا 

گفییت    تییوان ی ها سخت کوشید. طبق نتایج پژوهش، م ها، برای رفع آن باید پس از شناخت این حجاب 

وم مثنییوی  ر سیی دفتیی   ال انسییان در های کم از پرکاربردترین حجاب شهوت  تقلید، نفس اماره، دنیاطلبی و  

های مولانییا در دفتییر  شناسییان و اندیشییه های روان های بسیاری میان نظریه توان گفت مشابهت هستند. می 
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 پیشگفتار.  1

 . تعریف موضوع 1-1

ای طولانی دارد، در قالب یک علم،  روان و رفتار انسان اگرچه به شکل عام پیشینه  ةشناسی و مطالعروان

می  ایتاریخچه شامل  را  علم  کوتاه  این  و شکل  زمانهمشود.  بشر  تحول  و  رشد  چالش با  های  گیری 

به  جدید و  مدرن  انسان  زندگی  چالش در  این  و  موازات  سخنوران  بین  در  است.  کرده  رشد  ها 

به جنبهکمتر کسی را می  زمینیرانااندیشمندان بزرگ   شناختی  های روانتوان یافت که همانند مولانا 

در   باشد   کرده  تحلیلیمعنو  یمثنوتوجه  روان،  عمیق  مفاهیم  های  و  مسائل  از  برخی  حتی  و  شناسی 

یعنی تلاش برای تسلط بر نفس،    شود. خودسازیوین این دانش نظیر خودسازی به کرات مشاهده مین

مسئولیت دشوارترین  از  تعلیکی  به  خودسازی  برای  دارد.  برعهده  انسان  که  است  ،  وتربیتیمهایی 

  ترش ی ابزارهایی برای تصرف در ذهن و ضمیر و الگوگرفتن از کسانی که پ  ة ریاضت و شکیبایی به مثاب

 نیازمندیم.                                                      د،اناین مسیر را طی کرده

 ةگشییاید و گوشیی عظمییت اییین ایییر می  بییه  ایتییازه  ةشناسی گذشته از اینکه دریچیی مثنوی با نگاه روان

 ةمایتسیی توانیید دمییان میمیییراف فرهنگی غنایِ دادننمایاند با نشانمیوی را اندیشی مولژرف  ازری  دیگ

های جدید و ایبییات آنهییا فییراهم نماییید و را برای طرح تئوری ةو زمین   یردقرار گشناسی  کارشناسان روان

خواهدآمیید. مولانییا   وجییود  بییهامییروز    یشییرفتپروبههییای  پیوندی عمیق بین گذشییته و دانش   ترتیبین ابه

هییا و تییوان ناتوانیمت نفییس و کمییال، ارادی اسییت و میکییه اعتقییاد دارد رسیییدن بییه سییلا  حییالین درع

ها راه سلامت نفس و رشد خویش را هموار های درون و بیرون را شناخت و با برطرف کردن آنضعف

یابنیید و خودسییازی را نمی ةگوید بسیاری از آدمیان توفیق شناخت خود و گام نهادن بییه مرحلیی نمود، می

. هسییتندهای کییار و موانییع مانند. این افراد، نیازمند دانستن دشییواریناگزیر از رسیدن به اوج، محروم می

جویی و فرافکنییی، دنیییاطلبی، های خودسازی مانند تقلییید، عیییبحجاب  این پژوهش برخی از مفاهیمدر

شناسی در دفتر سوم مثنوی مییورد از جنبه روان  ...وشهوت    خویشتن ناپذیری واندیشی، نفس اماره،  خیال

 . گیردبررسی قرار می

 ضرورت، اهمیت و هدف . 2-1

های ادبیات عرفانی ما این است کییه همیشییه وضییع بسیییار مطلییوب و به نظر بعضی منتقدان، یکی از نقص

کننیید. اییین نقییص تییا حییدود زیییادی در کنند  اما راه رسیییدن بییه آن را بیییان نمیانگیزی را تصویر میدل

مختلف جامعه داشییته و ادبیات عرفانی ما وجود دارد  اما مولوی با توجه به ارتباط تنگاتنگی که با اقشار  
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هییای کمییال انسییان، راه نقشی که در تربیت سالکان بر عهده داشته است در مثنوی علاوه بر ذکر ویژگی

های کمال نشان داده اسییت و برنامییة کییاربردی خییود را بییرای رسیدن به آن را از طریق برداشتن حجاب

 . بیان کرده است  یخوباصلاح رفتار انسان و تکامل او به

 های پژوهشپرسش .3-1

 شناسان با نظریه مولانا در مورد حجاب کمال انسان و موانع خودسازی یکسان هستند؟های رواننظریه  -

 ؟دارند بیشتری نمود  مثنوی سوم  دفتر در انسان کمال  هایحجاب از یککدام  -

 پیشینة پژوهش .1-4

در مولییوی از نظییر های کمال حجاب یشناخت روانمستقل به بررسی و تحلیل   طوربهتاکنون پژوهشی که  

تواند اولین پژوهش در اییین راسییتا خود می ةدفتر سوم مثنوی بپردازد، انجام نپذیرفته و این پژوهش به نوب

»نگاهی به عوامل بازدارندة رشد و کمییال از دیییدگاه مولییوی در   ایدر بخش مقالات، مقالهتلقی گردد.  

بییه واکییاوی موانییع رشیید و خودشناسییی از  کامران شاه مرادیان و حماسییه طحییانی  نوشتة  (1395)  »نویمث 

نتییایج پییژوهش حییاکی از آن اسییت کییه شییناخت موانییع خودشناسییی و  دیییدگاه مولانییا پرداختییه اسییت.

 جویی است برای این که اگر شخص این توانایی را داشته باشد که موانعاز حقیقت  ترمهمجویی  حقیقت

و  البلاغییهنهج»عوامل و موانع رشیید و کمییال انسییان در رفع آنها برآید.    درصددخودشناسی را بشناسد و  

تییرین موانییع راه کمییال به بررسییی  مهم  ای که نویسنده طی آن( نوشتة زهرا حسینی، مقاله1393)  مثنوی« 

زیییرا اییین عوامییل  .پییردازدیم انسانیت )نفس اماره، شیطان و دنیا( از دیدگاه حضرت علی )ع( و مولییوی

»موانییع معرفتییی در رونیید.  یمی بسیار دیگری نیز به شمار  هاآفت، خود مانع زا است  یعنی ریشة  گانهسه

به تعریف کمال پرداخته است و پس از آن موانع را بییه دو   ،یانمحمد خالد( نوشتة  1385)  مثنوی مولانا« 

بینی فرد دارد و موانع عملییی بخش معرفتی و عملی تقسیم کرده است. موانع معرفتی تأییر منفی در جهان

گرایانییه در دفتییر ششییم مثنییوی از دیییدگاه های مثبت»اندیشییه.  گییرددنیز پردة شهود و حجاب سالک می

شناسییی های روانبییه بررسییی م لفییه  نوشتة صغری مرادیان و اسماعیل حسین پییور،  (1397)  شناسی« روان

»انسییان متعییالی در نظییر مولانییا و  پییردازد.یمثبییت و تطبیییق آن بییا آرای مولانییا در دفتییر ششییم مثنییوی م

های مولییوی در ( نوشتة جلیل مسعودی فرد است که در آن با تأکید بر آموزه1401کمال« )  شناسانروان

اول مثنوی قصد دارد اهداف مولانا برای زندگی انسان را بیان کند و راهکارهای او را برای تکامییل   دفتر

شناسان کمال به این پرسش پاسیید دهیید کییه آیییا ها با نظریات جدید روانانسان بررسی کند با تطبیق آن
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هییای شخصیییت گیمولوی برنامة مشخصی برای تکامل شخصیت انسان دارد؟ در این مقاله، بیشتر به ویژ

کنییون زیسییتن، انسان متعالی مانند انسان خواستار تحقق خود، آگییاهی از خییود و آگییاهی از جهییان، در ا

هییای کمییال ماننیید نفییس ... پرداخته شده است. پژوهش حاضر بیشییتر بییه حجابکنترل و مهارت نفس و

جویی پرداختییه نی و عیییباندیشی و توهم، فرافکاماره، شهوت، دنیاطلبی، خویشتن ناپذیری،تقلید، خیال

شناسییان کمییال شده است. در پژوهش حاضر، بخش مختصری از مطالبی که در رابطییه بییا نظریییات روان

توان گفت مقالة حاضر بییه لحییا  می  شدهانجامهای  پوشانی دارد. طبق بررسیهم  ذکرشدهاست، با مقاله  

متفییاوت اسییت. در بخییش   ملًاکییاحجم نمونه، روش کار و نتییایج حاصییل از پییژوهش بییا مقالییة مییذکور  

از شخصیییت و  ( نوشییتة عقییدایی اسییت کییه در آن1393) شناسی کمال در مثنوی« »روانها، کتاب  کتاب

شناسییان دیگییر فییراهم های مولانییا بییا روانسخن گفته و زمینه را برای سیینجش اندیشییه  اختصاربهچیستی  

کتابی که نویسیینده ، شتة جمال هاشمی( نو1397) شناسی نوین« کتاب »مکتب مولانا و روان  آورده است.

تیییاط در داوری همییراه بییا در آن بییه حکمییت عملییی زنییدگی، نسییبی بییودن حقییایق جهییان و لییزوم اح

نییوین و در کییلام مولانییا، عشییق از   یشناسیی روانی مثنییوی، اختیییار آدمییی در  هاداستانهایی از  شاهدمثال

روش تحلیییل ، شناسیییشخصیییت از دیییدگاه مولانییا و روان  یشناسیی روان،  شناسان و مولانییا  دیدگاه روان

 . پردازدیم... شناسی نوین و در آیار مولوی ورفتار متقابل در روان

 . روش پژوهش و چارچوب نظری5-1

 .  ای و اسنادی استروش نگارندگان در این پژوهش، روش کتابخانه

 چارچوب نظری پژوهش .1-6

 مفهوم کمال و موانع آن  .1-6-1

ممکن و   یءرا که برای ش  کمال: »فعلیت و هستی محض و نداشتن قوه و استعداد« کمال داشتن هر آنچه 

باشد  یزدی،  لایق  ادوار    (.1380:12)مصباح  در  است که  مفاهیمی  از  یکی  به کمال  و وصول  مسئله کمال 

قله به  وادی حقیقت در رسیدن  و رهروان  اهل سلوک  است.  مطرح شده  باستان  یونان  از  و  های  کهن 

می »کمال«  را  معرفت  شکوفایی  و  نتیجه  رشد  که  کمال  و حصول  معرفت  نور  به  رسیدن  برای  نامند. 

با موانعی که  تهذیب اخلاق و تصفیه باطن و گ پیران راستین است  پیروی از  سیختگی از عالم ظاهر و 

کنند که باید از میان برداشته  حق است برخورد می  نفس و یا حجابِ  پردة شهودند و سد تکمیلِ  عنوانبه

موانع   این  از  و  برده  عنوانبهشود  نام  سلوک  سخت  عقبات  سالک  بر  را  راه  پیمودن  کمال  موانع  اند. 



 133 ( مثنوی  سوم  )با تکیه بر دفتر های کمال از دید مولوی ی حجاب شناخت روان بررسی  
 

)خالدیان به مقام معرفت برسد    تواندیتا سالک آن موانع را نشناسد و از خود سلب نکند، نم  و  گرداندیم

زیرا جزء از راه توسل به پیران راستین و ریاضت و مبارزه با هوای نفس، رسیدن به    (1400:186و همکاران،

معرفت و کمال را    -که کمال است    -حقیقت   آفتاب  است که  تنها سلوک  و  ندارد  در جهان  امکان 

سازد و این مقیم تیره تن و  دارد و جان در بندِ آدمی را بر پهناور گسترة جهان محیط میجان طالع می

بام   بر  بال آزادگی  به  انجذاب سالک » نشاند.  نامحدود می  ینیبجهانمحدودة جسم را  مانع  موانعی که 

مانند حسد، بخل،    اندمعرفتیه موانع  اند: برخی از آنها جنبة معرفتی و روانی دارد ک، دو دستهاندیقتحق

پذیرینا وخویشتن  غفلت، شرک  توهم،  عملی  ،  نمایش  عمل  میدان  در  و  عملی  جنبة  دیگر  گروه   ...

... که سد  نفاق و توسل سبب و ندیدن مسبب ودارند مانند تکبر و غیبت و انجام کارهای منافی عفت و  

   .(1385:21)خالدیان، « معبر سالک و خار راه اویند 

 شناسانو روان انسان در نظر مولانا  کمال .1-6-2

ویژگی و  انسان  کمال  از  مثنوی  در  روان مولانا  موردتوجه  که  است  گفته  سخن  چنان  او  شناسان  های 

های  های شخصیت سالم و توجه به انسانهای وجودی انسان و بیان ویژگیاست. او با تأکید بر ارزش

بر   یهاکند که راهتلاش می  یافتهکمال به دیگران آموزش بدهد. مولانا علاوه  انسان را  تعالی و کمال 

گاهی از خود و  آکند. او با  ت میها هدایانسان را به سوی این آرمان  گامبهگامهای اخلاقی،  ذکر آرمان

مولانا   است.  خود  تحقق  خواستار  جهان،  از  خود    داندمی  یدرستبهآگاهی  توانایی  از  و  کیست  که 

شتابد. آگاه است و شخصیت خود را گسترش داده است و با رفتار خویش به یاری دیگران می  یخوب به

کند به  ن، یابت و منجمد نیست. مولانا تلاش میشناسان و مولانا با وجود کاربردی بودروان  یهاحلراه

انسان چگونگی انتخاب درست را بیاموزد تا در شرایط مختلف با عشق و امیدواری مسیر متعالی بودن را  

مولانا، کمال انسان را در خداگونگی و مقام انتخاب کند و با آرامش راه سعادت و کمال را طی کند.  

ور او کامل مطلق و الگوی کمال انسان، خداست و انسان فقط با نزدیک داند. زیرا در بایمخلیفگی او  

به کمال   توان خویش  به خدا، در حد  انسان  یمشدن  به  او  و  یمرسد.  نفس  تهذیب  با  باید  آموزد که 

مولانا برای رسیدن به کمال، مراتب و مراحلی را    (.1393:61)عقدایی،ترک تعلقات، در حق محو گردد  

در زندگی امروز و زیر سلطة روابط اجتماعی، سیاسی، خانوادگی و    یژهوبه،  هاآندر نظر دارد که طی  

دشوار هست که کمتر   قدرآن  کمدستزندگی ماشینی، اگر نگوییم غیرممکن است،    ترگستردهاز همه  

 رود.یمکسی به سراغ آن 

شناسان، خواهی او است. این نیاز، به نظر برخی از روانکمال  یازهای اساسی انسان، گرایش یکی از ن
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پیشرفت  به  نیاز  مانند  گوناگونی،  تعابیر  با  که  است  انسان  در  درونی  و  ذاتی  مهم  نیازهای  از  یکی 

خودشکوفایی )مک راجرز(،    کللند(،  و  بیان    جویییبرتر)مزلو  غیره  و  )فروم(  تعالی  به  نیاز  )آدلر(، 

 (. 1378:283)فراهانی،است شده

و براساس    داندیرا یکی از نیازهای همیشگی روح بشر م  یافته تکاملیونگ شخصیت آرمانی و    .1

می معرفی  گوناگون  مکاتب  بین  در  انسان  آفرینش  وجودی  دلیل  و  غایت  را  آن  خود  کند  مطالعات 
   (.1377:301)یونگ،
طرفی  2 نکات    « فروم».از  انسان  موجود  وضعیت  بررسی  مطرح    ایینانهبواقعدر  او یمرا  کند: 

محصول  یم بیشتر  را  انسان  شخصیت  فروم  است.  جدید  عصر  به  مربوط  انسان  روانی  مسائل  گوید 

و  یم فرهنگ   »فرهنگ  یمداند  باشد.«  یم گوید:  انسان  مثبت  کمال  و  رشد  حامی  یا  مانع  تواند 
 (. 1397:75)شولتس،
را    « پرلز».  3 مانند رانندهیمداند که در حال  یم  زمانی«ین امکانی،  انسان این »انسان کامل  ای زید و 

نقشه   خود،  رانندگی  نحوة  برای  قبل  از  است  رانندگی  مشغول  به  ینمکه  بلکه  های  یتموقع ریزد 

پیش   برایش  که  نشان  یمموجودی  مناسب  واکنش  لحظه،  همان  در  گشتالت  یمآیند،  واضع  او  دهد 

  خصوص بهوجودی انسان یکسان پرورش یابند و  ی  هاجنبهباید همة    اولاًدرمانی است که براساس آن  

با آن  یاننقش حس و غریزه فراموش نشود و   باید  با هر موقعیت مشخص، تمام و کمال  یاً در برخورد 

   (.221)همان:درگیر شد و فقط بدان پرداخت و از تفرقه تفکر و نیروهای درونی جلوگیری شود 

فرارونده سخن  4 از خود  انسان  از  فرانکل  انسانی  یم.  ماورای   استگوید و آن  که در هدفی، در 

مجذوب   و  یم خود  مفهومی    اش یزندگبه    وسیله ین بدشود  و  همه  یممعنا  تحمل  که  و    هارنجدهد 

 سازد. یمها را برایش آسان یبتمص

. مزلو با برجسته ساختن انسان خواستار تحقق خود تصویر نویدبخشی از انسان ارائییه نمییود. در اییین 5

گوییید مطالعییة پندارنیید. مزلییو مییمبیش از آن است که خییود    هاانسانگرا، استعداد بالقوه  انسان  نگرش

یابند کییه یمدهد که اینان با »فراانگیزش« به چیزی دست یمی سالم و خواهان تحقق خود، نشان هاانسان

تکاپوبودن اسییت.« بودن و بیانگیزهیب، ترین انگیزهیعالگویی انگیزش در آن نقشی ندارد و به گفتة او »
 (1397:121)شولتس،

 . پردازش تحلیلی موضوع 2

 کمال انسان در دفتر سوم مثنوی  هایحجاب  ینترمهم . 1-2
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 پذیرینا . خویشتن2-1-1

شود استعفای از نیروی تفکر به  های شخصیت که به درجات مختلف در افراد دیده مییکی از نارسایی

گیری است و این  گیری از ارزشمندترین و بارزترین صفت انسانی یعنی استقلال در تصمیممعنی کناره

اندیشه و   گرفتن نادیده  ةمنزلخود درواقع به انسان و حیوان، یعنی قوه استدلال و  بین  از تنها وجه تمایز 

است   دیگران  تفکر  طریق  از  زندگی  و  دیگران  به  تصمیم  این  کردن    . (1377:234)یونگ،واگذار 

دادن کارهایی که بالاتر از سطح حقیقی خودمان است  گوید: »با انجامسنبون در کتاب خود میمارک

از تحسین    یمنددادن کاری بهرهها شما برای انجاماگر انگیزه. اما  توجه دیگران استکه تنها برای جلب

می ناامید  معمولاً  باشد  تشویق  بااو  انجام  همه ین شوید،  دنبال  به  باشدهرگاه  انجام  ی ادن کار درستی  و  د 

خاطر خواهید رسید، خواه مورد قدردانی و تشویق دیگران قرار  یافتن آن را پاداش آن بدانید به رضایت

   (.1385:36)سنبون،  « بگیرید یا نه

انگیزه با  خود  از  مفرار  صورت  گوناگونی  به   پذیردیهای  هاما  ماهیت   تواندینم  کس یچهرحال 

زدن به چهرة خود آن را برای همیشه از خود و دیگران پنهان نگه دارد  خویش را نادیده بگیرد و با نقاب

می حرکت  است  کرده  تعیین  او  طبیعت  آنچه  جز  مسیری،  در  صورت  این  در  و  زیرا  خود  با  و  کند 

)علی   نمایددود میدهد و راه کمال خویش را مسها را از دست میافتد و فرصتدیگران در تناقض می

از حکایت(.  1389:85نیا، یکی  در  و مولانا،  رفت  رنگ  به خم  که  را  شغالی  داستان  مثنوی  تمثیلی  های 

ناپذیری را  خویشتن   ةآورد. او با این تمثیل مسئلرنگین شد، و از آن پس ادعای طاووس بودن کرد، می

 کند: تصویر می یخوب به

رنگ  خم  اندر  رفت  شغالی   آن 

شده  رنگین  پوستش  برآمد   پس 

 دید خود را سبز و سرخ و فور و زرد

 گفتند ای شغالک حال چیستجمله

کرده  کرانه  ما  از  نشاط   ایاز 

 

                                                                  

 اندر آن خم کرد یک ساعت درنگ 

شده   علیین  طاووس  منم   که 

عر برشغالان  را  کردخویشتن   ضه 

است  ملتوی  نشاطی  درسر  را  تو   که 

آوردها  کجا  از  تکبر   ی این 
 ( 1395:721)مولوی،                               

کوشند ظاهر خود را آراسته و مردمان را  است که می  ییگوشغال در این داستان رمز مدعیان دروغ

اندازند. درواقع سخنان دام  به  و  دهند  و  فریب  باریک  افراد  درونشان  از  این دسته  است.  تاریک  شان 

م پنهان  را   وجودی خویش  نم  کنندیواقعیت  را  خود  را    پذیرندیو  حقایق  که  هستند  مجبور  دائماً  و 
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کنند و خصوصیاتی را که فاقد آن هستند به  تحریف کنند و نقاب بر چهره بزنند و به آنچه نیستند تظاهر

روا علم  در  ویژگی  این  دهند.  نسبت  پذیری  خود  ناخویشتن  یا  شخصیت  نارسایی  عنوان  با  نشناسی 

م خویشتن شودیشناخته  هم  قصه  این  شغال  آرزو .  و  نداشت  قبول  را  خود  بودن  شغال  و  نبود  پذیر 

طاووس باشد و به این منظور خود را در خم رنگرزی انداخت و بدن خویش را رنگی نمود و   کردیم

خودآرا از  پس  شغال  است.  طاووس  کرد  هرچهادعا  تکبر  با  ظاهرسازی  و  بهتمامیی  را  خود  عنوان  تر 

طاووس به هم نوعان خود نشان داد. قصة شغال در مثنوی قصة افراد مختلف در اطراف ماست و افرادی 

اند و تنها به  بهرهو چون از کمال بی  شمارندیگویی خود را از دیگران برتر مکه با خودپسندی و گزافه

جا به  ناراستی  و  رسیدهحیله  دروغین  لافیگاهی  برتر اند.  دیگران  از  را  خود  و  خودآرایی  وگزاف، 

است و سرانجام آن رسوایی است. کبر و   مغزیشمردن کار افراد بی فضیلت و بی کمال و فرومایه و ته

سازد. اشخاص عصبی به آراستن قیافه و ظاهر خود  غرور اضافه ما را به گرفتگی فکر و اعصاب مبتلا می

برسند. »زیرا تعداد    آمیزین رسند تا به پرورش معنویات، و بدین سبب است که به ظاهری تحسمیبیشتر  

می را  آدم  ظاهر  که  زکسانی  خیلی  آشنا    یادتربینند  انسان  درون  و  معنویات  با  که  است  کسانی  از 

  ،یرگشود که شخصی، خشک نچسب و کنارهو جلسات مختلف گاه دیده می  هایهمانیشوند. در ممی

 (. 1384:345)هورنای،او ترس و دلهره مشخص است.«  ةکم حضور دارد که در مواردی از چهر

به مقایسة خود   گاهیچبهترین روش برای جلوگیری از عوارض سخت خودخواهی، این است که ه »

ه  ک   به هر  ترتیبی  توزی ینهبا دیگران نپردازیم. اگر مقایسه برای تحقیر دیگری باشد در مقام دشمنی و ک 

شباهتی به    ینیببرتر  گونهین شود، ابالاتر و یا برتر می  هایتمقایسه صورت بگیرد بازهم، در تصور شخص

 (. 1366:61)بنی احمد،های عصبی و حتی شباهتی به دردهای بدنی دارد.« حمله

خود را برتر از حضرت    خواستیمولانا در داستانی دیگر فرعون را به شغال تشبیه کرده است که م

های خود را آراسته کرده بود درواقع فرعون همان شغال است. شغال با رفتن  سی نشان بدهد و ریش مو

خواست خود را طاووس جا بزند، خم رنگرزی فرعون جاه و مال او بود که خود را با در خم رنگ می

وند تو را  گوید اگر خداکند و میکید میأ ناپذیری تآراست مولانا در این دو قصه، بر خویشتن آن می

ا  یروزشت بر  علاوه  نپذیری  را  خویشتن  و  نباشی  قانع  و  تسلیم  آن  به  و  زشت  ینکهبیافریند    ییرواز 

نم زشت  یابی یرهایی  میدچار  نیز  ناخویشتن خویی  با  انسان  نهشوی.  دست  پذیری  به  چیزی  تنها 

 گردد.بلکه دستخوش ضرر و زیان نیز می ،آوردنمی

ریش کرده  مرصع  فرعونی  خریش  همچو  از  پریده  عیسی  از   برتر 
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زاد  ماده  شغال  نسل  از  هم   او 

 هر که دید آن مال و جاهش، سجده کرد 

ژند گدای  آن  مستک   دلق   هگشت 

زهرهاست  وی  در  که  مارآمد   مال، 

 

درفتاد  جاهی  و  مالی  خم   در 

بخورد   او  را  افسوسیان   سجده 

خلقا تحیرهای  از  و  سجود   ز 

 و آن قبول و سجده خلق، اژدهاست 
 (782)همان:                                       

به عوامل درونی  مراجعه  برای درک علت رفتار هرکس  »بهترین وسیله  معتقد است:  کارل راجرز 

اوست. م چه  خود  سر  دیگری  از  که  رفتاری  بی  زندیبسا  دیگران  برای  بیو  و  است  معنی  دلیل 

باشد.«    کهیدرصورت  معنی  با  بسیار  شاید  او  حالت    (.1388:178)سیاسی،برای  »در  یونگ  اعتقاد  بنابر 

درون، جهتییگرادرون فرد  است.  خویشتن  به جانب  و  درون  به  فرد  اصلی  دل خود  گیری  در  گرا، 

است.«  خویشتن  با  (1374:174)پروین،پذیر  را  سبیل خود  بامداد  هر  ریاکار،  و  بینوا  مردی  ای چرب  دنبه. 

ام و که من فلان غذای چرب و رنگین را خورده شود یو مدعی م  رودیو در ضیافت توانگران م  کندیم

بَرَد. کودک خردسال و آن پاره دنبه را می  آیدیای محاجتی به غذاهای شما ندارم. تا اینکه روزی گربه

برساند. پدر را در میان آن جمع، گرم لاف زدن زن خود این خبر را  که به پدر لاف  رودیم  سریمهاو آس

بی   یابدیم ملاحظهو  مهیچ  دنبهگویدیای  آن  باباجان،  چرب  :  آن  با  را  سبیلت  روز  هر  که  را  ای 

سان او رسوا  . بدین افتندیو حضار به خنده م  بازد یزن خود را م، گربه دزدید و بُرد. مرد لافکردییم

جهان،    شودیم این  در  یاوهبنابراین  و  ادعا  نمهیچ  می  یابدیای  پیش  امتحان  روزی  بالاخره،  و و  آید 

 شود. اساس برملا میدعاوی بی

مستهان  شخصی  یافت  دنبه   پوست 

من   که  رفتی  منعمان  میان   در 

نوید در  نهادی  سبلت  بر   دست 

است   من  گفتار  صدق  گواه   کین 

 

 

سبلتان  کردی  چرب  صباحی   هر 

خورده  چربی  در  لوت   انجمنام 

بنگرید سبلت  سوی  یعنی   رمز 

 وین نشان چرب و شیرین خوردن است 
 ( 732)همان:                                             

نمی  گونه ین »ا گناه  احساس  نیستند.  برخوردار  اخلاقی  وجدان  از  هیچ  افراد  نیستند،  متواضع  کنند، 

انجام   اندیلخیلی راحت آن چه را که ما  ترتیبین ابهکند، و  ای نسبت به سایر مردم احساس نمیعلاقه

سف، عشق بدون أ علت کمبودهایی که دارند، معمولاً قادر نیستند عذاب وجدان، ت. این افراد بهدهندیم

 ( 1381:222)مزلو،توقع، دلسوزی، ترحم، گناه، تواضع یا پریشانی دیگران را درک کنند.« 
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 تقلید  . 2-2

و   از انسان خردمند  استفاده  با  که  دارد  را  این  توانایی  بد  از  نیک  بازشناسی  برای  تحقق خود  خواهان 

پرهیزد. اما آنان که به این پایه از آگاهی  و از خطا می  گزیندیآگاهی و خرد، راه و گزینة درست را برم

نرسیده نیاوردهو شناخت  به دست  امور  ارزیابی  برای  میزانی  دیاند و هنوز  از  ناچار  و اند،  پیروی  گران 

نخواهند کرد  تقلید می بودن را، احساس    (. 1393:107)عقدایی،کنند و هرگز لذت تحقق خویش و خود 

زداید. کسی  و خلاقیت را می  اندازدیزیرا »تقلید کورکورانه اصالت و وحدت شخصیت را به خطر م

از عهدة تقلید برآید، بهتر است که از خود تقلید کند. زیرا   ی خوبکه تقلید را خوش دارد برای آنکه به

. انسان خردمند و خواهان تحقق  (1379:45پور،)آریانبهتر از خود او از او تقلید کند«    تواندینم  کس یچه

باز برای  برمیخود  را  درست  آن،  از  استفاده  با  که  دارد  معیاری  بد،  از  نیک  خطا  شناسی  از  و  گزیند 

اند و هنوز میزانی برای ارزیابی  . اما آنان که به این پایه از آگاهی و شناخت نرسیدهکندجلوگیری می

کنند و هرگز لذت تحققِ خویش و خود  اند، ناچار از دیگران پیروی و تقلید میامور به دست نیاورده

 بودن را احساس نخواهند کرد. 

است. با آنکه وی کسی را که از روی : مقلد نیز خود چون محقق، مقهور اراده حق  گویدمی  مولانا

کند اما داند و نکوهش نمینصیب نمیو او را از خبر بی  داندیتقلید محب حق است، مقهور اراده حق م

و در پی علت نیست و ترس و امید آزمندانه در او راه   خواندیدر نظر او کسی که دلبرش را عاشقانه م

 ندارد، او محب واقعی حق است: 

محب   ترس پس  به  و  امید  به   حق 

 و آن محب حق ز بهر حق کجاست 

 

                                                                       

م تقلید  درس  خواندیدفتر   به 

اعراض وز علت   ها جداستکه ز 
 (4595)همان:                                   

جهان   ستون  را  تقلید  میمیمولانا،  را  آگاه  از  ناآگاهانه  تقلید  و  کودکان  داند  داستان  در  پذیرد. 

عقل    یلدلشمارد، زیرا پیروی از پیشوا بهمکتب و استاد تندخو، پیروی از داناترین شاگردان را لازم می

 ذاتی است: 

او    منبع  آنکه  را بُز  رای  این   دست 

مجو   تو  مقلد  بای  آنبیشی   ر 

 

را   سر پای  همیشه،  آید   امام 

آسمان نور  ز  منبع  بود   کو 
       (1548)همان:                               

انبیا را ضروری و لازم می  تریعهرچند مولانا دیدی وس  تقلید از وحی  اما  باب وحی دارد،  داند در 
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انبیا را توصیه   کند.  میچون پیروی از وحی به تحقیق منتهی خواهد شد. وی خوردنِ آبِ جویِ وحی 

مانند می  بین یقتعارف حق  به کوری  به وحی را  نتایج مطلوب توجه  و  پیامدها  کند که آب را  مثنوی 

شود و گرانی سبو دال بر وجود آب  ، سبو سنگین میبردی، اما چون سبو را در جوی آب فرومبیندینم

محقق شده است و اطمینان    شتافته است، اما سرانجام، امر برای او   یجو  یسواست. او هرچند با تقلید به

 باطنی به بار آورده است: 

 چون شنیدی کاندرین جو آب هست 

را  اندیش  آب  مشکِ  بَر  فرو   جو 

مستدل تو  شوی  دیدی  گران   چون 

 

                                                                                      

بست کار  باید  تقلید  را   کور 

بینی   گران  را تا  خویش  مَشک   تو 

 رست از تقلید خشک آن گاه دل 
             (4305)همان:                                      

بینی مولانا جایگاه ویژه دارد. او معتقد است، انسان باید بکوشد تا از درجة تقلید به  تقلید در جهان

او   نظر  در  تقلید کورکورانه  برسد   تحقیق  است   مقام  مقلد همواره در خطر رهزنی  و  است  ناشایست 

قرار میسطحی دیگران  تمسخر  اگر در    یتگیرد و درنهانگر است  مورد  دارد. آدمی  پی  رسوایی در 

 مواردی هم از تقلید ناچار است باید در تقلید، محقق باشد و بداند چه کسی شایستگی تقلید را دارد.

 نفس اماره  .2-3

آن را پیام نفس لوامه دانست، آدمی را بر فساد احوال و وخامت    توانیدرونی که مگاهی یک ندای  

م آگاه  می  کندیافعالش  ناپسند، سرزنش  اعمال  ارتکاب  بابت  را  از آنو وی  و  بازمکند  به  داردیها   .

را دارد.    هایشهترین راست و سایه عمیق  بخش یانگفته یونگ »سایه نیرومندترین سند کهن و بالقوه ز

انسانی ماقبل  نیاکان  و حیوانی  ابتدایی  غرایز  برمیزیرا  در  را،  طرز خاصی  مان  به  این سند کهن  گیرد. 

طبیعت آدمی است و هر دو وجه نیز باید بیان   یهاآزاردهنده است. زیرا متضمن بهترین و بدترین جنبه

می (1397:134)شولتس،شود«    .« اجتماع  را محل  سایه  یونگ  جنبهبینیم که  بدترین  و  طبیعت  بهترین  های 

. در این ابیات تشبیه موسی به تن فقط از  شودیاز نفس اماره جز بدی زاده نم  کهی. درحال داندیآدمی« م

می تن خدمت  به  هواپرست  که شخص  است  نماین جهت  و  دشمن    داندیکند  درواقع  تن  همین  که 

می بار  شهوات هلاکت  ورطة  به  را  او  زیرا  خود    کهیدرحال  کشاند.اوست،  از  بیرون  در  را  دشمن  او 

. ازآنجاکه  پذیردیصورت م  بارهیکجوید. بنا بر گفتة مولانا مبارزه با نفس اماره نه آسان است و نه  می

به نفس  مبارزه  یجتدراین  با  باید  ناگزیر  شده،  آدمی  کمی  رشد  کنار  در  کیفی  تغییرات    ای موجب 

 اه آورد: امان آن را به رتدریجی و مداوم و بی
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 نفس اژدرهاست او کی مرده است

ب اوب گر  فرعون  آلت   اید 

کند فرعونی  بنیاد  او  گه   آن 

  

بی غم  استاز  افسرده   آلتی 

جو  آب  رفت  همی  او  امر  به   که 

زند   هارون  صد  و  موسی  صد   راه 
          (1051)همان:                                        

باارزشمی و  دشوارترین  توازن  و  »تعادل  که  آن  ینتردانیم  است.  انسانی  به    یی هاملکات  که 

به اندیشه  و  گفتار  و  رفتار  استواری  کامل  نمونه  و  هستند  مشهور  میخردمندی  این  شمار  جز  روند، 

تواند صدها دلیل  نفس می  (.1381:42)دشتی،اند«  پرهیز کرده  روییادهاند که از هرگونه زفضیلت نداشته

ود تسبیح و قرآن دارد و  آدمی را مقهور خود کند. نفس در دست خ   ییشهنادرست بتراشد و عقل و اند

، ولی در آستین خود خنجر و شمشیر پنهان کرده و کمر به کین آدمی کند یتظاهر به ایمان و اخلاص م

 بسته است:

فصیح آمد  نفس  گاو   مدعیِ 

را  شاه  الا  بفریبد  را   شهر 

 نفس را تسبیح و مصحف در یمین

 

                                                                       

ناصحیح آرد  حجت   صدهزارانِ 

را  آگاه  شه  زد  نتاند   ره 

آستین   اندر  شمشیر  و   خنجر 
 (2551)همان:                                     

و   آورد یموانع کمال به شمار م  ین ترمهم  ةشناسان کمال، نفس اماره را از زمرمولانا همچون روان

همواره مراقب   کندیو به انسان توصیه م کندی، آسان هم تصور نمداندیرهایی از آن را گرچه محال نم

ای از آن غفلت نورزد. عقل در تن  آن بوده و در تمام طول عمر با این عامل تباهی مبارزه کند و لحظه

همانآدمی صاحب و  غریب  عقل  و  است  خانخانه  در  بر  به  خود چون    ةگونه که سگ  مهیب  شیری 

 : بردیدیگران حمله م

است   طالب  نیکو  و  نورانی   عقل 

غریب  تو  عقل  خانه،  در  او  که   زان 

روند بیشه  سوی  شیران  تا   باش 

                                  

 

 نفس ظلمانی بر او چون غالب است

مهَیب شیرِ  بود  سگ  خود،  در   بر 

بگروند  جا  آن  کور  سگانِ   وین 
         (2557)همان:                                       

اما چنین نیست که مولانا یکسره به رام و آرام شدن نفس اعتقادی نداشته باشد  بلکه فقط آن کار را  

. گویی دلیل او برای صدورِ فرمانِ قتل این نفس، چیزی جز دشواری غلبه کردن با داندیبسیار دشوار م

به قدری مکار و حیلهآن   تسلیم شدنش را    توانینم  یراحت گر است که بهنیست. زیرا در باور او نفس 
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 کند. پذیرفت. نفس از هر غفلت آدمی برای گمراه کردن او استفاده می

 و توهم  اندیشییالخ .4-2

از   یکی  معنی  به  نخست  دارد.  هم  با  مرتبط  اما  متفاوت،  معنای  دو  حکمت  اهل  نزد  در  قوای  خیال 

پنج حسِ از  انسان، آن را عالم خیال متصل    ادراکی آدمی است که  به  به سبب ربطش  و  باطنی است 

و آن نیرویی است که    شود یاند: »خیال بر یکی از حواس باطنه اطلاق م گویند و در تعریف آن گفتهمی

را    یها صورت مشترک  بسته در حس  باطنه غصورت  آن  که  هنگامی  به  –نقش  از حواس    –ایبند  ها 

سه  کندیم  حفظ تجاویف  از  اول  تجویف  قسمت  واپسین  آن  جایگاه  است.«    ة گانو  دماغ 

آن    (.126:1392)رجبی، به  حکمی  رویکردی  با  و  است  قائل  خاصی  تشخص  خیال،  قوة  برای  مولانا 

  تا جایی که »در نظر این عارف بزرگ، جهان بشریت و موالید وجود آدمی، اعم از افعال و پردازدیم

 (. 12:1377)ابراهیمی دینانی،« گرددیقوال و صفات همه بر محور خیال ما

که کودکان مکتب   کندیجا بهتر در حکایت آن معلمی بیان مو توهم را، از همه اندیشییالمولانا خ 

گیرند چند روزی از مکتب و معلم  ها تصمیم میکند. وقتی بچهبا تلقین او را به بستر بیماری روانه می

باشند، عقل کودکانه نیست، آسوده  آنان  باب طبع  مکه لابد  هم  را روی  »پیر«    ریزندیشان  بر عقلِ  تا 

او، عل نظر  بنابراین در  ا  رغمیمعلم غلبه کنند.  و  نیز در  اهمیت  را  منفصل، خیال ظاهر و متصل  صالت 

  چنانکه در این داستان، به زیبایی به تأییر این نوع از خیال بر سلامت تن  داندیانسان بسیار مهم و م یر م

 و روح انسان اشاره کرده است. 

نیست  جای  بر  تو  رنگ  باشد   خیر 

این  از  افتد  خیال  اندر   اندکی 

بگو  مکتب  در  از  درآیی   چون 

خیال شود آن  افزون  اندکی   ش 

 

 

ست تبی  از  یا  هوا  از  یا  ایر   این 

چنین  این  کن  مدد  هم  برادر   تو 

تو  احوال  اوستاد  باشد،   خیر 

شود مجنون  عاقلی  خیالی   کز 
       (1527)همان:                                        

م  به کار  منفصل  خیال  معنی  به  را  مولانا خیال  م،  برد یهنگامی که  انسان  دل  را  آن    داندیجایگاه 

انعکاس و تصویر اشیای خارجی در ذهن انسان تعریف م ، خیال  کندیبرعکس خیال متصل که آن را 

که حتی ماهیت و اصل آن برای دل که جایگاه    داندیاز جان یا نفس انسانی م  یمنفصل را به نوعی جزئ

 :گویدیم گونه ین جان است نیز قابل شناختن نیست و ا

 بیییان دل نبیند در مجیییال        کز کدامین رکن جان آید خیال ییییده د
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 کییی بُود مرصاد و در بند عدم    کی رسد جاسوس را آن جا قدم       
 ( 3046)همان:                                                                                                        

گوید: »آگاهی دارای سه سطح است: آگاهی از خود، آگاهی از جهان و آگاهی از توهم و  پرلز می 

غیر منطقه  را  میانی  سطح  این  وی  جهان،  و  خود  میان  فاصل  حد  منطقة  خیال  است.  خوانده  نظامی 

مغیر آگاهی  و  توهم  میان  فاصل  حد  یا  می  تواندینظامی  مصرف  نیرویی  چنان  اوهام خود  که  با  کند 

نگذارد«   جهان  و  واقعیت  برای  مولانا می(168:1388)سیاسی،جایی  به  .  نسبت  آدمی  گمان  و  وهم  گوید 

م پیدا  دیگران  نکوهش  و  ایر ستایش  در  که  بهشودیخود  را  م  یجتدر، روح  چنان که  . همکندیبیمار 

جزوی آن   ز سَرِ ترسِ مردم در او شکل گرفت و فقط عقلِاستبداد فرعون که حاصل سجدة دروغین و ا

 ، حجاب تیرة غرور و استکبار را پیش چشمانش آویخت:کردیرا تأیید م

 عقل جزوی، آفتش وهم است و ظن

بود راهی  گز  نیم  گر  زمین   بر 

روی گر  عالی  دیوار  سر   بر 

می وهم بلک  به  دل  لرزة  ز   افتی 

  

 

وطن  را  او  شد  ظلمات  در  که   زان 

می ایمن  وهم  بی   رودآدمی 

 شویگر دو گز عرضش بود کژ می

بفهم  بنگر،  نکو  را  وهمی   ترس 
           (1558)همان:                                         

 جویی فرافکنی و عیب  .5-2

جو  یکی از موانعِ راهِ رشد و سلامت نفس آدمی، غفلت از خود و پرداختن به عیب دیگران است. عیب

می نسبت  دیگران  به  را  خود  عیب  فرافکنی  با  عیبغالباً  و  فرافکنی  اگرچه  با دهد.  معمولاً  جویی 

شناسان فرافکنی را یکی  اند. »روانجویان از این فعل خود غافلپذیرد و عیبناخودآگاهی صورت می

رهاند و نقص میخود را از فشار احساس عیب و    وسیلهین شمارند که فرد بدتدافع روانی می  یهااز راه

شود که او طی زمان، خود  (. فرافکنی سبب می304:1382رساند« )زمانی،موقتاً خویش را به تسکین می

را عاری از هر عیبی ببیند و در مقابل، دیگران را سراسر خطا و اشتباه، رسیدن به چنین دیدی، انسان را 

حقیق معرفت  نیز  و  است  شناسایی  فاعل  که  خویش  درست  شناخت  بازماز  لوازم  داردیی  از  یکی   .

باشد،   نداشته  از خویش  شناخت صحیحی  تا  انسان  است.  شناسایی  فاعل  از  درست  شناخت  شناخت، 

 به معرفت درست دست پیدا کند. بنابر گفتة مولانا:  تواندینم

 ور نگویی عیب خود، باری خمش

دهان مگشا  یافتی،  نقدی  تو   گر 

را مکش نمایش وز دغل خود   از 

در   سنگهست  امتحانره،   های 
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     (742)همان:                                       

معتقد استمک ما  ماهن  اگر  ماست.  امنیت در روان  و  ایمنی  فقدان  بازتابندة  دیگران  از  »انتقاد  که 

شود. هرچه از  ها بدل به امری محال می نتوانیم خویشتن را بپذیریم، پذیرش دیگران و نقاط ضعف آن 

. (191:1397)هاشمی،جویی و یافتن نقاط ضعف از دیگران هستیم«  نامطمئن باشیم بیشتر در پی عیب  خود

داند و آن را با نگریستن در آینه مقایسه  جویی را ناشی از نگریستن با چشم نفس اماره مینیکلسون عیب

سازد، تو  ود، منعکس میشگونه که آینه تصویر سیمای زشتی را که در آن پدیدار میکه: »همان کندمی

آنان می بازتاب زشتی خویش را در  تنها  آنان را دشمن مینیز  آنان زخم میبینی و  بر  و  زنی«  پنداری 

 سروده است:   بارهین گونه که مولانا دراهمان (.218:1378)نیکلسون،

مو  به  مو  بیند  نابیناست،   حرص، 

 عیب خود یک ذره چشم کور او

می  برعور  دامانش  که   ندترسد 

                                  

 

بگویدکوبه و،  خلقان   کوعیب 

 جومی نبیند، گرچه هست او عیب 

درند  کی  برهنه  مردِ   دامنِ 
             (2629)همان:                                        

عیوب دیگران، انسان باید در قضاوت خویش از دیگران، جانب احتیاط را رعایت کند و با دیدن  

که  جویی از دیگران را، جز آنژرف بیندیشد که مبادا این عیب در خود او ریشه داشته باشد. او عیب

نکوهیده و مذموم می  نیز میصفتی  انسان  از نقص درون  ناشی  و  داند و می داند،  »هرگاه وجود  گوید: 

نمی توجه  بدان  هرگز  نکند،  تفاوت  انسان  برای  بودونبود چیزی  و  میعدم  آن  از  و  پس نماید  گذرد. 

بد می یا چیزی  از کسی  امری است که موردعلاق وقتی  به  نسبت  بدگویی  از آن   ةگوید، آن  و  اوست 

   (.470:1375)فروزانفر،مانده است«  نصیب یب

 تا بگفتند: ای پیمبر نیست راست 

کردگار  رسول  ای  و،  نبی   ای 

صلاح  و  دین  اول  باشد   عیب 

                                   

 

بناست آغاز  که  اکنون  خطا،   این 

م بیار  یک  افصح،  بود  کاو   ذن 

 لفلاحی ای عل لحن خواندن لفظ حَ 
        (173)همان:                                    

مفاهیم جدید روان میان  اشارة مولانا از  مفاهیم موردتوجه و  از دیگر  بیش  فرافکنی شاید  شناختی، 

های او، برد ولی تمثیلطور مشخص، از »فرافکنی« نام نمیقرارگرفته است. درست است که مولوی، به

 شود. شناسی نوین برای این مفهوم ذکر میهایی است که در روانمبین همان عناصر و ویژگی یش وبکم

 طلبی دنیا .6-2
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می انسان  کمال  موانع  از  یکی  را  دنیاطلبی  اما  مولانا،  آنداند.  برخلاف  که  دانست  برخی  باید  چه 

کند و نه ترک شناساند. مولانا نه خود دنیا را ترک میکند و آن را به مخاطب میاند، اشاره میپنداشته

گوید به  شود که اگر از ترک دنیا سخن میمعلوم می  هایش یشهکند. بلکه با تأمل در انددنیا را تبلیغ می

داند خاطر میها را، موجب تعلقبردن از آنهای دنیوی و لذتتاین دلیل است که غرق شدن در نعم

می134:1393)عقدایی، حکمت  و  عقل  از  دوری  را  دنیاپرستی  ریشه  و  اصل  مولانا  درواقع  وی (.  داند، 

برد و درواقع دهد، از جامعة آلوده به جهل و تمتعات مادی رنج میاصالت را به اندیشه و حکمت می

از آن سخن میعهاتصال جام  یها»حلقه مولانا  واقعای که  و چه جامعه  آرمانی  گرا، گوید، چه جامعه 

کند که غفلت از  . وی در دفتر سوم به نکتة ظریفی اشاره می( 54:1384)رحمدل،عشق و حکمت است.«  

آنکه خود بدانند، به خاطر »قبول و سجدة خلق«  گوید دنیاطلبان شاید بیآن موجب خسران است. او می

رفته  است که  دنیا  اژدهایی    که یکنند. درحال می  یاندوزاند و یروتبه سراغ  قبول و سجدة مردم،  این 

آدم و خطرناکخواریاست  بدتر  مار  از  اژدهایی  را  مردم  و سجدة  را زهردار  مال  او  در کین  .  که  تر 

 داند: اندوز است، میدنیاداران یروت

 مال مارآمد که در وی زهرهاست 

               

                                                                                    

 خلق اژدهاست  یو آن قبول و سجده
    (782)همان:                                        

و گو زیبا  تصویری  در  می  یامولانا  تشبیه  گیاهی   به  را  دنیا  به  وابسته  در گل انسان  پایش  که  کند 

 ، ولی پای رفتن ندارد. جنباندیرفته است و در هنگام وزش باد سری مفرو

زمین اندر  گیاه  چون  پایی   بسته 

کنی  نقلی  تا  نیست  پایت   لیک 

 

                                 

یقین   بی  بادی  به  بجنبانی   سر 

ر پا  مگر  برکنییا  گل  ازین   ا 
        (1280)همان:                                

نمیمی دنیاطلب چون  از داشتهتوان گفت  نگران مرگی  تواند  برکند، همواره  دنیوی خود دل  های 

به دنیاطلبی،  بنابراین  گرفت.  خواهد  را  او  گریبان  سرانجام  که  حواس  آن  یلدل است  و  هوش  تمام  که 

آید و شمار میآدمی را به خود مشغول دارد، یکی از موانع اصلی بر سر راه تمرکز ذهن و تحقق خود به

 دشوار.    یتغاعبور از آن کاری است به

 شهوت  .7-2

وام عمل  انجام  به  را  نفس  به داردیآنچه  بخشیدن  فعلیت  برای  است  آدمی  انگیزة  میل  است.  میل   ،

بهخواست نفس.  خواستههای  تحققِ  ابزارِ  دیگر،  زمعبارت  امیال،  بیداری  و  است  آدمی    سازینههای 
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پس هر مطلوبی با میل مربوط به آن در وجود   (214:1397)هاشمی،حرکت و حرکت، اساسِ زندگی است 

نفس است. آتشی است که عقل و ایمان در برابر آن عاجز    ناپذیرییریگیرد. شهوت، میلِ سشکل می

ایمان پرواز می می بال عقل و  با دو  انسان سالم  باشیم که  بر آن  باید از شهوات که پر شوند. اگر  کند، 

 گذارد پرهیز کرد: ریزد و او را در حسرت پرواز باقی میپرواز آدمی را می

 چون براندی شهوتی، پرت بریخت

                                                                                                       

 لنگ گشتی و آن خیال از تو گریخت
 ( 2136)همان:                                          

خاطر آدمی به هر چیز که مانع رشد شخصیت است، در پی میل به آن چیزها پیدا و تعلق  یبستگدل

وابستگشودیم این  به  دادن  تن  مینه  های.  غافل  خود  از  را  آدمی  ملکوت  تنها  در  سیر  از  و  کند 

آنداردیبازم نشدن  عملی  بلکه  می   حسرت  و  غم  موجب  هم  آنها  بنابراین  مولانا  چنانگردد.  که 

 وید، بهترین گزینه، تعدیل شهوات است:گمی

جهان اندر  شهوتی  هر  چنین   هم 

زین  یکی  کندهر  مستی  را  تو   ها 

شدست آن  دلیل  غم،  خمار   این 

 

 

نان مال و خواه آب و خواه   خواه 

می خمارت  آن  نیابی   زندچون 

مستی  مفقود،  بدان   ست بدات  که 
 (2257)همان:                                 

میلِ هر موجود زنده، خصوصاً انسان است که »بر دو اصلِ   ین تربنابراین میل خوردن، اولین و مهم

تعادلِ حیاتی و اصلِ لذت مبتنی است. اصل اول، بیانگر گرایش موجود زنده برای بقا در محیط داخلی  

آید می  شمار نسبتاً یابت خویش است، از طرف دیگر اصل لذت، نتیجه یا محصول جانبی اصل تعادل به

. حال با وجودِ امیالِ متعدد در نهاد آدمی و (42:1376)خداپناهی،یابند.«  که طبق آن تمام آرزوها تحقق می

به میل آسمانی و میل زمینی میدر یک تقسیم انسان را   ین ترتوان یکی از مهمبندی کلی  امیال حیاتی 

قلمداد کرد. میل خوردن، انگیزش، فطری و طبیعی است که خداوند از بدو آفرینش در   میل خوردن 

است   داده  قرار  انسان  وجودی  خیال    (.45:1382)ویلیامز،ساختمان  مجازیِ  پَرِ  مولانا، شهوت،  به گفتة  بنا 

 گردد. پروازِ حقیقی روح می ریزد و مانعِاست و آن پَر پس از شهوت راندن آن پَر  می

است  رانده  خیالی  با  شهوت   زانکه 

بریخت  پرت  شهوتی  براندی   چون 

می  عشرت  پندارند   کنند خلق 

                              

است  وامانده  دورتر  حقیقت   وز 

 لنگ گشتی، و آن خیال از تو گریخت

برمی  خود  پَرِ  خیالی   کنندبر 
 ( 2135)همان:                                         
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دانیید. امییا انسییان، بییرخلاف مولوی با نگرش روانکاوانه، میل را در آدمی مانند غریییزه در حیییوان می

گردد، نسبت به امیییال خییویش آگییاهی دارد. بییه ها میشناسد و ناچار اسیر آنحیوان که غرایزش را نمی

برای سوق   هایلم  یده. این سازمانگزیندیاست برمهمین دلیل میلی را که در تحققِ »خویشتن« او م یر  

فییرد و همسییوکردن آنهییا بییا احسییاس  ییشییهژرفییای اند ةدهنددادنشان در جهت یا جهییاتی مُعییین، نشییان

 .خویش است

 گیری . نتیجه3

هییای کمییال پردازان حجاببینیم همان مسائل کییه بییرای نظریییهپردازیم میآیار مولانا می  ةوقتی به مطالع

شناسی مطرح است برای مولانا نیز مطرح بوده و ابعییادِ مختلییفِ  موانییع انسان و موانع خودسازی در روان

پژوهش برخی از مفییاهیم  حجییابِ  ین خودسازیِ انسان را بسیار ظریف، موردمطالعه قرار داده است. در ا

و تییوهم،   اندیشییییالخ  جویی و فرافکنییی، دنیییاطلبی،کمال انسان در دفتر سوم مثنوی مانند تقلید، عیییب

قییرار  یموردبررسیی  یدر دفتر سوم مثنو یشناسنفس اماره،خویشتن ناپذیری، امیال و شهوت از جنبه روان

 گیرد.می

برد، بلکه سیید و تنها راهی به معرفت نمیاست و نه ارزشیدر نظر مولانا، علم تقلیدی در وی بسیار ب

کند. او عقیده دارد انسان باییید بییا تمییام وجییود نابود می  مانعی بر سر راه حقیقت است که هستی انسان را

حقیقت را درک کند. با تقلید حتی اگر به حقیقتی نیز دست یابد، آن حقیقت را ارزشییی نییدارد و از آن 

های کمال انسان در دفتر سییوم مثنییوی اسییت. ای نخواهد برد. دنیاطلبی یکی دیگر از مفاهیم حجاببهره

معلییوم   هایش یشییهکنیید. بلکییه بییا تأمییل در اندکند و نه ترک دنیا را تبلیغ میمی  وی نه خود دنیا را ترک

هییای دنیییوی و گوید به این دلیل اسییت کییه غییرق شییدن در نعمتشود که اگر از ترک دنیا سخن میمی

داند. یکی دیگر از موانع خودسازی، امیال و شییهوت اسییت. خاطر میها را، موجبِ تعلقِبردن از آنلذت

. امییا انسییان، بییرخلاف حیییوان داندیا با نگرش روانکاوانه، میل را در آدمی مانند غریزه در حیوان ممولان

گردد، نسبت به امیییال خییویش آگییاهی دارد. بییه همییین ها میشناسد و ناچار اسیر آنکه غرایزش را نمی

 . گزیندیدلیل میلی را که در تحققِ »خویشتن« او م یر است برم

توان در دفتر سوم مثنییوی مشییاهده کییرد. کمال انسان است که می یهاحجاب ی ازیکز  نی نفس اماره  

 یراحت است کییه بییه گریلهمکار و ح یقدرشناسانه خویش بر این باور است که نفس بهمولانا با نگاه روان

 تییوان گفییت تقلییید، دنیییاطلبی، نفییس امییاره،پییژوهش، می  نتایج  تسلیم شدنش را پذیرفت. طبق  توانینم
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از نظییر مولانییا در دفتییر سییوم مثنییوی هییای کمییال شییناختی حجابروانت از پرکاربردترین مفییاهیم  شهو

 . هستند

 منابع
 ، چاپ اول، تهران: انجمن کتاب دانشجویاننامهپژوهش و پژوهش .(1379آریان پور، امیرحسین )

 ، چاپ دوم، تهران: حکمت.سهروردیشعاع اندیشه و شهود در فلسفه  .(1366ابراهیمی دینانی، غلامحسین )

 .یرکبیر،  چاپ دوم، تهران: امقدرت روح .(1366بنی احمد، ابراهیم )

، ترجمه محمییدجعفر جییوادی و پییروین کییدیور، شخصیت نظریه و تحقیق یشناسروان .(1374پروین، لارنس اِ )

 چاپ سوم، تهران: موسسه فرهنگی رسا. 

»موانییع  .(1400) ، حسیینعلیعبییاس پییور اسییفدن  ، غلامعلیییزارع  ، محمییداحمییدی لیییوانی   خالدیان، محمدعلی
نشییریه مطالعییات هنییر ، سنایی و انعکاس آن در هنر وحیییانی«  الحقیقهیقهمعرفتی و حکیمانه کمال در حد

 .203-185،  41، شماره سلامیا

»موانییع  .(1385) ، حسیینعلیعبییاس پییور اسییفدن  ، غلامعلیییزارع  ، محمییداحمییدی لیییوانی   خالدیان، محمدعلی
 .39-21، 3، شمارة یشناختمجله ادبیات عرفانی و اسطوره «، معرفتی کمال در مثنوی معنوی

 .تهران: سمت، چاپ اول، انگیزش و هیجان .(1376خداپناهی، محمدکریم )

 .یرکبیر، چاپ ششم، تهران: امدر قلمرو سعدی .(1381دشتی، علی )

فصلنامة عرفییانی دانشییگاه ،  »مثال و خیال در اندیشة مولوی«  .(1392رجبی، زهرا و غلامحسین زاده، غلامحسین )
 . 123-145، 8، شمارة الزهرا

مجلییه علییوم اجتمییاعی و ، وی در مثنییوی«»نگاهی به سییاختار اجتمییاعی اندیشییه مولیی    .(1384رحمدل، غلامرضا )
 .51-1،68، شماره 22دوره ادبیات فارسی(،  و زبان نامهیژه انسانی دانشگاه شیراز )و

 ، چاپ اول، تهران: نی. )شرح موضوعی مثنوی معنوی( میناگر عشق .(1382زمانی، کریم )

 منیژه جلالی، چاپ اول، تهران: البرز. ة، ترجمراه و روش فرد .(1385سنبون، مارک )

 ، چاپ دوازدهم، تهران: دانشگاه تهران.یشناسشخصیت با مکاتب روان هاییهنظر .(1388) اکبریسیاسی، عل

 وسوم، تهران: پیکان. ، چاپ بیستکمال یشناسروان .(1397شولتس، دوان )

 تهران: دستان.، چاپ اول، کمال در مثنوی یشناسروان .(1393عقدایی، تورج )

کارشناسی ارشد، دانشگاه محقییق   نامةیان، پامثنوی«  یهاقصه درمانی در قصه  نامهیان»پا  .(1389علی نیا، سمیرا ) 

 اردبیلی، دانشکده علوم انسانی، گروه زبان و ادبیات فارسی.

 .معلمیت، چاپ اول، تهران: دانشگاه تربشخصیت یشناسروان .(1378فراهانی، محمدنقی )
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 ، تهران: زوار. شرح مثنوی شریف .(1375) الزمانیعروزانفر، بدف 

 ، ترجمه محمد میلانی، تهران: فراوان.زندگی در اینجا و اکنون .(1381مزلو، آبراهام، ) 

 .ینیخم، چاپ اول، قم: م سسه آموزشی و پژوهشی امامبه سوی خودسازی .(1380مصباح یزدی، محمدتقی )

 هرمس.: ، به تصحیح رینولد نیکلسون، چاپ ششم، تهرانمثنوی معنوی .(1395)ین الدجلالمولوی، 

، چییاپ دوم، )ترجمییه و تعلیییق حسیین لاهییوتی(، تهییران: علمییی و شرح مثنوی معنوی  .(1378نیکسون، رینولد ) 

 فرهنگی. 

چاپ اول، تهران:  و دیگران(، یا، )ترجمه ناهید سالارک اندام  تغذیه، ورزش و تناسب  .(1382ویلیامز، ملوین اچ ) 

 .انستیو تحقیقات تغذیه و صنایع غذایی کشور

، چاپ چهارم، تهران: شییرکت سییهامی نوین(  یشناسپیغام سروش )مکتب مولانا و روان  .(1397هاشمی، جمال )

 انتشار.  

 ، ترجمه محمدجعفر صفا، چاپ ششم، تهران: بهجت.تضادهای درونی .(1384هورنای، کارن )

 .، ترجمه هایده تولایی، چاپ اول، تهران: آتیهشخصیترشد  .(1377گوستاو )یونگ، کارل 
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