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دهد احساس های فردی، نظریۀ کنش کامل را ارائه کرده است که نشان میگرا با تأکید بر تجربهکارل راجرز، روانشناس انسان 

ر کنش و  دهند. پژوهش حاضهای روان سالم را تشکیل میترین مولفهپذیری، مهمآزادی، اعتماد به عواطف درونی و تجربه 

آلنی آق اویولر را بر اساس نظریۀ کنش   -2گالان اوجا    - 1رفتار دو شخصیت اصلی در رمان هفت جلدی آتش بدون دود :  

دهد. هدف از انجام این پژوهش، واکاوی و مقایسۀ توصیفی مورد نقد روانشناختی قرار می  -کامل راجرز و به شیوۀ تحلیلی

های پژوهش حاکی از آن است که گالان شخصیت اول رمان  دون دود است. یافتههای روانی اشخاص اول رمان آتش بکنش

های کنش کامل دارد و  ای، جنگ و خونریزی، بهرۀ اندکی از مولفهآتش بدون دود در جلد نخست، به دلیل تعصبات قبیله

های کنش  لد هفتم، کاملاَ با مولفهکند؛ در مقابل، شخصیت آلنی قهرمان جلد دوم تا پایان جپریشانه را تجربه میحیاتی روان

به نمایش می را  نوع آدمی  از روان سالم  آنکه رمان آتش بدون دود در  کامل مطابقت داشته و نمونۀ کاملی  نتیجه  گذارد. 

کند و با ایجاد تقابل و تفاوت در اشخاص پرداخت اشخاص اول رمان، ایستا و ثابت نیست؛ بلکه مسیر تطور و تعالی را طی می

 کشد.رمان، مراحل بلوغ فکری و روانی انسان معاصر را به تصویر می اول
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 .مقدمه 1

های روانی حاکم بر  متن، مورد بررسی  نقد روانشناختی متن، رویکردی نوین در نقد ادبی است. در این رویکرد، لایه

می تا  قرار  همچون  گیرد  تکانه  )  (motivationانگیزه  (personality) شخصیت،مواردی  هیجانی و   های 

Emotional) impulses (  ای علمی و هدفمند، بررسی شود.در متن مورد مطالعه، به شیوه 

، با تکیه بر نظریات مهم در دانش روانشناسی، اهداف خود را پیش می برد؛  بر این اساس، منتقد روانشناسی متن     

» کار نقد روانشناختی، کشاندن ادبیات به قلمرو دیگر دانش، یعنی روانپزشکی و روانکاوی و تشخیص و نامگذاری  

ۀ اصلی منتقد  ( بلکه بررسی افکار و عواطف حاکم بر متن، وظیف 37:   1399های روانی  نیست. « )یاوری،  بیماری

: 1385شود. )شمیسا،است تا جایی که  نقد روانشناختی، جزء بهترین تفاسیر در باب آثار پیشرو ادبی محسوب می

251 ) 

بررسی     در  داستانی  آثار  و  رمان  به  دانش  توجه  پدر  فروید،  زیگموند  توسط  بار  نخستین  برای  روانشناسی  های 

توان به عنوان اولین روانشناسان به حساب  نویسان را میمعتقد بود داستانروانشناسی مورد توجه قرار گرفت؛ فروید  

اند و از این لحاظ  های خویش تعریف و مطرح کردههای روانی را در شخصیت رمانآورد. چرا که بسیاری از کنش

 (78:  1399اند. ) فروید، کمک شایانی به دانش روانشناسی انجام داده

داستان    هنر  میان  مشترک  مفاهیم  جمله  از  بررسی   شخصیت  رو  همین  از  و  است؛  روانشناسی  دانش  و  نویسی 

ای را در این زمینه فراهم آورده است. شخصیت در  روانشناختی عنصر شخصیت در رمان، زمینۀ مطالعات میان رشته

کند، وجود داشته  گوید و میو آنچه می  نویسی،  »فردی است که کیفیت روانی و اخلاقی او، در عمل فن داستان

 (84:  1385باشد.« )میرصادقی، 

اند؛  های مختلف، بررسی کردهرا اگر چه از جنبه  (personality )رویکردهای مختلف روانشناسی، عنصر شخصیت      

تمایلات  اساسی  اما معمولاَ تمام نظریات، بر تعریف مشخصی از شخصیت اتفاق نظر دارند، از این منظر، شخصیت به   

 (  57: 1377گردد. )آیسنک، که موجب تفاوت فردی در رفتار می شود، اطلاق می

از دیگر مولفه    به رفتار های مختلف در رمان  به  توجه  نقد روانشناختی است. چرا که بدون توجه  های مهم در 

د ندارد. تعریف رفتار اگرچه  های رفتاری و تفاوت آن با دیگر رفتارها، امکان تحلیل صحیح شخصیت وجومشخصه

ای را به خود اختصاص  ممکن است ساده و ابتدایی به نظر برسد؛با این حال، از منظر روانشناسی، رفتار تعریف ویژه

های یک فرد در یک محیط و در یک زمان  اند، رفتار یعنی واکنشداده است؛ » روانشناسی را علم رفتار تعریف کرده
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  1379عین حال هم به فرد و هم به محیط وابسته است، همیشه دارای معناست.« ) گنجی، معین. این رفتار که در  

:13 ) 

اند که هر  در راستای بررسی ابعاد شخصیت در طول تاریخِ روانشناسی، مکاتب و نظریات مختلفی، به وجود آمده    

گرایی با  تأکید بر  مکتب انسان  است، در این میان، ای بررسی کردهکدام، شخصیت را از زاویۀ دید مشخص و ویژه

 حق اراده و انتخاب آدمی یکی از تأثیرگذارترین رویکردهای روانشناسی است. 

گرا در واکنش به دو جریان غالب روانکاوی  ، در کشور امریکا، روانشناسی انسان1960های سال  در نخستین دهه    

(    94:  1382روانشناسی اعلام وجود کرد. ) هربرت،  در(the third force ) و رفتارگرایی به عنوان نیروی سوم   

حق آزادی و خودآگاهی  ها برای نوع آدمی،   زدند؛آنچون و چرای محیط و وراثت سر باز میگرایان از تأثیر بیانسان

 (  158: 1370پذیرفتند. )برونو،گیری شخصیت نمیقائل بودند و جبر عوامل بیرونی را در شکل

نگریست و معتقد بود جهت تفسیر و ارزیابی صحیح رفتار، لازم  ه کنش آدمی به دیدۀ معنا، میاین نظام فکری ب     

بر ضمیر خودآگاه،   تأکید  با  انسانگرا،  روانشناسان  ترتیب  بدین  توجه کرد.  آن  نهفته در  و  به معانی مختلف  است 

 (maddi, 1996:95 )ترین سهم را بر اندیشۀ آزاد قرار دادند.بیش

گرا است که  یکی از اندیشمندان برجستۀ انسان  Carl Ransom Rogers)  (1902-1987,نسوم راجرزکارل را    

این نظریه، الگوی  را ارائه کرده است.    )    (Fully functioningهای فردی، نظریۀ کنش کامل  با تأکید بر تجربه

  1375تغییر و تعالی گردد. ) شولتز،  پذیری،  تواند سبب خویشتندهد که به موجبِ آن، میعملی مشخصی را ارائه می

 :375-376  ) 

 پردازد.پژوهش حاضر با تکیه بر الگوی کنش کامل راجرز، به نقد روانشناختی اشخاص اول  رمان آتش بدون دود می

 . معرفی رمان آتش بدون دود 2

های زمانی مختلف؛ حوادث  رههها در بهای ادبی و در برگیرندۀ ابعاد مختلف زندگی انسانرمان تاریخی یکی از گونه   

معمولاَ با زبانی ساده و روان،   دارد در پی آن است  و اتفاقات مربوط است. این نوع رمان به دلیل رسالتی که بر عهده

 های آینده، منتقل سازد. های تاریخی و فرهنگی را ثبت و به نسلمایهدر پی آن است تا بن

ست؛  ابراهیمی، این رمان را در هفت جلد و بالغ  اجتماعی از نادر ابراهیمی  - آتش بدون دود، عنوان رمانی تاریخی   

های حیات ابراهیمی ) دوران رضاخان  صفحه، ساخته و پرداخته است. آتش بدون دود، واگویۀ وقایع سال  2200بر  
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جلد دوم، در جریان وقایع اجتماعی آن دوران، به ایفای  و محمدرضا پهلوی( است و اشخاص اول رمان، به ویژه از  

 (  3:  1392پردازند. )ابراهیمی،نقش می

 گالان اوجا  

است. او بزرگترین جنگاور و دلاور ترکمن صحرا است. گالان    شخصیت اول و قهرمان رمان در جلد نخستگالان اوجا  

کند؛ در جریان همین ازدواج، دو برادر  من، ازدواج میبر خلاف رسم و قاعدۀ قبیله، با سولماز، دختری از قبیلۀ دش

انتقام است. گالان با وجود  شوند، سرتاسر جلد نخست، صحنهگالان کشته می های جنگ و خونریزی گالان برای 

شود. او به همراه سولماز و  اش طرد میمحبوبیتی که بین قبیلۀ خود دارد، اما به دلیل ازدواج با سولماز، از قبیله

نهد. پایان جلد نخست،  کند و شهری آباد در آنجا بنا میرانش، به سرزمین جدیدی به نام اینچه برون مهاجرت مییا

 دار است. کشته شدن گالان و سولماز به دلیل اختلافات و تعصبات قدیمی و ریشه

 اویلر آلنی آق 

از نوادگان اوست. اولین حضور آلنی در  رگ و ریشۀ گالان و  است. او هم  قهرمان جلد دوم تا پایان جلد هفتمآلنی   

دهد. مردم ترکمن صحرا که  متن،  به عنوان پزشکی است که ملت ترکمن را از بیماری کُشنده و واگیر نجات می

های  ها پس از مرگ گالان، همچنان گرفتار اختلافات درونی بودند؛  به خواست و توصیۀ آلنی، دست از دشمنیسال

کند؛ مارال به حمایت و پشتیبانی  ازدواج می  - دختری ترکمن  – شوند. آلنی با مارال  حد میدارند و متقدیمی برمی

شود، آلنی به همراه همسرش، به عنوان نوابغ علمی  گیرد و  اولین پزشک زنان در ترکمن صحرا میآلنی سواد یاد می

کنند و سرانجام در جریان  زه میدر سراسر جهان مطرح هستند، همچنین پیوسته با ظلم و ستم ِحکومت مرکزی مبار

 شوند. مبارزه با رژیم حاکم، هر دو کشته می

هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی و نقد روانشناختی رفتار اشخاص اول رمان آتش بدون دود ) گالان و آلنی(  

ی رمان را بررسی  هاهای روانی قهرمانگیری از نظریۀ کنش کامل، لایهاست. این پژوهش در صدد آن است تا با بهره

 و مقایسه کند. 

 . مبانی نظری پژوهش 3

است. )   (Humanistic therapy گذاران  درمان انسانگراروانشناس نامدار آمریکایی از بنیان  کارل رانسوم راجرز، 

درمانگران معتبر و برجستۀ زمان و پدر جنبش استعدادهای بالقوۀ بشر نیز نامیده شده است.« )  »وی یکی  از روان

 ( 9: 1399راجرز:
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گیری شخصیت  گرا، به اراده و آزادی انسان در مسیر انتخاب و شکلراجرز  نیز همچون سایر روانشناسان انسان    

پذیرفت. راجرز معتقد بود هر کس، جهان را بر  اعتقاد داشت و جبر محیطی و تأثیر بی چون و چرای وراثت را نمی

راین از آنجا که تجربۀ هیچ کس کاملاَ مشابه با دیگری نیست؛ پس  کند؛ بناباساس تجربۀ فردی خویش درک می

به شیوه برای بررسی    218:  1371)سیاسی،  کنند.های مختلف زندگی را درک میافراد  از همین رو، روانشناس   )

راجرز   ترتیب  بدین  بنگرد؛  جهان  به  خود شخص  منظر  از  است  لازم  وی،  رفتار  تحلیل صحیح  یا  فرد،  شخصیت 

 کننده بنا نهاد.های مراجعهتحقیقات خود را بر پایۀ اصالت تجربه 

کرد که آدمی باید  را در تحقیقات خویش مطرح ساخت و تأکید می  (self-concept )راجرز مفهوم خود پنداره      

یز  های دروغین پرههای مصنوعی و نقاببر اساس همان تصویری زندگی کند که در واقعیت وجود دارد و از ماسک 

پنداره کمتر  های فرد با خود( مطابق با دیدگاه راجرز، هر چقدر فاصلۀ کنش183:  1392کند. )پروچسکا و نورکراس،  

اش داشته باشد؛  فرماست، در صورتی که اگر فاصلۀ زیادی با خودپندارهباشد، در زندگی فرد، آرامش بیشتری حکم

ل و رفتاری را انجام دهد که متعلق به او نیست؛ پس دچار  از شخصیت واقعی خویش جدا افتاده و ناچار است اعما

( نظریۀ مهم و برجستۀ راجرز، الگوی کنش  283:  1384شود.) شیلینگ،  تری میهای روحی بیشاضطراب و تنش

 کامل است که مطابق با آن، راجرز پنج دسته کنش بنیادین برای زندگی سالم انسان، طرح و پیشنهاد کرده است: 

های نو در زندگی  راجرز معتقد بود شخصی که دارای کنش کامل است از تجربه:  (experienced) یری  پذ تجربه - 1

 های متفاوت، واکنش تدافعی ندارد. کند؛ چنین شخصیتی نسبت به موقعیتاستقبال می

که   داندراجرز شخصی را دارای کنش کامل می:    )  (Trust in one’s Organismاعتماد به ارگانیسم درونی    -2

جهت درک احساسات و عواطف خود رسیده باشد؛ او به ندای    آگاهینظر از قضاوت جامعه و عرف رایج، به خودصرف

 گذرد اعتماد دارد.دهد و به آنچه در قلب خویش میدرون خویش گوش فرا می

کامل است، با تمام وجود  طبق اعتقاد راجرز، انسانی که دارای کنش  :    (Existential Life)زندگی هستی دار    -3  

کند و ابعاد مختلف زندگی برای چنین فردی زیبا و  برد، چنین فردی در لحظه زندگی میاز جهان هستی لذت می

داند، نگران وقوع اتفاقات  همتا در جامعۀ بشری میقابل احترام است. از آنجا که فرد خود را عمیقاَ و واقعاَ عضوی بی

 هولناک نیست. 

های ساختگی و مصنوعی  بر اساس دیدگاه راجرز، صاحب کنش کامل، هرگز از نقاب:  (freedom )آزادی    -4

پردازد. بدین ترتیب هر آنچه مانع از بروز و ظهور خود  پذیری به کنش میکند.  او با تکیه بر خویشتناستفاده نمی

 واقعی انسان باشد، با اصل آزادی در دیدگاه راجرز مغایر است.
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حل جهت دستیابی به هدفی معین  خلاقیت به معنای درک و دریافت بهترین راه  : )   (Creativity  خلاقیت  - 5 

های  پذیری و پذیرش تغییر است. بنابراین انسان خلاق، نسبت به داشتهاست. از نظر راجرز، لازمۀ خلاقیت، انعطاف

ای مناسب جهت حصول نتیجه  یوهخود، تعصب و لجاجت ندارد و قادر است در صورت نیاز، با تغییر موقعیت، به ش

 (237-224:  1399تلاش کند.) رک: راجرز،

های مذکور در نظریۀ راجرز، کاملاَ جدا و مستقل از یکدیگر نیستند،  توجه به این نکته ضروری است که مولفه    

گرایانۀ  ت. دیدگاه کلگرایانۀ راجرز  نسبت به مسئله اس بلکه هر یک با دیگری در ارتباط است و این، به دلیل نگاه کل

شود، وی بر اساس اصول مطالعۀ گشتالت، اجزا را به  راجرز از شیوۀ  خاص وی در نوع مطالعات روانشناسی ناشی می

های نظریۀ کنش کامل، به صورت وابسته به هم و از لحاظ  کرد؛ بنابراین مولفهصورت یک کل منسجم، بررسی می

 (  555:  1392یست، مفهومی مکمل یکدیگر هستند. )فیست و ف

 . بیان مسئله 4

، مسئلۀ  آلنی آق اویلر   -2  گالان اوجا،  -1تحلیل روانشناختی شخصیت و رفتار اشخاص اول رمان آتش بدون دود :     

گیری از آرای روانشناختی راجزر درصدد آن است تا نشان دهد  اصلی در پژوهش حاضر است. این  پژوهش با بهره

دود، چگونه با تکیه بر فرآیند کنش کامل در شرایط دشوار و پیچیدۀ زندگی همچون  قهرمانان رمان آتش بدون  

و تنش روحی    کنند و  خود را از اضطرابرا از زندگی، کسب می  اجتماعی، بیشترین بهره  جنگ، تبعیض و خفقان

صلی رمان بر اساس  ناشی از مسائل و مشکلات در امان نگاه دارند. از سویی دیگر، بررسی و مقایسۀ دو شخصیت ا 

پردازی نادر ابراهیمی  را در رمان آتش  های شخصیتی و در نهایت شگردهای شخصیتهای کنش کامل، تفاوتمولفه

 کند. ای علمی و بر مبنای اصول روانشناختی تبیین میبدون دود، به شیوه

 های پژوهش . پرسش 5

های فکری و رفتاری در اشخاص اول رمان آتش  کنشمطابق با الگوی کنش کامل کارل راجرز، کدام  یک از    -1

 بدون دود وجود دارد؟ 

 های اشخاص اول رمان آتش بدون دود چیست؟ ها و تفاوتبر اساس اصول نقد روانشناختی، شباهت -2

 پیشینۀ پژوهش  - 6

نوشته بدون دود  آتش  رمان  با  رابطه  در  روانشناختی  مقالۀ  دو  این،  از  پیش  پژوهش حاضر،  منتشر    نگارندگان  و 

انسان"اند:  ساخته نظریات  اساس  بر  دود  بدون  آتش  رمان  روانشناختی  این  1402)  "گراتحلیل  نتایج  اساس  بر   )
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گرایی در روانشناسی، قادر است ابزار فکری لازم جهت خلق متون اجتماعی همچون رمان  پژوهش، رویکرد انسان

 آتش بدون دود را تولید و در اختیار نویسنده قرار دهد. 

( نتایج این پژوهش حاکی از آن است  1402)  "گراشخصیت زنان در رمان آتش بدون دود با تأکید بر نظریات انسان"

 های تأثیرگذار تحول فرهنگی در جامعۀ ایران عهد پهلوی هستند. که شخصیت زنان در رمان از پایه

انِ کارل راجرز هم نقل قول شده است، اما  لازم به توضیح است، اگرچه در هر دو مقاله، به تناسب محتوا، از  سخن     

های مذکور، کنش اشخاص اول رمان آتش بدون دود  ) آلنی و گالان (  مورد نقد و بررسی  در هیچ یک از پژوهش

وجه تمایز پژوهش حاضر نسبت به مقالات پیشین، توجه  به پرورش عنصر شخصیت اول  قرار نگرفته است؛ بنابراین  

 ، از منظر نقد روانشناختی و کاربست نظریۀ کارل راجرز، در این زمینه است.در رمان آتش بدون دود

 توان به مقالات زیر اشاره کرد:  های مرتبط با رمان آتش بدون دود میهمچنین از دیگر پژوهش    

ابراهیمیبررسی شخصیت"=  1 نادر  امیدعلی  1390)  "  پردازی در مجموعۀ آتش بدون دود  از  ( عنوان پژوهشی  

ها )مستقیم و غیر مستقیم(، ساده و  صودی گنجه است، نویسنده درین پژوهش، » چگونگی توصیف شخصیتمق 

 ها را بررسی کرده استگرا بودن آنگرا و برونجامع بودن، طبقۀ اجتماعی، ایستایی و پویایی، درون

مقالۀ  -2 است بررسی روابط قدرت شخصیت"افسانه میری در  با  بدون دود  از تحلیل گفتمان  های رمان آتش  فاده 

های  ( اساس نظریۀ »تحلیل گفتمان انتقادی« فرکلاف به شناخت روابط قدرت شخصیت1397)  "انتقادی فرکلاف

 کند.  های ایدئولوژیک نویسنده  را رمزگشایی میپردازد و  جانبداریرمان آتش بدون دود نادر ابراهیمی می

( آموزش 1399)" های ایدئولوژیک در رمان آتش بدون دود  چهارچوب  گذار سوژه از  " مهدیه ابراهیمی در مقالۀ    -2

 شود. ها میو ترویج علم را در رمان آتش بدون دود, سبب بر هم خوردن یا از بین رفتن ایدئولوژی

 . نقد روانشناختی رمان آتش بدون دود. 6

 . آزادی 1-6

 های گذشته . آزادی از سنت 1-1-6

  1372اند. « ) لارنس،کامل، » از وابستگی به آزادی و بیان آزادانۀ عقاید رسیدهطبق دیدگاه راجرز، صاحبان کنش  

توانم با تفسیر معنای متداول  نویسد: » من فقط می( راجرز در توضیح اصل آزادی در نظریۀ کنش کامل می215:

ی درونی خود و در نتیجه  کوشم به دیگران نیز فرصت دهم و آنان را آزاد بگذارم تا آزاد تجربۀ خود زندگی کنم و می
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(  بدین ترتیب آزادی در نظریۀ راجرز، دارای دو رکن اساسی است:  38:  1399تجربۀ خود را وسعت بخشند.« )راجرز،  

های فردی و احترام  نخست زندگی آزادانه بر اساس معنایی که فرد، خود دریافت کرده است، و سپس پذیرش تفاوت

 به آزادی دیگران. 

لد نخست رمان آتش بدون دود، معمولاَ در پی دست یافتن به آزادی است؛ او مسیر زندگی خود را  گالان اوجا در ج

دار  های ریشهبا تکیه بر ارادۀ آزاد و اختیار فردی، بنا نهاده است، تقابل گالان با پدر و همچنین مخالفت با سنت

 های تمایلِ آزاد در این شخصیت است: گذشته از نمونه

گفت : گالان  طاعت پسر از پدر، رسمی ریشه دار و استوار بود؛ و بر خلاف نظر بویان میش دانا که می»در صحرا، ا    

گشود، که خود طغیانی  های کهنۀ صحراست؛ گالان باب عدم اطاعت از پدران را به روی فرزندان  میپاسدار قانون

 (   84 – 83/ 1: 1388پر شکوه بود، گرچه  مصائب بسیار به دنبال داشت.« ) ابراهیمی

ترین عاملی است که  از سویی دیگر در جلد نخست، اجبار جوانان به انجام عملی خلاف میل و ارادۀ ایشان، مهم     

دهد که آدمی آنگونه که خود تجربه کرده و  اندازد و مطابق با دیدگاه راجرز اجازه نمیاصل آزادی را به مخاطره می

ها و اشخاص مُسن بر  سر مسئلۀ آزادی یکی از  همین رو  اختلاف میان جوان  کند آزادانه زندگی کند؛  از درک می

پرتکرارترین موضوعات در جلد نخست است؛ گالان اوجا در این بخش از رمان با تأکید و تکیه بر اصلِ آزادی، نگاه  

 ها، رفتار آمرانه دارند: انتقادی نسبت به افراد سالخوردۀ قبیله دارد که نسبت به جوان

ها را به کاری وادار کنند  خواهند جوانگالان: » برود گم بشود. مثل پیرمردهای پرچانۀ پرمدعاست که همیشه می

 (  143که دوست ندارد.«  )همان : 

»هر پدری، بخشی از تاریخ را در خود دارد، و پشت کردن به تاریخ، مبارزه با آن نیست. پشت کردن یعنی ناتوان      

کنند چرا که  اند که همیشه به فرزندان نوجوی خود پشت میپیچی. و این پدرهای درماندهبودن از درگیری و سر

 (  146بینند« ) همان :قدرت مقابله با ایشان را در خود  نمی

کند این افراد  راجرز در توضیح و تشریح شخصیت افرادی که تمایل بسیاری نسبت به کنش آزاد دارند، تأکید می    

ب تمایلی  بر اساس تفکر شخصی خود تصمیم می گیرند،)  معمولاَ  ندارند و  ه مشورت کردن در موضوعات مختلف 

 شود، مشهود است: (  این مشخصۀ رفتاری،  در گفت و گویی که در ادامه از گالان ذکر می33: 1399راجرز،

دانم  و خوب میام  کنم چرا که در میان مردم زیسته»این حقیقتی ست که من در بسیاری از اوقات مشورت نمی

 ( 153خواهند.« ) همان: خواهند و بزدلان چه نمیدلاوران چه می
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گیری  همچنین دو  جلد بعدتر، یعنی در جلد سوم، آق اویلر فرزند گالان نیز به شیوۀ پدر، بدون مشورت، تصمیم   

 کند:می

واهی. من باید به تنهایی مسئول  » من به تنهایی تصمیم گرفتم و به تنهایی اقدام کردم. خودسرانه و بدون نظرخ

 ( 98/  3عواقب تصمیمی باشم که خودم گرفته ام.« )همان:

آلنی آق اویلر  شخصیت اول ررمان آتش بدون دود در جلدهای دوم تا هفتم نیز  در دیدگاهی مشابه و نزدیک به     

 کند:می گالان از اجبار و تفکر سنتی انتقاد، و بر آزادی جوانان در انتخاب مسیر تأکید

تر نیست، آق اویلر. مُرد آن زمانی که تخته پوست بالای  آلنی: » هر کس که بالا نشست یا بالا نشانده شد، بزرگ

تری  هاست که در اینچه برون بزرگلها گذشته، ما ساچادر مال بزرگترها بود  و کنارِ در چادر، مال کوچکترها. از این

 ( 2/257آورند.« )همان :لید  بزرگترها  را در میها که هستند، فقط تق بینیم. ایننمی

های فکری و حذف آزادی جوانان، در موارد  اندیشۀ حاکم بر رمان از  عملکرد  نسل گذشته در ایجاد محدودیت   

انتقاد می آلنی اعلام میمختلفی  به آنکند فرزندان نمیکند؛ چنانکه  باید  باشند و  افکار گذشتگان  تابع  ها  توانند 

 دی تغییر و نوگرایی را داد:آزا

اش جدا کنی. اگر این کار را کردی، برد، مگر آنکه تیغۀ چاقو را از دسته اش را نمیگوید : هیچ چاقویی دسته » آلنی می    

  مانندکنند و بعد حیران میهایشان میست که خیلی از پدرها، با بچهبرد. و این کاریاش را چه خوب میبینی تیغه، دستهمی

توانند عقب بنشینند؟ اگر این کار ممکن  تواند دسته اش را ببرد.آخر فکر نکردی که پسرها چطور میکه چطور تیغۀ چاقو می

 (61/  3رسید« )همان:  رفت و به ابتدای خود میبود، دنیا عقب عقب می

فرزندان آلنی نیز مشاهده می   شود، آیناز فرزند آلنی،  ارادۀ آزاد و گرایش به اختیار و انتخاب مستقل، در کنش 

شود آزادانه، زندگی را خود بسازند نه  کند که طبق نظریۀ راجرز،  سبب میای را تجربه میاختلاف عقیده و اندیشه

 رو و تابع گذشتگان باشند:اینکه دنباله

از خطاب به پدرش آلنی (: »دکتر آق اویلر! این درست است که من آیناز آق اویلر هستم؛ اما شما، با من  ) آین    

همان نسبتی را دارید که با همۀ مردم صحرا دارید. شما حق ندارید به عنوان یک پدر با من حرف بزنید. به عنوان  

حق را ندارید که بگویید  من با چه کسی باید ازدواج  پدر هدایتم کنید. به عنوان پدر در زندگی ام مداخله کنید شما  

 کنم با چه کسی دوست باشم با چه کسی همخانه و همراه شوم.«) همان: ( 
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گیری و انتخاب آزادِ  یکی از ابعاد مهم در اصل آزادی مطابق با نظریۀ کنش کامل راجرز، احترام به حق تصمیم   

ار داشته باشد همگان مانند او بیندیشند و مانند او رفتار کنند؛ این نکته،  دیگران است. به عبارت دیگر فرد نباید انتظ

پروری خاطر نشان  در مسئلۀ تربیت فرزندان در رمان آتش بدون دود نیز مشاهده می شود. آلنی  در مسئلۀ فرزند

نتخاب را در فرزندانش  خواهانه، تفکر و اشود که همواره توجه و تمرکز ِ وی  بر این اصل بوده است که حس آزادیمی

 سرکوب نکنند: 

 ( 79/ 6ام.« ) همان: کنم یعنی تا به حال نکردهآلنی: »من به کار بچه هایم دخالت نمی

 . آزادی و عشق 2-1-6

شمرد؛  پذیری شناخت و آزادی را بر میهای چون مسئولیتراجرز، در تعریف و توضیح عشق متعالی و شکوفا، ویژگی

های فردی، با تکیه بر استقلال، در  عشق متعالی ضمن پذیرش و احترام گذاشتن به تفاوتبر این اساس صاحبان ِ  

 (44: 1399گیرند.)راجرز، مسیر آرامش و شکوفایی قرار می

کند در رابطۀ عاشقانۀ  آید؛  تأکید میراجرز با اشاره بر این نکته که عشق متعالی، جز در سایۀ آزادی به وجود نمی    

دهند  کنند از طرف مقابل نمونۀ یکی شده با خود، به وجود آورند؛ بلکه اجازه میز طرفین، سعی نمییک اسالم، هیچ

خواهد مالک احساساتش باشد بنابراین فرد در رابطۀ عاشقانه » این شخصِ  شان، آنگونه که خود میشریک عاطفی

 پذیرد.« ) همان( چنان که هست و به عنوان فردی مستقل میدیگر را آن

تفاوت     و پذیرش  به طرف مقابل  احترام  نیز  مارال  آلنی و همسرش  رابطۀ  فردی، وجود دارد؛ آندر  با    های  دو 

های یکدیگر دارند، ضمن احترام به حق ِآزادیِ طرف مقابل، عاشقانه در کنار  شناختی که از شخصیت، افکار و سلیقه

 کنند: هم زندگی می

کنیم؛ در حد اختصار، مسأله  هایمان را مطلقاَ به هم تحمیل نمیتی داریم، اما سلیقههای متفاو» ما در موارد متعدد، سلیقه

های اخلاقی و مشروع و بر حق همدیگر را محدود هرگز به هیچ بهانه و تحت هیچ شرایطی، آزادی   -من و آلنی  –این است: ما  

/  7شویم.« ) همان:  مشروع و غیر اخلاقی نمی  های غیرکنیم  و هرگز به هیچ بهانه و در هیچ شرایطی، خواهان آزادینمی

159) 

شود.  مطابق با آرای  هایی از خودبینی و خودمداری مشاهده میاین در حالی است که در شخصیت گالان، تکانه  

ترین  های فردی، مهمروانشناختی راجرز، احساس مالکیت گالان نسبت به همسر خود، عدم آزادی و نپذیرفتن تفاوت

 ست که سبب تناقض روحی گالان در روابط عاطفی شده است:دلایلی ا
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 چسبد. گوید: چای و نان و عشق، داغ داغ می)گالان( : » سولماز می

 گویی. گویم گالان، تو میاین را دیگر من نمی -) سولماز( :  

 کند زن؟ من و تو یکی هستیم زن! چه فرق می -

یکی باشیم، یکی مان دیگر وجود ندارد، و آدمی که عاشق خودش    خدا نکند که من و تو یکی باشیم، گالان، وقتی  -

 ( 216/ 1باشد، مجنون مخبطی است.« ) همان:

 . آزادی و احترام به دیدگاه مخالف 3-1-6

مطابق با دیدگاه راجرز، احترام و پذیرش تفاوت های فردی، از نمودهای عینی رعایت اصل آزادی در زندگی است،  

های متفاوت ایشان، از اجبار  اطرافیان فرد، دارای عقیدۀ مخالف با او باشند، با احترام به خواستهبر این اساس اگرچه   

 کند. در پذیرش و اطاعت کردن دیگران از خویش دوری می

مشخص است. به عنوان    - آلنی و گالان  - اجتماعی هر دو قهرمان رمان آتش بدون دود  های تفکر آزاد در کنشنشانه

 گذارد: های مخالفانش احترام میهای پیوسته، به تواناییا وجود جنگ مثال گالان  ب

 (90/ 1ها  « )همان:نهای گریزان آگذارد نه سایه» گالان به زورمندی حریفان خود احترام می

نیز  در بخش    آلنی  نکته تأکید میهمچنین  این  بر  باشد  های مختلف رمان،  نباید توقع داشته  ورزد  که آدمی 

ان مانند او بیاندیشند و شبیه او  زندگی کنند بلکه لازم است  اشخاص مختلف، به استقلال عمل یکدیگر احترام  دیگر

ای از تفکر آزاد  های برجستهشود، رگهکه در ادامه ذکر می  - از شاگردان آلنی  – بگذارند، در گفت و گوی آلنی و یاشا  

 شود: مشاهده می

خواهی اجازه بدهی که آلنی ، آلنی بماند. تو نمی خواهی، حتی یاشا،  نمی  » در وجود تو مستبدی هست یاشا! تو

 (4/119خواهی آلنی یاشا شود یاشا بماند.« )همان:آلنی بماند. تو فقط می

کند، آلنی معتقد است تعقل و تفکر برتر از تقلید  آلنی اطرافیان را ملزم و مجبور به همراهی و موافقیت با خود نمی   

 آورد صرفاَ اندیشۀ مستقل است:چه زمینۀ رهایی نوع انسان را فراهم میاست و آن
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گیرم اما هرگز از اعضای گروهم نخواهم خواست که تا  آورم و عضو می»من به زودی یک گروه سیاسی به وجود می

یدن، ندیدن است.  گویم گوش بسپارند، کورکورانه دروم بیایند و به هر چه میابد با من بمانند، و به هر راهی که می

 ( 116گوش بسته پذیرفتن، نپذیرفتن است.«)همان: 

 .اعتماد به ارگانیزم درونی 2-6

پذیری،  ها با تکیه بر خویشتنراجرز معتقد بود صاحبان کنش کامل به ندای درونی و قلبی خویش اعتماد دارند؛ آن

 نویسد:  رابطه می  کنند، راجرز در اینپیروی می  اند و از آناحساسات خویش را پذیرفته

توانم موجودی کارا و  موثر باشم که با حالتی پذیرا به ندای درونی خود گوش فرا دهم و خویشتن  »تنها زمانی می

آیی  ام، شایستگی  و کارهای متمادی، در گوش فرا دادن به نداهای درونکنم در طول سالخود باشم، تصور می

 (26: 1399دانم که در هر لحظه، چه احساسی دارم.« )راجرز، گذشته میام. بنابراین بهتر از تری یافتهبیش

تعلق قلبی گالان و آلنی به شعر، شاعری، ساز و موسیقی، نمود مشخص از بروز عواطف و  احساسات و اعتماد به  

 شود: ندای قلبی است که موجب تجربۀ حیاتی شورانگیز توسط هر دو می

ه گالان اوجای شاعر مبدل شد؛ کنار بویان میش، نشسته بر خاک، تکیه داده  » شب هنگام، گالان اوجای وحشی، ب

 (81/ 1گریست.« )همان:نواخت و آرام میاش را میبه چادر بویان میش همچنان که تار دو سیمه

ی  شد و  باز میل به خواندن با صداهای قدیمی در او زنده میکرد؛ باز آن دوبیتی»بوی صحرا، آلنی را صحرایی می

 (107بلند در او بیدار.« ) همان :

های واقعی خود، شناخت ندارند و ناچار  راجرز در انتقاد از کسانی که نسبت به خویشتن خود، احساسات و خواسته    

برند، چرا  گذارند می نویسد چنین افرادی در طولانی مدت  کاری از پیش نمیتصویر دیگری از خود به نمایش می

ای با افراد دست یابد. از این لحاظ  تواند به روابط سازندهمیکه همواره در حال تظاهر هستند و انسان بر پایۀ تظاهر ن

 (28:  1399کند محتوای رفتار ظاهر و احساسات باید در یک مسیر قرار گیرند. ) راجرز،  راجرز توصیه می

نی  نادر ابراهیمی در بخشی از رمان آتش بدون دود، از زبان آلنی، تظاهر کردن و اعتماد نداشتن به احساسات درو   

کند، وی با انتقاد و سرزنش از  های رفتاری بسیاری از افراد معرفی میهای واقعی را از ویژگیو عدم اظهار خواسته

ترین احترام و ارزشی قائل نیستند. آلنی از  کند چنین افرادی، برای خود و دیگران کوچک چنین رفتاری، اعلام می

 ند: ک تعبیر می "جنونِ من "چنین ویژگی روانی، به 
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کردم  کردم چنان میشنیدم این بود من اگر به جای شما بودم چنین نمی»من روزانه در میان شما بارها و بارها می    

داند  شناسد و نمیدهد که اولاَ آدم از شکل افتادۀ ایرانی جایگاه واقعی خودش را نمیاین دقیقاَ و عمیقاَ نشان می

 ( 216:  1388ر به چه کارهایی هست و به چه کارهایی نیست.« )ابراهیمی،داند و قادداند و چه نمیکیست و چه می

 . زندگی هستی دار 3-6

کند در لحظه زندگی کند و از تمام ابعاد زندگی لذت ببرد، بر اساس  دار، فرد سعی میمطابق با مولفۀ زندگی هستی

رادی با سعۀ صدر و سازگاری بالا  کنند؛ اف دار را تجربه میدیدگاه کنش کامل راجرز، اشخاصی که زندگی هستی

 (142: 1399برند.)راجرز،دانند و نهایت بهره را از آن میها قدر لحظات زندگی را میهستند. آن

شودغ  های مختلف، گرایش و تمایل وی به زندگی خوب و هستی بخش، مشاهده میدر کنش آلنی در موقعیت  

به خوبی می را  قدر لحظات  ببرد، هیچ  داند و سعی میآلنی،  بهره  از زندگی خویش  تمام  و  به صورت کامل  کند 

های درونی  آلنی با  بخش، ویژگی برجسته در واگویهکند، قدر شناسی و زندگی هستیای را بیهوده رها نمیلحظه

 خویشتنِ خود است: 

دگی پر کن، بالا بکش،  » آلنی برخیز ! بشتاب!  نیروی نهیب زن درون را فراخوان! دلو دقایق را از آب زلال قنات زن

و به دیگران بسپار! هر لحظه را چون انار رسیده، شتابان در کاسۀ تشنگی بفشار، بنوش و بنوشان، و آنگاه دست از  

 گریبان لحظه بدار! زمان را مگذار که بیهوده بگذرد!...

مبر که تو به خود، به قبیلۀ های تاریخ بگذار. و هرگز از یاد  آلنی اوجا! دانگ خویش را برسر سرعت بخشیدن به چرخ

 ( 215/ 3خود، به ملت و به جهان مدیونی. « ) همان: 

کند، آلنی نیز   های امیدوار و سازگار یاد میبخش، به عنوان انسانهمچنان که راجرز نیز از صاحبان زندگی هستی   

ترین  دهد، او  به عنوان مهممیشود،  به خود اجازۀ حسرت، یأس و خستگی را ندر گفت و گویی که در ادامه ذکر می

و در تلاش    شخصیت رمان آتش بدون دود در طی جلدهای دوم تا هفتم،  زندگی را با تمام ابعاد خوب و بد، پذیرفته

 است تا جهانی زیبا و ماندگار، بیافریند: 

ست، نگفتم  اییخسته  ست، نگفتم جهان ییست، اما نگفتم جهان ناامیدانه»آلنی فریاد کشید: من گفتم جهان بدی    

ها جهان را پر نخواهد کرد. فقط گفتم بد است و خلاف نگفتم. و گفتم تا بدانید  که فردا همین فردا صدای خندۀ بچه

 ( 7/316که شما تنها دردمندان جهان نیستید.« ) همان: 
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طان. خدای مسلمان  »خدای مسلمان، هیچ چیز  را زشت نیافریده و نخواهد آفرید. زشتی، مخلوق انسان است و شی 

بینیم این ما هستیم که  همه زیباست. چیزی اگر هست که ما آن را زشت می  - از سنگ و ستاره  – هر آنچه آفریده  

 ( 49/  6بینیم.« )همان: بد می

بخش قرار دارد. گالان به دلیل  اما کنش فکری و رفتاری گالان در جلد نخست، کاملاَ در تقابل با مولفۀ زندگی هستی

 کند:ریزی را تجربه میای،  معمولاَ زندگی مملو از کینه، انتقام و خونتعصبات قبیله

 ( 123/ 1کُشمت. اما نه اینجا؛ جلوی چشم دو برادر دیگرت.«)همان:گالان :» آهان پسر جان، مطئمن باش می

ری معروف است، اما  به عبارت دیگر، شخصیت اول رمان آتش بدون دود در جلد نخست، اگرچه به جنگاوری و دلاو 

های روانی است، بر همین اساس مولفۀ زندگی  مسیر زندگی برای او و نزدیکانش همواره توأم با اضطراب و تنش

 بخش در کنش فکری و رفتاری گالان اوجا جایگاهی ندارد:هستی

ترین جنگ  مانهها را به سختی جواب گفته بود  به هیچ چیز  مگر بیرحها و توهین»گالان که اینک همۀ تهمت

 (235/  1اندیشید.« ) همان:نمی

 .خلاقیت 4-6

ویژگی دیگر در نظریۀ کنش کامل، وجود گرایش خلاقانۀ فرد است. راجرز از خلاقیت به عنون بلوغ کامل روانی یاد  

های  ها و چالشکرده است، از نظر وی انسان خلاق، فردی است که انعطاف پذیر بوده و در جست و جوی تجربه 

های روحی، با تکیه بر قوۀ خلاقانۀ خویش  های بحرانی، بدون ابتلا به تنشد است.    چنین فردی در موقعیتجدی

رو و مقلد رفتار  کنند، اما دنبالهکند؛ این افراد اگر چه در جامعه و در کنار مردم زندگی میحل مناسب را پیدا میراه

 (47: 1386ها نیستند.)همتی، آن

ای را جهت پیشبرد  های خلاقانهصیت سیاسی و مبارز اجتماعی، در جریان مبارزه، اقدامات و طرحآلنی به عنوان شخ

های سیاسی، احزاب و  گیرد. تعاملات اجتماعی وی، همچنین تأسیس تشکلاهداف اجتماعی خویش، در پیش می

های  دیگر، آلنی، با تکیه بر کنشهای خلاقانۀ آلنی است ، به عبارت  های مربوط، همگی انواع مختلفی از فعالیتگروه

های اجتماعی  ای همچون نویسندگی، تأسیس احزاب، تصویب مرامنامه، در پی کاهش آلام و تنشاجتماعی خلاقانه

 جامعۀ ایران در آن روزگار است: 

تقریب در همان زمان       آلنی، پیش  –»به  دیرتر،  یا  زودتر  بریکی روز  را  احتمالی خود  ای  نویس مرامنامۀ حزب 

 چینی و چاپ و توزیع محدود و نظرخواهی به چاپخانۀ صحرا سپرد.حروف 
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ای دربارۀ آن با آلنی سخن نگفت. تنها سوآل علی  علی خواند و چید و چاپ کرد و به دست آلنی داد و حتی کلمه

 شوی؟ این بود : آیا تو هم از گروه کوچک ما خارج می

خواهم روی آن کشت و  ثل چادر من است، و این سازمان زمینم، که میابداَ. مگر آنکه اخراجم کنید. آن گروه، م   -

 (  246/  4کار کنم.« ) همان:

ای  اما در اندیشه و رفتار گالان اوجا، شخص اول رمان آتش بدون دود در جلد نخست، هیچ گونه کنش خلاقانه   

اولین و تنها راه حل را در انتقام و    شود. گالان اوجا برای حل اختلافات درونی و مشکلات پیش آمده، مشاهده نمی

های عصبی و هیجانی در شخصیت گالان، سبب تصمیمات آنی، خطرآفرین  بیند، به عبارت دیگر، تکانهکینه کشی می

 های روان سالم انسان در دیدگاه کنش کامل راجرز، منافات دارد: شود؛که با مولفهو غیر منطقی می

کلاه، آشفته و خروشان، با چشمانی سرخ چون دو گل آتش، به چادر  ه و بی» گالان، خودستای ستمگر، خوی کرد

 ( 101/   1گفت: سولماز! دیشب خانوادۀ تَغان یِلمه را به خاک سیاه نشاندم.« )همان:رفت و میخود می

 پذیری .تجربه 5-6

های شخصیتی  ویژگی  پذیری را از راجرز در بخش دیگری از توضیحات  خویش در رابطه با نظریۀ کنش کامل، تجربه

نویسد: » با اینکه از تغییر دادن نحوه تفکرم بیزارم، در ژرفای وجودم بر این باورم که  کند و میاین افراد معرفی می

ها، رنج افزا است؛ همیشه آدمی را در  آوریکه نوبار، چیزی جز همان یادگیری نیست و با اینهایِ مرارتاین نوآوری

 1399بیند.« ) راجرز،  راند. مسیری که در آن انسان زندگی را با دیدگان بازتری میش میمسیری خشنود کننده پی

:36   ) 

بر اساس دیدگاه راجرز، توقف در گذشته و متعلقات آن، ممکن است مانع از پیشرفت، تکامل و نوآوری انسان شود؛     

 سازد:تغییر مثبت مسدود میهای قدیمی، مسیر را برای بر این اساس،  تعصبِ کور نسبت به آموخته

های مختلف رمان به ویژه در ارتباط با شخصیت  پذیری، مضامین بسیاری در بخشدر قرابت معنادار با مولفۀ تجربه    

آلنی ساخته و پرداخته شده  است، بدین ترتیب، زندگی در حال و توجه به آینده،  از مصادیق این کنش روانی در  

 شخصیت آلنی است:  

کنند  شان در این است که به همان شیوۀ پدران و اجدادشان عمل میها بدبختیگوید:( » اینی با خودش می)آلن     

گیرند.«  )  کنند. از قدرت تفکرشان بهره نمیای برای کِشتن ندارند، ابداع نمیهای تازه. ذوق و سلیقه ندارند. روش

 ( 122/ 3همان :
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های بزرگ زندگی  ها به دنبال لحظهتواند در گذشتهداند که انسان نمیتر از هر کس این را می» آلنی اوجا خوب    

های  های بزرگ، متعلق به لحظهاند؛ پیروزیاند، یا به رفعت ممکن رسیدههایی که تباه شدهخویش بگردد، لحظه

 (   24/   4روی ماست.« )همان:  های بزرگ، هنوز و همیشه در پیش بزرگ هستند، و لحظه

های نو، اگرچه ممکن است خطرآفرین  پذیری، معتقد بود استقبال از تجربهراجرز با وجود تأکید بر مهارت تجربه

باشد و با مسائل و مشکلاتی برای فرد، به همراه باشد اما » فرآیند زندگی خوب، یک زندگی برای فرد ترسو نیست،  

و  توسعه  بردارندۀ  در  بیش  بلکه  و  بیشتر  بالقوهرشد  است.»تر  بودن  شهامتِ  دربردارندۀ  و  شخص     (های 

(Rogers,1961:96 

های آلنی  در نگاهی مشابه با الگوی کنش کامل، معتقد است انسان  باید خطرات را به جان بخرد و از ترس تجربه

از پیشرفت محروم نکند؛ چرا که پیشرفت بزرگ و پذیرش خطرات  های بزرگ، مستلزم تجربهجدید خود را  های 

 هستند: 

ها ریخته خواهد  ها باز هم خوندانم که برای عوض کردن راههای خیلی بدی داریم، و من می» مارال! ما  گذشته    

کنی؟« )  شد، باز هم... باز هم.. اما چه کنم مارال؟ در راه خطر است در بیراهه مرگ، تو کدام یک را انتخاب  می

 ( 3/88همان: 

  " پذیری در رمان آتش بدون دود تا حدی است که آلنی هدف آفرینش انسان ران اهمیت و برجستگی تجربهمیزا

توان همیشه بر اساس امور تجربه شدۀ گذشته تصمیم گرفت و رفتار کرد،  داند؛ به اعتقاد او نمیمی"تجربه کردن

 های نو، باعث رشد و تعالی انسان هستند: تجربه 

شود. خطا به دلیل تازگی راه است،  دلیل رشد، دلیل باز شدن  » انسان برای خطا کردن و جبران خطا، زاییده می    

 (88/  3ها قناعت کند.« ) همان: تواند  فقط به تجربه شدهخواهد و نمیو دلیل اینکه انسان نمی

پذیری  شود، ؛ با اینهمه معمولاَ تجربههده میپذیری اگرچه در موارد محدودی در رفتار گالان نیز مشامهارت تجربه

 گالان، خالی از احساس خودبینی و تحقیر دیگران نیست: 

آورد، مُرده، سنگ  کند؛ عقیم، بچۀ معیوب به دنیا نمی» پسر آدمیزاد تا وقتی کاری نکرده باشد، اشتباهی هم نمی

 ( 144/ 1زند.« ) همان:، خارج نمیجهت بشکند و کسی که ساز زدن بلد نیستپراند تا سری را بینمی
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 گیری نتیجه 

دهد شگرد پرورش عنصر شخصیت اول در رمان آتش بدون دود، قرابت معناداری با  نتایج این پژوهش نشان می

ترین کنش رفتاری در هر دو قهرمان رمان:  های نظریۀ کنش کامل کارل راجرز دارد. تمایل به آزادی، قویمولفه

مایۀ بسیاری از روابط و عواطف فردی و اجتماعی رمان را شکل داده است. همچنین اعتماد  نی است که بنگالان و آل

های رفتاری مشترک در هر دو شخص اول رمان آتش بدون دود است که در قالب  به ارگانیزم طبیعی نیز از کنش

 تعلق قلبی نسبت به شعر، ادبیات و موسیقی نمود یافته است. 

کشی، از  های پیوسته و کینهج این پژوهش، گالان، شخص اول رمان در جلد نخست به دلیل جنگ بر اساس نتای

بیزندگی هستی در موقعیتبخش  و عموماَ  و تنش روحی است؛  بهره است  به اضطراب  رمان، مبتلا  های متفاوتِ 

شود؛ احساس  میای جهت تسکین آلام و کاهش تنش مشاهده نهمچنین در کنش گالان، هیچ راه حل خلاقانه

های رفتاری شخصیت اول رمان آتش بدون دود در جلد نخست مشاهده  عمیق خودبرتربینی و دیگرآزاری در ویژگی

 شود که  نموداری از روان متعارض و بیمارگونه است.می

  دهد؛ گالان بر خلاف نظریۀنتایج پژوهش همچنین در مقولۀ عشق، تفاوتِ کنش دو شخص اول رمان را نشان می

بهره است،  های فردی بیکنش کامل، نسبت به معشوق احساس مالکیت شدیدی دارد و از احترام و توجه به تفاوت
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های فروکوفته از مشخصات وابستگی عاطفی گالان نسبت به معشوق است. حال آنکه آلنی  های روحی، عقدهدرگیری

 کند. ی تجربه میعشق و عاطفۀ متعالی را مبتنی بر احترام، احساس مسئولیت و آزاد

بر اساس نتایج این پژوهش و  مطابق با الگوی کنش کامل، نادر ابراهیمی در جلد نخست، روان مضطرب و بیمارگونۀ  

برد؛ اما  رمان، در جلدهای بعدی، به  طلبی رنج مینوع آدمی را به تصویر کشیده است که از خودبرتربینی و جنگ 

بهبود کنش آلنی میهای رفتاری  تغییر، اصلاح و  پردازد. هر پنج شاخصۀ کنش کامل:  در قالب شخصیت متعالی 

بخش، در رفتار و شخصیت آلنی برجسته و  پذیری، اعتماد به ارگانیزم درونی، خلاقیت و زندگی هستیآزادی، تجربه

 مشخص است.  

کند؛ تقابل  طی می  نتیجه آنکه هفت جلد رمان آتش بدون دود، از منظر پرورش شخصیت اول، مسیری پویا و زنده را 

های  کشد، که در نهایت با تحقق مولفهشخصیت آلنی و گالان، دو وجه متفاوت از حیات انسان معاصر را به تصویر می

 شود. الگوی کنش کامل، نمودی از روان سالم  در قالب شخصیت آلنی مجسم می
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Psychological investigation of the first character element in the novel fire without 

Smoke by Nader Ebrahimi based on the complete action model of Carl Ransom 

Rogers. 

Zeynab Barzegar Maher1                Khodabakhsh Asadollahi2 
 

Abstract:  

Carl Rogers, a humanist psychologist, has presented the theory of complete action by 

emphasizing individual experiences, which shows that the feeling of freedom, trust in inner 

emotions, and experientiality are the most important components of a healthy psyche. The 

present study psychologically criticizes the action and behavior of two main characters in the 

seven-volume novel fire without Smoke: 1- Galan Oja 2- Aleni Agh Oyoler based on Rogers' 

full action theory and in an analytical-descriptive way. The purpose of this research is to 

analyze and compare the psychological actions of the first persons in the novel fire without 

smoke. The findings of the research indicate that Galan, the first character of the novel fire 

without smoke in the first volume, has little benefit from the full action components and 

experiences a psychotic life due to tribal prejudices, war and bloodshed. On the other hand, 

the character of Aleni, the hero of the second volume until the end of the seventh volume, 

fully corresponds to the elements of the complete action and displays a perfect example of a 

healthy human type. The result is that the novel "Fire without smoke" is not static and fixed 

in the treatment of the first persons of the novel; Rather, it follows the path of evolution and 

excellence, and by creating contrasts and differences in the first characters of the novel, it 

depicts the stages of intellectual and psychological maturity of contemporary man. 

 

 

 

Keywords: fire without smoke, Nader Ebrahimi, psychological criticism, Carl 

Rogers. 

 
1 . PhD student, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. // solibarzegar@gmail.com  

2 .Professor, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. (Corresponding author)// 
kh.asadollahi50@gmail.com  

mailto:solibarzegar@gmail.com
mailto:kh.asadollahi50@gmail.com
mailto:solibarzegar@gmail.com
mailto:kh.asadollahi50@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6656-578X
https://orcid.org/0000-0002-8076-0813

