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الهی با  بینیجهانمطابق   ،معنویت  دکترین سلامت در

 تکیه بر نصوص قرآنی و آثار امام خمینی 

 1سيدحامد عنواني 

 چکيده

 آثار  بر تکیه و با الهی بینیبا جهان مطابق معنویت، در  سلامت مطالعه حاضر با هدف بررسی دکترین هدف:
  تحلیل   روش  با  که  بود  ايکتابخانه  تحقیق،  این  انجام  روش  روش:قرآنی انجام شد.    نصوص  و  خمینی  امام
این پژوهش ضمن تعریف  .  شد  انجام  خمینی و آیات قرآن کریم  امام  آثار  از  هاداده  و    سلامت معنويدر 

روش  معنوي، ارائه و با  سلامت نظري مبانی ترینبینی سکولار و الهی در باب معنویت، مهممقایسۀ بین جهان
الهی ترسیم شد.  ، روال تحقق دکترین معنویت در جهانتوصیفی در مقابل   ،معنویت حقیقی  ها:یافتهبینی 

جهان بر  مبتنی  سکولارـ  هستیمعنویت  مبانی  با  قلبی  و  فکري  ارتباط  و  شناخت  در  الهی  و بینی  شناختی 
زندگی و به تبعِ آن، احراز سلامت  معناداري این ارتباط آن شد که  ۀشناسی است و ثمرشناسی و هدفانسان

معیار تحقق سلامت    گیری:نتیجه  پذیر است.تحقق  م اسلاماطاعت و تبعیت از نبی مکرّ  ضمنِ  معنویت، در
معنوي در »میزان فهم از شریعت دین خاتم و کیفیت تمایل به آن و مقدار تطبیق رفتار متناسب با آن فهم و 

استفاده    معنوي  سلامت  هايارزیابی  و  هاپرسشنامه  ۀ تهی  در   راهنما  ۀنقش  یک  مثابه  به  توانمیآن گرایش« را  
 د و از انفعال در مقابل روشهاي سکولاري غربی خارج شد.کر

 . الهی، شریعت محمدي، امام خمینی بینیجهانسلامت معنوي، معناي زندگی،  واژگان کلیدی: 
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 مقدمهالف( 
تلاش  شده؛  شناخته  رسمیت  به  جهانی  سطح  در   که  است  ايمقوله  معنویت،  براي  هرچند 
باورهاي   است. پذیرش تأثیرات  نشده  مواجه  موفقیت  با   آن،  ماهیت  دربارۀ  اجماع  به  دستیابی

در موضوع سلامت،   معنوي  باعث شده است تا در نیم قرن اخیر، ابعادمعنوي بر سلامت جسم  
 روانیو    جسمانی  سلامتمعنوي، پس از    مورد اهتمام جديّ دانشگاهیان قرار بگیرد و سلامت

بُعدعقلیو   به عنوان   زندگی،   از  رضایت  افزایش  با  شود. معنویت  سلامت مطرح  چهارم  ، 
افسردگی،   علائم  کاهش  بینی، احتمالخوش  و  نفس  عزّت  اجتماعی،  برخورداري از حمایت

)کتون و  است   انسانی مرتبط  کلی  رفاه عملکردي و سلامت  وضعیت  زندگی،  از   رضایت  بهبود

  مراقبت   ارائۀ  که   کندمی  تأکید  بهداشت  جهانی  سازمان  اساس،  این  . بر( 5،  10:  2006همکاران،  
 ( 1-2:  2021)نیسن و همکاران، است. حیاتی زندگی، کیفیت افزایش براي معنوي

گیرد یا نشأت می  بینی آناناز جهان  و رفتار بشر در طول حیاتشان،افکار  از سویی دیگر،  
ۀ پرسش از چیستی، انجام دربار  دیدگاههاي مطرح  مجموعه  ،بینی. جهان پذیردلااقل تأثیر می
جایگاه است که کیفیت پاسخ به آنها، به پرسش دربارۀ چرایی و چگونگی    جهانو سرانجام  

با   .(31:  1401ک: عنوانی و همکاران، )ن شودمیمنجر  آن    هاي زیست درو به تبع آن، ویژگی آدمی  
یابد.  سامان می  بشررفتاري    ۀشاکل  ،طبیعت پیرامون، همنوعان و  خودنوع نگرش نسبت به خدا،  

بینی الهی، از بدو خلقت  بینی سکولار و جهانبینی، دو مبناي متفاوت جهاندر تبیین جهان 
سکولار و الهی در تعریف  بینی  اند. تقابل جهانبشر و پیدایش ادیان رویاروي یکدیگر بوده 

همۀ اصول حاکم بر زیست بشري، به تقابل خوانش در سلامت معنوي نیز منجر شده است.  
نظري و عملیترین  از مهم نوید حضور و کارکرد معنویت در جهان   پیامدهاي  الهی،  بینی 

که در جبهۀ رقیب    بینی بوده است؛ در حالین به این جهانان و ملتزماسبک زندگی معتقد
طراحی و    ،روش جدید زندگی بدون خدا   ،انکار حضور خداي مشرعطرد یا    تلاش شد با

اهمال نسبت    متعلّق به دنیاي انسان و  انیجسمبُعد  بر    صرف  تمرکزبا    اي کهشود؛ به گونهارائه  
بشر اصلدنیایی،  لذّت و خوشی    ،روحانی آنو سرنوشت  به سرشت   زندگی  آرمان    ترین 
عنوان  ازندگی    سبکو    معرفی شد به  بهره فرصتی  نسان صرفاً  و  آبادي  از  براي   دنیامندي 
معنوي در    مراقبتهاي  اي رسیده است که ارائۀتأثیر این رویکرد به مرتبه.  (40)همان: معرفی شد

  راه حل   به  تبدیل شدن  خطر  هاي واقعی و هدفمند آن، بابه دلیل همراه نبودن با ریشه  جهان
)وت  شده است.  شخصی مواجه  اولویتهاي  با  مرتبط  یا  ايحاشیه  موقتی، خودسرانه،  ،خودآموز
 ( 107: 2016و همکاران، 
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مندي از اصول حاکم در سلامت معنوي، مطابق قوانین متقن و  براي حل این معضل، بهره
تواند با قرار دادن این موضوع در جایگاه واقعی خود،  بینی الهی، میرسیده در جهانبه اثبات
بخشی به آن، موجب غنا و کارکرد حقیقی این موضوع شود؛ نسخۀ نجاتی  هویت علاوه بر  

السلام( در دسترس بشر قرار گرفته و  که با استناد به منابع اصیل، از طریق انبیا و ائمه)علیهم 
تنها مستند   این زمان،  یافته است. قرآن در  استفاده  قابلیت  بشر  بهینۀ زندگی  براي مدیریت 

تعالی برنامۀ  بشر است  وحیانی معصومانه و آخرین  تربیت و تکامل  براي  الهی  با بخش  که 
توان به معنویت و سلامت اصیل حاصل از آن نایل شد، که خودش آن را  استفاده از آن می
خمینی، به عنوان نایب عام امام   معرفی کرده است. همچنین امام  ( 82)اسراء:  »شفا و رحمت«

ف عقلی و نقلی، با رهبري انقلابی مبتنی بر مذهب،  عصر و متخلّق و متخصص در علوم مختل
با خارج کردن زیست دینی از انفعال و فردیت و ورود آن به متن زندگی، توانست معنویت 

 ( 233:  1399)عنوانی و همکاران، را به عنوان سبکی حقیقی از دینداري معرفی کند. 
تواند سلامت معنوي را در میاش  راه حل فهم معنویت از قرآن و فهم مفسّران حقیقی

اي قانونمند، دائمی، فراگیر و مرتبط با ارزشهاي متعالی عینی و  مسیر تبدیل شدن به منظومه
مطابق  که:  است  این  حاضر  پژوهش  پرسش  ترتیب،  بدین  دهد.  قرار  انسانی  حیاتبخش 

بینی الهی و مستند به نصوص وحیانی و آثار امام خمینی، دکترین معنویت مطرح در جهان
 سلامت معنوي چیست؟

  مقالاتتوان به  میاز جمله  که    شده است  تدوین  ارزشمنديآثار    ،این تحقیق  ۀدر پیشین
کرد  اشاره  معنا»:  ذیل  مسئلۀ  و  معنویت  مفهومی  مصباحتألیف  ،  « واکاوي  شماره   علی  در 

  الله یوسفی؛ «، تألیف حبیبمبانی سلامت معنوي در قرآن»  اخلاق پزشکی؛  ۀفصلنام  چهاردهم
«، تألیف مجید معارف و فرزانه  عوامل دستیابی به سلامت معنوي از منظر قرآن و حدیث»

تربیت اسلامی؛ با  بررسی مبانی و مؤلفه»  اسدي در فصلنامۀ بصیرت و  هاي سلامت معنوي 
معنویت »  اصغر زکوي؛الله مرزبندي و علی «، تألیف رحمتتأکید بر دیدگاه علامه طباطبایی 

«،  آبادي)س( و امام خمینی)ره(الله شاهدیدگاه آیتبراي کودکان در عرفان اسلامی با تکیه بر
در آن منظومۀ روابط اما اثري که    تألیف هادي وکیلی و همکاران در فصلنامه حکمت معاصر.

 . مشاهده نشده است شود،بررسی گیري معنویت به طور ساختاري دخیل در شکل
مراجعه به  با    و  ايروش کتابخانه  هها بآوري دادهبه پاسخ پژوهش، با گرد  رسیدنبراي  

ضمن   خمینی،  امام  نظرات  و  قرآن  معنويتعریف  ارائۀ  آیات  مقایس  سلامت  آن  و  بین  ۀ 
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  شودمیمعنوي بیان    سلامت  نظري  مبانی  ترینبینی سکولار و الهی در باب معنویت، مهمجهان
 . شودمیبینی الهی ترسیم  روال تحقق دکترین معنویت در جهان  ،روش توصیفیو در ادامه با  

 بینی الهیبینی سکولار در تقابل با جهانجهان ب( 
بینی الهی بینی سکولار، به پذیرش بطلان آن و حقیقت جهانشناخت ماهیت و رهاورد جهان 

،  مریام )مرتبط با دین و غیر (1117: 1992)دونیاچ،  مادي یا دنیوي معناي کند. سکولار بهکمک می

در مقابل تمام معانی و هر آنچه    مانیا، بی زیآم، بدعت نید، بیخدا، بی زیکفرآم  ،(1731:  1996
بر هر   سمیسکولارچنانکه  ؛  ( 275:  1950)دورهام،  ، است رودو الهی به کار می  روحانی   مقدسّ،

در امروزه    سمیسکولار   .(20:  4، ج  2004،  و همکاران  وي خ)ا کنداست دلالت می  «مذهبی  ریغ»ه  چآن
:  1388مشکی،  ) ي آن است ارزشها  ۀکنندن ییتع  و جهان    ۀکنندن یی تب  و  نینوعی د   ،معناي گسترده

 عنوان   به خدا)به  بنیادین سکولاریسم، اختصاص  . موضع(36:  13، ج  1967دونالد و همکاران،  مک  ؛51
  نظارت  و و جهان تدبیر در خداوندمداخلۀ  دیدگاه، این ( دارد. دربینیجهان  مسئلۀ ترینمهم

بلکه  (265-266:  1373  )نصر،نیست  پذیرفته  او  دائمی رو؛  و  اتفاقات   دادهايی حوادث  و  جهان 
ب( 146- 147:  1377  س،یترنس است)و توجیه است  نییتبقابل    عی یکاملاً طب  علّتهاي  زندگی با رخی  . 

تصوّري    با ادعاي عدم امکانو گاه    عییطب  گاهییجا  افتنینبه بهانۀ    و  ضعی افراطیادر مو  حتی
 اند؛ شده وجود خدا  یا عدم شکوفایی آزادي انسانِ معتقد به خدا، مدعی انکار    عقلانی از خدا
ورزنده به عادل و عشق   تمند،یقدرتی شخصی، غا  وجود  تکاملی جهان،  ۀشی اند   از نظر آنان،

 (153-154: 1374حلبی، ؛ 69: 1381 پرست، ن ید) .کندمخلوقات را نفی می
ماندگی اقتصادي و ، عقباییگرهی، انسانها را به نادانی، خرافمانیزندگی ااز آنجا که  

 تحققّ   اصولاً  که  نیینفوذ تصورّاتِ د  ریزرا با خروج از  زندگی روزانه    باید  ،کندمیمبتلا  فقر  
- 109:  1375گلدمن،  )متمایل ساختزندگی اقتصادي    است، به تمرکز روي  بشري  ذات  خیالی

  ک حداکثر در حد ی  ،نداريیبا د  سمی سکولار. از این رو، جمع بین  ( 173  :1377  س، یت ترنس اس؛  108
است، بدون  مطرح قابل  عییطب   فوق  قِیحقا گرید یاانسان و خدا  انیروحانی شخصی م ۀرابط

ی،  جانی؛ لار196:  1377  لم،یو)آنکه دین، حق یا سهمی در طراحی و تدبیر زندگی بشر داشته باشد

به طور  کائنات را بفهمد و    دارد  سکولار مدعّی است که هر انسانی حق  نییب جهان.  ( 43:  1375
آزادي  به  مشکلات خود را حل کند و  ،  به کمک عقل  و  (168:  1353لاسکی،  ) کند  ریتفسشخصی  

بینی جهان .  (17:  1375ماهروزاده،  ) برسد   ويیدن  لذتبه هدف اصلی  در نهایت،  و  مدّ نظر خویش  
اخلاقیِ جهانی    قتیحق  چیهاي که  ؛ به گونهگراستنسبی،  اخلاقی  یۀنظر  ثیسکولار از ح

خاصی واقعاً خوب    زیچ  ایکه آشود    ن مسئلهی سؤال از ا  براي  اريی مع  تاواحدي وجود ندارد  
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است)؟نه  ایاست   حیات (190-191:  1377  س،یترنس  بر  انسان  .  فردي،  بُعد   خودخواهی   مبناي  در 
بدون  گرایی،  فایده   به  مداريارزش   از  حرکت  قالب  در  طبیعی،  غرایز  اشباع  در  آزادانه
نسبت به تخلقّ به    فیاحساسِ تکلو فارغ از هرگونه    به سوي هدفی اعلا و الهی  ريیگجهت

نسبت به   فیو تکل  فهیارزش احساس وظ  بدون  ،عد اجتماعیدر بُاست و    انسانی  یۀاخلاق عال
 ( 221-228 ،196 :1377 لم، یو)اند. نیماش کیهاي ناآگاه دندانهبه مثابه انسانها سایرین است؛ زیرا 

 بینی سکولار و دینیتفاوت کارکردی معنویت در جهانج( 
برخی معنویت  گرچه  مطلق  اینکه  دلیل  به  می  مذهبی  اعمال  شامل  معتقدند  بین نیز   شود، 

معنویت   که  دهدمی  نشان  مطالعات  قابل تصور است؛ اما  همپوشانی  نوعی  معنویت  و  دینداري
معنویت   که  حالی  در  دینی است،  یافتۀسازمان  عملکردهاي  از   برگرفته  قوانین  بر  مبتنی  1دینی،

غیر دینی  2سکولار  سلیقه   بیشتر  3یا  و درونیجنبۀ  نسبی  هندال،  دارد   اي،  و  منشأ (2006)هایمن   .
اي  شیوه تفاوت این دو رویکرد بدین سبب است که معنویت در اندیشۀ غیر دینی، به عنوان  

زندگیانتخابی   پدیده براي  آن،  و  است  جسم  سلامت  خدمت  در  اي،  از  دلیل   استقبال    به 
روح،   به  اساسی  دینی، توجه  نگاه  در  در صورتی که  است؛  بودنش   غیر تهاجمی  هزینه وکم

غیر سلامت معنوي  دنیایی  تعریف  آثار  .  است  معنوي  سلامت  اصلی  و  مستقل  عامل  به عنوان
سلامت معنوي در ۀ اثربخشی که دامن حالی در  بشر متوقع است؛صرفاً در حیات مادي دینی، 

سلامت در   هايیابد. بازتاب حضور مؤلفهتداوم می  پسادنیایی  زندگی جاوید تانگاه اسلامی  
  و بدین سبب، محدودنگر و نگاهی   شودمی  ارزیابی  جسم  سلامت   سنجۀ  اندیشۀ سکولار با

علاوه    معنوي  وجود انسان، سلامت  ابعاد  پیوستگی  دلیل  دینی، به  رویکرد  در  دارد؛ اما  ابزاري
دارد؛ هرچند قابل ارزیابی پوزتویستی   نیز  انسان  روح  بر  مستقل  اثر  جسم،  سلامت  بر  تأثیر  بر

 نباشد. 
 اهداف کلان سبک زندگی است و و از    دینداري  محصول  بینی الهی،جهان  در  معنویت

 پیمایش فرایند نیل به آن)هر چند ماورایی و مربوط به ساحت نادیدنی وجود است(، داراي 
  هاي حالی که ملاک قضاوت دربارۀ حقیقت و کارایی مؤلفه و حقیقی است؛ در  واقعی  تأثیر

است  سکولار،  نگاه  در  معنوي  سلامت  تأثیرگذار نهکه می  اثري  رو،   گذارد  این  از  مؤثر. 
استفاده از تمامی هنجارها، واکنشها و عناصري که به واسطۀ آنها بتوان در روان بیمار، در 

 
1. Religious 
2. Secular 
3. Not Religious 
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  داري  فرامادي   آوري بیشتر و بهتري ایجاد کرد، حتی عواملهاي جسمی، تابمقابل بیماري
زا( به توهم   و  ساختگی، غیر واقعی  جسم)همچون خرافات یا عرفانهاي کاذب،  بر  مثبت  اثر

قبول  قابل  معنوي،  عامل  تفکیک  همین   به  است.  عنوان  اصیل،  از  معنویت  دلیل،  در    دین 
است توجیه  قابل  را(104- 105:  1397)اسماعیلی،  نظرشان  ایمان  برخی  چنانکه   و  اعتماد  شامل  ؛ 

:  2002مور ،  و  )بریجز  انددانسته  شغل  یا  کشور  خانواده،  جمله  از  ،«ارزش   مراکز»  دیگر  به  وفاداري

  به  دستیابی  نظري،  لحاظ  از  سکولار،   و  مذهبی  گروه  دو  براي افراد هر  برداشت،  این  . در(6
  تعبیريسکولار،    معنویت. از این رو،  ( 1995کینگ:    و  )مولدونپذیر است امکان  معنوي  سلامت
پرنوسان    و  سیّالگرانیگاه و بالتبع    وگوهر  فاقد  آمیز، تهی از حقیقت،  تناقضنمون،  تعارض 
 از   صرفاً  معنوي،  سلامت  به  دستیابی دیدگاه،  این  برابر  . در(198:  1398  زاده،)رشاد و عباساست 
اینکه آن را   (4:  1402،  امیدواري )شودمیخاص محقق    صرف مذهبی  حتی  یا   مذاهب   طریق یا 

این مقاله صرفاً  . در  ( 27:  1396اسدي،    و  )معارفدانندمی  وصولفقط در ارتباط با خداى متعال قابل  
یافته، پذیرفتنی و ملاک عمل  به طور معصومانه فیضان  معنویت دینی که از حاق وحی و 

 است. 

 سلامت معنوی د( 
توجهی اصطلاحات »معنوي« و »سلامت« در سالهاي اخیر دستخوش توسعه و بازنگري قابل

اند و به تبع آن، سلامت معنوي نیز با رویکردهاي مختلفی قابل بیان شده است. به نظر  شده 
ارائهمی تعاریف  میان  از  و شده، میرسد  هدفمند  معنوي، وضعیتی  توان گفت که سلامت 

نهایت الهی است. اطمینان، معنادار از حیات انسانی و حاصل ایمان و ارتباط فرد با وجود بى
امنیت، آرامش و سکون قلبی و روحی که از باور و اعتماد به منبع برتر و متفاوت از عوامل 

ناشی می به مادي  نهایت  در  نشاط درونی شده و  و  امید، رضایتمندي  افزایش  باعث  شود، 
انجامد. این شرایط که تا زندگی ابدي پس از مرگ تداوم  یجانبۀ انسان مسلامت و تعالی همه

با می یابد، داراي مراتب گوناگونی است که در آن رفتارهاي اختیاري، متعادل و متناسب 
نشئت فرد،  قابلیتهاي  و  تعالی ظرفیتها  جهت  در  لازم،  توانایی  و  گرایش  و  بینش  از  یافته 

طبیعت(  و  جامعه  پیرامونی)فرد،  محیط  به  نسبت  متعال(  خداي  به  تقربّ  روح)همان 
 ( 29-30:  1393)ن.ک: عزیزي و همکاران، یابند. میظهور 



  163...  یاله ینیبمطابق جهان ت،ی سلامت در معنو نیدکتر

 بینی الهیمبانی نظری سلامت معنوی در جهان .1
بینی الهی  رسد مبانی نظري سلامت معنوي در جهانگفته، به نظر میبر اساس تعاریف پیش

شناسی پیش برد تا نتایج شناسی، مبدءشناسی و انسانحول سه محور اصلی هدف  توانمیرا  
 حاصل از التزام به این باورها، مسیر نیل به شناخت و تحقق معنویت اصیل را تسهیل کند. 

 هدف نهایی سلامت معنوییک( 

همان   به  نیست؛  انسان  زندگی خودِ  و  آفرینش  از  معنوي چیزي جز هدف  هدف سلامت 
ویکتور است.  خلقت  از  هدف  همان  دین،  خاستگاه  که  جایگاه    فرانکل  دلایلی  بیان  در 

بزرگ بی عنوان  به  زندگی  معنوي  معنایی  مانع سلامت  »نویسدمیترین    نابود   رنج  با  انسان : 
  زندگی   هدف  و  . تشخیص معنا( 352:  2001)پوچالسکی،  «شودمی  نابود  معنا،بی  رنج  با  او  ،شودمی ن

با رابطه  در  معنوي،  سلامت  مانند  واقعیتهاي   در  محقق   موجود  با  فرد  رابطۀ  غیبی  برتر 
 انسان   بلکه  نیست،  آسیب  و  بیماري  نداشتن  به  محدود  ؛ زیرا سلامتی(237:  1994)پتیت،  شودمی

 کند،  زندگی  تا  است  شده  خلق  خاطرش  به  آنچه  مسیر  در  که  شود  داده  لقب  سالم  باید  زمانی
 ارتباط   بشري،  حیات  فلسفۀ  تعریف   با  انسان  سلامت  تعریف  دیگر؛  عبارت  به  بگیرد.  قرار

  براي   رو،  این  شود؛ از  تفسیر  او  انسانی  کارویژۀ  تحقق  به  منوط   او  تا سلامت  دارد  معناداري
 با  تا  فهمید  را  وجودي  ابعاد  و  شناخت  را  او  باید  ابتدا  انسان،  سلامت  حقیقی  سطوح  به  نیل

  مرتفع   زندگی  در   او  اصلی  مقصد  مسیر  در  اشواقعی  نیازهاي  او،  عینی  مصالح  و  مصالح  یافتن
 شود. 

سالم دنیوي و به بینی الهی، متکفّل اداي رسالت سبک زندگی  سلامت معنوي در جهان
تبع آن، سعادت اخروي است. البته این سبک برآمده از دیانت واقعی، پاسخگوي نیازهاي 

ترین نیاز، شناسایی سبک زندگی  زندگی بشر در همۀ ساحات و ابعاد وجودي اوست. مهم
این  است.  فرموده  ابلاغ  و  طراحی  بشر  براي  خالق حکیم  که  است  با وحیانی  حقایق   گونه 

دکترین معناي زندگی و به تبع    رفتارهاي مطابق با آن،  و  توصیف حقیقی از هستی و نگرشها
. از این  (2015چنویل،    ک: بامشتایگر و)ن کنندریزي و ساماندهی میآن، سلامت معنوي بشر را پی

ترین  پیچیده و منحصر به فردي دارد؛ لذا مهم  رو، معنویت اصیل و خاستگاه آن، ساختارهاي
بر آن متکی  و سلامت  معنویت  به هدف    اقدامی که  پرداختن  برخوردار شود،  آن  از  باید 

هدف است.  روان   نه  دارد،  تعلق(  قلب  یعنی) روح  قلمرو  به  زندگی  زندگی  یا  جسد 
 ( 292: 2015)جیراسک،  انسان.
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فلسفۀ   ؛بینی الهیاز میان دیدگاههاي مختلف دربارۀ هدف و فلسفۀ زندگی بشر در جهان
محسوب   انسان  الهی  زندگی  سبک  اصلی  محرّکۀ  نیروي  بشري،  حیات  ؛ شودمیالهی 

گونه که سلامت و سعادت نهایی بشر به عنوان فلسفۀ عقلی و شرعی حیات انسانی، در بدین 
ترین فیوض از گروي شناخت واقعی انسان و هدایت استعدادهاي او در مسیر کسب عالی 

؛ راضى و  کمالات خالقش است. پایان این مسیر، تربیت نفسانی و مرتبۀ کامل ایمان است 
و مخاطب آیۀ شریفۀ    اللَّه در وصول به مقام نفس مطمئنهمرضى بودن، به مثابه مرکب سیر الى

الْمُطْمَئِنَّۀُ»یا   النَّفْسُ  راضِیَ  إِلى عِیارْجِ أَیَّتهَُا  مَرْضِیَّۀًهًرَبِّکِ  عِبَادِي    فِی  وَادْخُلِی   فاَدْخُلِی 
گرفتن    و   (28-30)فجر:  «جَنَّتِی قرار  نهایت،  جرگدر  بهعباداللَّه    ۀدر  نیل  اخلاص   و    حقیقت 
منقاد عقل و متمایل به سعادت است    ،هن. نفس مطمئ( 12/الف:  1378؛ همو،  415:  1382)خمینی،  است

)غاشیه:  »إِنَّ إِلَینْا إِیابَهُمْ«  ۀشریف  ۀ. مطابق آی( 86:  1388،  طوسی )شودمیملکه    ،و طلب خیر براي او

 ، وصول به درگاه الهی و فناى در ذات اوست و ابتدا و انتهاي سیر  ،غایت سیر انسانی  ،(25
زیرا او فانى مطلق و   ؛توسط انسان کامل است  ۱رجوع انسانها به حق، مطابق حدیث شریف 

/ب:  1378)همو،  است  هستیتمام    ۀو فراگیرند  (42- 43:  1392)خمینی،  اللَّه، اسم اعظم الهیباقى به بقاء

 ( 110/الف: 1378)همو، شود.مییاد  (ص )محمد انس الخلوت دارعنوان که از او به  (4
وجود یافتن و هدایت شدن، ذیل    لحاظ تکوین و تشریع و از    نظرتمام ذرات هستی از  

بین حق و خلق    ۀفیض حق، رابط  ۀوجودي انسان کامل است و ایشان واسط  ۀولایت و احاط
انسان(147:  1391و،  ؛ هم137/الف:  1378)همو،  خداست  ۀو خلیف زندگی  اعتدال، کامل  .  ، حقیقت 

سبک زندگی الهی به قول مطلق است. این نوع    ۀصراط مستقیم و مصداق عینی و معصومان
مکرّ  ،زندگی نبی  به ذات مقدسّ  استبالاصاله مختص  انبیا  م اسلام  و  اولیا  براى دیگر    ، و 

پذیري حداکثري از شخصیت این افراد به وزان  . سبک ( 293،  289:  1391)همو،  بالتبعیّه ثابت است
)احزاب:  الآخِرَ«   وَالیَومَ  اللَّهَ  یَرجُو  کانَ  لِمَن  حسََنَۀٌ  أُسوَۀٌ  اللَّهِ  رَسولِ  فی  لکَمُ  کانَ  »لَقَد  ۀشریف  ۀآی

شدن به صبغۀ اللّه    منصبغ   ۀواسطه  مسیري واقعی براي تحقق حقیقت زندگی است که ب  ،(21
 (80/الف: 1378)همو، شود.میحاصل 

 ق به صفاتش(شناسی )اثبات وجود خدا و تخلّءمبد دو( 

و متعالی و حضور او در    2در تحقیقات مرتبط با سلامت معنوي، معیار باور به موجود برتر 
اند: جستجوي اجماعی یا لااقل پرتکرار است و گاه با این تعابیر مطرح شدهزندگی، تقریباً  

 
 ( 612  :2  ج،  1413.)ابن بابویه،  شما و حسابرسى آنان با شماست  به سويبازگشت آفریدگان  »ایابُ الخَلقِْ الَیْکمُْ و حِسابُهمُْ عَلَیْکُم«؛    .1

2. Higher Being 
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  قدرت   با  مرتبط  ؛ اَعمال(2002هریس:    و  )تورسنخود  از  فراتر  چیزي  با  مرتبط شدن  یا  بودن  حسِ
همکارن،    )هودبرتر و  ارتباط (2009جونیور  معناي  موجود  یک  با  ؛  به    یک   یا  بالاتر  قدرت  الهی 

یک(3:  2002مور،  و  )بریجز  نهایی  حقیقت وجود  دیگريِ  خالق  ؛  خدا،  الهی،    قدرت   متعالی، 
مقدس   یا  الهی  متعالی،  ؛ امور(235:  2023)فیشر،  طریق نیل به خدا  اطاعت در  ؛ ارادۀ(2010)فیشر،  برتر
قابل شنیدن  از  بیش یا  قابل لمس  یا  قابل رؤیت  نیروي محرّکه(30:  2011د،  و)آندرواشیاي  و    ؛ 

پاسخگوي واقعیت(1999)کینگ،  زندگی  سؤالات  متعالی    قابل  نهایی  حقیقت   یا نهایی  ؛ 
. سلامت ارتباط فکري و قلبی با این خداوند، فرع بر شناخت ذات  ( 2000)هیل و همکاران، درک

 و صفات اوست.
مرتب به  معرفت  مرتبغیب  ۀ امکان  و  وجود  ۀالغیوب  مخلو  احدیت  براي  ات قخداوند، 

ظهور    ۀکه مرتب  ،واحدیت  ۀاما در مرتب.  ( 624:  1380؛ همو،  75:  1، ج  1381)خمینی،  پذیر نیستامکان
ادراک    معرفت قابل تحصیل است. این،  موجوداتظرفیت    ۀاسما و صفات الهی است، به انداز

میسّر   و شناخت کلام الهی 1شناخت انسان کامل، شناخت نفس توسط ،و شناخت حق تعالی
و   سهاست  اوتجلّ  ،هر  صفات  و  اسما  مظهر  و  خداوند  هاي  راه   .(623-625  : 1380)همو،  ندیی 

و از  و فلسفی    یعقل  از روشبرخی براهین    است؛متفاوت    ،خداشناسی با توجه به روش و مبنا
بر ذات اقدس    تطبیععظمت  از  گاه با روش تجربی و    راه ذات واجب تعالی بر خود ذات و

. ( 48-49:  2ج    ،1381)همو،  شوداز راه حدوث عالم بر اثبات وجود خداوند برهان اقامه می  یاالهی  
اثبات وجود و یگانگی ذات خدا در آثار امام، همچون جلد دوم    ادلّۀ تفصیلی فلسفی اصل

 کتاب تقریرات فلسفه، مطرح شده و در اینجا مفروض است. 
ي که  ختیاروسعت دامنۀ قدرت و ا  نی که راه دقیق زندگی را به درستی یافته است، باانسا

. در واقع؛ سلامت  شودمیبراي پیمایش راه نجات و سعادت دارد، سرنوشتش ختم به سعادت  
اوست و علاوه بر باور به ذات و شناخت خدا، انس با  هاياساس آگاهی و گزینش برزندگی 

ی، مسیرش به کسب یا حفظ معنویت ایمان عملصفات الهی و تخلّق به آن، به مثابه سنگ بناي  
هاي خدا بدین ترتیب است: آفریدگاري که  ترین ویژگی . برخی از مهمشودمیمنجر  حقیقی  

هیچ کدام از شبیه    ؛(191:  عمران  )آل است  هدفمند؛  (163:  )بقرهعلت هستی است و شریکی ندارد
نیست تدبیرش حکیمانه است(11:  شوري ؛  159:  )صافاتمخلوقاتش  تقدیر و  ؛ (83:  انعام؛  30:  )انسان؛ 

هم به  انجام می(54:  فصّلت؛  120آل عمران:  )دارد  هستی  ۀاشراف کامل  بخواهد،  آنچه   )آل دهد؛ 

؛ سرشت و سرنوشت  (42:  )انفال ؛ مجبور یا مقهور کسی یا چیزي نیست(3:  طلاق؛  22:  ؛ حج 40:  عمران

 
 ( 32: 2، ج 1403مجلسى، )رَبَّهُ«. عرََفَ  فَقَدْ نَفْسَهُ عرََفَ  مَنْ: آلِهِ وَ عَلَیْهِ اللَّهُ  صلََّى اَلنَّبِی    هایی مانند »قَالَادلّههمچون  .1
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اختیار غم و شادي و مرگ صاحب ؛  (2:  فرقان؛  100:  )یونسهمۀ موجودات به دست ارادۀ اوست 
بندگانش در حطیۀ مشیّت  (145:  آل عمران؛  43نجم:  )همۀ هستی است  و زندگی ؛ عزّت و ذلّت 
قید اطلاق  با  . همچنین تعامل صفات کمالی الهی نسبت به همۀ مخلوقاتش  (26:  )آل عمراناوست 

بصیر(127:  )بقرههمراه است. سمیع ، (52احزاب:  )، رقیب (17:  حج ؛  98:  )آل عمران، شهید(11:  )شورى ، 
:  )ممتحنه؛ بخشندۀ خطاها(4جمعه:  ) ، جواد(44:  )یونس، عادل(128ه:  توب؛  43:  )احزاب، رئوف(6:  )هودرزّاق 

: )انعامخبیر و حکیم  ،(7؛ مائده:  12:  )طلاق، دانا(10: فتح ؛  12:  )طلاق، توانمند(35:  )ص، بخشندۀ عطاها(7

 هاست. در آغاز سوره  الرَّحِیمِ« الرَّحْمنِ اللَّهِ»بِسْمِو خیر محض همچون وصفش در  (18
اینچنین خدایی بر همۀ آنات زندگی همۀ موجودات، حضوري فراگیر در نزدیک ترین  

. هستی از او آغاز شده و بازگشت (4:  حدید؛  16:  ق؛  24؛ انفال:  115بقره:  )حالت ممکن به انسان دارد
 (3: )تغابنو ملاقات نهایی بشر با چنین خدایی است. 

 شناسیانسانسه( 

:  1382)خمینی،  است   روحانیعد مادي و  بُو برخوردار از دو    رحمت الهی  عینیمصداق  ،  انسان

؛ بدن به عنوان بُعد مادي، امانت الهی، ابزار آبادسازي زندگی ابدي و سعادت فناناپذیر، (240
مرکب روح و روح، محل تعالی معنوي اوست. این بدن در وسیلۀ انتقال به سراي جاوید و  

ترین مراتب و مراحل ظهور نفس است و این نفس ناطقه، باطن و حقیقت حکم سایه و از پایین 
 به آن    گرفتن  قرار. قداست و منزلت بدن فقط در  ( 90/الف:  1378  همو،  ؛5:  1380)همو،  جسم اوست

. جوارح بدنی، (103،  79/الف:  1378؛ همو،  36/ب:  1378)همو،  گاهی براي عبادت استۀ سجده منزل
آیند. البته  ی انسان و ساحت ظاهري و پوستۀ دنیوي آن، حقیقت اصلی به شمار میملک  ۀنسخ

که همۀ قواي ظاهري و باطنی انسان، ظهور و ي طور  بهوحدت دارند؛    هم  بانفس و جسم  
. با استناد به حدیث قدسی ( 337- 338:  1  ، ج1381مو،  ؛ ن.ک: ه77:  1376)همو،  اند جلوۀ حقیقت روح

بِیَدِي  »خَمَّرْتُ  الهى استنفس انسان آفریده   1« طِینَۀَ آدَمَ    ؛ همو، 10:  1391)همو،  شده بر صورت 

و نیل به همۀ مراتب کمالی و بروز و ظهور  حقایق  همۀ  دریافت    ؛ پس مستعد(295:  1، ج  1381
همان  است؛  خداوند  صفاتی  و  اسمایی  کمالاتی  سمت همۀ  به  سقوط  ورطۀ  در  که  گونه 

تواند میاین سیر نامحدود،  در  . انسان  ( 137:  1380؛ همو،  85- 87:  1421)همو،  ستترین شقاوتهاپست
تعالی را به طور نسبی در وجود خود  و صفات مطلق حضرت باري  الهی باشدمل اسماء  اح
گونه که اگر مسیر و به مقامی برتر از عقل و فراتر از همۀ فرشتگان برسد؛ همان ی بخشد  تجلّ

 ( 310/الف:  1378؛ ن.ک: همو،  109- 111:  1382)همو،  . دشوتر مینیز پستاز حیوانات  فساد را طی کند،  
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  دنیا   به  دوبار  که  فرمود: کسى  که  حضرت عیسى  بر اساس روایتی از)نهایتدر این سیر بی 
« یا »ولادت دومین»ولادت  ملاک انسانیت،    ۱( کندنمى   سیر  آسمان  ملکوت  در  باشد،  نیامده

هدف از آفرینش خویش    يسو  آگاهى و عزم براى حرکت بهۀ  واسط  بهاست که  ملکوتی«  
می حیوان   بدین  ؛(66-67:  1382)همو،  شودحاصل  اول،  ولادت  در  انسان  حقیقت  که  ترتیب 

؛ شودمىو شیطنت اداره    »شریعت حیوانات«، یعنی شهوت، غضب  نظر  یرزی است که  محض
آغاز و    ،تولدهمان  با  . چنین حیاتی  شودمرده محسوب می، هنوز  به لحاظ انسانیولی موجود  

می خاتمه  نیز  مرگ  دوم،  ولی    .یابدبا  ولادت  شهودر  بر  غلبه  و غضبابا  انحصار  از    ، ت 
ی و جاودانگی ابدي انسانمقام عقل  »به فرامین وحی، به  سپردن    دلبا    کند تایت عبور میحیوان

- 169،  237:  1380همو،  ؛  66:  1382؛ همو،  396:  3، ج  306:  2، ج  1381: همو،  ک.ن)پیدا کندراه    حاصل از آن«

دهد که محل به تکامل رسیدن حقیقت انسان است و  رخ می  عالم دنیا . ولادت دوم در  ( 168
و به واسطۀ آن،   تواند مقام خلافت کبراى احمدیّه را به باطن قلب و روح خود برساندمی

شود خارج  خلقى  تعیّنات  حجب  از  کرده،  حجاب  نایل   کشف  خود  نهایی  مقصد  به  تا 
 ( 140: الف/1378 )همو،شود.

:  1380)همو،  است  خیر و شرتمیز بین  قدرت  ، داراي  عقلقوّۀ  دلیل برخورداري از    هانسان ب

قوّۀ  (237 به سعادت، صرفاً توسط  نیست؛ زیرا بسط وجود )یز تم؛ ولی وصول  ي  عقل( میسرّ 
شوند. انبیا و اولیا  قواي متعلق به مرتبۀ مادي و تأثیر نفوذ زیاد آنها بر نفس انسانی، مانع می

شوند تا با کمک ایشان، این قوا تحت فرمان  براى یاري این قوّه، از جانب خداوند فرستاده می
تأثیر    عقل، بلکه در سیطرۀ عقلِ کل که همان دستور شرع است، دربیایند. چنانچه انسان تحت

الهی واقع نشود،   تا مرتب  ۀاز مرتب  -صورت جامع  بهمربى و معلم   -فوق روحانیت  ۀطبیعت 
واهد ماند. ولی با پذیرش تعالیم انبیا و اولیا، تابع قواي مادي نفس باقی خ و    شودمی ن تربیت  

می پیدا  ظهور  و  فعلیت  انسانی،  عقلانی  چیره قوّۀ  دیگر  قواي  و  شئون  تمام  بر  و  کند 
کند بدین ترتیب، شهوت و غضب طبق تعدیل شریعت بروز می  .(200،  168-170)همان:  شودمی

در سر قوانین حق  تو  و  عدل  انسان، حکومت  این  بر خلاف شکل میاسر وجود  تا  گیرند 
حقیقت، رفتاري بروز نکند. زندگی عموم افراد بشر در بین این دو مسیر عقلانیت و مسیر  

به گونه  است؛  نفس(  مادي  نفس)قواي  هواي  از  نفس تبعیت  از هواى  اندازه  هر  به  اي که 
می دور  حقیقت  از  و  منع  حق،  از  اندازه  همان  به  شود،  انسانیت  اطاعت  کمال  از  و  شود 

نفسانی بشریت، فقط در   ماندبازمی از همین روست که نسخۀ اصلاح امراض  به عکس.  و 

 
 .417، 361: 1ج  ،1383 شیرازى، . صدرالمتألّهین1
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- 266/الف:  1378؛ همو،  413- 414:  8  ج ،  1389)ن.ک: همو،  شدنی است. پیشگاه ذات مقدس حق، یافت 
265 ) 

 بینی الهی در جهان دکترین معنویت .2
، سلامت معنوي در گروي هدف نهایی زندگی متعالی و این هدف، شد  گفتهآنچه  با توجه به  

دکترین    لذا  .بینی الهی استدر جهان  دائرمدار تشخیص دقیق و قابل وصول مقولۀ معنویت
گیري است. طراحی  گانۀ ذیل، قابل شکلمعنویت طی تحقق و اجرایی شدن مراحل چهارده
الهیاتی حصول   با تحلیل منطقی و  به    یبینی الهجهانمطابق    تیمعنو  نی دکتراین مراحل  و 

اي به دست آمده است. نهادینه شدن هر مرحله از لحاظ رتبه، پس از فراغت  روش کتابخانه 
توان به تحصیل  شود. با نیل به مرحلۀ چهاردهم میاز حصول و پذیرش مرحلۀ قبل، حاصل می

 این بعد از سلامتی امیدوار شد. 
معنویت1 الهیجهانقلب    ،(  معنوي  بینی  زندگی  که    ،و  است  اصیلی  و  کامل  زندگی 

 ۀ؛ از این رو لازم(104  :1386رستگار،    و  )عابدي جعفري آن ساخته شده است نیل به  انسانیت براي  
 است.  «معنوي زندگی» از برخورداري  کامیابی از معنویت،

  آن   محتواي  به  التزام  و  زندگی  معناي   فهم  به  منوط   آن،  تحقق  و  معنوي  زندگی  فهم(  2
 است. 
خاصی   هدف  جهت   در  شئون زندگی  ۀهم  شدن  متمرکز  ضمن  در  زندگی  شدن  معنادار (  3
 است. 
  بالاترین »  به  ناظر  که  است  برخوردار  حیات  ساختن  معنادار  ظرفیتِ  از  هدفی  تنها(  4

 باشد.  «ممکن انسانی کمال مراتب ترینعالی و هستی مراتب  در ارتقا براي انسان استعدادِ
  به   منوط   ،انسانی  کمال  مراتب  ترینعالی  و  انسانی  استعدادِ  بالاترین  رساندن  فعلیت  به(  5

 (138-152: 1390)مصباح یزدي، . میل به سمت اوست« هستی و  ءمبد از صحیح شناخت»
فطري   و  ضمیمه شدن براهین طبیعی  عقلی و  ۀبه ادلّ  ،هستی  ءمبد  از  صحیح  ( شناخت6

 آن مستدل است.  ۀکنندتعمیق و تکمیل 
و ره(  7 نظارت  حضور،  مبیّن  او،  وجود  اصل  پذیرش  بر  علاوه  خدا  اثبات  ادلّۀ  اورد 

 بخش و علت نگهدارندۀ عالم است. فرمانروایی مستمر او به عنوان علت هستی
( شناخت صفات خدا و و ارتباط فکري و قلبی با آنها، نویدبخش تعالی نفس به واسطۀ 8

 هاي خود براي بندگان خویش است. سنخ با ویژگی طراحی یک زندگی ایدئال و هم
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به فعلیت رسانیدن فاخرترین  آن،  ترین کمالات و به تبع  جذب و کسب حداکثري عالی(  9
تحقق آن زندگی آرمانی،   برايآن کمالات و استعدادها)= حق تعالی(    ۀاستعدادها از منبع هم

است  زندگی  آن  تحصیل  جهت  در  حرکت  و  انسان  انتخاب  به  خمینی،  ۱. منوط  امام  )ن.ک: 
 ( 235: 2023؛ فیشر، 37/الف: 1378

 ۲در جهت کسب کمالات و فعلیت استعدادها در گروي تقرّبتحقق حرکت  ( تثبیت  10
 ( 100:  1380)ن.ک: همو، به منبعِ همۀ صفات کمالی است. 

 ۳استقرار تقربّ، در گروي تخلّق به اخلاق الهی است. ( 11
 ٤منوط به حصول ایمان و تحََب ب الهی ناشی از آن است.  ،ق( تخلّ 12
اتم و الگوي اکمل عملی وصول    به عنوان مصداق   تحبب با تبعیت از نبی مکرم)ص((  13
 ٥پذیر است. امکان محمدیه حقیقت نفس، انسان کامل یا همان طمأنینۀ به مقام
ضمن اطاعت   زندگی و به تبعِ آن، احراز سلامت معنویت، درمعناداري    نتیجه آنکه،(  14

پذیر است. به عبارت تحقق(  بخش حضرت رسول)ص( )شریعتو تبعیت از نسخۀ سعادت
 است. فرامین شریعت محصول اطاعت از ،معنوي دیگر؛ زندگی

 نتایجهـ( 
معیاري خاص است و آن، »میزان فهم شریعت دین خاتم و کیفیت  سلامت معنوي داراي  

تمایل به آن و مقدار تطبیق رفتار متناسب با آن فهم و آن گرایش« است. این معیار، داراي  
 لوازمی به شرح ذیل است: 

تحقق عینی شریعت محمدي)ص(، همان انسان کاملی است که به مثابه تابلوهایی ما   -
 کند. را در مسیر کمال و رشد راهنمایی می

رفاه - از  حاصل  لذت  با  معنوي  سلامت  از  برخورداري  از  ناشی  و کمال  طلبی 
 خواهی صرف، قابل جمع نیست. لذت 

 
یَعْمَلُونَ«؛ این،1 عَنْهمُْ ما کانُوا  لَحَبِطَ  أَشْرَکُوا  لَوْ  وَ  مِنْ عِبادِهِ  یَشاءُ  مَنْ  بِهِ  یَهْدي  الِله  از    . »ذالِکَ هُدَى  هدایت خداست که هر کس 

»فَمَنْ   یا:  (؛88شود)انعام:  اند، نابود مىکند و اگر مشرک شوند، آنچه انجام دادهبندگانش که )خودش( بخواهد به آن راهنمایى مى
 (38: )بقرهشد. نخواهند اندوهگین و بیمناک هرگز کنند او پیروي که تَبِعَ هُدَايَ فَلَا خَوْفٌ عَلَیْهمِْ ولََا همُْ یَحْزَنُون«َ؛ آنان

 (27)مائده: .پذیردمى تقواپیشگان از فقط  الْمُتَّقِینَ«؛ خدا مِنَ  اللَّهُ یَتَقَبَّلُ إِنَّمَا . »قَال2َ

بگو: همانا نماز و طاعت و تمام اعمال من و حیات و ممات من همه براي  لعَلَمِینَ«؛  ٱ   رَبِّ  لِلَّهِ  وَمَمَاتِی  وَمَحیَايَ  وَنُسُکِی   صلَاَتیِ  إِنَّ  »قُل.  3
 (162انعام: ).خداست که پروردگار جهانیان است

 (165 :بقره).کمال محبّت و دوستی را فقط به خدا مخصوص دارند ،نداآنها که اهل ایمان. »وَالَّذِینَ آمَنُوا أَشَدُّ حُبًّا لِلَّهِ«؛ 4

  داشته  دوست  را شما  نیز  خدا تا  کنید پیروى من از دارید، دوست  را خدا اگر :للَّهُ«؛ بگوٱللَّهَ فاتَّبِعُونِی یُحبِبکمُُ ٱ. »قُل إِن کُنتُم تُحِب ونَ 5
 (31: )آل عمرانباشد.
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ایمانی در سایۀ  - از سلامت معنوي، تجلّی زندگی  آرامش حقیقی و واقعی حاصل 
 رحمت الهی است. 

آرامش - از  مرتبه  هر  معنوي،  از  حاصل  حصول   مراتب  به  رسیدن  نردبان  سلامتی 
 بود.  خواهد ایمانی  والاتر منازل تبع، به و آرامش از بالاتري

خداوند، آغاز زندگی اخروي و پایان زندگی دنیوي افراد سالم را از لحاظ معنوي،   -
دهد و این لقب می  (28)فجر:  »خرسند بودن از پروردگار و پسندیده شدن از جانب او«

 همان نهایت تجلی پایدار لذت و زیبایی در سلامت معنوي است. 
ارائه  - الگوي  می از  بهشده   و   هاپرسشنامه  تهیۀ  در  راهنما  نقشۀ  یک  مثابه  توان 

استفاده کرد و از انفعال در مقابل روشهاي سکولاري   معنوي  سلامت  هايارزیابی 
 غربی خارج شد.
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 منابع
 . قرآن کریم −
محمدابی  ابن − العزیزیق(.    1405الدین)زین  بن  الجمهور،  اللئالی  الأحادیث    هعوالی  فی 

 . قم: دار سیدالشهدا . هالدینی
  دفتر :  قم  .غفارى  اکبرعلى  حیصحت  .الفقیه  لایحضره  من  (.ق   1413)على  بن  محمد  بابویه،  ابن −

 ، چ دوم. اسلامى  انتشارات
.  اسلام«  و  زمینمغرب  دانشمندان  منظر  از   معنوی  »سلامت(.  1397مصطفی)  اسماعیلی، −

 . 104- 105: 3 ش ،سلامت و دین در پژوهش
  . ( سلامت معنویمدخل: ) المعارف اخلاق پزشکی اسلامیدایره (.1402)سپیده ،امیدواري −

 .1- 22 :1 ۀنسخ
مصطفی   راستهیو  .لییاحمدرضا جل  ۀترجم  .نیو نگرش نو  نید  (.1377)والتر  س،یترنس است −

 .حکمت :تهران .نایملک
 .ریاساط :تهران  .انسان در اسلام و مکاتب غربی(. 1374)اصغرحلبی، علی  −
، چ  سسه تنظیم و نشر آثار امام خمینىؤمتهران:    .آداب الصلاهالف(.  /1378) اللهخمینى، روح  −

 . هفتم
، چ  سسه تنظیم و نشر آثار امام خمینىؤمتهران:    .حمد   ۀتفسیر سور (.  1392)اللهخمینى، روح −

 سیزدهم. 
 . سسه تنظیم و نشر آثار امام خمینىؤ متهران:  .تقریرات فلسفه(. 1381) اللهخمینى، روح −
 ، چ ششم.سسه تنظیم و نشر آثار امام خمینىؤمتهران:    .سر الصلاهب(.  /1378) اللهخمینى، روح −
، چ سسه تنظیم و نشر آثار امام خمینىؤمقم:    . شرح چهل حدیث(.  1380) اللهخمینى، روح −

 چهارم. بیست و 
سسه تنظیم و نشر آثار امام  ؤم   قم:  .شرح حدیث جنود عقل و جهل(.  1382) اللهخمینى، روح −

 ، چ هفتم.خمینى
، چ  سسه تنظیم و نشر آثار امام خمینىؤمتهران:    .شرح دعای سحر(.  1391) اللهخمینى، روح −

 سوم. 
 ، چ پنجم. امام خمینىسسه تنظیم و نشر آثار ؤم :تهران  .امام ۀصحیف(. 1389) اللهخمینى، روح −
 .سسه تنظیم و نشر آثار امام خمینىؤم تهران:  .طلب و ارادهق(.  1421) اللهخمینى، روح −
سسه تنظیم و نشر ؤمتهران:    .والولایه  الخلافه  إلى  الهدایه  مصباح(.  1376) اللهخمینى، روح −

 . ، چ سومآثار امام خمینى
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ش  ،شهیبازتاب اند. « پسامدرن نیدر د ت یو معنو ییمعنابی»(. 1381)منوچهر پرست،نید −
31 :69-69 . 

 مؤسسه  :تهران  .الکافی  اصول  شرح(.  1383)ابراهیم  محمدبن   شیرازى،  صدرالمتألّهین −
 . فرهنگى تحقیقات و مطالعات

 . قم: مسجد مقدس جمکران. اوصاف الاشراف (.1388)طوسی، نصیرالدین محمدبن محمد −
معنو»  (.1386)رستگار  یعباسعل و  حسن    يجعفر  يعابد − سازمانها   تی ظهور  علوم    .«در 

 .99-121: 5ش ،  رانیا  تیریمد
تهران:    . سلامت معنوى؛ چیستى، چرایى و چگونگى(.  1393عزیزى، فریدون و همکاران) −

 حقوقى.
همکاران) − و  حامد  سید  امام  (.  1399عنوانی،  سیاسی  زندگی  سبک  ضرورت  و  »امکان 

 . 219- 238 :82، سال بیست و چهارم، ش دانشگاه اسلامیمطالعات معرفتی در . خمینی«
بررسی مفهوم و کارکرد انسان، جهان و خدا در »  (.1401عنوانی، سید حامد و همکاران) −

 . 30- 43: 9 ش ،رویکردهاي پژوهشی در علوم اجتماعی  .«بینی سکولار جهان
 . فکر روز :تهران  .انیی کاو وا یش ۀترجم .روشنگری ۀفلسف (.1375)نیگلدمن، لوس −
تفکّر ا»  .(1375)محمدجواد  جانی،یلار − ، سال  فرهنگ  ۀنام.  «جهانی استنیتفکّر سکولار، 

 . 1 ششم، ش
  : تهران  . ايالله مقدم مراغهرحمت   ۀترجم  .آزادی در اروپا   ریس  (.  1353)جی لاسکی، هارولد −

 .نیمؤسسه فرانکل همکاري با بیی شرکت سهامی کتابهاي ج
 . 17-21:  1 ، سال ششم، شفرهنگۀ نام . «و فرهنگ سمیسکولار» (.1375)بهیماهروزاده، ط −
 بیروت: دار إحیاء التراث العربی.  .بحار الأنوار  .(ق  1403محمدباقر) مجلسى، −
مهدي − فرا  (.1388)مشکی،  و  مبانی  بر  مؤسسه   :قم  .تهیمدرن  ری یگشکل  ندیدرآمدی 

 .نیی آموزشی و پژوهشی امام خم
محمدتقی) − یزدي،  آموزشؤم  قم:  . یخودساز   یبرا   یخودشناس.  (1390مصباح  و   یسسه 

 ی.نی امام خم یپژوهش
 و   قرآن  منظر  از   معنوی  سلامت  به  دستیابی  »عوامل(.  1396)فرزانه اسدي  و  معارف، مجید −

 .9- 40: 41ش ۀ چهاردهم، ، دوراسلامی تربیت و بصیرت .حدیث« 
  : تهران  .مترجم مرتضی اسعدي  .د متجدّ  ای یجوان مسلمان و دن  (.1373)ن یحس  دینصر، س −

 . طرح نو
پل  لم،یو − ادجامعه(.  1377)ژان  بررسی   . گواهی  م یعبدالرح  ۀترجم  . انیشناسی  و  نقد 

 . انیتب :تهران .محمدّتقی جعفري
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