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 چک٘ذُ
دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ سٮٕٕه وٺد٘ هًىډُدبٍځَْ   

ثٕىٓ ١ٍدبٔز اُ ُوديځٓ اوؼدبڇ     آيٍْ ىٍ دٕ٘ ي سبة
  ٓ ي اُ ودد٫ً  ٙددي. أدده ډ٦بڅٮددٍ ثددٍ ٍيٗ سًٝددٕٶ

أدده آډددبٍْ  َّمجٖددشڂٓ ٥َاكددٓ ځَىٔددي ي ػبډٮدد
ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ سَُان سٚدپٕڄ   ٍّا ٽچٕ دْيَ٘

 ٍ ډدَى ي   109اوٚدؼً $ ى 381اْ ٙدبډڄ   ىاىوي. ومًود
ځَْٕ ىٍ ىٕشَٓ اوشودبة   ُن# ثٍ ٍيٗ ومًوٍ 272

َدبْ ١دَٔت    َب ثب ٍيٗ سلچٕڄ ىاىٌ سؼٍِٔ يٙيوي. 
دَٕٕدًن ي ٍځَٕدًٕن ه٦دٓ     ځٚشبيٍْ َمجٖشڂٓ

َدبْ   وبډٍ َب ثب إشٶبىٌ اُ دَٕ٘ اوؼبڇ دٌَٔٵز. ىاىٌ
 آيٍْ ي سدبة ډٺٕدبٓ  إشبوياٍى ١ٍدبٔز اُ ُوديځٓ،   

وشددبٔغ  ٍْ ٙددي.آي هًىډُددبٍځَْ ػمدد٬  ډٺٕددبٓ
َمجٖدشڂٓ ډظجدز ي ډٮىدبىاٍْ    َبْ سلٺٕدٸ،   ٔبٵشٍ

 ٘ ثددٕه $هًىډُددبٍځَْ ي  ثددٕه َددَ ىي ډشٲٕددَ دددٕ
آيٍْ# ثب ١ٍبٔز اُ ُوديځٓ وٚدبن ىاى. سلچٕدڄ     سبة

ٽددٍ أدده ىي ډشٲٕددَ ىٍ   وٚددبن ىاىٍځَٕددًٕن وٕددِ 
ىٍٝي اُ يأٍبؤ ١ٍدبٔز اُ ُوديځٓ ٍا    31ډؼم٫ً 

ٍ  سجٕٕه ډٓ إدز ٽدٍ    َدب ثٕدبوڂَ آن   ٽىىي. أه ٔبٵشد

 Abstract 
This research was conducted with the 

aim of investigating the role of self-

control and resilience in predicting life 

satisfaction. The research method of the 

study is descriptive of correlational 

types.The population included all the 

students of Tehran University By 

convenient sampling method. 381 

students (109 men and 272 women) 

were selected.Data analysis was done 

through Pearson's moment correlation 

coefficient and linear regression. Data 

collection tools include Life satisfaction 

scale. ،scale of resilience and scale of 

self-control. research findings showed 

that there is a positive and significant 

correlation between the variables of life 

satisfaction and self-control and 

resilience, and the two variables of 

resilience and self-control explain 31% 

of the variance of the variable of life 

satisfaction. This finding is in contrary 

to the stereotype that maintains self-
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٭ىدًان   سًاوي ثٍ آيٍْ ډٓ سٺًٔز هًىډُبٍځَْ ي سبة
ٍاَجَىْ ډاطَ ىٍ اٵِأ٘ ١ٍدبٔز اُ ُوديځٓ ډدًٍى    

 سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى.

١ٍدبٔز اُ ُوديځٓ، هًىډُدبٍځَْ،     :ّدا  ٍاصُکل٘ذ

 آيٍْ. سبة

restraint reduces the possibility of 

enjoying life's pleasures and impairs life 

satisfaction. 

Key words: Satisfaction with life,  self-
control, resilience. 

 هقذهِ

ٖڈ ّډ٦بڅٮٙىبٕٓ ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ ثَٚ اُ ٥َٔٸ  وُبٔٓ ٍياناٝچٓ ي َيٳ  َبْ  ٵَأىيَب ي ډپبوٕ

#. اُ ٥َٵٓ ََ اوٖبوٓ ثٕٚشَٔه ُډبن ٭مَ هًى ٍا ىٍ ٽبوًن 2001 1،شَوجَٿٕاز $ًَه ي ٍٵشبٍ ثَٚ إ

اًىٌ ٕذَْ ډٓ اًىٌ، ثٍ هبو ٽٍ  ٥ًٍْ ٽىي؛ څٌا ٽٕٶٕز ٍياث٤ ي ٽى٘ ي ياٽى٘ ډ٦چًة ډٕبن ا٭٢بْ هبو

مٕز ثٖٕبٍْ ىاٍى ىٍ أه ډٕبن ثلض  .#1401ي َمپبٍان،  ٭ٺٕچٓ$  هٚىًىْ ا٭٢ب ٍا ثَآيٍىٌ ٕبُى اَ

ًٙى ي ػِء ثٓ َمشبْ ثُِٖٔشٓ  وِٕ ىٍ ٍإشبْ ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ ثَٚ ډ٦َف ډٓ ١ٍ2بٔز اُ ُويځٓ

 .#1401$٭ٺٕچٓ ي ىٔڂَان،   ًَىٓ إز

ُٔبثٓ ٽچٓ ٵَى اُ ٽٕٶٕز ُويځٓ هًى ثَ إبٓ ډٮٕبٍ ٙيٌ  َبْ اوشوبة ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ثٍ ډٮىبْ اٍ

٭ىًان ډاڅٶّ ٙىبهشٓ $ًَىٓ# ثُِٖٔشٓ  ىٗ إز. ٥جٸ و٪َّٔ ٕبهشبٍْ ىٔىَ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ثٍس٤ًٕ هً

اٍ وٚبن ډٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ، #. أه ډٺًڅٍ ىٍ ياٹ2009٬ 3ىَي $ىٔىَ ي ٍٔبن، ًٙى ي ١ٍبٔز ٽچٓ ُويځٓ 

اٍ ثَ إبٓ ډلاٻ اَى ٽٕٶٕز ُويځٓ هًى  ىي ىايٍْ إز ٽٍ اٵ هًى أٍُبثٓ ٵَى  َبْ ډىلَٞثٍ ٔټ ٵَأ

ٖز ډٓ اَر ډًٹٮٕشٓ كٖبٓ ثًىٌ ي ثَ  ؛ٽىىي. ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ٔټ ٝٶز دبٔياٍ ي ٭ٕىٓ وٕ ثچپٍ ثٍ سٲٕٕ

اَى ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ #، ي 1390ًٍ، ډىٞ ٕذبٌي اكيْ ، ًَډه، ٕٙوٓ$ ًٙى إبٓ ثَىاٙز ي ىٔيځبٌ هًى اٵ

ى $ى ٓٙىبهشٓ د ٹ٢بيس ىئٵَا ټٔثٍ ىٍكٺٕٺز  ،  ىَ،ٔاٙبٌٍ ىاٍ ٽٍ ىٍ آن # 1985 4،هٕٶٔلإٍه ي ځَاډًوِ

اَى اٍ ثَ ُٓويځ زٕٶٕٽ ،اٵ ُٙ اُ ډلاٻ اْ إبٓ ډؼمً٭ٍ هًى  #. 1993 ىَ،ٔي ى 5$دبير ٽىىيٓ ډ ٓبثَٕب اٍ

ٕلاډز ي ٍياث٤ ډًٵٸ ثب  ڄٕهًة اُ ٹج ُٓويځ ټٔډُڈ  َْب ډاڅٶٍ ّىٕاٙوبٛ ډوشچٴ ىٍ ُډ اځَؿٍ

وي ڂَٔپئ اًٵٸ ىاٍ َبْ  #. و٪1985ٍَٔ ڂَان،ٔي ى َٔىى$ ىَىيٓ ډٓ ډشٶبيس َْب َب يُن ډاڅٶٍ هٔاډب ثٍ ا ؛س

ه آٍُيَبْ ٵَى ي ي١ٮٕز ٵٮچٓ اي ي  ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ډٮشٺيوي ٽٍ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ډىٮپٔ اًُن ثٕ ٽىىيِ س
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 207 ْآيٍ ي سبة ْإبٓ هًىډُبٍځَ ثَ ٓاُ ُويځ ز١ٍٔب ٓىٕث٘ ٕد

پب، َُٻ ي َبڅٕ ياٳ إز $ډًٍځبوشٓ، وٕ #. ١ٍبٔز اُ ُويځٓ 1980 1ٽٖت ٙبىٽبډٓ ىٍ وشٕؼّ ٍٕٕين ثٍ اَ

بَُبْ ُٖٔشٓ ي ٍيان يٕٕچّ ٽبَ٘ ىاىن سى٘ ثٍ ياٳ ي وٕ اَى ٙپڄ ډٓ َب ي ١ٍبٔز اُ اَ ځَٕى.  ٙىبهشٓ ىٍ اٵ

ثٕىبوٍ ٭مًډٓ ٵَى وٖجز ثٍ  اوي ١ٍبٔز اُ ُويځٓ اُ وڂَٗ ي أٍُبثٓ هًٗ َبْ ډوشچٴ وٚبن ىاىٌ دْيَ٘

هٓ اُ ػىجٍ اَٱز، ىٍ ٽچٕز ُويځٓ هًى ٔب ثَ اًىځٓ، ٙٲچٓ، ايٹبر ٵ آډي ي  َبْ ُويځٓ َمـًن ُويځٓ هبو

ٓ $ ٭ىًان ډظبڃ ځَٕى؛ ثٍ ٭ِر وٶٔ ثبلا وٚئز ډٓ # ىٍ دْيَٚٓ وٚبن 1398ٍكمشٓ، ًَٕٙبٍْ، ٝٶًٍأ

َيوٓ ٵَىْ ي ثَٕيوٓ اػشمب٭ٓ  ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ثب ٭ِر وٶٔ ي ػُزىاىوي،  ي ٽڄ .ځَْٕ ډٌَجٓ ىٍيوٓ، ثٕ

ٍَبْ ډَسج٤ ثب َبْ ډوشچٴ وٚبن ىاىوي، ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ثب ٍٵشب دْيَ٘ .ډٮىبىاٍ ىاٍىي ډظجز  ّاٍث٦

اّوڀ ى $ سجب٣ ىاٍ مٕز أه ٕبٌُ ىٍ ٕلاډز ٍيان، دْيَٚڂَان 2018 2ي َمپبٍان، ٕلاډز اٍ #. و٪َ ثٍ اَ

اٌٍ ١مه ډ٦بڅٮّ ٭مٕٸ آن، سلاٗ ٽَىٌ أُه اوي  اٍ ٽٚٴ ومبٔىي؛ ا ٘ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ  ٍي ىٍ  َبْ اٵِأ

اٍ ثَ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ي ٔب ٽٚٴ َبْ سإطَٕځٌ َبْ ډياهچٍ َبْ اهَٕ سلٺٕٺبسٓ ثب َيٳ ٕبهز ثٖشٍ ٕبڃ

أِ٘ إز. ثٍ ه ٕبٌُ ٍي ثٍ اٵ # ىٍ 1399َىَ $ ٥ًٍ ومًوٍ سجَِٔٔبن، ٝبڅلٓ ي ٍٵٕٮٓ ډشٲََٕبْ ډَسج٤ ثب أ

اْ اٵِأ٘  آډًُٙٓ اډٕي ډجشىٓ ّثٖشدْيَٚٓ وٚبن ىاىوي ٽٍ  اٍِْ إلاډٓ اډپبن إشٶبىٌ ثَ ثَ ٙپَځ

اَن ػًان ډلچٍ اٍ ىاٍىَبْ ډلَي  ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ىهش   .ڇ َُٙ ٹڈ 

ىٍ ُډَِ ډٶبَٕڈ إبٕٓ « ١ٍب»ًٙى ٽٍ ىٍ اوئّٚ إلاډٓ  ثب ډَاػٮٍ ثٍ ډىبث٬ إلاډٓ وِٕ ٍيٙه ډٓ

#؛ َمـىٕه ١ٍبٔشمىيْ 1395إز ٽٍ ػِء ثٖٕبٍ ډُڈ ٕٮبىر ي ٙبىٽبډٓ ٙمَىٌ ٙيٌ إز $دٖىئيٌ، 

مبن ىاٍى. ىٍ ٍيأشٓ اُ اډبڇ ٭چٓ ١ٍبډىيْ ٔپٓ اُ اٍٽبن ؿُبٍځبوٍ أمبن  ٍاث٦ّ سىڂبسىڂٓ ثب ىٔه ي أ

اَوٓ،  $اثه 3ٙمَىٌ ٙيٌ إز #، ي ىٍ ٍيأشٓ ىٔڂَ اُ أٚبن وٺڄ ٙيٌ إز: 223ٷ، 1404ٛٙٮجٍ ك

ٍٕ ؿِٕ ىٍ ََٽٔ ثبٙي، ىٍكٺٕٺز هَٕ ىوٕب ي آهَر وٕٞج٘ ځٚشٍ إز: هٚىًىْ ثٍ ٹ٢ب، ٙپٕجبٔٓ »

اُ ًْٕ ىٔڂَ ٥جٸ ثَهٓ #؛ 282ٛ ،1376 ،$څٕظٓ يا٦ٕٓ 4«ثَ ځَٵشبٍْ ي ٕذبٕڂِاٍْ ىٍ إٓبٔ٘

#، ي ثبٔي 463ٛ ،1376$څٕظٓ يا٦ٕٓ،  5ٍيأبر، ٽٖٓ ٽٍ ٍا١ٓ وجبٙي، ٽٶَ ىٍ ىٔه اي وٶًً ٽَىٌ إز

اٌة  #.207ٷ، 1410ٛ$سمٕمٓ آډيْ،  6َب ثبٙي ىٍ آهَر ډىش٪َ ٙئيسَٔه ٭
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٘ب‌ٍٓ‌اٙخزَِٓ؛‌ّئَّ:‌الزِّظبَ‌ثِبلمعَبَءِ‌ٍٓ‌الصَّجزُ‌علَٖٓ‌الجلٓاءِ،‌ٍٓ‌الشُّ». 4  «الزَّخبءىزُ‌فِٖ‌ثلَاثٌ‌هيٓ‌ويَّ‌فِِ٘‌فمَذَ‌رسٔقَِ‌خَ٘زَ‌الذًُّ
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سجب٣ ىاٙشٍ ثبٙي، سبة ٔپٓ اُ ډشٲََٕبٔٓ ٽٍ ډٓ اًوي ثب ١ٍبٔز اُ ُويځٓ اٍ آيٍْ ٔپٓ  سبةإز.  1يٍْآ س

٤  ّسؼَث ٙىبٕٓ ډظجدز إدز ٽدٍ ثدٍ ٍٙدي ٵدَى ي َبْ ډُڈ ي ډ٦َف ىٍ ٍيان اُ ٕبٌُ أَ يْ اُ ٙ

ز$ وبډ٦چًة اٙبٌٍ ىاٍى #. ډٖشه ي 1391 ٕدٕـبوٓ، ٵلاكدٓ :ثٍ وٺدڄ اُ ،2006 2،ٽچٕشمه ي ډبٍځبڅٕ

اًوبٔٓ ٔب دٕبډي ٕبُځبٍْ آٔټ ٵَ ٍا  آيٍْ سبة#. 2003 4،ىًٔٔيًٕن  ي   ٽبوَ : اُ  وٺڄ  ثٍ، 1990$ 3ځبٍډِْ، ٔىي س

٤ سُئيٽىىيٌ سٮَٔٴ ٽَىٌ ډًٵٺٕز اَثَ إٕٓت سبة  اوي. اڅجشٍ آډِٕ ثب َٙأ ْ ىٍ ث ٤  آيٍْ سىُب دبٔياٍ أَ َب ٔب ٙ

ٖز ٤ ه٦َوبٻ وٕ ثچپٍ َٙٽز ٵٮبڃ ي ٕبُويٌ ىٍ ډل٤ٕ  ؛سُئيٽىىيٌ ي كبڅشٓ اوٶٮبڅٓ ىٍ ٍئبٍئٓ ثب َٙأ

اَډًوٓ هًى اٍَْ سٮبىڃ ُٖٔشٓ إز. سبة دٕ ٹ اًومىيْ ٵَى ىٍ ثَ ٤ ه٦َوبٻ إز د  آيٍْ س ٍياوٓ ىٍ َٙأ

ٙىبٕٓ  ٙىبٕٓ سلًڅٓ، ٍيان َبْ ٍيان اْ ىٍ كًٌُ ػبٔڂبٌ ئٌْ . أه ډٺًڅٍ#2003، $ٽبوَ ي ىًٔٔيًٕن

اًىٌ ي ثُياٙز ٍياوٓ ٔبٵشٍ إز ه ؛هبو أَى  ٭ىًان ٭بډڄ كبٵ٨ ٕلاډز ٍياوٓ ٍا ثٍ ٍي آن اُأ سٺب ي ٵ يَبْ اٍ

اَى سبة .اوي ثُجًى ىٍ و٪َ ځَٵشٍ اٌٍ َبْ سى٘ آيٍ ډًٹٮٕز اٵ ٍٕٓ ي ثب اسوبً  اٍ ثَ َبْ ډى٦ٺٓ، ثَ آن  كڄ اُ 

٦ٓ اكٖبٓ هٚىًىْ، هًىثبيٍْ ي ا٭شمبىثٍ َب ؿٌَٕ ډٓ ډًٹٮٕز أَ ٽىىي $ثپَ،  وٶٔ ډٓ ًٙوي ي ىٍ ؿىٕه ٙ

اًډڄ كٶب٩ز #. سبة2019 5ٽبًٕڃ ي اٽچِ، اَى ي ػبن ٕبڅڈ ثٍ ٽ آيٍْ ٔپٓ اُ ٭ ىىيٌ إز ٽٍ ىٍ ډًٵٺٕز اٵ

اًٍ وٺ٘ ډُمٓ ىاٍى، ثٍ ٤ وبځ اَى  ډىيْ اُ أه هًٕٞٝز ثب٭ض ډٓ ٽٍ ثٌَُ ٥ًٍْ ىٍ ثَىن اُ َٙأ ًٙى اٵ

اْ آوُب ٕبىٌ اٍ ثَ اٍوٍ ىاٙشٍ ثبٙىي، ٍئبٍئٓ ثب ډٚپلار  اًوٮٓ ٽٍ ىٍ  سَ ډٓ ٍٵشبٍ ٕبُځب اًػٍُ ثب ډ ٽىي ي ىٍ ډ

ياٳ أِ٘ ډٓ اٌٍ ٍٕٕين ثٍ اَ هًٍى ډاطَ ٍا اٵ  #. 2018 6ىَي $ٽبٵمه، َبلاَبن ي دًڅه، إز، اډپبن ثَ

آيٍْ اٙبٌٍ ٙيٌ إز؛  ىٍ ډشًن إلاډٓ ثب ا٦ٝلاكبر ډشٮيىْ َمـًن ٝجَ ي كچڈ ثٍ ٕبُِ سبة

ز َٙٔٶٓ ك٢َر ًٍٕڃ اٽَڇ َمـىبن ٙوٜ ډاډه ثب كچڈ ي وَډ٘ ثٍ ډٺبڇ »ٵَډبٔىي:  ډٓ ٽٍ ىٍ ٍيأ

َب ثٍ  سَٔه ٍاٌ اُ ډلجًة»#، ي ٔب 288، 11ٛٷ، ع1408$وًٍْ،  7«ٍٕي ىاٍ ډى ُويٌ ٙت ِٽىىي ٭جبىر

اٍ ثٍ ّػَ٭ ؛ًٕى هيا وًٕٙين ىي ػَ٭ٍ إز اٍ ثب ٝجَ  ّكچڈ ٵَي ثَىن ي ػَ٭ ّيٕٕچ هٚڈ  ډٕٞجز 

سَٔه ډَىڇ ٽٖى إز  ٹًى»ٵَډبٔىي:  ډٓ #، ي اډبڇ ٭چ110ٓ، 2ٛٷ، ع1407$ٽچٕىٓ،  8«سلمڄ ٽَىن

 #.204ٷ، 1410ٛ$سمٕمٓ آډيْ،  9«كچم٘ ثَ ٱ٢ج٘ ؿٌَٕ ًٙىٽٍ ثب وَٕيى 
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2ثٍ ٭ٺٕيِ ثبډٕٖشَإز.  1ٔپٓ ىٔڂَ اُ ډشٲََٕبْ ډَسج٤ ثب ١ٍبٔز اُ ُويځٓ، هًىډُبٍځَْ
 

اْ ٽٍ آوُب ٍا ثب  ځًوٍ ًٙى، ثٍ ٍٵشبٍَب ډٓ َب ي هًإشٍ َب، اكٖبٕبر، ٙبډڄ ٽىشَڃ اوئٍٚ هًىډُبٍځَْ

اػشمب٭ٓ ډ٦بثٺز  َب ي َىؼبٍَبْ ډبوىي ٹًاوٕه، ٹًاوٕه اهلاٹٓ، آٍډبناػشمب٭ٓ  َبْ ٙوٞٓ ٔب ډ٦چًة

اٍ    ثىيْ ي سلچٕڄ ډٶبَٕڈ ډَسج٤ ثب ثب ػم٬ #1393$ َىَ ٍٵٕٮٓ .ىَي هًىډُبٍځَْ، َٖشّ هًىډُبٍځَْ 

اػشىبة اُ  سًاوبٔٓ»ٍا « هًىډُبٍځَْ»سًان  ثب سًػٍ ثٍ أه سٮبٍٔٴ ډٓ. ىاوي ډٓ« سًاوبٔٓ ثبُىاٍْ دبٕن»

اَثَ يًٍٕٕ ْيأٍدب ٍٔٓا سًاوب ْهًىډُبٍځَ .ىاوٖز «ٍ وبډ٦چًةٍٵشب ي # 2010 3،ډبځه ي ځَآ$ ىٍ ث

 َىَٓ ٮٍٕٵ$ ٽَى ٴٔسٮَ #2004 4ٓ،ثبٍٽچٓ $سَ آو دبىاٗ ٽًؿټ ْػب ثٍ َ،ٕسَ ثب سإه اوشوبة دبىاٗ ثٍِٿ

اوٖبن إز ٽٍ ډبو٬  ٍْٵشبٍ ٚبرٔىٍ ځَا ٍٓياو زٕٔشًن كمب ټٔ ْهًىډُبٍځَ .#1393ي َمپبٍان، 

اَٵ ْډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٍٵشبٍَب ز٥ٔچجبوٍ ي ىٍ وُب ؼبنٕي ٍٵشبٍ َ َْٔه٦َدٌ اَى ډ ٓاول  ځَىىٓ س٤ًٕ اٵ

سًان إبٓ ٓ ٍا ډ ْهًىډُبٍځَ ٓىٔى ئ٭ٺب ةىٍ ؿبٍؿً .#1394 ٓ،َُ وَٞروٕب، ډٮمبٍ ي  $٭چًٍٕىْ

ٽبٍاوٍ، ثٍ ِٕډىياوٍ ي دََ چزٍٕٵشبٍ ٵ٢ ْػُز ٽٍ ډَىڇ ثَا هٔاُ ا ،ٽَى ٓسچٺ ٓاهلاٹ َْب چزٕٵ٢

َٕؿٚمٍ  ْٝجَ ي سٺًا اُ هًىډُبٍځَ ٓ،ٚٔؿًن ىيٍاوي َٔٓب چزٕڅٌا ٵ٢ ؛بُډىيويوٕ ْهًىډُبٍځَ

ا٫ً  اوي ٽٍ هًىډُبٍځَْ ثٍ َب وٚبن ىاىٌ . دْيَ٘#1393ي َمپبٍان،  َىَٓ ٮٍٕٵ$ َويٕځٓ ډ ډىِڅّ ٔپٓ اُ او

اٍ سٮٕٕه ٽىي ي ثب ٕلاډز ٍياوٓ، اثَاُ ډشىبٕت سًاوي ډِٕان ډًٵٺٕز ىٍ  َبْ اػشمب٭ٓ ډٓ ډُبٍر ُويځٓ 

ٙىبهشٓ، دَٕٚٵز ىٍ سپبڅٕٴ، ٭مچپَى  ٵَىْ ډظجز، ٕبُځبٍْ ٍيان وٕبَُب ي اكٖبٕبر، ٍياث٤ ثٕه

#. اٵَاىْ ٽٍ اُ 1391سلٕٞچٓ ي ثُِٖٔشٓ ٍاث٦ّ ډظجز ي ډٮىبىاٍ ىاٍى $ډلميْ، ډَْٕٞ ي َمپبٍان، 

اًوبٔٓ ثَاْ ث وي، ىٍ ٽىشَڃ اٵپبٍ، هًىډُبٍځَْ ثبلا ٔب س ٍ سٮًٔٸ اوياهشه ا١ٍبْ ٵًٍْ وٕبَُب ثَهًٍىاٍ

 َب اُ اٵَاى ثب هًىډُبٍځَْ ٽمشَ، ٭مچپَى ثُشَْ ىاٍوي. سى٪ٕڈ َٕؼبوبر ي ثبُىاٍْ سپبوٍ

ىٍ دٓ ثٍَٕٓ آٔبر ي ٍيأبر إلاډٓ ډَث٣ً ثٍ ډُبٍ هًٔٚشه ي سى٪ٕڈ ٍٵشبٍ، ثب ډٶبَٕمٓ ډًاػٍ 

سًان  ٙىبهشٓ ٍا ډٓ ًىډُبٍځَْ ٍا اُ آوُب إشىجب٣ ٽَى؛ ٔٮىٓ إجبة ٍيانسًان ډ٫ً١ً ه ًٙٔڈ ٽٍ ډٓ ډٓ

ىَي. اُ  ًْٕ ٥ب٭شٓ ًٕٷ ډٓ يٕٕچّ آوُب، هًى ٍا اُ ځىبٌ كٶ٨ ٽَىٌ ٔب اي ٍا ثٍ إشىجب٣ ٽَى ٽٍ ٵَى ثٍ

وي ي ََٽٔ ثب سًػٍ ثٍ  آٔي ٽٍ اٵَاى، اوڂٌِٕ ٍيأبر إلاډٓ ثَډٓ َبٔٓ ډشى٫ً ىٍ هًىډُبٍځَْ ىاٍ

َبْ وٶٖبوٓ ډُبٍ  اٽىًن ىٍ ٍياو٘ ٵٮبڃ ٙيٌ إز، هًٔٚشه ٍا ىٍ ډٺبثڄ ٽٚ٘ ِٙٓ ٽٍ َڈاوڂٕ

َبْ ٵَىْ ي  َبْ ىٔه إلاڇ وِٕ ثٍ ًٍٝسٓ هبٛ، ثَ ډُبٍ هًٔٚشه ىٍ ٭ٍَٝ ٽىي. ىٍ آډًٌُ ډٓ

اػشمب٭ٓ سإٽٕي ٙيٌ ي أه ډ٫ً١ً ىٍ ٹبڅت ډٶبَٕمٓ َمـًن سٺًا، ٭ٺڄ، ٝجَ ي ډٶبَٕمٓ ىٔڂَ ډبوىي 
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ثٍِځٓ،  َىَ ي ػبن وٶٔ، هًٳ، ٍػب، كٕب، ډلجز، ٱَٕر، ٭ٶز ي كچڈ ډ٦َف ٙيٌ إز $ٍٵٕٮٓډلبٕجّ 

اَى ثب اوڂٌِٕ #؛ ثَاْ ومًوٍ ٍيأز ًٔڄ وٚبن ډ1389ٓ َبْ ډوشچٴ، ثٍ ٵٮبڅٕشٓ هبٛ اٹياڇ ٔب اُ  ىَي اٵ

ثَى. اډبڇ  َب ىٍ هًىډُبٍځَْ إلاډٓ دٓ سًان ثٍ يػًى اوڂٌِٕ ٽىىي، ٽٍ اُ آن ډٓ ٵٮبڅٕشٓ هًىىاٍْ ډٓ

 ٵَډبٔي:  ىٍ أه ثبٌٍ ډٓ ٭چٓ

وٌذ ٍ ّشوس اص آتص خٌْن  ّشوس وِ هطتبق ثْطت ثبضذ، اص ضَْات دٍسٕ هٖ

سغجت ثبضذ، تحول  گشداًذ ٍ ّشوس ثِ دً٘ب ثٖ ثتشسذ، اص اهَس حشام سٍٕ ثشهٖ

ضَد ٍ ّش آى وس وِ ثِ اًتؾبس هشي ثبضذ، دس سس٘ذى ثِ  ّب ثشاٗص آسبى هٖ هػ٘جت

 (.50، ظ2ق، ج1407)ولٌٖ٘،  1ٍسصد ش هٖخ٘شات تلا

آيٍْ ي هًىډُبٍځَْ ثب ډشٲَٕ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ، ىٍ  َبْ ډشٮيىْ ډٖشٺلاً ٍاث٦ّ سبة ََؿىي ىٍ دْيَ٘
اٍث٦ّ َڈ ځَيٌ ٍٕٓ ٙيٌ إز؛ اډب  ثٕىٓ  آيٍْ ىٍ دٕ٘ ُډبن ىي ډشٲَٕ هًىډُبٍځَْ ي سبة َبْ ډشٶبيسٓ ثَ

اٍث٦ّ ىي ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ وڂَٵش ٍ إز. ثىبثَأه أه دْيَ٘ ٹٞي ىاٍى ثب ثٍَٕٓ 
آيٍْ ىٍ ٔټ ډيڃ ٍځًَٕٕن ثب ډشٲَٕ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ډٚوٜ ٽىي ٽٍ  ډشٲَٕ هًىډُبٍځَْ ي سبة

 ٽىىي. ډُبٍځَْ ىٍ ٔټ ډيڃ ؿىي ىٍٝي اُ يأٍبؤ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ٍا سجٕٕه ډٓ آيٍْ ي هًى سبة

 رٍش پژٍّص

ٍٕٓ  ٍى ٍاث٦ّ ثٕه هًىډُبٍځَْ ي سبةاُآوؼبٽٍ أه سلٺٕٸ ٹٞي ىا آيٍْ ٍا ثب ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ډًٍى ثَ

ٹَاٍ ىَي، ٍيٗ دْيَ٘ كب١َ سًٕٝٶٓ ي اُ و٫ً َمجٖشڂٓ إز. ػبډٮّ آډبٍْ أه دْيَ٘ ٙبډڄ 

وٶَ ثًىٌ إز ي كؼڈ ومًوٍ ثَ إبٓ ػييڃ ډًٍځبن  52124ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ سَُان ٽٍ سٮياىٙبن 

ځَْٕ ىٍ ىٕشَٓ اوشوبة  ُن ثًىوي ٽٍ ثٍ ٍيٗ ومًوٍ 272ډَى ي  109ًٔبن ٽٍ وٶَ اُ ىاوٚؼ 381ٙبډڄ 

َب اُ ٥َٔٸ ١َٔت َمجٖشڂٓ ځٚشبيٍْ دًَٕٕن ي ٍځًَٕٕن ه٦ٓ ي ثب إشٶبىٌ اُ  اوي. سلچٕڄ ىاىٌ ٙيٌ

 اوؼبڇ ٙيٌ إز. Spssوَڇ اٵِاٍ 

اٍَِبْ ًٔڄ ډٓ اثِاٍَبْ اوياٌُ  بٙي:ث ځَْٕ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ أه دْيَ٘ ٙبډڄ اث

# ٕبهشٍ ٙي. ډٺٕبٓ ١ٍبٔز اُ 1985أه ډٺٕبٓ س٤ًٕ ىٔىَ ي ىٔڂَان $ 2هق٘اط رضاٗت اس سًذگٖ:

اٍ ډٓ َب سب ؿٍ كي  ىَي ٽٍ آُډًىوٓ ٕىؼي. ىٍكٺٕٺز أه ډٺٕبٓ وٚبن ډٓ ُويځٓ ػىجّ ٙىبهشٓ ٙبىٽبډٓ 

ا١ٍٓ ٌ ُويځٓ هًى ٍا ثٍ ُويځٓ آٍډبوٓ ٽٍ ثَاْ ه اوي ي سب ؿٍ  اُ ُويځٓ هًى  اوي  ًٔ٘ ىٍ و٪َ ځَٵشٍاوياُ

                                                             
َٓآتِالجٌَِّْٓٔ‌‌‌إلِىَ‌‌فوَيِٓ‌اشتْبَقَ. »1 ‌الشَّْ ‌هيِٓ‌‌‌سلٓا‌عيِٓ ٓ ‌ٍ ْ٘بٓ‌ّبًٓتَٕ‌عٓلَِِٕ٘‌الوْصِٔ٘جبٓتٔ ‌فِٖ‌الذًُّ ‌رجٓعٓٓ‌عيِٓ‌الَْٔزهُبٓتِ‌ٍٓ‌هيْٓ‌سّٓذِٓ َّبرِ ‌أشَفَْكَ‌هيَِ‌الٌ ‌هيْٓ ارٕتمَتَٓ‌ٍٓ

 . «الوَْٓتٕٓ‌سبٓرعٓٓ‌إلِىَ‌الخَْ٘زٕاَت
2. Satisfaction With Life Scale (SWLS) 
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ىٔټ ډٓ اَى ثَ ٍيْ ٔټ ډٺٕبٓ څٕپَر َٶز وِ اٍْ دىغ ځًٍٔ إز ي اٵ اْ ډِٕان  ىٍػٍ ىاوىي. أه ډٺٕبٓ ىا

اٍ اُ ُويځٓ ىٍػٍ اَر ځًٍٔ ثىيْ ډٓ ١ٍبٔز هًى  ًٙوي ي ٦ٕق ٽڄ  َب ٕذٔ ثب َڈ ػم٬ ډٓ ٽىىي. وم

ه ډٺٕب ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ٵَى سٮٕٕه ډٓ اَر أ أَه وم ډشٲَٕ إز. ىٔىَ ي ىٔڂَان  35د5ٓ ثٕه ًٙى. ثىبث

اٍ ىٍ ٔټ ٵبٝچّ ىي ډبٍَ  #، ١َٔت ثب$1985ُ ي ١َٔت َمٖبوٓ ىٍيوٓ ډٺٕبٓ ٍا ثب  82/0آُډبٔٓ ډٺٕبٓ 

اَثَ  ه ډلٺٺبن َمـىٕه ىٍ ٔټ سلچٕڄ ٭بډچٓ  ثٍ 87/0إشٶبىٌ اُ ٵَډًڃ آڅٶبْ ٽَيوجبم ث ىٕز آيٍىوي. أ

ىوي ٽٍ ٽچّٕ ځًٍٔ وي ٽٍ أه سټ ٭بډڄ َبْ ډٺٕبٓ ثَ ٍي دٓ ثَ ٥ٍ  66/0ْ ٔټ ٭بډڄ ٹَاٍ ىاٍ يأٍبؤ ډَثً

بوٓ، ٽًؿپٓ ي ځًىٍُْ $ اٍ سجٕٕه ډٓ ، 83/0# ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم ډٺٕبٓ 1386ٽىي. ىٍ دْيَ٘ ثٕ

اَثَ  مٍ ٽَىن ث اَثَ  ١75/0َٔت دبٔبٔٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ىي وٕ  69/0ي ثب ٍيٗ ثبُآُډبٔٓ ٔټ ډبٍَ ث

ٓ ٕبُِ ثٍ ٓ َڈ ىٕز آډي. ٍيأ وبډّ ٙبىٽبډٓ  ځَا ثب إشٶبىٌ اُ دَٕ٘ ډٺٕبٓ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ اُ ٥َٔٸ ٍيأ

وبډّ ٙبىٽبډٓ  وبډّ اٵَٖىځٓ ثټ ثَآيٍى ٙي. أه ډٺٕبٓ َمجٖشڂٓ ډظجز ثب دَٕ٘ اٽٖٶًٍى ي دَٕ٘

 وبډّ اٵَٖىځٓ ثټ وٚبن ىاى.  آٽٖٶًٍى ي َمجٖشڂٓ ډىٶٓ ثب دَٕ٘

ٍ ي ىًٔٔيًٕن $ 1آٍرٕ )کًََر ٍ دَٗٗذعَى(: هق٘اط تاب   ٍا سيئه  وبډٍ # أه د2003َٕ٘ٽًوً

ٽىىيځبن ثٍ  ٕىؼٓ أه ډٺٕبٓ ىٍ ٙ٘ ځَيٌ، ػمٮٕز ٭مًډٓ، ډَاػٮٍ َبْ ٍيان ٕٓ ئْځٓ ٽَىوي. ثٍَ

اَة ٵَاځَٕ ي ىي  َبْ ايڅٍٕ، ثٕمبٍان َٕدبٔٓ ٍيان ثو٘ ډَاٹجز مبٍان ثب ډٚپڄ اهشلاڃ ا٦١ دِٙپٓ، ثٕ

مبٍان إشَٓ دٔ اُ  وبډٍ ثٍ هًثٓ  ٕبولٍ اوؼبڇ ٙيٌ إز. ٕبُويځبن ډٮشٺيوي ٽٍ أه دَٕ٘ځَيٌ اُ ثٕ

اَى سبة سًاوي ىٍ  َبْ ثبڅٕىٓ ي ٱَٕثبڅٕىٓ ثًىٌ ي ډٓ آيٍ ىٍ ځَيٌ آيٍ اُ ٱَٕسبة ٹبىٍ ثٍ سٶپٕټ اٵ

ځًٍٔ ىاٍى ٽٍ ىٍ ٔټ ډٺٕبٓ  25وبډٍ  َبْ دْيَٚٓ ي ثبڅٕىٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى. أه دَٕ٘ ډًٹٮٕز

 100د0ځٌاٍْ ي ومَِ ٽڄ آُډًن ثٕه  ٕه ٝٶَ $ٽبډلاً وبىٍٕز# سب ؿُبٍ $َمٍٕٚ ىٍٕز# ومٌَڅٕپَسٓ ث

اَر ثبلاسَ ثٕبوڂَ سبة ٚشَ آُډًىوٓ إز. وشبٔغ سلچٕڄ ٭بډچٓ كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ  ٹَاٍ ىاٍى. وم آيٍْ ثٕ

ة#  #؛ 25 ،24، 23، 17، 16، 12، 11، 10أه آُډًن ىاٍاْ دىغ ٭بډڄ: اڅٴ# سًٍٞ اُ ٙبٖٔشڂٓ ٵَىْ $

#؛ ع# دٌَٔٗ ډظجز سٲَٕٕ ي 15، 14، 20، 19، 18، 7، 6ا٭شمبى ثٍ ٱَأِ ٵَىْ ي سلمڄ ٭ب٥ٶّ ډىٶٓ $

اَر ډٮىًْ $22، 21، 13#؛ ى# ٽىشَڃ $8، 5، 4، 2، 1ٍياث٤ أمه $ ٍ ي 9، 3#؛ ٌ# سإطٕ # إز. ٽًوً

ٔٓ كبٝڄ اُ ٍيٗ ي ١َٔت دبٔب 89/0آيٍْ ٍا  # ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم ډٺٕبٓ سبة2003ىًٔٔيًٕن $

# 1384اوي. أه ډٺٕبٓ ىٍ أَان س٤ًٕ ډلميْ $ ځِاٍٗ ٽَىٌ 87/0اْ ٍا  ثبُآُډبٔٓ ىٍ ٵبٝچّ ؿُبٍ َٶشٍ

اٍ  َبْ أه ډٺٕبٓ ثب  ځِاٍٗ ٽَىٌ إز. ومٌَ 89/0َىؼبٍٔبثٓ ٙيٌ إز. اي ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم 

اٍٻ َبْ ډٺٕبٓ َٕٕوشٓ ٽًثبٕب َمجٖشڂٓ ډظجز ي ډٮىبىاٍ ي ثب ومٌَ ومٌَ ٙيٌ  َبْ ډٺٕبٓ إشَٓ اى
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دٌَْٔ وٖجز ثٍ إشَٓ ُٕٙبن، َمجٖشڂٓ ډىٶٓ ي ډٮىبىاٍْ ىاٙشىي، ٽٍ أه  ٽًَه ي ډٺٕبٓ إٕٓت

ٓ أه ډٺٕبٓ ثٍ ٍيٗ وشبٔغ كبٽٓ اُ ا٭شجبٍ َڈ َبْ سلچٕڄ ٭ًاډڄ ي  ُډبن أه ډٺٕبٓ إز. ٍيأ

 #. 1384$ډلميْ،  دٌَٔ اكَاُ ځَىٔي َبْ ډوشچٴ ٭بىْ ي إٕٓت َمٖبوٓ ىٍيوٓ، ىٍ ځَيٌ

ډٺٕبٓ هًىډُبٍځَْ ىٍ ٕبڃ  (:2004 1)تاًجٌٖ، BSCSفزم کَتاُ هق٘اط خَدهْارگزٕ د 

ډبىٌ إز ٽٍ ىٍ ٥ٕٴ څٕپَر  13س٤ًٕ سبوؼىٓ ي َمپبٍان سٍُٕ ٙيٌ إز. ٵَڇ ٽًسبٌ آن ٙبډڄ  2004

ٍٕ ثٍ ډٮىبْ  ًٙى $ٔټ ثٍ ډٮىبْ ٽبډلاً ډوبڅٶڈ، ىي ثٍ ډٮىبْ ډوبڅٶڈ، ځٌاٍْ ډٓ اْ ومٌَ ىٍػٍ دىغ

اًٵٺڈ# ډٓ وبډٍ ٕاالار  ثبٙي. ىٍ أه دَٕ٘ و٪َْ وياٍڇ، ؿُبٍ ثٍ ډٮىبْ ډًاٵٺڈ ي دىغ ثٍ ډٮىبْ ٽبډلاً ډ

وبډٍ ٍا ثَ  ًٙوي. ٕبُويځبن دَٕ٘ ځٌاٍْ ډٓ ٥ًٍ ډٮپًٓ ومٌَ # ث12ٍ، 10، 5، 4، 3، 2، 13َبْ $ ٙمبٌٍ

شجبٍ آن ٍا ثب ٍيٗ ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم ٍيْ ىي ځَيٌ اُ ىاوٚؼًٔبن ىيٍِ ٽبٍٙىبٕٓ اػَا ٽَىوي ي ا٭

2004ٍٕٓ  ثًن،  ځِاٍٗ ٽَىوي $سبوؼىٓ، ثبډٕٖشَ ي 83/0ي 85/0 وٓ ي َمپبٍان $ #. ثَ # 2012َبْ ډبڅً

، اٽظَ 2004وٚبن ىاىوي اُ ُډبن ٕبهز ډٺٕبٓ هًىډُبٍځَْ س٤ًٕ سبوؼىٓ ي َمپبٍان ىٍ ٕبڃ 

ٺٕبٓ سبوؼىٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز. ا٭شجبٍ وٖوّ ٵبٍٕٓ سلٺٕٺبر كًُِ هًىٽىشَڅٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٵَڇ ٽًسبٌ ډ

اَٵَاُ، ٹَثبوٓ ي ػًاََْ،  8/0أه ډٺٕبٓ اُ ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم   #. 1391ځِاٍٗ ٙيٌ إز $ٕ

 ّإ پژٍّص ٗافتِ

اٍئٍ ٙيٌ إز.1ىٍ ػييڃ $ ت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ ا  # ١َأ

وجستگٖ هتغ٘شّبٕ تحم٘ك1خذٍل   : هبتشٗسّ 

 آٸضڀ تبة ذٹزٲٽبض٪طڀ ظٶس٪ځضيبڂت اظ  

   1 ضيبڂت اظ ظٶس٪ځ

  1 224/0** ذٹزٲٽبض٪طڀ

 1 170/0** 417/0** آٸضڀ تبة

 %%01/0 ≤ P 

ىَي ثٕه ىي ډشٲَٕ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ي هًىډُبٍځَْ َمجٖشڂٓ ډظجز ي  # وٚبن ډ1َٓبْ ػييڃ $ ٔبٵشٍ

ْ يػًى ىاٍى $ ډٮىٓ ٘ ډٺياٍ ٔټ ډشٲَٕ، r;  214/0ىاٍ ه ىي ډشٲَٕ ډٖشٺٕڈ إز ي ثب اٵِأ اٍث٦ّ ثٕ ه  #؛ ثىبثَأ

أِ٘ ډٓ ِ اٵ ٔبثي.  ٔبثي ي ثب ٽبَ٘ ډٺياٍ ٔټ ډشٲَٕ، ډٺياٍ ډشٲَٕ ىٔڂَ وِٕ ٽبَ٘ ډٓ ډٺياٍ ډشٲَٕ ىٔڂَ وٕ

ه ىي ډشٲَٕ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ي سبة ْ يػًى ىاٍى $ آيٍْ وِٕ َمجٖشڂٓ ډظجز ي ډٮىٓ ثٕ ٽٍ  ،#r;  427/0ىاٍ

 ىَىيِ ٍاث٦ّ ډٖشٺٕڈ أه ىي ډشٲَٕ إز.  وٚبن
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 213 ْآيٍ ي سبة ْإبٓ هًىډُبٍځَ ثَ ٓاُ ُويځ ز١ٍٔب ٓىٕث٘ ٕد

آيٍْ اُ  ثٕىٓ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ثَ إبٓ ډشٲََٕبْ هًىډُبٍځَْ ي سبة ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ دٕ٘

َبْ أه ٍيٗ آډبٍْ  ٵَٟ ٍځًَٕٕن ه٦ٓ إشٶبىٌ ٙيٌ إز. ٹجڄ اُ اوؼبڇ سلچٕڄ ٍځًَٕٕن دٕ٘

اٍث1ّ٦ثٍَٕٓ ٙيوي. ثَ إبٓ وشبٔغ ػييڃ $ ه٦ٓ ثٕه ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ سإٕٔي ٙي. آُډًن  # يػًى 

َبْ ٍځًَٕٕن وَډبڃ إز. ٭يڇ يػًى  # وٚبن ىاى س٬ًُٔ ثبٹٕمبويPٌ;  2/0ٽچمًځَيٳ د إمَٕوًٳ $

اَؤ 1ه٦ٓ ؿىيځبوٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٙبهٜ سًٍڇ يأٍبؤ َڈ ي  VIF;  051/1 > 5ثٍَٕٓ ٙي.  2ي سًڅ

01/0 > 951/0  ;Tolerance ه٦ٓ ؿىيځبوٍ إز.  ًى َڈىَىيِ ٭يڇ يػ وٚبن 

 # وشبٔغ ٍځًَٕٕن ه٦ٓ اٍائٍ ٙيٌ إز.2ىٍ ػييڃ $

تبٗح سگشسَ٘ى پ٘ص2خذٍل   آٍسٕ ثٌٖ٘ سضبٗت اص صًذگٖ ثش اسبس خَدهْبسگشٕ ٍ تبة :ً 

 قسٺ تٗسڂ٭ F (P) 2R زاضڀ ؾُح ٲٗٷځ t ثتب ذُبڀ اؾتبٶساضز B ٲس٬

 676/0 -419/0  793/1 -751/0 ٲ٣ساض حبثت

 002/0 112/3 128/0 038/0 119/0 ذٹزٲٽبض٪طڀ 311/0 160/115( 0001/0) 

 000/0 799/13 512/0 015/0 214/0 آٸضڀ تبة

ثٕىٓ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ َٖشىي  ُډبن ٹبىٍ ثٍ دٕ٘ ًٍٝر َڈ آيٍْ ثٍ ىي ډشٲَٕ هًىډُبٍځَْ ي سبة

$0001/0  ;P ،160/115  ;Fٕ٘ىاٍ إز. ثَ  ډشٲَٕ ډلاٻ، ډظجز ي ډٮىٓثٕه ثب  #. ٍاث٦ّ ََ ىي ډشٲَٕ د

ٚشَْ وٖجز  ثٕىٓ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ، سبة سًان ځٶز ىٍ دٕ٘ إبٓ ١َأت إشبوياٍى ثشب ډٓ آيٍْ وٺ٘ ثٕ

ىٍٝي اُ يأٍبؤ ډشٲَٕ ١ٍبٔز اُ  31آيٍْ ي هًىډُبٍځَْ  ثٍ هًىډُبٍځَْ ىاٙشٍ إز. ىي ډشٲَٕ سبة

 ٽىىي. ُويځٓ ٍا سجٕٕه ډٓ

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ

َبْ  آيٍْ ثًى. وشبٔغ ٔبٵشٍ ثٕىٓ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ثَ إبٓ هًىډُبٍځَْ ي سبة َيٳ دْيَ٘ كب١َ دٕ٘

ٔبؤ ډشٲَٕ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ٍا  31آيٍْ ي هًىډُبٍځَْ  سلٺٕٸ وٚبن ىاى ٽٍ ىي ډشٲَٕ سبة ىٍٝي اُ ياٍ

اُوٓ#، ا1389$ ٙيٌ س٤ًٕ هچٮشجَْ َبْ اوؼبڇ َب ثب دْيَ٘ ٽىىي. أه ٔبٵشٍ سجٕٕه ډٓ  #، ٽَډ$1394ٓ ٍ

ه وشبٔغ ډ1395ٓ$ #، ثوٚب$1395٘ٔ اًن ثًى. ىٍ سجٕٕه أ َبْ اهَٕ  سًان ځٶز ٽٍ ىٍ ٕبڃ # َمًٖ ي َمو

اًومىيْ ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان اَ ثب ٙٮبٍ سًػٍ ثٍ إشٮياىَب ي س َبْ ډوشچٴ  َبْ اوٖبن ډًٍى سًػٍ كًٌُ ځ

اٍ ٍيان ه ٍئپَى َيٳ وُبٔٓ هًى  ىاوي ٽٍ  َبٔٓ ډٓ َب ي ًٌٕٙ ٙىبٕبٔٓ ٕبٌُ ٙىبٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. أ
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اََڈ ډٓ أه ثُِٖٔشٓ ي ٙبىٽبډٓ اوٖبن ٍا ٵ ٚشَ آىډٓ ثب  ٽىي؛ اُ اًډچٓ ٽٍ ډًػجبر س٦بثٸ ََؿٍ ثٕ ٍي ٭

بَُب ي سُئي اٍ ٕجت ځَىوي، ثىٕبىْ وٕ ه ٍئپَى ډٓ سَٔه ٕبٌُ َبْ ُويځٓ  ثبٙىي. ىٍ  َبْ ډًٍى دْيَ٘ أ

اًىٌ ي  ٙىبٕٓ سلًڅٓ، ٍيان َبْ ٍيان اْ ډوًٞٝبً ىٍ كًٌُ آيٍْ ػبٔڂبٌ ئٌْ أه ډٕبن سبة ٙىبٕٓ هبو

اٍن،  اًوبٔٓ  سبة 1#.2006ثُياٙز ي ٕلاډز ٍياوٓ ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ إز $ٽمذڄ ي َمپب ىي س آيٍْ ٵَأ

٤ ؿبڅ٘ آډِٕ، ٭چٓ ٔب دٕبډي ٕبُځبٍْ ډًٵٺٕز أَ اَوڂِٕ ي سُئيٽىىيٌ سٮَٔٴ ٙيٌ إز. سبة ٍٱڈ ٙ آيٍْ ثب  ث

٤ إشَٓىٍ  أَ اْ دبٕوڂًٔٓ، ىياڇ و٪َ ىاٙشه سًؤڇ ٙ اَى ثَ اًسٓ اٵ اًوبٔٓ  آيٍىن ي ٍٙي وَډبڃ ىٍ   ُا ي س

٤ إشَٓ اٌٍ ًٙى. ډٶًُڇ سبة اُ ډ٦َف ډٓ ك٢ًٍ َٙأ كڄ اډٕيثو٘ ي هًٙبٔىي إز $ٽب٩مٓ،  آيٍْ ٔټ 

: هچٮشجَْ ي ثُبٍْ، 1388 ز دٌ #. َٕؾ اوٖبوٓ ىٍ ځٌٍ ُويځٓ اُ إٕٓت1389، ثٍ وٺڄ اُ َْٔ ٍياوٓ ډًٞوٕ

اًډڄ إشَٓ ى. ٭ َب ىٍ  ثبٙىي ي اوٖبن اوي سُئيٽىىيِ ٕلاډز ٍياوٓ ډٓ ثٕىٓ ُاْ ٙئي ٽٍ ډٮمًلاً دٕ٘ وياٍ

٤ إشَٓ ه  اُْ ٔپٖبن ياٽى٘ وٚبن ومٓ َٙأ ىَىي. سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٔپٓ اُ ىلأڄ أ

اٌٍ  وٚبن ډٓ آيٍْ إز. ډياٍٽٓ يػًى ىاٍى ٽٍ َبْ ډشٶبير ډٶًُڇ سبة ياٽى٘ ىَي ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ٔټ 

ياٳ ډٮشجَ إز. يٹشٓ ډَىڇ ٙبى َٖشىي ثٍ و٪َ ډٓ اَْ اَ اَٯ اوئ٘ ي  ډُڈ ث ٚشَ ٵ ٍٕي ٽٍ سٶپَٙبن ثٕ

ٖشىي ډ٦٢َة ډٓ اَىْ ٽٍ ٙبى وٕ ٍٕي ىٔي سًوچٓ ي سٶپَ هٚټ  ثبٙىي. ثٍ و٪َ ډٓ هلاٷ إز. ىٍ ډٺبثڄ، اٵ

وي. اُ ٥َٵٓ ډُڈ ٶبير اكٖبٕٓ ثٕه ُن ي ډَى أه إز ٽٍ ُوبن سٲَٕٕدٌَْٔ سَٔه س ٍا ثٍ ومبٔ٘ ثڂٌاٍ

وي. ُوبن  ٚشَْ ىاٍ اَة ي ٍيان ٍوؼًٍْ ٍوغ ډٓ 50ثٕ ٚشَ اُ ډَىان اُ ا٦١ وي ي َٕؼبن ډىٶٓ  ىٍٝي ثٕ ثَ

اَثَ ډَىان ىؿبٍ اٵَٖىځٓ ډٓ وي ي ىي ث ٚشَْ ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ىاٍ ڄ ٽڈ  ًٙوي. ٙبٔي أه ډُڈ ثٕ سَٔه ىڅٕ

 #.1378ُوبن وٖجز ثٍ ډَىان ثبٙي $آِٔوټ،  ثًىن ١ٍبٔز اُ ُويځٓ

اٍث٦ّ ډظجز ي ډٮىبىاٍْ ثب ١ٍبٔز اُ ُويځٓ  ٔپٓ ىٔڂَ اُ وشبٔغ سلٺٕٸ وٚبن ىاى هًىډُبٍځَْ وِٕ 

سًان ځٶز  # َمًٖ إز. ىٍ سجٕٕه أه ٔبٵشٍ ډ1398ٓالإلاډٓ $ ىاٍى. أه وشٕؼٍ ثب دْيَ٘ ٕٙن

اَث هًىډُبٍځَْ ثٍ اٌر آوٓ، ثب ٽبَ٘ يًٍٕٕ٭ىًان ډپبوِٕڇ ډٺبيډز ىٍ ث َبْ وبٕبڅڈ ي سمَٽِ ثَ  َ څ

ياٳ ثچىيډير، ثب٭ض اٵِأ٘ ١ٍبٔز اُ  َب ي َٕډبٍٔ آٍډبن ځٌاٍْ ثَ ٍٵشبٍَبْ هلاٹبوٍ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ اَ

ىَي ٽٍ يػيان اُ  َب وٚبن ډٓ َمـىٕه دْيَ٘ 2#؛2015ًٙى $ؿًٕوڀ ي ىٔڂَان،  ُويځٓ ډٓ

ځٓ إز. اٵَاى ثب يػيان ثبلا، هًىډُبٍځَْ ثبلأٓ ىاٍوي ي ىٍ َبْ ډظجز ١ٍبٔز اُ ُوي ٽىىيٌ ثٕىٓ دٕ٘

ياٵٚبن ثَوبډٍ وًثّ هًى ډًػت اٵِأ٘ ١ٍبٔز  ٽىىي ٽٍ أه ثٍ ٍِْٔ ي ډشٮُياوٍ ٭مڄ ډٓ ىٕشٕبثٓ ثٍ اَ

اْ إز ٽٍ هًىډُبٍځَْ ي  أه ٔبٵشٍ ثَهلاٳ أه ثبيٍ ٽچٍٕٚ 3#.2003ًٙى $َِٕ ي ػًُٳ،  اُ ُويځٓ ډٓ
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 215 ْآيٍ ي سبة ْإبٓ هًىډُبٍځَ ثَ ٓاُ ُويځ ز١ٍٔب ٓىٕث٘ ٕد

ىاٍ  ىَي ي ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ٍا هيٍٙ َبْ ُويځٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ بن ثٌَُ ثَىن اُ څٌرهًٔٚشىياٍْ اډپ

ًٙى ىٍ  َبْ ٙوٕٞشٓ ثًى. دٕٚىُبى ډٓ َبْ دْيَ٘ ٭يڇ ٽىشَڃ ئْځٓ ٽىي. اُ ػمچٍ ډلييىٔز ډٓ

 ٭ىًان ډشٲََٕبْ ډشٮبډڄ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى. َب ثٍ سلٺٕٺبر آٔىيٌ أه ئْځٓ

 هٌاتغ
 . ٹڈ: ػبډٮّ ډيٍٕٕه.سلٴ اڅٮٺًڃٷ#. 1404٭چٓ $ اثه ٙٮجٍ كَاوٓ، كٖه ثه

آيٍْ ي  ثٕىٓ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ثب سإٽٕي ثَ ًَٔز ىٔىٓ، ثب ٹيٍر سبة #. د1394ٕ٘اٍُاوٓ، ٱلاډلٖٕه ي ثبَْٝ، اكمي $
 .33د23# 24$6، ٙىبٕٓ و٪بډٓ ٵٞچىبډّ ٍياناډٕي ثٍ ُويځٓ ىٍ ٽبٍٽىبن ٔټ ياكي و٪بډٓ ي اوش٪بډٓ. 

 . سَػمّ ََُا ؿچًوڂَ. سَُان: وٖڄ وًاوئ٘.َمٍٕٚ ٙبى ثبٙٓ#. 1378$ آِٔوټ، ډبٔپڄ ىثچًٕ
ٵٞچىبډّ ٭چمٓ د آډًُان.  آيٍْ ي ٽٕٶٕز ىيٕشٓ ثب ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ىٍ ىاو٘ #. ٍاث٦ّ سبة1395ثوٚبٔ٘، ٭چ١َٕب $

 .158د145#، 1$7، دْيَٚٓ ٍَٕبٵشٓ وً ىٍ ډئَٔز آډًُٙٓ
#. SWLS$ ٓاُ ُويځ ز١ٍٔب بٕٓډٺ ٔٓ#. ا٭شجبٍ ي ٍيا1386$ ٍٕكٖى ،ْ٭بًٍٙډلمي ي ځًىٍُ ،ٓٽًؿپ ؛اٝٲَٓ ٭چ ،ٓبوٕث

 .265د259#، 11$3، #َٓاؤٙىبٕبن ا $ٍيان ٓسلًڅ ٓٙىبٕ ٍيان
 . ٹڈ: ىاٍ اڅلئض.اڅڂًْ إلاډٓ ٙبىٽبډٓ#. 1395دٖىئيٌ، ٭جبٓ $

ثَ ٙپَځِاٍْ ي  آډًُٙٓ اډٕي ډجشىٓ ّسيئه ثٖش .#1399$ كمٕي َ،َى ٍٵٕٮٓي  ډجٕه ،ٝبڅلٓ ؛ٵبئٌِ ،سجَِٔٔبن
 .93د75#، 27$14، ٙىبٕٓ ډ٦بڅٮبر إلاڇ ي ٍيانٓ. ٕىؼٓ آن ىٍ اٵِأ٘ ١ٍبٔز اُ ُويځ اډپبن

 . ٹڈ: ىاٍ اڅپشت الإلاډٓ.ٱٍَاڅلپڈ ي ىٍٍاڅپچڈ#. 1410$  سمٕمٓ آډيْ، ٭جياڅًاكي ثه ډلمي
ٙىبٕٓ سَثٕشٓ ىاوٚڂبٌ  ٵٞچىبډّ ٍيانآيٍْ ي ١ٍبٔز اُ ُويځٓ.  ه سبة#. اٍسجب٣ ث1389ٕهچٮشجَْ، ػًاى ي ثُبٍْ، ًٝوب $

 .94د83#، 2$1، آُاى إلاډٓ ياكي سىپبثه
 َْٕځ ػُز ّ٭ِر وٶٔ ىٍ ٍاث٦ ْڂَٕبوؼٕډ .#1398$ ْډلميډُي ْ،ِٔدبٍ ٔٓػٮٶَ ي ٝٶًٍا ،ْبًٍَٕٙ ؛هٕاډ ،ٍٓكمش

 .138د119#، 14$7 ،ُوبن ي هبوًاىٌ ٓإلاډ ّوبډ دْيَ٘. ٓاُ ُويځ زٔي ١ٍب ٓډٌَج
اٍث٦ّ ػُز1389$ ډٖٮًى ،ٓثٍِځ ػبن ي يَٕىَ، كمٓ ٮٍٕٵ  .42د31#، 1$3، ٙىبٕٓ ي ىٔه ٍيانځَْٕ ډٌَجٓ ي هًىډُبٍځَْ.  #. 
 ِٕبُ هٕٕسج .#1393$ يٽب٩ڈٕٕ ،ُٔٓاىٌ ٥جب٥جب ٭جبٓ ي ًٍٕڃ يٌ،ٔدٖىي ؛ډٖٮًى ،ٓثٍِځ ػبن ؛يَٕىَ، كمٓ ٮٍٕٵ

 .26د5#، 3$7 ،هٔي ى ٓٙىبٕ ٍيان. ٓإلاډ ّٚٔثَ إبٓ اوي ْهًىډُبٍځَ
يػًٌ  هٕث ِٔسمب ؟ٓىي يػُ بٔياكي  ٓشٕ: ٩َٵْهًىډُبٍځَ. #1391$ هٔ٭بثي ،ْي ػًاََ مبٕو ،ٓٹَثبو ؛١ٍبْ َٕاٵَاُ، ډُي
 .75د69#، 4$6 ،ٓٙىبهش دْيَ٘ ىٍ ٕلاډز ٍيانسَُان.  َْب ىاوٚڂبٌ بنٔىٍ ىاوٚؼً ِٓويځٕي ثَاوڂ ٓثبُىاٍويځ

#. هًىډُبٍځَْ ي ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ىٍ كبڃ ٩ًٍُ: وٺ٘ 1398ٍا١ٍٕ ي ٭جبٕٓ، وَػٔ $الإلاډٓ،  ٕٙن
 .51د39#، 65$17ٙىبٕبن أَاوٓ،  ٙىبٕٓ سلًڅٓ ٍيان َبْ َٕٚبٍ َٙڇ ي ځىبٌ. ٍيان اْ َٕؼبن يا٦ٍٕ

 بٕٓډٺ ٕٓىؼ ٍيان َْب ډٚوٍٞ. #1390ډىًٍٞ، ډْځبن $ كٖه ي ٕذبٌ ،ْاكي ٓ؛يٍ٭چًَٕډه، ك؛ ډىًٌٍٞ ،ٓوٕٙ
 .26د15#، 19$5، ي ٍٵشبٍ# ٍٚٔ$اوي ٓىٕٙىبٕٓ ثبڅ ي ٍٵشبٍ ىٍ ٍيان ٍٚٔاوي. ٓاُ ُويځ ز١ٍٔب

ثٕىٓ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ثَ إبٓ ٕجټ ُويځٓ  دٕ٘. #1401$ ډْځبن  دًٍٙٶ٬ٕ، ي اوٍٖٕ  ثبثبٔٓ، ٥ٕجٍ؛  وبوًا، ډؼشجٓ؛  ٭ٺٕچٓ،
 .10د2#، 10$19، ٕلاډزىٔه ي إلاډٓ، ٙپٕجبٔٓ ي سلمڄ وبٽبډٓ ىٍ ثٕه ُوبن. 

ىاٍْ، هًىٽىشَڅٓ ي  # ثٍَٕٓ سؼَثٓ ٍاث٦ّ ىٔه1394َُٓ، ٕٕمٕه $ الله ي وَٞر وٕب، اٽجَ؛ ډٮمبٍ، ٍكمز ٭چًٍٕىْ
                                           .                               43د7#، 16$4، ٵٞچىبډّ ٍاَجَ اػشمب٭ٓ ٵََىڂٍٓٵشبٍاولَاٵٓ. 

آيٍْ ي ٙبىٽبډٓ ىٍ  ثٕىٓ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ثَ إبٓ سبة #. د1395ٕ٘ٽَډٓ، ػُبوڂَٕ؛ ٕىؼبثٓ، اډَٕ ي ٽَٔمٓ، دَياوٍ $
  .236د229#، 4$2، ٙىبٕٓ دَْٕ ډؼچّ ٍيانٕبڅمىيان. 

 . سَُان: ىاٍ اڅپشت الإلاډٍٕ.اڅپبٵٓ#. 1407ٽچٕىٓ، ډلمي ثه ٔٮٺًة $
 ، ٹڈ: ىاٍ اڅلئض.اڅلپڈ ي اڅمًا٭٨٭ًٕن  #.1376څٕظٓ يا٦ٕٓ، ٭چٓ ثه ډلمي $

#. وٺ٘ هًىډُبٍځَْ، ٽٕٶٕز 1391$ ثٚبٍر، ډلمي٭چٓي  ىايٍْ، ډْىٌ ٔٮٺًة؛ ٵَى، ٙٶٕٮٓ ٵََبى؛ ډلميْ ډَْٕٞ،
ٙىبٕٓ سلًڅٓ  ٍيان ډؼچٍّاث٦ٍ ثب ياڅئه ي ډل٤ٕ ډيٍٍٕ ىٍ ٕلاډز ٍياوٓ ي ٍٵشبٍَبْ ١ي اػشمب٭ٓ وًػًاوبن. 

 .404د397#، 32$8، ٙىبٕبن أَاوٓ ٍيان
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وبډّ ىٽشَْ  . دبٔبنډَٞٳ ډًاى آيٍْ ىٍ اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ًٕء ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ ډاطَ ثَ سبة#. 1384ډلميْ، ډٖٮًى $
 ثوٚٓ. ٙىبٕٓ. ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًان ٍيان
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