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Abstract 

Objective: This research was conducted with the aim of studying the role of 

environmental knowledge on environmental responsibility and environmentally friendly 

behavior of paragliding athletes. 

 Methodology: A survey method was used to conduct this research. All paraglider 

athletes using the flight site of Ramyan city were considered as the community. In a 

period of 3 months, 319 paragliding athletes were purposefully selected as samples. Data 

collection was done using three questionnaires of environmental knowledge (Liang et al., 

2016), environmental responsibility (Taufique et al., 2014) and environmentally friendly 

behavior (Lee et al., 2015). The collected data were analyzed using both descriptive 

statistics (including frequency, mean, and standard deviation) and inferential statistics 

(specifically, structural equation modeling). The analyses were conducted using two 

statistical software programs: SPSS version 25 and Smart PLS version 3. 

Results: The findings showed that environmental knowledge has a positive and 

significant effect on the environmental responsibility of paragliding athletes. It was also 

found that the effect of environmental knowledge on the environmentally friendly 

behavior of paragliding athletes is positive and significant. In addition, the results 

showed that environmental responsibility has a positive and significant effect on the 

environmentally friendly behavior of paragliding athletes. Finally, it was found that 

environmental knowledge has a positive and significant effect on the environmentally 

friendly behavior of paragliding athletes with the mediating role of environmental 

responsibility. 

Conclusion: Training environmental issues to Paragliding athletes can have positive 

consequences such as increasing environmental responsibility and developing nature-

friendly behavior in them. 
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Extended Abstract 

Introduction and State of Problem  

With growing concerns about environmental health, the preservation and 

sustainability of the environment have become critical priorities for 

governments and the global community (Ogiemwonyi et al., 2019). In this 

context, numerous studies highlight education as one of the most effective 

strategies for raising awareness and fostering understanding of environmental 

issues, ultimately encouraging nature-friendly behaviors (Harring & Jagers, 

2018). Yücedağ et al, (2018) argue that educating individuals about 
environmental issues enhances their understanding and sensitivity toward these 

problems, fostering positive attitudes toward addressing environmental 

challenges. In recent years, researchers have also increasingly focused on the 

reciprocal relationship between sports and the environment (Thormann & 

Wicker, 2021). Today, researchers are exploring the use of sports as a tool to 

promote environmental preservation (Curi et al., 2023). Individuals, groups, and 

organizations involved in sports possess unique capabilities to foster 

environmentally friendly behaviors (Yamashita & An, 2022). Participants in 

sports like paragliders play a significant role in environmental conservation. On 

one hand, these athletes rely on natural environments to practice their sport, and 

on the other, they serve as behavioral role models for many in society. 

Encouraging environmentally friendly practices among these athletes can help 

promote such behaviors at a broader community level. Therefore, the primary 

goal of this research is studying the role of environmental knowledge on 

environmental responsibility and environmentally friendly behavior of 

paragliding athletes. 

 

Methodology 
A survey method was employed to conduct this research. The study's statistical 

population consisted of all paraglider athletes using the flight site in Ramyan 

City in 2022 and finally 319 athletes were selected as a sample. Data collection 

was carried out using three questionnaires measuring environmental knowledge, 

environmental responsibility, and environmentally friendly behavior. To assess 

the validity of the questionnaires, input was gathered from five PhD in sports 

management. For reliability testing, thirty paraglider athletes from the Ramyan 

City flight site were purposively selected to participate in a preliminary study, 

where they voluntarily completed the research questionnaire. The reliability of 

the variables, as estimated by Cronbach's alpha, was 0.78 for environmental 

knowledge, 0.80 for environmental responsibility, and 0.83 for environmentally 

friendly behavior, indicating acceptable reliability of the tools used. After data 

collection, the analysis was conducted in two parts: descriptive and inferential, 

using SPSS 25 and Smart PLS 3 software. 
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Results  

To assess fit of the research structural model, convergent and divergent validity 

criteria were first examined. Composite reliability, average variance extracted 

and Cronbach's alpha were used to evaluate the appropriateness of convergent 

validity of the variables. As shown in Table 1, the composite reliability indices, 

average variance extracted, and Cronbach's alpha values all exceed their base 

levels of 0.7, 0.5, and 0.7, indicating that the convergent validity of the model is 

acceptable. 
 

Table 1. Convergent Validity of Research Variables 

Cronbach's Alpha 
Average Variance 

Extracted 

Composite 

Reliability 
Variables 

0.934 0.506 0.942 Environmental Knowledge 

0.893 0.509 0.911 Environmental Responsibility 

0.870 0.659 0.906 Environmentally Friendly Behavior 
 

 

Additionally, the results presented in Table 2 demonstrate the suitability of the 

diagnostic validity of the research variables. 
 

Table 2. Diagnostic Validity of Research Variables 

3 2 1 Variables 

  0.712 1. Environmental Knowledge 

 0.713 0.603 2. Environmental Responsibility 

0.812 0.784 0.674 3. Environmentally Friendly Behavior 
 

 

After ensuring the quality of the research model, the hypotheses were tested. 

The findings of the study showed that environmental knowledge has a positive 

and significant effect on the environmental responsibility of paragliding 

athletes. It was also found that the effect of environmental knowledge on the 

environmentally friendly behavior of paragliding athletes is positive and 

significant. In addition, the results showed that environmental responsibility has 

a positive and significant effect on the environmentally friendly behavior of 

paragliding athletes. Finally, it was found that environmental knowledge has a 

positive and significant effect on the environmentally friendly behavior of 

paragliding athletes with the mediating role of environmental responsibility. 

 

Discussion and Conclusion  

The research findings revealed that environmental knowledge has a positive and 

significant impact on the environmental responsibility of paragliding athletes. 

This finding aligns with the results of studies such as those by Begum et al. 

(2021). Enhancing environmental responsibility is particularly crucial for 

individuals like paragliding athletes, who interact directly with the environment. 
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Their active participation in environmental conservation can help prevent 

significant ecological damage. By increasing the environmental knowledge of 

paragliding athletes, we can encourage them to take on a more responsible and 

active role in preserving the natural environments they utilize. Therefore, 

improving the environmental awareness and knowledge of these athletes can 

serve as a practical strategy to foster greater responsibility, promote 

environmentally friendly behaviors, and contribute to reducing environmental 

impacts. 

The research findings demonstrated that environmental knowledge has a 

positive and significant effect on the environmentally friendly behavior of 

paragliding athletes. This result aligns with the findings of researchers such as 

Wan and Du (2022). Knowledge about environmental issues is a fundamental 

prerequisite for fostering positive environmental behaviors in individuals and is 

regarded as a key component and criterion for the successful implementation of 

environmental education programs. Tamar et al. (2021) emphasizes that 

individuals with adequate environmental knowledge are more sensitive to 

environmental concerns, actively seek information on environmental issues, and 

have a better understanding of environmental problems. They are also more 

likely to take actions to protect and preserve the environment and strive to 

promote nature-friendly behaviors in society by increasing the knowledge and 

awareness of others. 

The research results indicate that environmental responsibility has a positive 

and significant impact on the environmentally friendly behavior of paragliding 

athletes. This result aligns with the findings of researchers such as Begum et al. 

(2021) and Thormann & Wicker (2021). Enhancing individual, social, and 

organizational responsibility toward nature is a crucial step in fostering 

environmentally conscious behaviors in sports. As a result, athletes, clubs, and 

sports organizations have integrated environmental preservation into their 

initiatives. In this context, Lobillo Mora et al (2021) concluded in research that 

the environmental actions of a sports club that are carried out in the form of its 

social responsibility not only have a positive effect on the nature-friendly 

behaviors of its employees and athletes. But the fans of this sports club have 

also become more involved in the preservation of nature through the 

environmental actions of their favorite club. 

The findings of the research showed that environmental knowledge has a 

positive and significant effect on the environment-friendly behavior of 

paragliding athletes with a mediating role of environmental responsibility. This 

result aligns with the findings of researchers such as Fang (2021). Enhancing 

paragliding athletes' knowledge and awareness of environmental issues, as well 

as the potential impact of their sport on nature, should become a key component 

of their training. By deepening their understanding of environmental challenges 

and raising their awareness, it is likely that these athletes will take more 
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proactive and dynamic responsibility for preserving and protecting the natural 

environments they utilize. Accepting such responsibility can serve a dual 

purpose: it can strengthen athletes' commitment to environmental conservation 

and foster a shift in their perspectives and attitudes toward ecological issues. 

These changes, in turn, can reduce environmentally destructive behaviors, 

encourage positive actions to protect nature, and promote the development of 

sustainable, green behaviors among athletes. 

In conclusion, the findings of this study demonstrate that enhancing paragliding 

athletes' knowledge of environmental issues can boost their sense of 

environmental responsibility and encourage the development of eco-friendly 

behaviors. Based on these results, it is recommended to allocate a portion of 

paragliding training programs to environmental education. Additionally, flight 

centers and sites should enforce compliance with environmental regulations 

among paragliding athletes. Furthermore, assigning specific environmental 

responsibilities to athletes while they engage in their sport in natural settings 

can further promote sustainable practices and foster a culture of environmental 

stewardship. 

Keywords: Paraglider, Climate change, Environmental. 
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 فصلنامه مدیریت و توسعه ورزش

 39، شماره سوم، پیاپی سیزدهمسال 
  2023.23516.2758jsmd./10.22124 :شناسه دیجیتالی

 مقاله پژوهشی       

 زیست محیط داردوست رفتار و محیطی زیست پذیریمسئولیت بر محیطی زیست دانش نقش

 پاراگلایدر رشته ورزشکاران
 

 3مینو دادبان شهامت ،2*، ناصر بای1جواد رجبلو

 

 

 29/04/1402: پذیرش تاریخ                                          07/10/1401: دریافت تاریخ

 چکیده

ر و رفتا یطیمح ستیز یریپذتیمسئول بر محیطی ستیدانش ز نقشمطالعه پژوهش با هدف  نیا :هدف

 . انجام شد دریورزشکاران رشته پاراگلا ستیز طیدار محدوست

تفاده اس دریلاورزشکاران رشته پاراگ ی. تمامشداستفاده  یشیمایاز روش پ پژوهش نیا یاجرا برای شناسی:روش

هه تعداد ما 3 ینازه زماب کیعنوان جامعه در نظر گرفته شدند. در  به انیرام تانشهرس یپرواز تیکننده از سا

سه  ه ازبا استفادها داده ی. گردآورشدند نشیگزبه عنوان نمونه به شکل هدفمند  دریورزشکار رشته پاراگلا 319

)توفیق و همکاران،  یطیمح ستیز یریپذتی، مسئول(2016)لیانگ و همکاران،  محیطی ستینامه دانش زپرسش

 از استفاده با هشد گردآوری هایداده .شد( انجام 2015و همکاران، )لی  ستیز طیدار محو رفتار دوست (2014

 تحلیل( ساختاری معادلات سازیمدل) استنباطی آمار و( استاندارد انحراف و میانگین ،فراوانی) توصیفی آمار

 .گرفتند قرار استفاده ردمو 3 نسخه Smart PLS و 25 نسخه SPSS آماری افزارنرم دو هابرای انجام تحلیل. شدند

ثر ا دریشته پاراگلاورزشکاران ر یطیمح ستیز یریپذتیمسئول رب یطیمح ستیدانش ز دادنشان  نتایج ها:یافته

 ستیز طیدار محبر رفتار دوست محیطی ستیاثر دانش ز همچنین مشخص شددارد.  یداریمثبت و معن

 یطیمحتسیز یریپذتیمسئول تایج نشان دادن. علاوه بر آن، است یداریمثبت و معن دریورزشکاران رشته پاراگلا

شخص شد تها مدارد. در ان یداریاثر مثبت و معن دریورزشکاران رشته پاراگلا ستیز طیدار محبر رفتار دوست

 یانجیبا نقش م دریورزشکاران رشته پاراگلا ستیز طیدار محبر رفتار دوست یطیمح ستیدانش ز

 دارد.  یداریمعن اثر مثبت و یطیمح ستیز یریپذتیمسئول

زایش تواند پیامدهای مثبتی مانند افبه ورزشکاران پاراگلایدر می یطیمح ستیزآموزش موضوعات  :گیرینتیجه

 ها به همراه داشته باشد.ندار طبیعت را در آدوست توسعه رفتار و محیطی زیست پذیریمسئولیت
 . یمحیط پاراگلایدر، تغییرات اقلیمی، زیست های کلیدی:واژه

  

 ارشد مدیریت ورزش، واحد آزادشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، آزادشهر، ایران.دانشجوی کارشناسی. 1

 .استادیار مدیریت ورزش، واحد آزادشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، آزادشهر، ایران. 2

 استادیار فیزیولوژی ورزش، واحد آزادشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، آزادشهر، ایران.. 3
 Nasser_bay@yahoo.com نی الکترونیک نویسندۀ مسئول:نشا *

 
 و محیطتی  زیستت  پذیریمسئولیت بر زیست محیطی دانش نقش(. 1403. )رجبلو، جواد؛ بای، ناصر و دادبان شهامت، مینو: استناد

 .225-248(، 39) 3، و توسعه ورزش مدیریت .پاراگلایدر رشته ورزشکاران زیست محیط داردوست رفتار
2758.23516.2023jsmd./10.22124DOI: http//doi.org/  

https://doi.org/%2010.22124/jsmd.2023.23516.2758
https://doi.org/%2010.22124/jsmd.2023.23516.2758
https://doi.org/%2010.22124/jsmd.2023.23516.2758
mailto:Nasser_bay@yahoo.com
http/doi.org/10.22124/jsmd.2022.20988.2626
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 مقدمه
 مسائل مورد در روزافزونی هایامروزه نگرانی

ثبات و  ونوجود دارد؛ چ محیطی زیست

 رفتارهای دلیل به زیست محیط طبیعی پایداری

 روز به روز هاانسان محیطی زیست غیرمسئولانه

 ,Simiyu et al) است از بین رفتن حال در

بیش از هر زمانی در  زمین سلامت. (2022

 صنعتی بار فاجعه معرض خطر است و تأثیر

های طبیعت قابل تمامی بخش جوامع بر شدن

تخریب  (.Tian et al, 2020) مشاهده است

گیر ها و مراتع، کاهش چشمگسترده جنگل

 هایآلودگی سریع افزایش منابع طبیعی و

تنها بخشی از مشکلات زیست  محیطی زیست

 (.Li et al, 2019) محیطی جهان معاصر است

های وارد شده به طبیعت از سوی دیگر، آسیب

تغییرات بسیار گسترده و اثرگذار همچون سبب 

امر جهان شده است که این  در اقلیمی تغییرات

بلکه بر زندگی  اقتصادی هایجنبه نه تنها بر

 عادی مردم نیز اثر منفی گذاشته است

(Braksiek et al, 2021 .)(2021) گفته به 

Rahman et al سالانه که شودمی زده تخمین 

دلیل آلودگی  به هفت میلیون نفر تنها از بیش

 .دهندمی دست از را خود جان در جهان هوا

میر به دلیل شرایط محیطی  و مرگ بالای میزان

کودکان بسیار نگران  میان در ویژه به ناسالم

 آن تواننمی دیگر و است کننده ناامید کننده و

 گرفت نادیده جزئی مشکل یک عنوان به را

(Amoah & Addoah, 2021.) ،حفظ  بنابراین

چالش و  به یک محیط زیست ثبات و پایداری

 ده استتبدیل ش سطح جهان در بزرگ نگرانی

 توجه موردبیشتر  جامعه جهانی توسط باید که

  (.Khalique et al., 2020) گیرد قرار

در خصوص سلامتی  فزاینده نگرانی با افزایش

حفظ و  محیط زیست و پیامدهای آن، توجه به

ترین به یکی از مهم محیط زیست پایداری

ها و جامعه جهانی تبدیل موضوعات برای دولت

بر  (.Ogiemwonyi et al, 2019) شده است

 دانشمندان، متخصصان، این اساس محققان،

 جهان با سراسر در هادولت و گذارانسیاست

زیست محیطی  نوظهور هایچالش اهمیت درک

هایی برای رفع حلها، به دنبال راهو تبعات آن

 & Pronello) هستند این مشکل جهانی

Gaborieau, 2018 .)( 2021) گفته به

Manfredo et al مسائل اهمیت دلیل به 

محیطی و گستردگی آن و همچنین زیست 

ها در این زمینه نیاز است های دولتمحدودیت

تا بر مشارکت فعال افراد در تمامی جوامع در 

حفظ و نگهداری محیط زیست تمرکز نمود. در 

بسیاری بر این امر  هایپژوهشهمین راستا، 

 رترینمؤث از یکی آموزش که کنندتأکید می

آگاهی و یادگیری افراد  افزایش برای راهبردها

 در و محیطی زیست موضوعات در خصوص

دار طبیعت شکل دادن رفتارهای دوست نهایت

 (.Harring & Jagers, 2018) ها استدر آن

(2018 )Yucedag et al  معتقد هستند که

 موضوعات زیست معتقد هستند که آموزش

مسائل  به بتو حساسیت افراد نس درک محیطی

 و دهدمی افزایش را محیطی زیست و مشکلات

در خصوص موضوعات و  مطلوب نگرش ایجاد به

از  .کندمی کمک محیطی زیست هایچالش

محیطی  موضوعات زیست سوی دیگر، آموزش

به افزایش دانش افراد در این زمینه کمک 

  (.Otto & Pensini, 2017) کندمی

 الگوهای و ممفاهی شامل محیطی زیست دانش 

 و مشکلات شناختی،بوم هایسیستم با مرتبط
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 Frick) از محیط زیست است حفاظتی اقدامات

et al., 2004دانش مفهوم خاص، طور(. به 

 اکولوژیکی، سیستم درک شامل محیطی زیست

 مسائل و اثرات آن، طبیعی روابط و قوانین

 برای ممکن اقدامات با همراه محیطی، زیست

 باشدمی زیست محیط از قبتحفاظت و مرا

(Geiger et al., 2019.) با  رودمی انتظار

ها و محیطی افراد، نگرش زیست افزایش دانش

ها در قبال طبیعت به شکلی مثبت رفتارهای آن

؛ Kim & Stepchenkova, 2020) تغییر یابد

Tamar et al., 2021 .)،توسعه  از سوی دیگر

شود تا یمحیطی در افراد موجب م زیست دانش

پذیری بیشتری در قبال محیط ها مسئولیتآن

  (.Simiyu et al., 2022) داشته باشندزیست 

بر این اساس، زمانی که دانش و آگاهی افراد در 

یابد، قبال موضوعات زیست محیطی افزایش می

 شخصی تعهد و احساس مسئولیت احساس

در جهت حفظ و  دادن اقداماتی انجام ها برایآن

 De) شودی محیط زیست بیشتر مینگهدار

Alwis & De Silva, 2020 .)(2021) 

Confente & Scarpi  این خصوص بیان در

 زیست پذیری در قبال محیطمسئولیت کنندمی

شود تا افراد به شکلی اختیاری، موجب می

 محیط از حفاظت آزادانه و خودآغازگر برای

نیز  Begum et al( 2021) .کنند اقدام زیست

پذیری در توسعه مسئولیت معتقد هستند که نیز

 برای مؤثری بسیار ابزار زیست قبال محیط

 الهام با سبز اقدامات سمت به مردم برانگیختن

است. از سوی دیگر،  زیست محیط آموزش از

افزایش دانش و آگاهی افراد در مورد مسائل و 

تواند به موضوعات زیست محیطی می

 چون رفتارگیری رفتارهای مثبتی همشکل

 زیست کمک نماید.  محیط داردوست

که  زیست محیط داردوست رفتارهای مفهوم

است  محیطی شناسیجامعه حوزه برگرفته از

مطرح  آمریکا در 1960 دهه برای اولین بار در

این رفتارها (. Ren et al., 2021) گردید

 است گروهی و یا فردی دربرگیرنده رفتارهای

 تأثیر زیست محیط بر های مختلفیشکل به که

 از پایدار استفاده و محافظت و به گذارندمی

 ,.Song et alشوند )میطبیعی منجر  منابع

2012( .)2017) Ratliff et al هستند  معتقد

 منعکس زیست محیط داردوست رفتارهای که

 افراد محیطی باورهای و نگرش دانش، کننده

جمله از  رفتارها از ایطیف گسترده بوده و در

 زیست رفتار سودمند، محیطی زیست رفتار

 محیط به حساس رفتار مسئولانه، محیطی

 رفتار زیست، محیط دارطرف رفتار زیست،

 و زیست محیط با سازگار رفتار سبز، مصرف

شوند. می ظاهر مبتنی بر توسعه پایدار رفتار

دانش، آگاهی و  Kim et al( 2018همچنین)

 در مهمی را عوامل محیطی زیست هاینگرانی

 زیست محیط داردوست تصمیمات و رفتارهای

در نیز  Fang( 2021گیرند. )افراد در نظر می

افزایش دانش و کند که این خصوص بیان می

در خصوص خطرات تهدید کننده  آگاهی مردم

پذیری موجب افزایش مسئولیت زیست محیط

 رفتارهای ها در قبال محیط زیست شده وآن

تقویت  دار طبیعت را در آنانتدوس و سبز

 خواهد کرد.

بسیاری های پژوهشبا توجه به اهمیت موضوع، 

محوریت محیط زیست انجام شده است.  با

(2014 )Afroozeh et al   دریافتند توجه به

عوامل زیست محیطی یکی از اجزای مسئولیت 

ای فوتبال در ایران های حرفهاجتماعی باشگاه

به این نتیجه  Ekhtiari et al( 2018) است.
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سازی، رسیدند که عواملی مانند آموزش، فرهنگ

گیری فرهنگ مدیریت و پژوهش در شکل

 محیط زیست در ورزش اثرگذار هستند.

(2020 )Taherkhani et al  ای مطالعهدر

های دریافتند که درگیر کردن تمامی سازمان

مرتبط با ورزش در موضوعات زیست محیطی و 

زیست محیطی در تمامی ظات ملاحتوجه به 

مشی های ورزش به هنگام تدوین خطزمینه

زیست محیطی در ورزش ضروری هستند. 

(2022 )Kolahi & Jahani بیان  پژوهشی در

 دانش، ،یآگاه مانند ییرهایمتغ نیب که کردند

 ستیز یرفتارها با یطیمح ستیز ارزش و سن

 یداریمعن و مثبت یهمبستگ افراد یطیمح

در پژوهش  Fadaam et al( 2022). ددار وجود

 پایدار توسعه خود به این نتیجه دست یافتند

 عواملی مانند از ورزش بر مبتنی محیطیزیست

 ورزشی، محیطیزیست الزاماتها و ارزش

 اقتصادی، ترویجی، ،پژوهشی و آموزشی

( 2021)پذیرد. می تأثیر مدیریتی و ساختاری

Martins et al  ترویجد دریافتنپژوهشی در 

به  محیطی زیست موضوعات آموزش

 زیست ارتباطات بهبود و ورزشی کنندگانمصرف

تواند های ورزشی میدر بین سازمان محیطی

مبتنی بر  گیری رفتارهاینقش مهمی در شکل

نتایج پژوهش محیط زیست افراد ایفا نماید. 

(2022 )Siregar et al منبع که نمود مشخص 

 بر دارمثبت و معنی اثری آموزاندانش کنترل

. دارد ستیز طیمح حفظ به نسبتها آن نگرش

 نمود که مشخصنتایج این پژوهش  نیهمچن

 به نسبت آموزاندانش نگرش و کنترل منبع

های حمایت کننده رفتار بر حفظ محیط زیست

اثری مثبت دارند.  ستیز طیمحاز  آموزاندانش

نشان داد  Xie & Lu( 2022های مطالعه )یافته

 اقیاشت شهیهم بالاتر یطیمح دانش با افراد

 داردوست یرفتارهانشان دادن  برای یشتریب

 در Wan & Du( 2022دارند. ) ستیز طیمح

 هیسرما متقابل اثرات یبررس به پژوهشی

 رفتار و یطیمح ستیز دانش ،یاجتماع

 نیا جینتا. پرداختند ستیز طیمح داردوست

 جیترو به یاجتماع هیسرما که داد نشان مطالعه

 کمکشهروندان  ستیز طیمح داردوست رفتار

 شتریب مردم عموم چه هر خاص، طور به. کندیم

 زانیم باشند، بندیپا یاجتماع یهنجارها به

 به لیتما و افزایش یافته یاجتماع مشارکت

 طرفدار یعموم و یخصوص یرفتارها اتخاذ

همچنین بخش  .شودیم بیشتر ستیز طیمح

 دانشاین مطالعه مشخص نمود دیگری از نتایج 

 رفتار شهروندان اثری مثبت بر یطیمح ستیز

( 2023ها دارد. )آن ستیز طیمح داردوست

Curi et al مند دریافتند در یک مطالعه نظام

برای دستیابی به پایداری زیست محیطی در 

حفظ  جمعی در مشارکتورزش مواردی مانند 

 ستیز یهاگفتمان در رییتغ ،محیط زیست

 یهانهیزم در ستیزطیمح آموزش ی وطیمح

های مذکور ی ضروری هستند. از پژوهشورزش

توان دریافت عواملی مانند آموزش، افزایش می

سازی و مشارکت جمعی دانش، فرهنگ

 یرفتارهاتوانند نقش مهمی در توسعه می

 ی افراد ایفا نمایند.طیمح ستیز

ش و های اخیر توجه به اثرات متقابل ورزدر سال

محیط زیست بر یکدیگر بیش از هر زمانی مورد 

 & Thormann) توجه محققان قرار گرفته است

Wicker, 2021 .)کنند امروزه محققان تلاش می

تا از ورزش به عنوان ابزاری برای حفظ و 

 Curi et) نگهداری محیط زیست استفاده نمایند

al., 2023). های درگیر ها و سازمانافراد، گروه
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های بسیار خاصی برای رزش دارای قابلیتدر و

دار طبیعت هستند توسعه رفتارهای دوست

؛ Trendaflova et al., 2013هستند )

Yamashita & An, 2022( .)2017 )Sato et 

al ها و کنند شرکتدر این خصوص بیان می

 داردوست هایشیوه که ورزشی هایسازمان

 رفتار بر دتواننمی کنند،می ترویج را زیستمحیط

گذاشته  مثبت تأثیر خود ورزشی کنندگانمصرف

و از این طریق به حفظ محیط زیست کمک 

نیز معتقد  Lobillo Mora et al( 2021) .نمایند

های اجتماعی ترین مسئولیتهستند یکی از مهم

های ورزشی که هم مدیران و هم طرفداران باشگاه

فعال در ها بر آن تأکید دارند مشارکت این باشگاه

 محافظت از محیط زیست است. 

 & Triantafyllidis( 2021سوی دیگر، )از 

Kaplanidou  کنندگان مشارکتکنند میبیان

در ورزش همچون ورزشکاران دارای نقش مهمی 

در حفظ و نگهداری محیط زیست هستند؛ چرا 

که از یک سو بسیاری از این افراد از محیط 

استفاده  های خودزیست برای انجام ورزش

کنند و از سوی دیگر، ورزشکاران الگوهای می

رفتاری بسیاری از افراد جامعه هستند و توسعه 

تواند به ها میدار طبیعت در آنرفتارهای دوست

ی در بین افراد جامعه توسعه چنین رفتارهای

 همچنین، برخی محققان مانندکمک نماید. 

(2021) Atalay  معتقد هستند که توسعه نیز

یدار در ورزش بدون توجه به عوامل زیست پا

محیطی و انجام اقداماتی مناسب در قبال آن 

امری غیرممکن است و تعامل نزدیک ورزش با 

دو سویه و هر یک در توسعه باید محیط زیست 

دیگری موثر باشد. بر این اساس، راهکارهای 

بسیاری برای رسیدن به این هدف مهم پیشنهاد 

باشد. به ها میترین آنمشده است که آموزش مه

دلیل اهمیت حفظ محیط زیست، درگیر کردن 

تمامی افراد جامعه از جمله ورزشکاران در 

 نگهداری آن نیازمند افزایش دانش و آگاهی است.

ورزشی مهیج و جذاب پاراگلایدر از  رشته

های مختلف های ورزشی است که در محیطرشته

ی در شود و این رشته ورزشطبیعی انجام می

های اخیر طرفداران بسیاری را به عنوان سال

ورزشکار و تماشاگر به خود جلب نموده است. 

توسعه این رشته ورزشی موجب شده است تا 

های طبیعی به استفاده ورزشکاران از محیط

هایی در ها و چالشو نگرانییابد شدت افزایش 

خصوص پیامدهای زیست محیطی آن ایجاد شود. 

 تخریب، خاک تخریب، درختان بردن بین از

 آتش احتمال افزایش ،گیاهی و جنگلی پوشش

 جنگلی هایمحیط در هازباله سازی رهاو  سوزی

های زیست محیطی هستند تنها بخشی از نگرانی

ورزشی  توانند توسط ورزشکاران رشتهکه می

 اتپاراگلایدر ایجاد شوند. بر این اساس، به مواز

ی طبیعی توسط هااستفاده بیشتر از محیط

های ورزشی همچون پاراگلایدر ورزشکاران رشته

پذیری نیاز است تا دانش، آگاهی و مسئولیت

ها در خصوص مسائل زیست محیطی افزایش آن

یافته و نقش این ورزشکاران در حفظ و نگهداری 

 . شودتر محیط زیست برجسته

 های بسیاری رفتاررغم اینکه پژوهشعلی

در افراد را در کشورهای  تزیس محیط داردوست

اند اما عوامل شکل مختلف مورد بررسی قرار داده

دهنده چنین رفتارهایی در ورزشکاران به 

خصوص ورزشکارانی که در تعامل مستقیم با 

طبیعت هستد از جمله ورزشکاران پاراگلایدر 

کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. با درگیر 

محیطی از نمودن ورزشکاران در مسائل زیست 

ها به توان از رفتارهای آسیب زننده آنیک سو می
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طبیعت جلوگیری نمود و از سوی دیگر رفتارهای 

دوستدار طبیعت را از طریق این ورزشکاران در 

جامعه ترویج نمود. لذا با توجه به موارد بیان 

شده، هدف اصلی از انجام این پژوهش مطالعه 

 یریپذمسئولیت بر محیطی زیست دانش نقش

 زیست محیط داردوست رفتار و محیطی زیست

 پاراگلایدر است. رشته ورزشکاران

 

 پژوهش شناسیروش

با استفاده از روش  است کهاین پژوهش کاربردی 

 رشته ورزشکارانتمامی . انجام شد پیمایشی

 یپرواز تیسا از کننده استفاده دریپاراگلا

واقع در جاده روستای الهادی  انیرام شهرستان

به عنوان جامعه  1401استان گلستان( در سال )

که به دلیل این این مطالعه در نظر گرفته شدند.

 نشهرستا یپرواز تیساکنندگان از استفادهتعداد 

باشد، بازه زمانی سه ثابت و مشخص نمی انیرام

 آبان ماه( برای گردآوری 15مرداد تا  15ماهه )

 مانی تعدادزدر این بازه  ها در نظر گرفته شد.داده

 کننده استفاده دریپاراگلا رشته ورزشکاران 319

به شکل هدفمند گزینش  یپرواز تیسااین  از

های پژوهش را نامهشده و به عنوان نمونه، پرسش

های این تکمیل نمودند. ابزار گردآوری داده

ست یز دانشنامه مطالعه شامل سه پرسش

 فتاری و رطیمح ستیز یریپذتیمسئول، یطیمح

  بود. ستیز طیمح داردوست

 Liang(2016) یمحیطزیست مه دانش سشناپر

et al در مطالعه فوق، بود کهگویه  16 شامل 

 ( برخوردار است.91/0روایی قابل قبولی )

پذیری زیست مسئولیت های مربوط بهداده

محیطی ورزشکاران پاراگلایدر با استفاده از 

وری گردآ  Taufique et al (2014پرسشنامه )

ی گویه پنج ارزش 10شد. این ابزار دربرگیرنده 

 (2014)بوده و میزان روایی آن توسط 

Taufique et al  ( گزارش 89/0قابل قبول )

های متغیر رفتار گردآوری داده شده است.

دار محیط زیست ورزشکاران پاراگلایدر با دوست

انجام  Lee et al( 2015پرسشنامه )استفاده از 

و از  بودهگویه  5دربرگیرنده  نامهپرسششد. این 

( برخوردار است. به 85/0روایی قابل قبولی )

از  پژوهشهای منظور ارزیابی روایی پرسشنامه

پنج دکترای مدیریت  و پیشنهادات نظرات

و جهت بررسی پایایی شد ورزشی استفاده 

ورزشکار پاراگلایدر استفاده  30 هاپرسشنامه

ان رامیان به کننده از سایت پروازی شهرست

شکل هدفمند انتخاب شدند و در یک مطالعه 

 هایمقدماتی به شکل داوطلبانه به پرسشنامه

یند آتدوین شده پاسخ دادند. در این بخش از فر

پژوهش علت انجام این کار به این ورزشکاران 

ها با رضایت به توضیح داده شد و تمامی آن

ها کمک نامهمحقق جهت تکمیل پرسش

پایایی برآورد شده برای متغیرهای نمودند. 

 ستیز یریپذتیمسئول، یطیمحست یز دانش

با  ستیز طیمح داردوست فتاری و رطیمح

استفاده از آزمون آلفای کرونباخ به ترتیب 

که این محاسبه شد  83/0و  80/0، 78/0مقادیر 

مقادیر نشان دهنده قابل قبول بودن پایایی ابزار 

 با شده گردآوری ایهدادهمورد استفاده است. 

 و میانگین ،فراوانی) توصیفی آمار از استفاده

 سازیمدل) استنباطی آمار و( استاندارد انحراف

برای انجام . شدند تحلیل( ساختاری معادلات

 و 25 نسخه SPSS آماری افزارنرم دو هاتحلیل

Smart PLS قرار استفاده مورد 3 نسخه 

 .گرفتند
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  پژوهش هاییافته

 یشتربآن است که بیانگر های پژوهش هیافت

 یطبقه سن در در پژوهش گانمشارکت کنند

نفر(. در  168قرار دارند ) سال و بیشتر از آن 41

خصوص میزان تحصیلات ورزشکاران پاراگلایدر 

، نتایج نشان داد نیز مشارکت کننده در پژوهش

ارشد ها دارای تحصیلات کارشناسیبیشتر آن

بیشتر  همچنیننفر(.  143هستند )

 6نفر( دارای سابقه فعالیت  185دهندگان )پاسخ

 .ر ورزش پاراگلایدر هستندسال د 10تا 
 

 

 توصیف متغیرهای پژوهش. 1جدول 

 متغیر
 آماره

 انحراف معیار میانگین تعداد

 69/0 52/3 319 دانش زیست محیطی

 67/0 51/3 319 پذیری زیست محیطیمسئولیت

 79/0 38/3 319 ط زیستدار محیرفتار دوست
 

 

های توصیفی انجام شده بر روی تحلیل

متغیرهای پژوهش نشان داد میانگین و انحراف 

محیطی،  زیست معیار متغیرهای دانش

 محیطی و رفتار زیست پذیریمسئولیت

، 52/3±69/0زیست به ترتیب  محیط داردوست

 (.1است )جدول  38/3±79/0و  67/0±51/3
 

 های پژوهشهمگرای سازهروایی . 2جدول 

 مقدار تی بار عاملی متغیر هاگویه
میانگین واریانس 

 استخراج شده

پایایی 

 ترکیبی

آلفای 

 کرونباخ

1 

دانش زیست 

 محیطی

616/0 083/16 

506/0 942/0 934/0 

2 811/0 816/25 

3 655/0 122/14 

4 608/0 441/11 

5 664/0 557/17 

6 725/0 921/18 

7 691/0 458/12 

8 636/0 059/15 

9 701/0 725/20 

10 758/0 761/35 

11 709/0 635/19 

12 804/0 380/23 

13 797/0 244/22 

14 806/0 885/24 

15 666/0 206/25 

16 687/0 514/18 
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1 

پذیری مسئولیت

 زیست محیطی

716/0 678/17 

509/0 911/0 893/0 

2 674/0 603/15 

3 615/0 100/12 

4 640/0 085/16 

5 653/0 050/14 

6 735/0 400/16 

7 769/0 866/29 

8 729/0 104/19 

9 833/0 309/55 

10 743/0 557/29 

1 

دار رفتار دوست

 محیط زیست

772/0 299/28 

659/0 906/0 870/0 

2 808/0 858/25 

3 893/0 712/54 

4 79/0 055/33 

5 790/0 482/37 

 

ها به ارزیابی کیفیت مدل و بخش دوم یافته

های پژوهش اختصاص دارد. برای آزمون فرضیه

بررسی کیفیت مدل پژوهش و مناسب بودن آن 

اس لاساختاری مبتنی بر پی معادلات روش در

گیری تحلیل شده و زش مدل اندازهبرا باید ابتدا

ها در قالب برازش مدل ساختاری فرضیه سپس

آزمون شوند. در راستای تحلیل  مدل ساختاری 

روایی همگرا و واگرای  پژوهش ابتدا معیارهای

 گیرند.)تشخیصی( متغیرها مورد بررسی قرار می

برای ارزیابی مناسب بودن میزان روایی همگرای 

، 1های پایایی ترکیبیاخصمتغیرهای پژوهش، ش

، آلفای 2میانگین واریانس استخراج شده

شوند. بر استفاده می 4و بارهای عاملی 3کرونباخ

توان بیان کرد که می 2اساس نتایج جدول 

های پایایی ترکیبی، میانگین واریانس شاخص

                                                  
1. Composite Reliability 

2. Average Variance Extracted 

3. Cronbach's Alpha 

4. Factor Loading 

استخراج شده و آلفای کرونباخ از سطوح مبنای 

هستند  7/0و  5/0، 7/0خود که به ترتیب 

باشند. همچنین مقادیر بارهای تر میبزرگ

برای هر گویه قابل  1عاملی که در شکل 

است  5/0مشاهده است از سطح مبنای خود که 

توان چنین بیان کرد باشند، لذا میتر میبزرگ

که مدل پژوهش از روایی همگرای مناسبی 

 برخوردار است.
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 وهشهای پژروایی واگرا یا تشخیصی سازه .3جدول 

 3 2 1 هاسازه

   712/0 دانش زیست محیطی

  713/0 603/0 حیطیپذیری زیست ممسئولیت

 812/0 784/0 674/0 تدار محیط زیسرفتار دوست

 

روایی تشخیصی یا واگرا مکمل روایی همگرا 

است که نشان دهنده میزان تمایز نشانگرهای 

های دیگر یک سازه مشخص از نشانگرهای سازه

ژوهش است. نتایج گزارش شده در در مدل پ

 نشان دهنده مناسب بودن روایی 4جدول 

 هستند. پژوهش یهاسازه

مقادیر بتا و تی بین متغیرها .1شکل 
 

 زاضریب تعیین متغیرهای دورن .4جدول 

 ب تعیینیضر متغیر

 826/0 طیپذیری زیست محیمسئولیت

 814/0 دار محیط زیسترفتار دوست

 
 

( که برای متغیرهای مکنون 2R) ضریب تعیین

شود یکی دیگر از زا محاسبه میدرون

برای ارزیابی مدل ساختاری  های مهمشاخص

 190/0و  330/0، 670/0پژوهش است. مقادیر 

این شاخص به ترتیب نشان دهنده مطلوب 

بودن، متوسط بودن و ضعیف بودن مدل 
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 4ساختاری ترسیم شده هستند. نتایج جدول 

د که ضریب تعیین به دست آمده دهنشان می

 زیست پذیریمکنون مسئولیت برای متغیرهای

زیست  محیط داردوست و رفتار محیطی

است که بر این اساس  814/0و  826/0ترتیب به

توان گفت مدل ساختاری پژوهش مطلوب می

 است.

 

 های پژوهششاخص اعتبار اشتراک سازه. 5جدول 

 SSO SSE 1-SSE/SSO متغیر

 419/0 793/2966 5104 زیست محیطی  دانش

 393/0 139/1935 3190 یپذیری زیست محیطمسئولیت

 472/0 935/841 1595 دار محیط زیسترفتار دوست

 
 

یابی معادلات ساختاری مبتنی همچنین در مدل

اس برای بررسی مناسب بودن مدل البر پی

گیری پژوهش شاخص دیگری به نام اندازه

اشتراک مورد استفاده قرار بررسی اعتبار 

گیرد. برای بررسی این شاخص، مجموع می

مجذروات مشاهدات برای هر بلوک متغیر 

( و مجموع مجذور خطاهای SSOمکنون )

( SSEبینی برای هر بلوک متغیر مکنون )پیش

شود. مقادیر مثبت این در نظر گرفته می

قابل مشاهده است  5شاخص که در جدول 

ارهای یت مناسب ابزی کیفنشان دهنده

 .باشدگیری میاندازه
 

 اثرات مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش. 6جدول 

 داریسطح معنی آماره تی βمقدار  اثرات موجود در مدل

 001/0 007/110 909/0 محیطی زیست پذیریمسئولیت >- محیطی زیست دانش

 001/0 962/10 527/0 دار محیط زیسترفتار دوست >- محیطی زیست دانش

 001/0 831/7 396/0 دار محیط زیسترفتار دوست >- محیطی زیست پذیریمسئولیت

دار محیط زیست با نقش رفتار دوست >- محیطی زیست دانش

 محیطی زیست پذیریمیانجی مسئولیت
319/0 746/7 001/0 

 
 

دار نتایج پژوهش نشان دهنده اثر مثبت و معنی

 زیست پذیریمسئولیتبر  محیطیزیست  دانش

 ،β=909/0محیطی ورزشکاران پاراگلایدر بود )

007/110=tهمچنین نتایج نشان داد دانش .) 

دار طبیعت رفتار دوست بر یمحیط زیست

داری دارد اثر مثبت و معنی ورزشکاران پاراگلایدر

(527/0=β، 962/10=tیافته .) های پژوهش نشان

 پذیریدار مسئولیتدهنده اثر مثبت و معنی

دار طبیعت محیطی بر رفتار دوست زیست

(. β، 831/7=t=396/0ورزشکاران پاراگلایدر بود )

که به صورت آنلاین  در نهایت، نتایج آزمون سوبل

 بر یمحیط زیست نشان داد اثر دانش محاسبه شد

 رشته ورزشکاران زیست محیط داردوست رفتار

 تزیس پذیریمسئولیت میانجی نقش با پاراگلایدر

 ،β=319/0داری است )معنی و مثبت محیطی

746/7=t 6( )جدول.) 
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 گیریبحث و نتیجه
 زیست دانش نقشمطالعه  این پژوهش با هدف

 و محیطی زیست پذیریمسئولیت بر محیطی

 رشته ورزشکاران زیست محیط داردوست رفتار

بیانگر های پژوهش یافته .پاراگلایدر انجام شد

 بر یطیمح ستیز دانشآن بود که 

 ورزشکاران یطیمح ستیز یریپذتیمسئول

. دارد یداریمعنمثبت و  اثر دریپاراگلا رشته

های های پژوهشهمراستایی این یافته با یافته

و  Otto & Pensini( 2017) محققانی مانند

(2021 )Begum et al  شود. با میتأیید

های زیست محیطی و پیامدهای افزایش چالش

های بسیاری لیان اخیر، نگرانیمنفی آن در سا

در خصوص حفظ و نگهداری محیط زیست 

( 2021) ایجاد شده است. محققان بسیاری مانند

Ren کنند که رفع بر این امر تأکید می بر

های زیست محیطی بایستی به عنوان یک چالش

های های کشورها و سازماناولویت در سیاست

یرد. از سوی المللی فعال در این زمینه قرار گبین

 Manfredo( 2021) دیگر، برخی محققان مانند

et al  معتقد هستند که حفظ و مراقبت از

محیط زیست نیازمند مشارکت همگانی است و 

ها در این زمینه ها و شرکتتمامی افراد، سازمان

دارای مسئولیت هستند. در این بین، افزایش 

پذیری افراد در قبال محیط زیست از مسئولیت

میت بیشتری برخوردار است؛ چرا که اه

 یژگیو کی یطیمح ستیز پذیریتیمسئول

گیری شکل به است ممکن که است یاساس

 و مثبت در افراد منجر شده یشخص یهنجارها

 اقدامات در مشارکت یبرا افراد میتصم بر

اثرگذار باشند.  ستیز طیمح دارطرف

(2021)Begum et al   در این خصوص بیان

 با یطیمح ستیز پذیریتیمسئول کنند کهمی

ی شخصی افراد مانند هنجارهای هاهنجار

پیوند خورده و میزان تعهد فرد برای  اخلاقی

دار طبیعت را نشان دادن رفتارهای دوست

 ستیز پذیریتیمسئولدهد. بهبود افزایش می

ی در افرادی مانند ورزشکاران پاراگلایدر طیمح

هستند  که در تعامل مستقیم با محیط زیست

امری ضروری است؛ زیرا مشارکت فعال این 

تواند از ورزشکاران برای حفظ محیط زیست می

های زیست محیطی بروز بسیاری از آسیب

بر این اساس، این ورزشکاران  جلوگیری نماید.

توانند با استفاده از امکانات و تجهیزات می

ورزشی مناسب و استاندارد از آسیب رساندن به 

نمایند. همچنین پرهیز پیشگیری محیط زیست 

نمودن از اقداماتی مانند تخریب مناظر طبیعی، 

ها، آلوده نمودن منابع آبی و رهاسازی زباله

تواند نشان دهنده آسیب رساندن به درختان می

به ها باشد. ی آنطیمح ستیز پذیریتیمسئول

ی طیمح ستیز پذیریتیمسئولدلیل اهمیت 

افزایش دانش و افرادی همچون ورزشکاران، 

ها در زمینه موضوعات زیست محیطی آگاهی آن

 یطیمح ستیز دانشرسد. ضروری به نظر می

 یعیطب روابط و اصول ت،یواقع از یکل یدرک

داشتن  .است آن یاصل یهاستمیاکوس و طیمح

زیست محیط  دانش و آگاهی در خصوص

ورزشکاران پاراگلایدر دیدگاه و نگرش  تواندمی

مشکلات موجود در محیط زیست  را نسبت به

احتمال درگیر شدن آنها در  تغییر داده و

رفتارهای مرتبط با حفظ و نگهداری محیط 

. همچنین با افزایش دانش زیست را افزایش دهد

توان زیست محیطی ورزشکاران پاراگلایدر می

پذیری بیشتر، ها با مسئولیتانتظار داشت تا آن

که از آن نقش فعالی در حفظ محیط زیستی 

 یارتقاکنند ایفا نمایند. بنابراین استفاده می



 9 یاپیپ ،3 ماره، ش1403پاییز ورزش،  ۀو توسع تیریفصلنامه مد       ... پذیریمحیطی بر مسئولیتنقش دانش زیست      242

            Copyright © The Author                   Publisher: University of Guilan 

ورزشکاران  یطیمح ستیز دانش و اطلاعات

 یبرا یعمل یابزار عنوانبه تواندیمپاراگلایدر 

 ستیز رفتار بهبودپذیری، افزایش مسئولیت

 یطیمح ستیز اثرات کاهش به کمک و یطیمح

بخش قابل توجهی از افزایش دانش زیست  .باشد

تواند توسط مربیان و طی این ورزشکاران میمحی

همچنین مراکز آموزشی پرورش دهنده این 

 ورزشکاران صورت گیرد.

 طیمح دانشآن بود بیانگر های پژوهش یافته

 ستیز طیمح داردوست رفتار بر ستیز

مثبت و  اثر دریپاراگلا رشته ورزشکاران

. همراستایی این یافته با دارد یداریمعن

مانند های محققانی پژوهشهای یافته

(2022)Kolahi & Jahani ( ،2018)Kim et 

al ( ،2021)Tamar et al ( ،2022 )Xie & 

Lu ( 2022و )Wan & Du شود. تأیید می 

اند که بسیاری ثبات کردههای پژوهششود. می

های زیست محیطی جهان برخی از چالش

معاصر نتیجه رفتارهای غیرمسئولانه و مخرب 

 & Kimاست )ها در قبال محیط زیست انسان

Stepchenkova, 2020 .) به دلیل نقش

ها در مستقیم و غیرمستقیم رفتارهای انسان

پیدایش مشکلات زیست محیطی، توجه به منشأ 

ها ضروری به نظر این رفتارها و تغییر آن

رسد. بر این اساس، در چند سال اخیر توسعه می

افراد به  در ستیز طیمح داردوست یرفتارها

های ها و سازمانترین اقدامات دولتیکی از مهم

 داردوست یرفتارهامتولی تبدیل شده است. 

افراد توصیف کننده اعمال و  ستیز طیمح

 طیمح به را بیآس نیترکم کهاقداماتی هستند 

 یبراممکن است  یحتو  دنکنیم وارد ستیز

دار دوست یرفتارهاباشند.  دیمف ستیز طیمح

 یهاروش قیطر از توانیم را یستمحیط ز

 یطیمح ستیز یهابیآس کاهش یبرا مختلف

 یفرد صورت به ستیز طیمحسلامت  بهبود و

توسعه چنین رفتارهایی در توسعه داد.  یجمع ای

از یک سو موجب  دریپاراگلاورزشکاران رشته 

ها از انجام رفتارهایی که خواهد شد تا آن

اند پرهیز تواند به محیط زیست آسیب رسمی

 توانندنمایند و از سوی دیگر، این ورزشکاران می

سایر افراد را نیز به حفظ و مراقبت از طبیعت 

افزایش دانش افراد در مورد ترغیب نمایند. 

محیط زیست همواره به عنوان پایه و اساس 

 & Xieشود )گرفته میحفظ و ثبات آن در نظر 

Lu, 2022 .)ستیز مسائل مورد در دانش 

توسعه  یبراضروری  یشرط شیپ یطیمح

 و در افراد است مثبت یطیمح ستیز یرفتارها

 یبرا یدیکل یاریمع و مؤلفه عنوان به آن انتقال

 ستیز طیمح آموزش یهابرنامه موفق یاجرا

این امر  بر Tamar et al (2021) .شودیم یتلق

 دانشداشتن  با ی کهافرادکنند تأکید می

محیط  مسائل به نسبت مناسب یطیمح ستیز

 یجستجوبیشتر به  تر هستند،حساس زیست

ی طیمح ستیز مسائل مورد در اطلاعات

پردازند، مشکلات زیست محیطی را بهتر می

کنند، اقدامات بیشتری برای حفظ و درک می

دهند و از نگهداری محیط زیست انجام می

طریق افزایش دانش و آگاهی دیگران تلاش 

دار طبیعت را در ستکنند تا رفتارهای دومی

نیز  Begum et al( 2021) جامعه توسعه دهند.

کنند که افزایش دانش در این زمینه بیان می

افراد در خصوص موضوعات زیست محیطی 

تواند نگرش آنان را به عاملی مهم است که می

شکلی مثبت تغییر داده و به نشان دادن 

رفتارهای دوستانه در قبال طبیعت ترغیب 

بر این  Kim et al) 2018( با این وجود،نماید. 



 243        39 یاپی، پ3، شماره 1403 پاییزورزش،  ۀو توسع تیریفصلنامه مد                                           ارانو همک محبی
 

            Copyright © The Author                   Publisher: University of Guilan 

 یزمان تنها دانشموضوع تأکید دارند که 

 را ستیز طیمح داردوست یرفتارها تواندیم

 نموده کیتحر راافراد  احساسات که نماید جیترو

برای  .شود یدرون و جذب هاآن توسط و

ورزشکارانی همچون ورزشکاران پاراگلایدر که 

و از  باط مستقیم هستندهمواره با طبیعت در ارت

آن برای انجام دادن ورزش خود استفاده 

تواند افزایش دانش زیست محیطی می ،کنندمی

ها حفظ طبیعت را به عنوان موجب شود تا آن

یک ارزش مثبت درونی نموده و هرگونه رفتاری 

را در محیط زیست بر مبنای حفظ و نگهداری 

 آن تنظیم نمایند.

 ستیز یریپذتیمسئول نتایج پژوهش نشان داد

 ستیز طیمح دوستدار رفتار بر یطیمح

مثبت و  اثر دریپاراگلا رشته ورزشکاران

. همراستایی این یافته با دارد یداریمعن

( 2021) های محققانی مانندهای پژوهشیافته

Ren ( 2021و )Begum et al شود. با تأیید می

ها و رویدادهای ورزشی که افزایش تعداد ورزش

های بسیاری شوند نگرانیطبیعت انجام می در

هایی در خصوص پیامدهای منفی چنین فعالیت

( 2023)بر روی طبیعت شکل گرفته است. 

Cury et al کنند در این خصوص بیان می در

های که استفاده از طبیعت برای ورزش و فعالیت

مرتبط آن نیازمند قوانینی است که از طریق 

یداری محیط زیست ها بایستی حفظ و پاآن

 & Thormann( 2021) تضمین شود.

Wicker  کند که افزایش این امر تأکید میبر

پذیری فردی، اجتماعی و سازمانی در مسئولیت

قبال طبیعت گامی اساسی در توسعه رفتارهای 

دار محیط زیست در ورزش است. بر این دوست

های ها و سازماناساس، ورزشکاران، باشگاه

از اقدامات خود را به حفظ و  ورزشی بخشی

اند. در این نگهداری محیط زیست اختصاص داده

در  Lobillo Mora et al( 2021) خصوص،

به این نتیجه رسیدند که اقدامات پژوهشی 

زیست محیطی یک باشگاه ورزشی که در قالب 

شود نه تنها بر مسئولیت اجتماعی آن انجام می

نان و دار طبیعت کارکروی رفتارهای دوست

ورزشکاران آن اثر مثبت داشته است، بلکه 

طرفداران این باشگاه ورزشی نیز از طریق 

اقدامات زیست محیطی باشگاه مورد علاقه خود، 

اند. بیشتر درگیر حفظ و نگهداری طبیعت شده

بر این  Braksiek et al( 2021)از سوی دیگر، 

دار محیط کنند رفتارهای دوستامر تأکید می

بین افراد فعال در ورزش مانند زیست در 

های ورزشی بایستی ورزشکاران و اعضای باشگاه

به شکل داوطلبانه انجام شود، به شکلی که افراد 

بر اساس میل و خواسته درونی خود و نه صرفاً 

بر اساس قوانین اجباری در حفظ محیط زیست 

( 2022) پژوهشمشارکت نمایند. نتایج 

Yamashita & An  داد که با نشان نشان

افزایش وابستگی ورزشکاران به یک محیط 

ها در خصوص مسائل خاص، میزان نگرانی آن

ها بیشتر زیست محیطی آن افزایش یافته و آن

دار محیط زیست را از خود به رفتارهای دوست

توان نمایش خواهند گذاشت. بر این اساس می

بیان نمود که استفاده دائمی ورزشکاران 

تواند مناطق طبیعی برای پرواز می پاراگلایدر از

ها را نسبت وابستگی و مالکیت روانشناختی آن

به محیط زیست افزایش دهد؛ به شکلی که 

ها مسئولیت بیشتری در قبال طبیعت آن

های مناسبی برای حفظ برعهده گرفته و فعالیت

همچنین با افزایش  و نگهداری آن انجام دهند.

 رزشکارانوپذیری زیست محیطی مسئولیت

ها توان انتظار داشت که آنمی دریپاراگلا رشته
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بتوانند رشته خود را به عنوان یک رشته ورزشی 

 دار طبیعت به جامعه معرفی نمایند.دوست

 طیمح دانشآن بود بیانگر های پژوهش یافته

 ستیز طیمح داردوست رفتار بر ستیز

 یانجیم نقش با دریپاراگلا رشته ورزشکاران

مثبت و  اثر یطیمح ستیز یریپذتیمسئول

. همراستایی این یافته با دارد یداریمعن

 و Fang( 2021) هایهای پژوهشیافته

(2021 )Begum et al شود. به می تأیید

به انجام  صورت کلی ترغیب ورزشکاران

توانند به شکل مستقیم یا رفتارهایی که می

غیرمستقیم در حفظ و نگهداری طبیعت اثرگذار 

ند ضروری است، اما توسعه چنین رفتارهایی باش

در ورزشکارانی مانند ورزشکاران رشته 

پاراگلایدر که به شکل دائمی در تعامل با محیط 

ها در بستر طبیعت زیست هستند و ورزش آن

تر است. افزایش دانش و شود مهمانجام می

آگاهی این ورزشکاران در خصوص موضوعات 

کن است ورزش زیست محیطی و اثراتی که مم

ها بر طبیعت داشته باشد بایستی به یکی از آن

های آموزشی ورزشکاران رشته ترین بخشمهم

پاراگلایدر تبدیل شود. بر این اساس، با افزایش 

دانش این ورزشکاران در خصوص مسائل زیست 

های موجود ها از چالشمحیطی و آگاه کردن آن

به  هاتوان انتظار داشت که آندر طبیعت می

شکلی پویا و فعالانه مسئولیت بیشتری برای 

حفظ و نگهداری محیطی که از آن استفاده 

کنند برعهده گیرند. پذیرش مسئولیت در می

تواند به افزایش تعهد این خصوص از یک سو می

چنین ورزشکارانی در قبال طبیعت کمک نموده 

ها در و از سوی دیگر به تغییر نگاه و نگرش آن

ات زیست محیطی منجر شود خصوص موضوع

که هر دو عامل در نهایت به کاهش رفتارهای 

مخرب طبیعت، افزایش اقدامات مثبت برای 

گیری رفتارهای سبز در این حفظ آن و شکل

ورزشکاران منجر خواهند شد. از سوی دیگر، 

توسعه آگاهی و دانش زیست محیطی 

تواند به عنوان یک ورزشکاران پاراگلایدر می

گیزشی عمل نموده و ضمن افزایش عامل ان

حساسیت این ورزشکاران در خصوص محیط 

زیست، ترغیب دیگران توسط این ورزشکاران را 

 برای حفظ محیط زیست تسهیل نماید.

ه در نهایت از نتایج به دست آمده در این مطالع

گیری نمود که افزایش توان چنین نتیجهمی

ص پاراگلایدر در خصو دانش ورزشکاران رشته

 تواندزیست می موضوعات محیط

ها را افزایش محیطی آن زیست پذیریمسئولیت

 محیط داردوست گیری رفتارهایشکل و داده

با را تسهیل نماید. لذا  این ورزشکاران زیست

اختصاص بخشی از زمان آموزش  ،توجه به نتایج

ورزشکاران پاراگلایدر به آموزش موضوعات 

های اکز و سایتمرنمودن الزام ، زیست محیطی

محیطی توسط پروازی به رعایت قوانین زیست 

آگاه کردن ورزشکاران ورزشکاران پاراگلایدر، 

 وپاراگلایدر از نقش خود به عنوان یک ورزشکار 

، یک الگو برای دیگران در حفظ محیط زیست

 ر زمینهتقدیر از ورزشکاران پاراگلایدر فعال د

برخی واگذاری حفظ و نگهداری محیط زیست و 

های زیست محیطی به ورزشکاران مسئولیت

پاراگلایدر به هنگام انجام ورزش خود در 

هاد در انتها پیشنگردد. پیشنهاد می طبیعت

دار طبیعت و عوامل گردد تا رفتار دوستمی

های موثر بر آن در ورزشکاران سایر رشته

 ورزشی نیز مورد بررسی قرار گیرد.
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