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Abstract 

Objective: The purpose of this research was to identify and analyze the 

consequences of abuse in Iranian sports. 
Methodology: The research method is qualitative and data were collected 

through semi-structured interviews. 14 participants were present in this 

research, including professors, specialists, experts and experts in the field of 

abuse in sports. In order to analyze the data, the theme analysis method was 

used. 

Results: According to the findings of this research, there are eight factors of 

the consequences of abuse in sports, which are: 1) distress, 2) isolation and 

loneliness, 3) self-harm of the athlete, 4) blame and frustration, 5) disruption 

in normal life, 6) Being fingered, 7) tarnishing the family reputation and 8) 

the unpleasant image of sports. 

Conclusion: According to the results of this research, the effects of abuse on 

athletes can be severe and continue for a long time after the abuse. For this 

reason, being aware of the consequences of abuse in sports will make this 

issue easier to understand and reduce the consequences of abuse in sports. 
Keywords: Abuse in sports, Suicide, Prevention, Harassment in sports, Social 

issues. 
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Extended Abstract 

Introduction and State of Problem  

It is often mentioned that sport helps to develop good social skills and promotes 

positive values such as equality, cooperation and respect and helps to create 

social identity (McCloughan et al., 2015). Despite the known benefits of sports, 

there are negative effects on the health and well-being of athletes through 

harassment and abuse in sports. There have been many reports of abuses in 

sports such as physical, sexual, emotional abuse and neglect (Mountjoy et al., 

2016). It is also emphasized that such behavior can happen between athletes 

regardless of age, gender, sport or their relationship with coaches, parents or 

spectators of sports events (Peltola & Kivijärvi, 2017). In addition, the issue of 

abuse in all fields is considered a reprehensible and bad thing that should be 

done with all the strength to confront and prevent it. For this reason, researchers 

are trying to determine the consequences of abuse in sports in order to find 

solutions to prevent and manage this phenomenon. This widespread community 

phenomenon also provides a common space for everyone to participate and 

provides the power to create a more equal, cohesive and peaceful society 

(Vveinhardt et al., 2019). 

 

Methodology 

This research was done with an exploratory purpose and in order to expand the 

existing knowledge and understanding regarding the consequences of abuse in 

sports. Due to the fact that abuse will happen at any age, gender and sports field, 

in this research, the consequences of abuse for all athletes at any level were 

considered. In this research, the purposeful sampling method was used with 

emphasis on the snowball technique. The data collection tool was semi-

structured interviews. The interviews continued until the research reached 

theoretical saturation. Criteria were considered for the selection of participants, 

which are: people familiar with abuse in sports, people familiar with methods of 

protecting athletes, people familiar with managing sports environments, people 

with research in the fields of protection and abuse in sports. Sports, people with 

work and managerial experience in the fields of security and protection in sports 

and finally experts in the field of law and sociology of sports. In order to 

analyze the data in this research, the inductive approach has been used. And the 

six-stage analysis process of Brown and Clarke (2006) was used (Braun & 

Clarke, 2006). In order to check the reliability of the findings and information 

produced, the method of control and review by experts and researchers was 

used to validate the categories and categorize them. In this research, in order to 

increase the credibility, after the end of coding each interview, all the primary 

codes were handed over to experts and familiar with the research topic to 

review the main themes and check and verify the extracted codes. In addition, in 
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order to increase the verifiability, the secondary and main themes obtained from 

14 interviews were presented to three of the primary participants for review and 

confirmation, and their suggested points were applied. Finally, three experts 

familiar with the research subject were asked to provide their expert opinions 

about the main and secondary themes in order to prevent bias, improve and 

correct the themes. Through these measures, the reliability of the information 

produced in this research was confirmed. 

 

Results 
In order to apply thematic analysis and analyze the content of the interviews, 

first the text of each interview was implemented from the audio recorded from 

the interview session and completed using the notes taken during the interview 

sessions. After a detailed study of these texts, at first, for each of the prepared 

interviews, all independent ideas were identified in the form of initial concepts 

and codes. The findings of this research consider eight basic factors as the 

consequences of abuse in sports, which are: 1) anxiety, 2) isolation and 

loneliness, 3) self-harm of the athlete, 4) blame and frustration, 5) disruption in 

normal life, 6) Being fingered, 7) tarnishing the family reputation and 8) the 

unpleasant image of sports. In the last stage, for a better understanding of the 

research findings, themes were drawn. In other words, to better understand the 

consequences of abuse, the findings are divided into two categories: direct 

factors and indirect factors that affect the athlete. 

 
Conclusion 

The purpose of this research is to identify the consequences of abuse in sports. 

The consequences of interpersonal violence in humans can be destructive and 

vary in form, expression and intensity. Post-abuse stress symptoms are low self-

esteem, guilt, anxiety, depression, eating disorders, sexual problems, substance 

abuse, and suicide, which Briere (1992) attributed to childhood sexual abuse 

(Briere, 1992). According to the results of this research, athletes experience 

anxiety, isolation and loneliness, blame and frustration, and disruption in their 

normal life after abuse, which directly affects their physical and mental 

conditions. Athletes will have severe mental and psychological problems after 

abuse, such as nightmares, constant crying, stress and anxiety, feelings of 

worthlessness, isolation, loneliness and withdrawal. (Brick et al., 2022). In a 

general summary and also based on the studies conducted in connection with 

this research, the existence of abuse and traumatic experiences in sports and its 

severe and devastating consequences on physical and mental health, the need 

for significant improvements in early diagnosis. Treatment, intervention and 

conducting relevant research in the field of sports. Current initiatives and 

programs should be critically evaluated and a comprehensive interdisciplinary 

and inter professional approach adopted. Only if these conditions are met, the 
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highest level of protection can be granted to athletes. It should be noted that 

abuse prevention programs not only focus on individual factors but also include 

social factors. For this reason, it is necessary that students and also various 

institutions conduct research in this field in order to access rich data. Also, due 

to the lack of information in this field, conducting quantitative research on a 

large scale for clarification and better prevention. This helps. It should be 

considered that expressing such issues is still taboo in Iran, that's why creating a 

safe center for athletes to express abuse is very important. The more 

information there is, the better the prevention will be and it will increase the 

trust of the society, families and athletes in sports, as well as create a safe 

environment for athletes. 
 

Keywords: Abuse in sports, suicide, prevention, harassment in sports, social 

issues 
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 فصلنامه مدیریت و توسعه ورزش

 39، شماره سوم، پیاپی سیزدهمسال 
  2779.23998.2023jsmd./10.22124 :شناسه دیجیتالی

 مقاله پژوهشی       
  

 حلیل عواقب سوءاستفاده آن سوی اهمال کاری در ورزش: ت
 

 4نیاآقایی، حسین 3مرجان صفاری ،2*رسول نوروزی سید حسینی، 1فرشته محبی
 

 10/05/1402: پذیرش تاریخ                                           10/12/1401: دریافت تاریخ

 چکیده

 .زش ایران بودهدف از انجام این پژوهش شناسایی و تحلیل عواقب سوءاستفاده در ور :هدف

 تهافیساختار مهین هایمصاحبه طریق از هاباشد و دادهروش پژوهش کیفی می :شناسیروش

 صین،متخص حضور داشت که شامل اساتید، پژوهشکننده در این مشارکت 14. شدند آوریجمع

 تحلیل روش از هاداده تحلیل منظوربه. بودند زمینه سوءاستفاده در ورزش در نظرانصاحب و کارشناسان

 .شد استفاده مضامین

ش است که هشت عامل از عواقب سوءاستفاده در ورز پژوهش حاضر، هایبا توجه به یافته :هایافته

ش و سرخوردگی، سرزن( 4خودآزاری ورزشکار، ( 3انزوا و تنهایی، ( 2حالی، پریشان (1: ند ازهست عبارت

( وجهه 8دار شدن آبروی خانوادگی و خدشه( 7نما شدن، انگشت (6، اختلال در زندگی عادی( 5

 .ناخوشایند ورزش

 و باشد شدید تواندمی بر ورزشکاران سوءاستفاده اتتأثیر توان بیان کردها میطبق یافته :گیرینتیجه

 در ءاستفادهسو عواقب وقوع ازآگاه شدن به همین منظور یابد.  ادامه سوءاستفاده از پس هامدت تا

 بد.از ورزش کاهش یاتر درک شود و عواقب سوءاستفاده این مسئله راحتشود ورزش باعث می
 اجتماعی، مسائلاذیت در ورزشوسوءاستفاده در ورزش، خودکشی، پیشگیری، آزار های کلیدی:واژه

  

 .ایران تهران، مدرس، تربیت دانشگاه ،گروه علوم ورزشی،مدیریت ورزش ی دکتری. دانشجو1

 ( تهران، ایران)نویسنده مسئول مدرس، دانشگاه تربیت ، گروه علوم ورزشی،دانشیار مدیریت ورزش. 2

 .تهران، ایران دانشگاه تربیت مدرس، ، گروه علوم ورزشی،. استادیار مدیریت ورزش3

 .تهران، ایران . دانشیار حقوق، دانشگاه تهران،4
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 مقدمه
 توسعه به ورزش که شودمی اشاره اغلب

 کند و می کمک خوب اجتماعی هایمهارت

 و همکاری برابری، مانند مثبتی هایارزش

 هویت ایجاد به کند ومی ترویج را احترام

 ,McCloughan et alکند )می کمک اجتماعی

2011; Darboy& Bagheri, 2024; Rahimi & 

Asef, 2023 .)مشترکی فضای همچنین ورزش 

 قدرت و کندمی فراهم همگان مشارکت برای را

 آمیزترصلح و ترمنسجم برابرتر، یک جامعه ایجاد

 ;Vveinhardt et al, 2019کند )را فراهم می

Afroozeh, 2024.) شده شناخته فواید رغمعلی 

 سلامت و رفاه  بر منفی تأثیرات ورزش،

 2سوءاستفاده و 1اذیت و آزار ورزشکاران از طریق

(. Mountjoy et al, 2016دارد ) در ورزش وجود

 هاسوءاستفادههای زیادی مبنی بر وجود گزارش

، 4، جنسی3یانجسمدر ورزش نظیر سوءاستفاده 

Fortier et ) است شدهدریافت  6و غفلت 5عاطفی

al, 2020; Kavanagh et al, 2017  )،. خشونت 

 و جسمی آزار جنسی، آزار مانند فردی بین

 منفی هایجنبه از یکی کلامی سوءاستفاده

 بر جدی تأثیر که است ورزشی هایفعالیت

 و دارد جوان ورزشکاران روانی و جسمی سلامت

 و روانی هایبیماری عملکرد، در اختلال به منجر

 ,Yabe et al) شودمی ورزشی هایفعالیت قطع

ها تنها محدود به این این مقوله (.2018

ها نیست بلکه اشکال مختلفی دارد، سوءاستفاده

 اذیت، دعوا، استثمار و خشونت و از جمله آزار

                                                  
1 . Harassment 

2. Abuse 

3. Physical abuse 

4. Sexual abuse 

5. Emotional abuse 

6. Negligence 

(Jeckell et al, 2018 .)شودمی تأکید همچنین 

 بدون ورزشکاران بین تواندمی رفتاری چنین که

 یا رشته ورزشی  جنسیت، سن، گرفتن نظر در

 تماشاگران یا والدین مربیان، با هاآن نحوه روابط

 & Peltola) فتدااتفاق بی ورزشی رویدادهای

Kivijärvi, 2017; Stirling et al, 2011; 

Tamminen et al, 2013; Volk & Lagzdins, 

 دهدمی نشان متعدد مطالعات .(2009

 تنها نه را جسمی و عاطفی خشونت ورزشکاران

 نیز مربیان سوی از بلکه خود، همسالان سوی از

 ,Cense & Brackenridge) کنندمی تجربه

2011; Peltola & Kivijärvi, 2017)  سوءاستفاده

عاطفی تأثیر منفی قابل توجهی بر سلامت 

ورزشکاران دارد و با مجموعه عوارض 

دارد، از جمله افسردگی،  مدت رابطهطولانی

غذا خوردن، اضطراب و  رفتار ناسازگار در

گیری اجتماعی. برای اطلاع از ابتکارات کناره

پیشگیری و مداخله در ورزش، درک بیشتری از 

تجربه سوءاستفاده عاطفی لازم است. رفتارهای 

تواند از سه طریق اتفاق سوءاستفاده عاطفی می

 فتد. ابی

آمیز است توهین جسمانیاولین مورد رفتارهای 

زدن و خاشگری مانند ضربهکه شامل اعمال پر

پرتاب اشیاء به سمت یک ورزشکار است. دوم، 

زدن بر روی یک  رفتارهای کلامی شامل فریاد

ورزشکار یا گروهی از ورزشکاران، تحقیر کردن، 

سوم  زدن و اظهارنظرهای تحقیرآمیز است. صدا

 اینکه، عدم توجه و پشتیبانی شامل نادیده

شدن از گذاشته شدن توسط مربی و کنارگرفته

 Fortier et al, 2020; Kavanagh) استتمرینات 

et al, 2017) جسمانی سوءاستفاده مخرب اثرات 

 رشد، مشکلات در اختلال مرگ، شامل

 اختلالات و روانی هایبیماری بهداشتی،
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 جسمی پیامدهای. هیجانی است و اجتماعی

 به نوجوان یا کودک ورزشکاران برای ویژهبه

 ها،آن زندگی مرحله با مرتبط بلوغ و رشد دلیل

 تغییر را خود ورزش هاآن از برخی. است جدی

. کنندمی ترک را آن حتی یا دهندمی

 پزشکی هایمراقبت به دسترسی گرفتننادیده

 ایمنی قوانین و تجهیزات اجرای عدم و مناسب

 اشکال دیگر از مسابقه، و آموزشی هایمحیط در

 ممکن غفلت جسمی تأثیر. در ورزش است غفلت

 دارای که رشد حال در جوان ورزشکار در است

 روانی و شناختی جسمی، هایپذیریآسیب

 و هاشاخص. باشد بیشتر است، فردمنحصربه

 پیشگیری قابل حوادث: از اندغفلت عبارت عواقب

 غذا در نظمیبی سوءتغذیه، مکرر، صدمات و

 روانی، بهداشت مشکلات بدن، آبیکم خوردن،

 بیماری خود، به صدمه منطقی، -روانی ختلالاتا

مرگ  یا ثانویه معلولیت و مدتطولانی

(Mountjoy et al, 2016 .)در جنسی سوءاستفاده 

. است سلامتی برای جدی نگرانی یک بزرگسالان

 که کردند گزارش نوجوان دختران سوم یک

 و بوده ناخواسته هاآن جنسی تجربه اولین

 هاآن روانی و جسمی سلامت بر جنسی خشونت

همچنین سوءاستفاده . است داشته بسزایی تأثیر

 و مقاربتی هایبیماری خطر افزایش با جسمی

بلندمدت  و مدت کوتاه عواقب با باروری، سلامت

 سوءاستفاده (.Gilani et al, 2020) همراه بود

 به و دارد قربانیان بر مدتطولانی تأثیر جنسی

 قربانیان زندگی بر غیرمستقیم و مستقیم طور

 سوءاستفاده مستقیم تأثیرات. گذاردمی تأثیر

 تأثیرات و جسمی و روانی تأثیرات شامل جنسی

 هاآن وضعیت و قربانیان رابطه شامل غیرمستقیم

 سلامت بر جنسی سوءاستفاده. است جامعه در

 منفی تأثیر بسیار قربانیان روانی و باروری

 تحت انرو سلامت ترتیب، همین به. گذاردمی

 منفی بسیار جنسی سوءاستفاده حوادث تأثیر

 در سوءاستفاده از پس استرس اختلال. است

 است شایع بسیار جنسی سوءاستفاده حوادث

 دارند فرساییطاقت استرس حوادث این زیرا

(Ali & Ali, 2018.) است ممکن زمان گذشت با 

 و شود ایجاد عاطفی سوءاستفاده روانی اثرات

 و یابد کاهش ورزش به زشکارانور علاقه و لذت

تمرین  برای ورزشکاران انگیزه ترتیب این به

 (.Sterling & Kerr, 2013)یافت خواهد  کاهش

به شکل  هایی، پژوهشدر زمینه سوءاستفاده

از جمله  ؛اندپرداختهبه این موضوع  میرمستقیغ

Afshar et al, 2017  به بررسی ارتباط

 یمندتیو رضا مربیان با اثربخشی سوءاستفاده

. نتایج ندگیران نخبه استان البرز پرداختکشتی

اثربخشی  ومربی  سوءاستفادهداد بین  نشان

ورزشکاران همبستگی  یمندتیمربیگری و رضا

 Molaei، علاوهبه. وجود دارد یدارمنفی و معنا

et al, 2017 آزار  وعیش نییدر مطالعه خود به تع

 سوءاستفادهه ک به این نتیجه رسیدندسالمندان 

در جوامع است که  یاز افراد مسن مسئله اساس

نفس را کاهش دهد، احساس تواند اعتمادبهیم

 یکند و باعث ناتوان جادیا یعلاقگیو ب یدیناام

 کی Ali & Ali, 2018 .وددر افراد مسن ش یروان

پزشکان، به  بر رویرا در پاکستان  یفیمطالعه ک

انجام  یروانپزشکان و متخصصان جنس ژهیو

 یکه سوءاستفاده جنس دادند و بیان کردند

 یو روان یبر سلامت بارور یدیشد راتیتأث

شامل  یدارد. علائم بهداشت بارور انیقربان

، کمک به 2یانسان یلومایپاپ روسی، و1تینیواژ

و  یعامل خطر سرطان، تبخال دستگاه تناسل

                                                  
1. Vaginitis 

2. Human papilloma virus 
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HIV / AIDS  است. علائم سلامت روان شامل

، اختلال سوءاستفادهس از اختلال استرس پ

است.  دیروئیت یو پرکار یاضطراب، افسردگ

 منجر  یبه مرحله مزمن، افسردگ دنیهنگام رس

. شودیرساندن به خود م بیو آسبه خودکشی 

Gilani et al, 2020 کردند انیدر مطالعه خود ب 

تجاوز به  یبهداشت یجد یهایاز نگران یکیکه 

 یلعه مرورمطا نیعنف در نوجوانان است. ا

در  2017تا  2000از سال  کیستماتیس

. ه استانجام شد مختلف یاطلاعات یهاگاهیپا

 ینشان داد که در بررس ژوهشپ یهاافتهی

و  یجنس تیآزار و اذ وعی، شیامطالعات مداخله

نوجوانان و  یتوانمندساز لهیوسبه یتجاوز جنس

در گروه مداخله  یآموزش فنون دفاع شخص

کمتر  یداریطور معنکنترل بهنسبت به گروه 

نظر  ، ازیامداخلهریمطالعات غ ریدر ساد، بو

دانش و  یسطح بالا نیب یداریرابطه معن یآمار

نگرش نوجوانان و کاهش عوامل خطر و حمله 

و  یارتقا آگاه نیوجود دارد. همچن یجنس

بر شواهد  یمداخلات مبتن قینگرش از طر

وجوانان در ن یاز سوءاستفاده جنستواند یم

 یبراای مطالعه Lee et al, 2020 .دکن یریجلوگ

 دورانبر  یتجربه تجاوز جنس ریتأث یبررس

ی انجام سالتا بزرگ یاز نوجوان یورزش کتمشار

 یداد حمله جنس نشان پژوهش نیا جینتاداد که 

بر  یتوجهطور قابلبه رمجازیغو  یجسمریغ

کنندگان شرکت نیدر ب یمشارکت ورزش میزان

به  در برخی مطالعات .ه استگذاشت ریتأثزن 

بررسی تجربه ورزشکاران کودک نخبه که مورد 

 سوءاستفاده جنسی و عاطفی در ورزش قرار

گرفته بودند پرداختند و مشخص شد که این 

ورزشکاران به ویژه در برابر سوءاستفاده 

همچنین موضوعات مهمی را  .پذیر هستندآسیب

سوءاستفاده و نحوه  از جمله آموزش در ارتباط با

درست افشاگری سوءاستفاده مطرح کردند 

(Wilinsky & McCabe, 2021.)  تاکنون

شده عمدتاً بر سوءاستفاده انجامهای پژوهش

 (.Ohlert et al, 2021)است  جنسی متمرکز بوده

تا حدی از سایر اشکال خشونت بین فردی، 

مانند سوءاستفاده جسمی و عاطفی، که ممکن 

قب جدی برای سلامت ورزشکار نیز به است عوا

دنبال داشته باشند، غفلت کرده است 

(Bjørnseth & Szabo, 2018.) این، برعلاوه

امری  هانهیزممسئله سوءاستفاده در تمامی 

شود که باید با تمام قوا در مذموم و بد تلقی می

جهت مقابله و پیشگیری از آن عمل کرد. از 

در نفع ذیافراد همه گفت  توانیمرو همین

ورزش مسئولیت شناسایی و جلوگیری از 

و توسعه فرهنگ عزت،  در ورزش سوءاستفاده

 ژهیوبهاحترام و ایمنی در ورزش را دارند. 

ورزشی که مسئول در زمینه ایمنی  یهاسازمان

این کردن  کنشهیرهستند و باید در شناسایی و 

. دهند نشاناز خود را  یمؤثر عملکرد هاروش

ک سیستم ورزشی سالم که به ورزشکاران ی

در جلوگیری از  تواندیم بخشدیمقدرت 

از همین رو کند.  سوءاستفاده در ورزش کمک

ورزش ایمن یک وظیفه  ءارتقاگفت که  توانیم

گسترده برای  یالمللنیبو بخشی از الزامات  مهم

 ,Mountjoy et al) حسن نیت در ورزش است

ه نیازمند حساسیت عواقب سوءاستفاد(. 2016

نسبت به ای باید هر فرد و جامعه. اجتماعی است

احساس مسئولیت  این مسائل حساس باشد و

اقدامات احتیاطی لازم برای جلوگیری از  وکند 

 ,Yucel et al) چنین حوادثی و انجام دهد

های مختلفی در کشور ما هم سوءاستفاده(. 2014

هیت خاطر ماشود، اما بهدر ورزش دیده می
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شوند. این مسائل کمتر علنی می زیبرانگمسئله

در کشور نشدن به این مسائل  در واقع پرداخته

این  ما ورزش در به این معنی نیست کهما 

واسطه شرایط خاص موضوع وجود ندارد؛ بلکه به

شود و پرداخته نمی هاآن اجتماعی و فرهنگی به

های گذشته شوند. در سالمسکوت گذاشته می

اند ردی از سوءاستفاده در ورزش گزارش شدهموا

 ،توان به تنبیه بدنی ورزشکارانمیها آنکه از 

آزاری کودک ،وتشر به ورزشکارانو توپ یفحاش

آموزان در درس و سوءاستفاده از دانش

آزار و اذیت دختران در کلاس  ،بدنیتربیت

اذیت و آزار جنسی در برخی مدارس  ،ورزش

 ،ها در مدارس فوتبالربچهفوتبال، تعرض به پس

)هیئت  کرد یادغیره  ضرب و شتم ورزشکاران و

، خبر 1397پزشکی ورزشی استان کرمانشاه، 

، خبر آنلاین، 1396، ایسنا، 1396فارسی، 

، خبرگزاری مهر، 1398، رصد ورزشی، 1397

با وجود اهمیت این  .(1396، عصر ایران، 1398

ورزشی  هایهای مختلف سازمانو بیانیهمسأله 

تاکنون آمار و گزارش رسمی مبتنی بر 

سوءاستفاده در جامعه ورزشی کشور ما مشاهده 

نشده است و اطلاعات دقیقی از میزان و شدت 

وقوع  هر یک از انواع سوءاستفاده در جامعه ما 

مسأله در دست نیست این در حالی است که این 

به موارد  توجه بانیاز به شناسایی بنیادی دارد. 

سوءاستفاده در ورزش عواقب و اثرات شده  تهگف

ای را توجهی به آن زمینهناگواری دارد، که بی

. کندمیبرای دوری افراد از ورزش فراهم 

هرچقدر اطلاعات دقیقی در این زمینه در دست 

 یرا برا طیشرا دتوانیم ادیزاحتمالبهباشد 

شناخت همچنین . زدکنترل امور فراهم سا

 زیدر ورزش ن سوءاستفاده عواقب و اثرات

و  رانیمد یبرا یاطلاعات ارزشمند تواندیم

به علاوه . کنداندرکاران ورزش فراهمدست

باعث سوءاستفاده در ورزش عواقب شناخت 

 در عرصه ورزش دهیپداطلاعاتی از این  شوندیم

تا پزشکان، مدیران، متولیان  باشد در دست

ند ورزش، روانشناسان و کادر ورزشی بتوان

 بهترین عملکرد را بعد از وقوع حادثه داشته

 نیبه دنبال کسب چن مطالعه نیاباشند. 

کوشد تا میاوصاف محقق  نیاست. با ا یشناخت

تا عواقب سوءاستفاده در ورزش را مشخص کند 

 نیا تیریو مد یریشگیدر جهت پ ییراهکارها

 حاصل شود. دهیپد

 

 پژوهش شناسیروش
منظور بسط فی و بهبا هدفی اکتشاپژوهش این 

دانش و شناخت موجود در رابطه با شناخت 

عواقب و پیامدهای وقوع سوءاستفاده در ورزش 

که سوءاستفاده در انجام شده است. به دلیل این

هر سن، جنسیت و رشته ورزشی اتفاق خواهد 

افتاد در این پژوهش عواقب سوءاستفاده برای 

 تمام ورزشکاران در هر سطحی مد نظر قرار

 گیرینمونه روش از ،پژوهش این گرفت. در

 هدفمند و با تأکید بر تکنیک گلوله برفی

ها، آوری دادهشده است. ابزار جمع استفاده

 تا هاساختاریافته بود. مصاحبههای نیمهمصاحبه

 نظری اشباع به پژوهش که یافت تداوم جایی

معیارهایی کنندگان مشارکتبرای انتخاب  .رسید

اند از: افراد آشنا با فته شد که عبارتدر نظر گر

های سوءاستفاده در ورزش، افراد آشنا با روش

حفاظت از ورزشکاران، افراد آشنا با مدیریت 

در هایی پژوهشهای ورزشی، افراد دارای محیط

های حفاظت و سوءاستفاده در ورزش، زمینه

افراد دارای سابقه و تجربه کاری و مدیریتی در 

 درراست و حفاظت در ورزش و های حزمینه
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متخصصان در حوزه حقوق و  تینها

 شناختی ی ورزش. ویژگی جمعیتشناسجامعه

 طبق. است آمده 1 جدول در کنندگانمشارکت

 افراد کار سابقه میانگین ،1 جدول اطلاعات

 و ورزش حوزه در شوندگان به ویژهمصاحبه

 برابر سوءاستفاده امر دردانان حقوق و مربیگری

 و آنان بالای تجربه از نشان که بود سال 20 با

 .دارد پژوهش نمونه عنوانبه ایشان بودن مناسب

 

 شوندگانمصاحبه شناختی جمعیت هایویژگی .1جدول 
 زمینه فعالیت کنونی  تحصیلات سابقه کار  جنسیت کد ردیف

1 A1 درس دانشگاه م -وکیل دکتری حقوق جزا 30 مرد 

2 A2 مدرس دانشگاه یشناسمعهدکتری جا 19 مرد 

3 A3 مدرس دانشگاه دکتری مدیریت ورزشی 6 مرد 

4 A4 پزشک عمومی ی اعصاب و روانهایماریبمتخصص  44 مرد 

5 A5 دبیر شورای حفاظت از ورزشکاران در  دکتری مدیریت ورزشی 28 زن
 کمیته ملی المپیک

6 A6 مدرس دانشگاه دکتری فیزیولوژی ورزش 29 مرد 

7 A7 مدرس دانشگاه روانشناسی سلامت 21 ردم 

8 A8 مدرس دانشگاه دکتری مشاوره خانواده 17 زن 

9 A9 مدرس دانشگاه ی ورزشیشناسدکتری روان 30 مرد 

10 A10 مدرس دانشگاه –وکیل  یشناسجرم و کیفری دکتری حقوق 6 مرد 

11 A11 ربیم -درس دانشگاه م -دبیر ورزش یشناسجامعهدکتری  10 زن 

12 A12 ربیم -درس دانشگاه م -دبیر ورزش دکتری بیومکانیک ورزشی 15 زن 

13 A13 ربیم -مدرس دانشگاه دکتری مدیریت ورزشی 20 زن 

14 A14 ی همگانیهاورزشکارمند فدراسیون  دکتری مدیریت ورزشی 5 زن 

 - - 20 میانگین

 
 از پژوهش این ها دربه منظور تحلیل داده

 این شده است، در گرفته بهره استقرایی رویکرد

 برای تلاش بدون هاداده کدگذاری فرایند روش،

 قبل از چارچوب کدگذاری با آن انطباق

، ردیگیممضامین( صورت  قالب )یا شدههیته

همچنین مسیر حرکت در رویکرد استقرایی برای 

 یندآفر از رسیدن به نتیجه از جزء به کل است و

 ,Braun and Clarke ایمرحله شش تحلیل

 گانهشش مراحل این. شد استفاده 2006

 کدهای ایجاد ها،داده با آشنایی: از اندعبارت

 ها،تم بازبینی ها،مضمون وجویجست اولیه،

گزارش                تهیه و هاتم گذارینام و تعریف

)Braun & Clarke, 2006(. بررسی منظوربه 

 از تولیدشده یافته ها و اطلاعات بودن موثق

 برای محققان و خبرگان بازبینی و کنترل روش

 هاآن بندیدسته و هامقوله اعتبارسنجی

 افزایش منظوربه پژوهش این در. شداستفاده

 پایان از پس اولیه، کدهای تمامی پذیری،اعتبار

ازبینی ب به برای رسیدن مصاحبه هر کدگذاری

 بررسی و تأیید کدهای و اصلی هایمضمون
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 موضوع با آشنا و متخصص افراد به شدهاستخراج

 منظوربه این بر علاوه. شد واگذار پژوهش

 اصلی و فرعی هایمضمون تأییدپذیری، افزایش

 از نفر سه به مصاحبه 14 از آمدهدستبه

 تأیید و بازبینی منظوربه اولیه کنندگانمشارکت

 در. شد اعمال هاآن پیشنهادی نکات و شد هارائ

 پژوهش موضوع با آشنا و  متخصص سه از نهایت

 پیرامون را خود تخصصی نظرات که شد خواسته

اصلی به منظور جلوگیری از  و فرعی مضامین

. کنند ارائه هامضمونسوگیری، بهبود و تصحیح 

 تولید اطلاعات بودن موثق اقدامات، این طریق از

 شد. تأییدپژوهش  این در شده

 پژوهش هاییافته
 و مضمون تحلیل کارگیریبه منظوربه

 هر متن ابتدا ها،مصاحبه محتوای وتحلیلتجزیه

 جلسه از شدهضبط صدای روی از مصاحبه

 از استفاده با و سازیپیاده مصاحبه،

 مصاحبه جلسات طی شدهبرداشته هاییادداشت

 در متون، این دقیق مطالعه از پس. شد تکمیل

 شدهتهیه هایمصاحبه از یک هر برای ابتدا

 و مفاهیم قالب در مستقل هایایده تمامی

 اینمونه 2 جدول. شدند شناسایی اولیه کدهای

 .است شده ارائه اولیه کدهای از

 

  هامصاحبهاز  شدهاستخراجاز کدهای اولیه  نمونهچند  .2جدول 

 کد اولیه مفهومی( -ی منطقیهاگزارهنمونه متن) ردیف

1 
ذشت از گ کنند و بعدافراد بعد از سوءاستفاده مشکلات عاطفی زیادی را تحمل می

 زند.مدتی این مشکلات عاطفی مشکلات جسمی را برای آنها رغم می
 آسیب روحی و جسمی

 اییانزوا و تنه د.کنس میکند و خود را در اتاق حبآورد، صحبت نمیورزشکار به تنهایی روی می 2

3 
ست اداده  کند که ارزش خود را از دستبعد از وقوع سوءاستفاده ورزشکار فکر می

 آورد.و حتی ممکن است که به تن فروشی روی 

احساس بی ارزشی و تن 

 فروشی

4 
ن چه مگوید که کند که خودش مسبب این امر است و با خود میورزشکار فکر می

 است.ام که این اتفاق برای من افتاده کرده
 سرزنش و سرخوردگی

5 
فرد  آینده وباشد و ازدواج معمولا در جامعه ما ازدواج با همچین افرادی سخت می

 .شودمیبا مشکل رو به رو 
 ای نا آرامآینده

 بدنامی د.هد مانقی خواها خواهد ماند و ننگ آن برای ورزشکار باتا ابد این اتفاق یاد آدم 6

7 
به  وند. وشآبرویی مجبور به ترک محل میبدنامی و بی خانواده برای جلوگیری از

 روند که در آنجا غریبن.محلی می
 مشکلات خانوادگی

8 
رزشی وهای ها از رفتن فرزندانشان به باشگاهبا پخش خبر در جامعه،خانواده

 کنند.جلوگیری می
 اعتباری ورزشبی

حاصل از  یاصل یهاها و مؤلفهدر ادامه مقوله

 است، قابل شده ارائه 3در جدول  یفیک یهاداده

مقولات هم  نیا یبندذکر است که در دسته

 میمفاه یو هم مشابهت مفهوم یمشابهت ظاهر

های کد 3جدول  اساسبرگرفتند.  مدنظر قرار

 هشت مضموندر و  است شده ییشناسااولیه 

 دهندهنشانه ک یاصل یک مضمون و یفرع

ی بنددستهاست، عواقب سوءاستفاده در ورزش 

 اند.شده
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 مربوط به انواع سوءاستفاده اصلی و فرعی مضامین .3جدول 

هشت عامل اساسی را  پژوهش این هاییافته

داند که می ورزش در عواقب سوءاستفاده

انزوا و ( 2حالی،  پریشان (1: اند از عبارت

سرزنش و ( 4خودآزاری ورزشکار، ( 3تنهایی، 

 (6اختلال در زندگی عادی، ( 5سرخوردگی، 

دار شدن آبروی ( خدشه7نما شدن، انگشت

در  .( وجهه ناخوشایند ورزش8خانوادگی و 

پژوهش ی هاافتهمرحله آخر جهت درک بهتر ی

شکل مضامین ترسیم شد. به عبارتی برای درک 

ها به دو دسته  افتهبهتر عواقب سوءاستفاده ی

عوامل مستقیم و عوامل غیرمستقیمی که بر 

ارند تقسیم شده است که بر گذورزشکار تاثیر می

های محقق و بردارییادداشتاساس 

های تحلیلی حین کدگذاری و شناسایی یادنوشت

 مضمون اصلی های فرعیمضمون هامقوله کدهای اولیه

 یبحران ها /سلامت جسم و روح دادن از دست

 استرس و اضطراب/ /ورزشکار یبرا یروح

شدن/ کابوس  ی/ عصبیروانو  یمشکلات روح

های ی/ پرخاشگری/ گریهدیدن/ احساس بی ارزش

 یخود کنترلمداوم/ عدم 

آشفتگی روحی و روانی/ 

 اضطراب فزاینده/ پرخاشگری
 پریشان حالی

عواقب وقوع 

 سوءاستفاده

گیری/ افسردگی/ یی/ گوشهتنها ی/شانیپر

 انزوا مشکلات عاطفی/

پایان/ مشکلات حزن و ملال بی

 هیجانی
 انزوا و تنهایی

پناهجو  ق/در فکرناموف یخودکش ورزش/ ترک

اختلال در خواب و خوردن/ ادامه رابطه  /شدن

 فروشی ناگزیر/ارزشی/ تننامشروع به دلیل بی

 درگیر اعتیاد به مواد

آسیب به خود/ اختلال 

 عملکردی/ آزار به خود
 خودآزاری ورزشکار

دنبال مقصر گشتن/احساس گناه کردن/ 

 احساس شرم و خجالت سرزنش/سرخوردگی/

ذهنی/ درگیری درگیری  

 ذهنی/سرخوردگی
 سرزنش و سرخوردگی

 یمشکل در برقرار ی/رفتار اجتماع یرو ریتاث

 مشکل در ازدواج/ مشکل در تحصیل/ /ارتباط

 در خانوادهمداوم چک شدن  /مشکل در شغل

تلاطم آینده/ مشکلات 

 ارتباطی/کنترل شدن

اختلال در زندگی 

 عادی

سرشناس  آبرویی/بودن/ بی مورد توجههمیشه 

 شدن منفی/بدنامی دائمی/ داشتن داغ ننگ

رسوایی و بدنامی/ داغ ننگ پیدا 

 کردن/بدنامی
 نما شدنانگشت

ی ی/ بدنامی براخانوادگ بیسآ /خانواده فروپاشی

 خانواده/ اجبار برای تغییر محل زندگی/مشکلات

 درون خانوادگی

شدن خانواده/ آسیب به متضرر

 دهسایرین/مشکلات درونی خانوا

دار شدن  خدشه

 آبروی خانوادگی

در جامعه نسبت به ورزش/ ترس خانواده از ترس 

عواقب ناخوشاند ورزش/ جایگاه نامطلوب ورزش 

نفرستادن  در جامعه/ دیدگاه بد نسبت به ورزش/

رفتن  نیاز ب ی/ورزشهای باشگاهفرزندان به 

 ضرر به ذی نفعان ورزشی /ورزش تیحسن ن

ورزش/ از بین رفتن اعتبار 

ناپسند شدن ورزش/نگرش 

 منفی به ورزش

وجهه ناخوشایند 

 ورزش
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 است.ارائه شده  1مضامین بود و نتایج آن در شکل 

 شناسایی و دسته بندی عواقب سوءاستفاده در ورزش. 1شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه
شناسایی عواقب حاضر پژوهش انجام هدف از 

سوءاستفاده در ورزش است. پیامدهای خشونت 

تواند مخرب باشد و از ها میبین فردی در انسان

اساس نظر شکل، بیان و شدت متفاوت باشد. بر

های متفاوتی توان واکنشزا مینوع تجربه آسیب

استفاده عاطفی، با این حال، سوء را انتظار داشت.

 و جنسی از ورزشکاران به احتمال زیاد جسمی

 جسمیعواقب طولانی مدت و شدیدی در سطح 

 (.Schmidt et al, 2022)و عاطفی خواهد داشت 

اساس نتایج این پژوهش ورزشکاران بعد از بر

حالی، انزوا و تنهایی، وقوع سوءاستفاده پریشان

سرزنش و سرخوردگی و اختلال در زندگی عادی 

کنند که به طور مستقیم بر شرایط را تجربه می

گذارد. ورزشکاران یر میأها تروحی آنجسمی و 

بعد از سوءاستفاده مشکلات روحی و روانی 

ها، شدیدی را خواهند داشت از جمله کابوس

احساس  های مداوم، استرس و اضطراب،گریه

گیری. این یافته گوشهارزشی، انزوا، تنهایی و بی

همراستا  Briere et al, 2022پژوهش با نتایج 

خود به بررسی پژوهش در  هااست چرا که آن

روابط بین تجارب سوءاستفاده، پریشانی ناشی از 

آن سوءاستفاده، بهزیستی روانی، اضطراب، 

. مشخص شد افسردگی و قصد ترک پرداختند

که پس از تجربه سوءاستفاده مشکلاتی از قبیل 

 استرس و اضطراب و افسردگی گزارش شده

گزارش  Wilinsky & McCabe, 2021 .است

اند سوءاستفاده جنسی و عاطفی خطرناک هکرد

شدن سوءاستفاده و هستند، زیرا منجر به عادی

 ،به علاوه .شوندانزوای ورزشکار در حال رشد می
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Ali & Ali, 2018 که  کنندیم انیب گونهنیا

شامل اختلال  ی دارد که علائم روانسوءاستفاده 

، اختلال اضطراب، سوءاستفادهاسترس پس از 

 ,Ali & Ali)است دیروئیت یو پرکار یافسردگ

در این راستا مطالعات کیفی قبلی نشان . (2018

دهد که قربانیان آزار و اذیت جنسی با می

احساسات عاطفی همراه با وحشت، ناامیدی، 

شوند. ورزشکاران به رو میهگناه و عصبانیت روب

دهند و اشتیاق روابط خود با مربی خاتمه می

 Bhatti) شودورزش تبدیل می آنها به ناامیدی از

et al, 2022 .) به علاوهMarks et al., 2012  در

پژوهش خود به عواقب جسمی و روحی بعد از 

وقوع سوءاستفاده پرداختند و عواقبی از جمله 

احساس گناه، ناامیدی، اضطراب و استرس، 

نشان کردند که با  کابوس و افسردگی را خاطر

 & Sterling. استهم راستا  پژوهش حاضرنتایج 

Kerr, 2013 های سه دسته اصلی از پیامد

شامل اثرات اند که سوءاستفاده عنوان کرده

روانشناختی درک شده )خلق پایین، عصبانیت، 

خودکارآمدی پایین، عزت نفس پایین، اضطراب، 

احساس موفقیت(، اثرات تمرینی )افزایش انگیزه، 

نگیزه، کاهش لذت، اختلال تمرکز، کاهش ا

مشکل در کسب مهارت( و اثرات عملکرد 

)کاهش عملکرد، افزایش عملکرد( است 

(Sterling & Kerr, 2013).  ورزشکاران با آسیب

به خود مانند خودکشی و یا ترک ورزش سعی 

در پیدا کردن راهی برای فرار از اوضاع وخیم 

و  اشتهایی حادکنند. خودکشی، بیخود می

پریشی از عواقب وقوع سوءاستفاده در روان

در این  (.Ghaddar et al, 2021)جامعه لبنان بود 

از  ؛است دیگری انجام شدههای پژوهشراستا 

به این نتیجه  Sterling & Kerr, 2013جمله 

رسیدند ورزشکارانی که سوءاستفاده  عاطفی را 

کنند با کاهش شدید انگیزه و علاقه به تجربه می

همچنین به گفته  .شوندرو میورزش روبه

Engelberg et al, 2016  هدف سوءاستفاده

گیری مخصوصً سوءاستفاده جنسی کناره

ورزشکاران زن از ورزش است که در این تحقیق 

مشخص شد که ورزشکارن بعد از وقوع 

 سوءاستفاده برای همیشه ورزش را کنار

به در مطالعه خود  Fasting. 2002 .اندگذاشته

این نتیجه رسید که تجربه سوءاستفاده باعث 

است و حتی باعث  تاثیر منفی در عملکرد شده

ای همچنین در مطالعه .شودمیترک ورزش 

ورزشکاران به دلیل گیری شد که دیگر نتیجه

اند تجربه آزار جنسی، ورزش را ترک کرده

(Stockdale, 1996.) Terekli and Cobanoglu, 

اند که د بیان کردهخوپژوهش در  2018

ورزشکاران بعد از سوءاستفاده اقدام به خودکشی 

کنند. ورزشکاران ممکن است دچار سرزنش و می

پژوهش سرخوردگی شوند که از دیگر نتایج این 

باشد. ورزشکار احساس شرم و خجالت می

کند زیرا بر این باور است که خود مقصر است می

 ."امبوده آیا من مقصر"گوید و یا با خود می
Jeckell et al, 2018  توصیه کرده است که

هنگام درمان ورزشکاران مورد سوءاستفاده قرار 

گرفته هوشیار باشیم چرا که قربانی احساس 

 علائم. کندشرم، گناه و یا ترس را تجربه می

نفس  به اعتماد ،سوءاستفاده از پس استرس

افسردگی،  اضطراب، گناه، پایین، احساس

 مصرفسوء جنسی، مشکلات خوردن، اختلالات

برای  Briere, 1999 خودکشی است کهمواد و 

 شناختهسوءاستفاده جنسی در دوران کودکی 

در  McGlynn et al, 2021 .(Briere, 1999) است

هایشان به پنج عنصر اصلی عواقب تحلیل

ها را کردند که آن سوءاستفاده دسترسی پیدا



 219        39 یاپی، پ3، شماره 1403 پاییزورزش،  ۀو توسع تیریفصلنامه مد                                           و همکاران محبی

 

            Copyright © The Author                   Publisher: University of Guilan 

فاده، تهدید مشکلات اجتماعی، پایداری سوءاست

اند که افراد وجودی، انزوا و آزادی محدود نامیده

 بعد از سوءاستفاده جنسی تجربه خواهند کرد. 

Bhat et al, 2017 در جامعه هند انجام  پژوهشی

اند و با توجه با شبهات فرهنگی کشور ما با داده

مشخص شد که جامعه با  پژوهشهند در هر دو 

یرفتن آنها در آید و پذاین مسائل کنار نمی

 ,Bhat et al) رو خواهد بودبهجامعه با مشکل رو

سایر پیامدهای گزارش شده از . (2017

 ,Huffhines et alدیابت ) از: استفاده عبارتندسوء

(، Stein et al, 2010(، فشار خون )2016

( Roy et al, 2010عروقی)-های قلبیبیماری

ثباتی (، بیNey et al, 1994خوی نامناسب)وخلق

 ,Braver et al, 1992; Crittenden et alعاطفی )

 & Engels(، خشم و خود آزاری جسمی ) 1994

Moisan, 1994اختلالات خوردن، مشکلات ،) 

دلبستگی، سوءمصرف مواد و عزت نفس پایین 

(Mullen et al, 1996; Rorty et al, 1994 ،)

(، اختلالات Vissing et al, 1991بزهکاری )

 (. Claussen & Crittenden, 1991یادگیری )

عواقبی است که به طور پژوهش از دیگر نتایج 

گذارد که غیرمستقیم بر ورزشکاران تاثیر می

دار شدن آبروی خانوادگی و وجه شامل خدشه

ناخوشایند ورزش در جامعه است در این دو دسته 

 ها پرداخته شدهدارند که کمتر به آن عواملی قرار

شده نیستند. در جامعه ایران این است و شناخته 

قبیل مسائل تابو است و پس از وقوع برای هر 

شخصی در درجه اول برای خود فرد و بعد برای 

ای خانواده عواقب جدی را به دنبال دارد، به گونه

شود خانواده برای جلوگیری از که باعث می

کند. بدنامی ابدی محل زندگی خود را ترک

Hoobler, 2006 اذیت در محیط کار و تاثیر  و آزار

است که  آن بر خانواده را بررسی کرده

 سوءاستفاده ممکن است به نوبه خود بر زندگی
خانوادگی تأثیر منفی بگذارند )مشکلات 

دسته دیگر وجه ناخوشایند ورزش  .خانوادگی(

این دسته باعث می شود تصور مثبت مردم  .است

ا به هکند، خانوادهنسبت به ورزش تغییر

های های ورزشی اعتماد نکنند، حمایتمحیط

های خصوصی صورت نگیرد مالی از طریق شرکت

و تفریحات کودکان و نوجوانان از ورزش به 

کند. با توجه به آنچه که تفریحات دیگر انتقال پیدا

توجه به اینکه بسیاری از تا کنون بیان شد و  با

لان ورزشکاران را کودکان، نوجوانان یا بزرگسا

دهند، پیامدهای فوری و دراز جوان تشکیل می

زا مدت تجارب نامطلوب و بالقوه آسیب

 (.Huffhines et al., 2016) کننده استنگران

اساس بندی کلی و همچنین بردر یک جمع

، پژوهشمطالعات صورت گرفته در ارتباط با این 

زا در ورزش وجود سوءاستفاده و تجربیات آسیب

ید و ویرانگر آن بر سلامت و پیامدهای شد

قابل های پیشرفتجسمی و روانی، نیاز به 

توجهی در تشخیص زودهنگام، درمان، مداخله و 

 .انجام تحقیقات مربوطه در زمینه ورزش دارد

ای شدن چندین مورد پرمخاطب رسانه

سوءاستفاده در ورزش، عموم مردم را نسبت به 

مشکل خشونت بین فردی علیه ورزشکاران 

لذا نپرداختن و کتمان این  .است س کردهحسا

موضوع فقط راهی برای شدت گرفتن این امر 

توجه المللی بابینهای سازمانخطیر است. اکثر 

هایی برای به اهمیت این موضوع، بیانیه

پیشگیری از سوءاستفاده در ورزش صادر 

یی هابرنامهاند، لذا بسیار ضروری است که کرده

اقب سوءاستفاده صورت درک عو برای شناخت و

هایی برای بگیرد که به دنبال آن بتوان راه



 39 یاپیپ ،3 ماره، ش1403پاییز ورزش،  ۀو توسع تیریفصلنامه مد      ... کاری در ورزش: تحلیل عواقبآن سوی اهمال      220

            Copyright © The Author                   Publisher: University of Guilan 

بهترین برخورد با این افراد صورت گیرد به علاوه 

 ایمداخله و پیشگیری هایبرنامه به مبرمی نیاز

سوءاستفاده  مورد در موجود دانش دارد که وجود

 ابتکارات. گیردبر در را ورزش از خارج و داخل در

 ارزیابی انتقادی طور به باید فعلی هایبرنامه و

 بین و ایرشته بین جامع رویکرد یک و شوند

 این تحقق صورت در تنها. اتخاذ شود ایحرفه

 برای را حفاظت سطح بالاترین توانمی شرایط

شود که  باید توجه. کرد اعطا ورزشکاران

 تنها سوءاستفاده نه از پیشگیری هایبرنامه

 بلکه دهندمی قرار هتوج مورد را فردی عوامل

به همین  شوند.می شامل نیز را اجتماعی عوامل

منظور ضروری است که دانشجویان و همچنین 

در این زمینه به مطالعاتی های مختلف نهاد

 .های غنی انجام دهندمنظور دسترسی به داده

همچنین با توجه به کمبود اطلاعات در این 

به  کمی در سطح وسیعمطالعات زمینه انجام 

تر شدن و پیشگیری بهتر این مسئله روشن

کند. باید در نظر گرفت که بیان چنین کمک می

به همین  ؛مسائلی در ایران همچنان تابو است

دلیل ایجاد یک مرکز امن برای ورزشکاران به 

جهت بیان سوءاستفاده بسیار حیاتی است. 

از اطلاعات بیشتر باشد جلوگیری  هرچقدر

خواهد بود و باعث اعتماد  رتسوءاستفاده راحت

ها و ورزشکاران به ورزش جامعه، خانواده

شود، همچنین زمینه یک محیط امن برای می

 شود.ورزشکاران را می

 

 تشکرتقدیر و 

این مقاله تحت حمایت مالی آکادمی ملی 

 است.ایران انجام شده المپیک 
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