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Abstract: 

Objective: It was a student sports efficiency model. 
Methodology: The present research method was intertwined. The sampling 

method in the qualitative, non -randomized type was also targeted and 

available. The quality data collection tool was a semi -structural interview 

with 15 people academic sports and economics. In the quantitative section, 

384 people were selected in a multi -step cluster. 

Results: In the qualitative section after interviewing and encoding all the 

codes extracted in eleven management, political, socio-cultural, facilities and 

equipment, law, technology, research and development, media, marketing, 

economic and private sector attraction to codes They were divided. The 

findings also showed that all the extracted components can explain the 

efficiency of student sports with an economic approach, and the research 

communication model was also fitted. 
Conclusion: Student sports in its ideal form can be the primary support of 

the country's sport system, which requires the active participation of 

academic officials in sports, the positive attitudes of managers and officials 

to sports and student activity, and the adoption of focused strategies and 

policies on student sports. 
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Extended Abstract 

Introduction  and State of Problem  

Exercise is a way to improve the level of well-being and comfort, as well as a 

way to control stress and health risk factors in society (Lu, 2021). Academic 

courses in universities are the period of formation of health-related knowledge, 

attitudes and practices and should always be done in such a way as to support a 

healthy lifestyle and the factors affecting it (Hoseini et al, 2017). Students' 

sports participation, the subsequent pleasure and attractiveness prevent social 

deviations, abnormal behaviors and unhealthy entertainment in them (Potts & 

Thomas, 2018). Also, a lot of sports knowledge is produced in the country's 

universities, and university sports are also one of the main bases of sports 

science studies in the country. Therefore, in this article, we are looking for an 

answer to the question, how is the efficiency of student sports? And is the 

communication model of fit research necessary ? 

 

Methodology  

In terms of the exploratory-applied purpose, the current research is part of 

descriptive-survey research in terms of implementation method and is based on 

structural equation model (SEM); In terms of the location of the field-library 

data collection, in terms of the method of conducting the research, it is mixed 

and in terms of the inductive research approach. The method of data collection 

was in the form of a field using library studies, content analysis (research 

background) and a simple sampling method in the qualitative part and randomly 

in the quantitative part. Interviews were conducted with 15 experts related to 

student sports (members of the faculty of sports management, directors of 

physical education departments and universities, line managers and staff of the 

student federation). In this section, semi-structured interviews were conducted 

with experts, then each interview was coded and compared with the next 

interview. They reached the theoretical saturation until the 13th interview, but 

to be sure, it continued until the 15th interview . 
Data analysis was done through coding. In the open coding stage, by referring 

to the primary codes extracted from the interviews (coding of key points), the 

codes that referred to a common theme were grouped and compared and 

classified. They were also determined as core codes. 
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Results  

From the 15 interviews conducted, 133 semantic expressions were obtained. In 

the next step, using the Delphi method, the codes were screened in three rounds, 

and 50 open codes were extracted, and then the central coding was based on 

these items in eleven management macro-areas. 8 items), political macro (3 

items), socio-cultural macro (5 items), facilities and equipment macro (8 items), 

legal macro (3 items), technology macro (3 items), research and development 

macro (5 items) ), macro media (4 items), macro marketing (4 items), macro 

economic and investment (3 items) and attracting the private sector (4 items). 

According to the results of the coefficient of significance (T-statistic) between 

the variables (more than the absolute value of 1.96), which shows that these 

relationships are significant, also according to the standardized coefficient (path 

coefficient) between the variables, the attraction factor of the private sector 

(=0.211) β), management factor (β=0.314), facility and equipment factor 
(β=0.368), marketin. factor (β=0.188), economic and capital factor (β=0.314), 
research factor and Development (β=0.342), media factor (β=0.213), political 
factor (β=0.349), technology factor (β=0.199), social and cultural factor 
(β=0.369) and the legal factor (β=0.261) ranked first to eleventh respectively. 
Based on the obtained results, it can be said that all factor loadings and t values 

obtained related to the observed variables have acceptable values at a 

significance level of less than 0.05, these indicators show that the observed 

variables are well reflective of the variables. They are hidden. 

 

Discussion and Conclusion  

The aim of the research was to develop a student sports efficiency model. For 

the efficiency of student sports, there are 11 factors, managerial, political, socio-

cultural, facilities and equipment, legal, technology, research and development, 

media, marketing, economic and investment and attracting the private sector . . 
The research results are consistent with the findings of Thomas (2018), 

Mohammadi et al (2017), Hoseini et al (2017), Lu (2021), McGuire et al (2016). 

Therefore, according to the importance of the management factor, which is one 

of the most important tasks of management in setting goals for any activity, 

setting long-term goals is one of the stages of the strategic management process, 

which can be done after evaluating the external and internal factors and looking 

at the eyes. Determine the amount of student sports.
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Finally, the development and expansion of student sports will be possible only 

if proper planning and provision of suitable sports spaces is possible and it can 

have a tremendous impact on student sports. Forming a think tank, compiling 

plans for the universalization of various sports disciplines, targeted monitoring 

of the spending of sports credits, laws supporting student sports in the 

universalization of various sports disciplines, equality of sports facilities for 

male and female students, the formation of a sports council in relevant 

institutions and the attention of officials. University to sports can have an effect 

on the efficiency of student sports. 

Student sports in its ideal form can be the main support of the country's sports 

system. The study of the student sports formations of the base countries shows 

that the university sports system has moved to develop and promote the role of 

student sports by relying on the major goals and by supporting the goals of 

higher education. The organization of student sports leagues, as well as the 

presence of student teams and champion students in regional and national 

leagues, shows special attention to student sports. This issue itself will lead to 

increasing the facilities and credits of student sports, improving the quantitative 

and qualitative level of activities, and finally, strengthening the role and 

position of student sports . 
Student sports, in their ideal form, can be the mainstay of the country's sports 

system. The study of the student sports formations of the base countries 

shows that the university sports system has moved to develop and promote 

the role of student sports by relying on the major goals and by supporting the 

goals of higher education. The organization of student sports leagues, as well 

as the presence of student teams and champion students in regional and 

national leagues, shows special attention to student sports. This issue itself will 

lead to increasing the facilities and credits for student sports, improving the 

quantitative and qualitative level of activities, and finally strengthening the role 

and position of student sports. 

Moreover, it is necessary to strengthen the position of Iran's student athletes in 

the international arena. Currently, Iran's international seats in world university 

sports (FISO) are very limited. From this point of view, it is necessary to take 

operational measures and effective consultations to secure important 

international seats in the structures of student sports in Asia and the world. 
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 مدیریت و توسعه ورزش فصلنامه 

 37، پیاپی  اولماره  ، شمسیزدهسال  
    jsmd.202/270.24523.2210.22124 :شناسه دیجیتالی

 شی مقاله پژوه       

 

 ارائه مدل كارآمدي ورزش دانشجويي 
 

 3بین. برانوش نیک 2پور گالعبدالرضا علی،  1*سیدحسین علوی
 

 27/09/1401: پذیرش تاریخ                                01/03/1401 : دریافت تاریخ          

 چکیده

 بود. ییورزش دانشجو یارائه مدل کارآمد  :هدف 

آم   :شناسیروش شیوه  به  حاضر  تحقیق  همچن   ختهی روش  نمونه   ن ی بود.  ک  ی ر ی گروش  بخش    ،ی ف ی در 

ا   ی تصادف ر ی غ  بود.  دسترس  در  و  هدفمند  نوع  جمع از  ک داده   ی آور بزار  بخش  در  ن   ،ی ف ی ها    مهی مصاحبه 

مطابق جدول مورگان    ی در بخش کم   و اقتصاد بود   ی نفر صاحب نظر ورزش دانشگاه   15با    افته ی ساختار 

 شد.  ع ی آنها توز   ن یانتخاب و پرسشنامه در ب   ی چند مرحله ا   ی نفر به روش خوشه ا   384تعداد  

کیفی    :هایافته  بخش  کد در  و  مصاحبه  از  در    ی کدها   ی تمام   ی گذار بعد  شده    طهی ح   ازده ی استخراج 

تجه   ، ی فرهنگ  -ی اجتماع   ، ی اس ی س   ،ی ت ی ر ی مد  و  رسانه،    قی تحق   ، ی فناور   ،ی حقوق   زات، ی امکانات  توسعه،  و 

بخش  ها  افته ی شدند.    می تقس   ی محور   ی به کدها   ی گذاری و جذب بخش خصوص و سرمایه   ی اقتصاد   ، ی اب ی بازار 

  ندینما  ن یی ورزش دانشجویی را تب  ی کارآمد  توانستند استخراج شده  ی ها مولفه  ی تمام   ند نشان داد کمی نیز 

 از برازش لازم برخوردار بود.  ز ی ن  ق ی تحق   یمدل ارتباط   ن ی و همچن

که    باشد   کشور   ورزش   نظام   اصلی   پشتیبان   تواند می   خود   آل ورزش دانشجویی در شکل ایده   :گیرینتیجه

و مسئولان   ران ی در ورزش، نگرش مثبت مد  ی دانشگاه  ن ی مشارکت فعال مسئول برای تحقق این امر نیازمند 

فعال  و  ورزش  س   ان،ی دانشجو   ی بدن ت ی به  و  راهبردها  مورد    ی ها است ی اتخاذ  در  یی  دانشجو   ورزش متمرکز 

 باشد. می 
 ی گذار ه ی ورزش دانشجویی، سرما   ، ی ت ی ر ی عوامل مد   های کلیدی:واژه 

  

آموخته کارشناسی ارشد  . دانش2 .ای، تهران، ایران فهوحر دانشگاه فنی تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشیار گروه. 1

 مدرس دانشگاه غیرانتفاهی ایوانکی، گرمسار، ایران . 3 .مدیریت ورزشی، دانشگاه شفق، تنکابن، ایران

 shalavi@tvu.ac.ir نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول: *
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 قدمه م

از حوزه  ورزش    یبخش مهم  ،یورزش دانشگاه

پرورش  یتیترب اهداف    شود می سوب  مح  یو  که 

زم  یاصل آوردن  فراهم  و    یهانهیآن،  لازم 

برا   یهافرصت منظور    ان یدانشجو  یمناسب  به 

و   ایسالم، پو یو رقابت  یحیتفر  یبه فضا  یابیدست

(. توسعه  Gholami et al, 2017بانشاط است )

تربیت اعتلای  جامعه و  در  ورزش  و  ما    یبدنی 

بر در  مثبت  و  سازنده  تحول  به  های  نامه منوط 

برنامه  در  بازنگری  است.  ورزشی  های  جاری 

برنامه  تدوین  و  جاری  و  و  گذشته  کارآمد  های 

بی  و  مؤثر،  گسترده  تحقیقات  نیازمند  شک 

خطهمه بتواند  آن  نتایج  که  است    ی مشجانبه 

جدید را تعیین و صحت انطباق آن را با    یبرنامه 

اساسی جامعه در حال تحول ما تضمین    هاینیاز

ارتقاء سطح رفاه    یبرا   یند. امروزه ورزش ابزار ک

ها  استرس   لیتقل  یبرا  یراه  نیو همچن  شیو آسا

در آحاد جامعه است   یتندرست یو عوامل خطرزا 

(Bar-Eli et al, 2020به هم .)ارتقاء    لیدل  نی

منظم  به   یبدن  تیفعال اصل  یکیطور  اهداف    یاز 

سلامت   با  رابطه  در  به    واست    ی عمومدولت 

نه    نیاخاطر   که  مزااست  و    یکیزیف  ی ا یتنها 

مزا  یشناختروان  بلکه  را    یکیولوژیزیف  یا یدارد 

 ,Hino & Takeda)  آوردیفرد به ارمغان م  یبرا 

قابل 2020 جنبه  دو  از  ورزش  بارز  نقش    .)

که    یجسمان  یاست، جنبه رشد ابعاد قوا   یبررس

اصلبه ابعاد  انسان  یعنوان  م  یو  و    رودیبه شمار 

سالمجنبنیز   بهداشت   یساز ه  د   یو    گریاز 

که    باشدیرشته در جامعه م  نیارزنده ا  یهانقش 

جهت  در    ح،یصح  یریگبا  جامعه  افراد  عموم 

و    یرومندیبالا از ن   نیمختلف خصوصاً سن  نیسن

 Manafi)  د ینمایبرخوردار م  یو شاداب  یسلامت

et al, 2017)  . ابزار ارتقاء    یبرا  ی امروزه ورزش 

آسا و  رفاه  همچن  شی سطح    ی برا   یراه  نیو 

در   یتندرست  یها و عوامل خطرزااسترس  لیتقل

( است  جامعه    یهادوره (.  Lu, 2021آحاد 

دانشگاه  ی لیتحص و  مدارس  دوردر    ه ها، 

نگرش دانش   یریگشکل  رفتارها  ها،  و   ا یها 

سلامت  یعملکردها با  با  یمرتبط  و    د یاست 

  یزندگ  هویعمل کرد که از ش  یهمواره به گونه ا 

حما  سالم آن  بر  مؤثر  عوامل  شود    تیو 

(Hoseini et al, 2017ورزش مشارکت    ی (. 

جذاب  ان،یدانشجو و  موجب    تیلذت  آن  متعاقب 

اجتماع  یر یشگیپ انحرافات    یرفتارها  ، یاز 

تفر  جارنابهن آنان    حاتیو  در    شود میناسالم 

(Potts & Thomas, 2018.)  ا بر    ن، یعلاوه 

وظدانشگاه  ترب  نیتأم  فهیها    ی انسان  یو رین  تیو 

ورزش   و  دارند  را  سالم  و  ماهر  متخصص، 

مهم  تواندیم  یدانشگاه غن  ینقش    ی ساز  یدر 

د  انیدانشجو  ی لیتحص انسان  گریو    یمنابع 

باشد  دانشگاه  داشته    ( Chin et al, 2019)ها 

دانشگاه  ن،یبنابرا ورزش  جزو    دیبا  ی توسعه 

اصل هم    یاهداف  و  پرورش  و  آموزش  وزارت 

رش باشد.  علوم  جمعوزارت  روزافزون    تید 

عال  ییدانشجو آموزش  گسترش  واسطه  در    یبه 

و    کیاز    ریاخ  یهاسال  امکانات  و کمبود  طرف 

ساختار  یورزش  یفضاها ضعف  در   ی و  ورزش 

د از طرف  ها  مناسب خدمات    گر،یدانشگاه  ارائه 

برگزار  انیدانشجوبه    یورزش و    دادهایرو  یو 

را    یدانشگاه  یها  طیدر مح  یورزش  یبرنامه ها

اساس  با است    یمشکل  کرده   ,Karimi)مواجه 

ازا(2017 دانشگاه  نی.  ورزش  سا  یرو،    ر یمانند 

پرورش  یهابخش  همگان  یورزش    ازمند ین  یو 

  ی اریبه ابعاد بس دیبا زیتوسعه است و در توسعه ن

طرح    یشتوجه شود. در سند توسعه  ورزش پرور

  ی مختلف یمحورها زیجامع توسعه ورزش کشور ن
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در نظر گرفته شده است که   توسعه ورزش  یبرا 

ها مال  یمؤلفه  منابع    ، یانسان  یروین  ،یورزش، 

  ی هاعلم ورزش، سازمان   ،یحقوق  طیفرهنگ، مح

بر  زاتیو تجه  ساتیتأس  ،یورزش  رد یگیم  را در 

(Gholami et al, 2017  .)دی جد  یهاافتهی  

برنامه   ریتأث  ،یعلم در  فعال  شرکت    یهامثبت 

علم  یعمل تأم  یو  در  را  و    ن یورزش  سلامت 

ک  ،( Paré et al, 2022)  یتندرست   تیفیبهبود 

  تیتقو  ،(Dauwan et al, 2021)  یزندگ

  ، (Eftekhari et al, 2022)  یمنیا  ستمیس

افزا  تنفس،  دستگاه  و  خون    ییکارا  شیگردش 

کم   جهیو در نت  (Hossieni et al, 2021)  یفرد

هز  ,Lambrigts et al)  درمان  یهانهیشدن 

بس  (2022 دامو  یاریو  نوع  گریر  به    انیب  یرا 

د  کندیم امروز  که  مطلوب    ریتأث  گریچندان 

فعال و  بر    یمبتن  ی جسمان  یهات یحرکت 

تأم  ،یعلم  یهایآگاه کس  نیدر  بر   ی سلامت 

   (.Alberti & Giusti, 2012)  ستین  دهی پوش

  عیصنا  نیتراز مهم  یکیصنعت ورزش به عنوان  

ه،  دارد.  امروز   ییدر جهان است که نرخ رشد بالا

اوقات   یک    فراغتگذراندن  عنوان  به  ورزش  با 

در   انسان  میلیاردها  زندگی  در  اساسی  عنصر 

بخش    ،ی. ورزش دانشگاهرودی جهان به شمار م

فرآ  یمهم پرورش   ندیاز  محسوب    یورزش 

اصل  شودیم اهداف  آوردن   یکه  فراهم  آن، 

فرصت  یهانهیزم و  برا  یهالازم    ی مناسب 

دست  انیدانشجو فض  یابیجهت  و   یحیتفر  ی ا به 

است  یرقابت  ,Mohammadi et al)  سالم 

مهم  نیهمچن  .(2017 بلند    یبخش  اهداف  از 

در بخش ورزش و    یو اقتصاد  یمدت توسعه مل

ا بر  علاوه  است.  قشر    انیدانشجو  ن،یجوانان 

  تیریجامعه هستند و از منظر مد یای و پو ریفراگ

انسان آموزشدانشگاه   ،یمنابع  مؤسسات  و    ی ها 

ترب  نیتأم  فۀیوظ  یعال   ی انسان  یروین  تیو 

م راستا  اهرمتخصص،  در  را  سالم    یارتقا   یو 

  انیم  نیدارند که در ا  انیدانشجو  یو عمل  یعلم

گرا و  دارا  شیتوسعه  ورزش   یی بالا  تیاولو  یبه 

ترب(Rezaei et al, 2021)است   توسعه    تی. 

زم  یبدن عنوان  به  ورزش  تأم  نهیو  و    نیساز 

از    یندرست بخشو ت  المس   یانسان  یرو ین  تیترب

مل  یهابرنامه  م   یتوسعه  شمار  شمول    دیآیبه 

برنامه  در  رعاورزش  مستلزم  جوانب،    تیها  همه 

در   .در جامعه است  دهیپد  نیا  یآثار و کارکردها

توسط    یمتعدد  یهابرنامه   ریاخ  یهاسال 

ترب  ینهادها  بخش  ورزش    یبدن   تیمختلف  و 

  رکان از ا  یکیو اجرا شده است. دانشگاه    یحا طر

کشورها   یاصل در  سنگ    افتهیتوسعه   یتوسعه  و 

مد  یزیربرنامه   ،یگذاراست ی س  یبنا   تیری و 

جامعه و    شرفتیاست که موجب پ  ریتوسعه فراگ

  کرد ی. روشودیرقابت در سطوح مختلف م  یتعال

  نیتراز مهم   یآموزش و نوآور  ستمیارتقاء س یبرا 

به آن    یابیها در جهت دستاست که ملت   یاهداف

به    یابیو دست  یو عمل  یه سطوح علمتوسع  یبرا 

هستند   نهیبه  یگذار هیسرما آن  دنبال  به 

(González-Serrano et al, 2021.)    یکیلذا  

برا  ابعاد مهم  توسعه کشور و دانشگاه توجه    یاز 

دانشگاه ورزش  تعل  یبه  ورزش  ترب  میو   ی تیو 

تعل ورزش  ترب  میاست.    رنده یدربرگ  یتیو 

واحده  یبدنتیترب در  ورزش    ی آموزش  یا و 

عال  یرسم آموزش  مؤسسات  و  مدارس  از    ی اعم 

  ن یبنابرا(.  McGuire et al, 2016)کشور است  

تعل ورزش  ترب  میهدف  در    یتیو  جامعه  در 

افراد  آرمانی  تیوضع تمام  در   یشامل  است که 

رسم  یواحدها  به  فوق   یآموزش  مشغول  الذکر 

تعل  باشند؛یم  لیتحص اهداف  ترب  میاز    ت، یو 

به   فرد  هدف   کیعنوان  پرورش  دار،  انسان 
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و ورزش    یبدن ت یاست. ترب  نمستقل و خودگردا

  ی عاطف  ،یذهن  ،یکه بر پرورش جسم  یدیبا تأک

اجتماع صح  یو  کاربرد  صورت  در  و   حی دارد، 

شا  یاصول فرآ  یتوجه  انینقش  و   می تعل  ندی در 

 .  (Manafi et al, 2016)خواهد کرد    فایا  تیترب

بس  ریاخ  یسالها   در سا  یار یدر  و  از  زمانها 

وجود دارد.  در    فاصلهجهان    یاقتصاد   یهابخش 

چشم   یطیشرا  نیچن از   یروشن  انداز داشتن 

که   یشرفتیو پ  رگذاریتأث  یرسالت، عوامل خارج

رس راه  م  دنی در  اهداف حاصل    ار یبس  شود،ی به 

اهم تعب  تیحائز  به  دن  گرید  یریاست.    ی ایدر 

بودن   یستیبا  اهسازمان  یکنون بالا  به  توجه  با 

غ  یهاطیرعت تحولات، محس و  قابل   ریمتلاطم 

فراوان،    یرقابت  داتیها و تهدو فرصت  ینیبش یپ

قرار دهند    شی را مورد پا  یطی همواره عوامل مح

تجز با  تحل  ه یو    ،یرامونیپ  ط یمح  لیو 

  ی دیو عوامل کل  هانهیاثربخش، زم  یهای استراتژ 

بحران شناسا  تیموفق  یو  نما  ییرا  کنترل    ند یو 

(McGuire et al, 2016) ها  سازمان نی از ا یکی

اقتصاد  مشکلات  با  است   یکه  شده    ،مواجه 

دانشجو پژوهش   ییورزش  در  عنوان    یاست.  با 

استراتژ  یطراح"   یمل  ونیفدراس  کیبرنامه 

ضعف  یکی  "یدانشگاه  یها ورزش   یهااز 

در   ،یدانشگاه   یهاورزش  یمل  ونی فدراس ضعف 

درآمدزا  ،ی ابیبازار امکان  بع  منا  جذبو    ییعدم 

  ( González-Serrano et al, 2021)است  یمال

  تیمانند قابل  یعوامل  یگرید   قیدر تحق  نیهمچن

بازار  تیقابل  ت،یریمد   ی استراتژ  ،ی ابیکارکنان 

بازار  ستمیس  ،ی ابیبازار واحد    ،یابی اطلاعات 

را از عوامل موهم    ینشان ساز  تیو قابل  یابیبازار

اقتصاد بازار  یتوسعه  ورزش    ونیفدراس   یابیو 

 (. Karimi, 2017)عنوان کردند    ییانشجود

که   داد  نشان  دیگری  پژوهش  فراگرد  نتایج  در 

  دارای   توسعه  محیط  دانشگاهی،  ورزش  عهتوس

بر    اصلی  اثرگذار  و  پیشایندی  نقش که  است 

فرایندهای مدیریت توسعه، منابع توسعه و عوامل  

فردی تأثیر دارند و پیامد آنها نیز رشد مشارکت  

دانشجویان  & Goharrostami)  است  ورزشی 

Pourkani, 2019) تحقیقی نتایج  همچنین   .

که   داشت  و    نیببیان  فرهنگ  مهارت،  نگرش، 

  با اقتصاد در ورزش ارتباط دارد  یعوامل اجتماع

(González et al, 2021  دیگر پژوهشی  در   )

که   گردید  ورزش  انیدانشجوبیان    ی دارا  یعلوم 

 د هستن  ینیمطلوب نسبت به کارآفر   ینگرش ها 

(González et al, 2021.)  خلاق و    تیامروزه 

ا  ینوآور   جادیا در  ابتکار  و    نیو  نوپا  صنعت 

بلندمدت    ی هاگذاری سرمایه و    یزیربرنامه 

کشورها    یدر رشد اقتصاد  ر ییتواند موجب تغیم

 ل یو تحل  هیو تجز  یکه با بررس  یگردد، به طور 

با    افتهیتوسعه    یکشورها   یاقتصاد  تیوضع و 

متوجه   یصاداقت شرفتیپ نیتر به اق یعم ینگرش

کشورها در صنعت ورزش خود    نیکه ا  میشویم

انجام   یمیعظ  یهاگذاری سرمایه و  داده   را  اند 

صنعت   نیا  ییو اشتغال زا  شماریاز سود ب  تاینها

 ,Sadrnia et al)برند  ی بهره م  یپول ساز جهان

پ(.  2019 جوامع  تجار  شرفتهیدر  شدن    یروند 

صورت گرفته است. صنعت ورزش به طور کامل  

  ر یو غ  یو عرضه محصولات مصرف  دی ورزش با تول

برا  یمصرف در    ،یورزش  یهات یانجام فعال  یلازم 

 ت یسالم از اهم حاتیاهداف ورزش و تفر شبردیپ

دانشجواستبرخوردار    ییبالا ورزش  رواج  و    یی. 

و  یحیتفر  یهاتیفعال به  حاضر  عصر  در   ژهیدر 

  شتر ینق هرچه بسبب رو  افتهیتوسعه    یکشورها 

است  نیا شده  ورزش    .صنعت  که  آنجا  از 

تر  یدانشگاه دسترس  تحق  نیدر   قات یمنابع 
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از    یاریگذارد و بسی م  اریرا در اخت  یعلوم ورزش

دانشگاه  قاتیتحق ورزش  تعم  یدر  به یقابل  م 

است    یها بخش  ریسا ورزش 

(MohamadiAskarabadi et al, 2020)  .

  ی هاانشگاه از دانش ورزش در د  یاریبس  نیهمچن

تول دانشگاه  شودمی   دیکشور  ورزش  از    زین  یو 

ورزش  یاصل  یبسترها  علوم  کشور    یمطالعات 

بنابرا کارآمد  نیاست.  مدل  ورزش    یارائه 

زمیم  یدانشگاه ورزش  دیتول  نهیتواند    ی دانش 

برا  یکاربرد  را  متناسب  مختلف    یو  سطوح 

  ی برا  یغن  یورزش کشور فراهم کند و پشتوانه ا

در  رو  نیکشور باشد. از ا یش رقابتورز  لاتیتشک

این مقاله به دنبال پاسخ به این سوال هستیم که 

دانشجویی    یکارآمد میچورزش  و  باشد؟  گونه 

از برازش لازم برخوردار    قیتحق  یمدل ارتباط  آیا

   باشد؟می
 

 پژوهش  شناسیروش

  ، یکاربرد  -یپژوهش حاضر از نظر هدف اکتشاف

تحق جزء  اجرا  روش  لحاظ   -یفیتوص  تقایاز 

مبتن  یشیمایپ و  بوده  معادلات    یاست  مدل  بر 

جمع SEM)  یساختار محل  نظر  از    ی آور(؛ 

مداده  انجام    ،یا کتابخانه-یدانیها  نحوه  نظر  از 

آم رو  ختهیپژوهش  نظر  از  پژوهش    کردیو 

ها به شکل  داده   یآوراست. نحوه جمع   ییاستقرا

مطالعات    یدانیم از  استفاده  با  که  بود 

و  قیتحق  نه یشی)پ  یمحتوا   لیتحل  ،یاکتابخانه   )

نمونه  ک  یریگروش  بخش  صورت    ی فیدر  به 

کم بخش  در  و  تصادف  ی هدفمند  صورت   ی به 

خبرگان مرتبط با    از  نفر 15ساده بود. مصاحبه با 

دانشجو  رشته   یعلمئت یه  ی)اعضا  ییورزش 

و  مدی  ،یورزش  تیریمد بدنی  تربیت  ادارات  ران 

ستادی  دانشگاه  و  صف  مدیران  فدراسیون  ها، 

تشک ا  لیدانشجویی(  در  است.  بخش    نیشده 

از خبرگان    افتهیساختار    مهیمصاحبه به صورت ن

هر   سپس  آمد  عمل  مصاحبه   کیبه  ها  از 

بعد   یگذار کد مصاحبه  با  و    سهیمقا  یشده 

ایگرد پ  نیدند  ادامه  آنقدر   گریکرد تا د  دایروند 

جد  چیه نگرد  یدیکد  ب  دیارائه  به    گرید  انیو 

بمصاحبه رسها  اشباع  نظر  دندیه  تا    یاشباع 

ول  13مصاحبه   مصاحبه    نان یاطم  یبرا   یبود  تا 

پ  15 تحل  هیتجزکرد.    دایادامه  دادهو  از  یل  ها 

مرحله    یکدگذار   قیطر در  گرفت  انجام 

کدها  یگذار کد به  مراجعه  با    ه یاول  یباز، 

مصاحبه  از  شده  )کداستخراج  نکات    یگذار ها 

ک اشاره  مشتر  یکه به موضوع  یی(، کدهایدیکل

گروه  مقا  و  شدند  یبندداشتند،  و    سهیاز 

شدند.   نییتع کدهای محوری زیآنها ن یبندطبقه

عبارت    133مصاحبه به عمل آمده تعداد    15از  

در مرحله بعدی با استفاده از    بدست آمد  ییمعنا

شدند و   یغربالگر  کدها  روش دلفی و در سه دور

گرد  50  تعداد استخراج  باز  س  دیکد    پسو 

ا  یمحور   یر گذاکد اساس  انجام  هیگو  نیبر  ها 

  ی مبنا  بر  یا پرسشنامه   یو در بخش کم  رفتیپذ

 50به تعداد    ی فیآمده در بخش کدستبه  جینتا

 ،گویه(  8)  یتیریکلان مد  طهیح  ازدهیسؤال در  

س اجتماع  ، گویه(  3)  یاسیکلان    -یکلان 

  8)  زاتیکلان امکانات و تجه  ،گویه(  5)  یفرهنگ

  3)  یکلان فناور  ،گویه(  3)  یکلان حقوق  ،گویه(

تحق  ،گویه( توسعه  قیکلان  کلان  گویه(  5)  و   ،

کلان    ،گویه(  4)  یابی، کلان بازارگویه(  4)  رسانه

جذب    گویه(  3)  گذاریسرمایهو    یاقتصاد و 

  یپنج ارزش  اسیدر مقگویه(    4)  یبخش خصوص

بس  کرتیل =    اری )از  بس  1کم  (  5=    ادیز  ار یتا 

به  میتنظ و  آنلاشد  انلا  نیصورت  در  نی)پرس   )

یعلم  اتیه  یو اعضا   دی)اسات  ینمونه آمار   انیم
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(  ییورزش دانشجو  یو روئسا  یبدن  تیرشته ترب  

صورت   به  تصادفکه  مبنا   ساده  یروش  بر    یو 

کفا قابل  مدلساز   تیتعداد  منظور  معادلات    یبه 

فرض  یساختار جامعه  با    ؛ییآزما  هیو  به  توجه 

  عداد متغیر مکنون ت  11بزرگ و همچنین وجود  

نظرخواهنمونه    384 مورد  و  قرار    یانتخاب 

 .ندگرفت

 ن شوندگا  مصاحبه شناختیتیجمع هاییژگیو ف یتوص .1جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی  فراوانی  متغیر

 رشته تحصیلی
 0/75 10 بدنیتربیت

 0/25 5 بدنی غیرتربیت

 تحصیلات 
 16/ 6 2 لیسانس

 40/ 7 6 لیسانسفوق
 42/ 7 7 دکتری 

 قه ورزشیساب

 33/ 3 5 سال3کمتر از 

 0/50 8 سال  10تا 3

 16/ 7 2 سال  5بیش از 

 

 کنندگان شرکت یشناختتیجمع یهایژگیو ف یتوص .2جدول  

 درصد فراوانی  فراوانی  ی شناخت یتجمع یژگیو  

 جنسیت 

 52/ 9 203 مرد

 47/ 1 181 زن

 100% 384 جمع کل

 میزان تحصیلات
 58/ 1 223 ارشد  یکارشناس

 41/ 9 161  یدکتردانشجوی دکتری و 

 سن
 49/ 2 189 سال  30تا 25

 50/ 8 195 سال به بالا30

 

طر  ییایپا از  با    ی آلفا   قیپرسشنامه  کرونباخ 

ارز  (α=85/0)  مقدار و  شد.    یابیمحاسبه 

افزار  پرسشنامه در نرم  عی حاصل از توز  یهاافتهی

SPSS 22   و سنجش  لی منظور تحلو به  یبررس

عوام ساختاری  اثر  معادلات  یابی  مدل  از  ل، 

 . دیاستفاده گرد Amosافزار  نرم   یله یوسبه

 

 پژوهش  های یافته

پژوهش   این  اندازه  ابتدا  در  ابزار  روایی  برای 

استفا تاییدی  عاملی  تحلیل  از  با  گیری  شد  ده 

گویه  عاملی  بار  به  از  توجه  بزرگتر  که    5/0ها 

اندازه   ییروابودند   تایید ابزار  مورد  قرار    گیری 

 . (3)جدول    گرفت

گیری نیز  یی ابزار اندازهایپا یبررسهمچنین برای 

از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که با توجه  

آلفا ضریب  اینکه  از  به  متغیرها  تمامی    7/0ی 

می اندازهبیشتر  ابزار  پایایی  لذا  نیز  باشند  گیری 

)جدول   گرفت  قرار  تایید  (.4مورد 
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 ق یاز مراحل تحق حاصل ی ها افته ی  .3جدول 

 بارعاملی کد محوری کد باز ردیف 

1 
 متخصص نیروهای از استفاده  جهت سازی بستر

 ورزشی 

 مدیریتی 

574 /0 

2 
رشته    در ورزش دانشگاهی مسئولین فعال مشارکت

 های مختلف ورزشی 
518 /0 

3 
رشته های   از مسئولین ورزش دانشگاهی حمایت

 مختلف ورزشی
576 /0 

4 

برای   قسمت ورزش دانشگاهی در  تشکیل اتاق فکر 

محصولات ورزشی توسظ دانشجویان  تولید

 وکارآفرینی ورزشی 

597 /0 

 0/ 522 ورزش دانشگاهی  جشن وارهای و مسابقات برگزاری 5

 0/ 636 مناسب  ورزشی سرانه اختصاص 6

 0/ 568 تجربه  با و آگاه  مربیان بکارگیری 7

 0/ 638 شگاهی دان  صمیم سازی های شخصی مدیران ورزشت 8

 مشارکت فعال مسئولین  دانشگاهی در ورزش  9

 سیاسی

573 /0 

10 
-نگرش مثبت مدیران و مسئولان به ورزش و فعالیت

 بدنی دانشجویان 
626 /0 

11 
های متمرکز د ر مورد اتخاذ راهبردها و سیاست

 ورزش  دانشجویی
680 /0 

 های ورزشی دانشجویان با ارزش تلقی شدن موفقیت 12

 ماعی فرهنگی اجت

533 /0 

 0/ 748 افزایش فرهنگ ورزش  دانشجویی 13

 0/ 619 های اجتماعی آتی با ورزش دانشجوییکاهش آسیب 14

15 
ترکیب موسیقی با رشته های مختلف ورزشی در 

 هنگام فعالیت های ورزشی 
748 /0 

16 

و  دانشجویانبرگزاری مسابقات ورزشی ویژه خانواده 

زارت کار و سایر نهادهای کارمندان با همکاری و

 دولتی و غیر دولتی

698 /0 

 های ورزشدر نظر گرفتن اتاق 17

 امکانات و تجهیزات

564 /0 

18 
وجود اماکن و فضاهای ورزشی اختصاصی برای 

 دانشجویان  دختر و پسر 
654 /0 

 0/ 648 دسترسی آسان به فضاها و امکانات ورزشی  19

20 
و سرمایشی در  های گرمایشیمناسب بودن سیستم

 سرپوشیدهاماکن ورزشی
691 /0 

21 
مناسب بودن وضعیت بهداشتی اماکن و فضاهای  

 ورزشی 
528 /0 

22 
برای  دانشگاهها کیفیت لوازم و تجهیزات ورزشی در 

 توسعه ورزش همگانی 
716 /0 
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 0/ 746 وضعیت ظاهری مطلوب اماکن و فضاهای ورزشی 23

24 
-ورزشی برای فعالیتتوزیع مناسب فضاها و امکانات 

 های ورزش 
851 /0 

 حمایت مسئولین از ورزش 25

 حقوقی

773 /0 

26 
افزایش باور ورزش به عنوان یک ضرورت زندگی در 

 افراد جامعه 
635 /0 

27 
ترویج شیوه زندگی سالم و فرهنگ سازی از طریق 

 ورزش
928 /0 

28 
های ورزش پخش رادیویی و تلویزیونی مسابقه

 دانشجویی

 ی فناور

679 /0 

 0/ 875 .تولید فیلم های آموزشی رشته های مختلف ورزشی 29

30 
آمد برای آموزش مربوط به  گیری از فناوری روزبهره 

 همه رشته های  ورزشی 
753 /0 

31 
طراحی الگو های تفریحی و نشاط آور در ر شته های 

 مختلف ورزشی

 تحقیق و توسعه 

967 /0 

32 
ورزشی با رویکرد توسعه فعالیت رشته های مختلف 

 دانشگاهها تفریحی در 
739 /0 

33 
رشته های مختلف برگزاری مسابقات ابداعی برای 

 دانشگاهی 
718 /0 

34 
افزایش باور ورزش به عنوان یک ضرورت زندگی در 

 دانشجویان 
865 /0 

35 
ایجاد کردن زیرساختارهای درست و متناسب با هر  

 دانشگاه 
681 /0 

36 
ر و تراکت در بعد رشته های تهیه و تکثیر بروشو

 مختلف ورزشی

 رسانه

752 /0 

 0/ 749 های دانشجوییپخش رادیویی و تلویزیونی مسابقه 37

38 

تغییر در نگرش صدا و سیما از توجه صرف به بعد  

و  قهرمانی به بعد همگانی رشته های مختلف ورزشی

 توجه نکردن به ورزش دانشجویی

647 /0 

 0/ 754 ییاز ورزش دانشجو هایرسانه تیپوشش و حما 39

 خصوصی سازی و مشارکت در بخش ورزش  40

 بازاریابی 

567 /0 

41 
های ورزشی بازیکنان و کنار زمین تبلیغات روی لباس

 مسابقه 
763 /0 

 0/ 575 فروش بلیط مسابقات دانشجویی و درآمدزایی  42

43 
و امکان اشتغال زایی  دانشجویی سودآوری در ورزش

 در این صنعت 
638 /0 
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44 
های اقتصادی برای تحلیل کارگیری تئوری به

 های ورزشی فعالیت
اقتصادی و 

 گذاری سرمایه

638 /0 

45 
جذب سرمایۀ کافی برای اجرایی کردن طرحهای  

 ورزشی 
927 /0 

 0/ 538 های دولتیوارد کردن بخش خصوصی و کمک 46

47 
ایجاد کردن شرایط مناسب برای مشارکت بخش 

 الیتهای کلان ورزش دانشجوییفع خصوصی در

 جذب بخش خصوصی 

728 /0 

48 
های دولتی به این  وارد کردن بخش خصوصی و کمک

 بخش از ورزش دانشجویی
791 /0 

49 
گذاری مناسب برای توسعه   حمایت کردن از سرمایه

 رشته های مختلف ورزشی 
583 /0 

50 
ارتباط مؤثر با مراکز رشته های  ورزش دانشجویی 

 دنیا 
759 /0 

 

پا  یآلفا  اریمع  جینتا و   ی بیترک  ییایکرونباخ 

پژوهش  یرهایمتغ بعد  در  پنهان  تا   یگام 

تحق  دنیرس مدل  گزارش    قیبه  و  محاسبه  به 

  رسد یم  یبیترک  ییایکرونباخ  و پا  یآلفا   بیضرا

آمده است. مطابق با    ریآن در جدول ز  جیکه نتا

ا  یهاافتهی فوق  مورد    ارهایمع  نیجدول  در 

مناسب  یرهایمتغ مقدار  )پنهان(  را    یمکنون 

نموده  ماتخاذ  وضع  توانیاند،  بودن   تیمناسب 

 .نمود  دییپژوهش  را تأ  ییایپا

 پنهان پژوهش  یرهایمتغ یبیترک ییا یکرونباخ و پا  یآلفا اری مع جی نتا  .4جدول 

 ضریب پایایی ترکیبی  ضریب آلفای کرونباخ متغیرهای مکنون 

 0/ 921 0/ 865 مدیریتی 

 0/ 829 0/ 751 یاسیس

 0/ 891 0/ 751 فرهنگی  -اجتماعی

 0/ 819 0/ 799 زاتیامکانات و تجه

 0/ 857 0/ 893 حقوقی

 0/ 935 0/ 864 فناوری 

 0/ 897 0/ 755 تحقیق و توسعه 

 0/ 828 0/ 857 رسانه

 0/ 967 0/ 891 بازاریابی 

 0/ 752 0/ 964 گذاری سرمایه اقتصادی و 

 0/ 918 0/ 854 جذب بخش خصوصی 

 0/ 963 0/ 948 دانشجویی  کارآمدی ورزش 

 

  بی )ضرا   یعامل یقسمت به ارائه بارها نی در ا

و سطح    t ری استاندارد شده(، مقاد یون یرگرس

با   یآمده از آزمون مدل ارتباطدستبه  یمعنادار

 . پرداخته شد Amosافزار استفاده از نرم
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 استاندارد   بی پژوهش همراه با ضرا یمدل  ساختار .1شکل 

ن اساس  )شکل  دستبه  جیتابر  (  1آمده 

  ر یو مقاد  یعامل   یبارها  یگفت تمام  توانیم

t  متغدست به به  مربوط  مشاهده    یرهایآمده 

مقاد از  قبول  ر یشده  سطح    ی قابل  در 

از    یمعنادار ا  05/0کمتر  بوده،    ن یبرخوردار 

م  یهاشاخص متغ  دهند ینشان    ی رهایکه 

به  یریگاندازه  یامشاهده   ی خوبشده 

 .باشندیپنهان م   یرهایمتغاز  یعکاسان
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 عوامل مدل پژوهش  یمعنادار  ب یو ضرا  میمستق ۀرابط   جی نتا  .4جدول 

 عوامل 
روابط علی بین  

 متغیرهای پژوهش 
  

ضریب 

 (β)مسیر 

معنا داری 
(T.value) 

نتیجه 

 آزمون 

 قبول  12/ 63 0/ 314 کارآمدی ورزش دانشجویی    مدیریتی  1

 قبول  7/ 96 0/ 349   کارآمدی ورزش دانشجویی  یاسیس 2

 قبول  6/ 71 0/ 369 کارآمدی ورزش دانشجویی    فرهنگی  -اجتماعی 3

 قبول  11/ 63 0/ 368 کارآمدی ورزش دانشجویی    زاتیامکانات و تجه 4

 قبول  5/ 86 0/ 261 کارآمدی ورزش دانشجویی    حقوقی 5

 قبول  7/ 19 0/ 199 کارآمدی ورزش دانشجویی    فناوری  6

 قبول  8/ 74 0/ 342 کارآمدی ورزش دانشجویی    توسعه  تحقیق و 7

 قبول  8/ 53 0/ 213 کارآمدی ورزش دانشجویی   رسانه 8

 قبول  10/ 49 0/ 188 کارآمدی ورزش دانشجویی    بازاریابی  9

10 
اقتصادی و 

 گذاری سرمایه

 
 قبول  9/ 04 0/ 305 کارآمدی ورزش دانشجویی  

11 
جذب بخش 

 خصوصی

 
 قبول  12/ 83 0/ 211 ش دانشجویی  کارآمدی ورز

 بیحاصل ضر  جی( نتا1با توجه به )شکل  

از    شتری)ب  رها یمتغ  نی( بی)آماره ت  یمعنادار

مطلق   م 96/1قدر  نشان  که    ن یا  دهد ی( 

همچن است  معنادار  به   نیروابط  باتوجه 

)ضر  بیضر بریمس  بیاستانداردشده   نی( 

خصوص  رها،یمتغ بخش  جذب  ی عامل 

(211/0=β،)  م (، β=314/0) ی  تیریدعامل 

(، عامل  β=368/0)  زاتیتجهعامل امکانات و  

اقتصادβ=188/0)ی  ابیبازار عامل  و    ی(، 

تحقβ=314/0)  هیسرما عامل  توسعه   قی(،    و 

(342/0=β رسانه عامل   ،)   (213/0=β   ،)

س عامل  β=349/0)ی  اسیعامل    فناوری (، 

(199/0=βاجتماع عامل  فرهنگ  ی(،  ی  و 

(369/0=βحقوق عامل  و  به  β=261/0)  ی(   )

تا    گاه یجا  بیترت خود   بهرا    ازدهمیاول 

 . اختصاص دادند

 

 : یریگ  جه یبحث و نت

کارآمد مدل  تدوین  پژوهش   یهدف 

دانشجو به    ،بود  ییورزش  مربوط  نتایج 

برازششاخص دا  های  مقدار   د نشان  که 

و   کرونباخ  آلفای  به  ترکیبی  مربوط  پایایی 

  تر لابا،  شناسایی شده  عامل   یازدهمتغیرها در  

نتایج  ،  باشدمی  7/0از   از همچنین  حاصل 

که داد  نشان  تاییدی  عاملی  تمامی    تحلیل 

  . باشد می  0/ 5ها بزرگتر از  بارهای عاملی گویه

اینب ارائه اوصاف    ا  مدل  که  گردید  مشخص 

منا برازش  از  حاضر،  تحقیق  در  سبی  شده 

 .باشدبرخوردار می

کارآمد دانشجو  یبرای    11  ییورزش 

مد   -یاجتماع   ، ی اسیس  ، یتیریعامل، 

تجه  ، یفرهنگ و    ، یحقوق  زات،یامکانات 

بازار  قیتحق  ،یفناور رسانه،  توسعه،     ، ی ابیو 

بخش    گذاریسرمایهو    یاداقتص جذب  و 

 قرار دارد. نتایج تحقیق نشان داد: یخصوص
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کارآمد  یتیریمد  عوامل ورزش   ی بر 

مسیر    ییدانشجو ضریب   اثر   (β=314/0)با 

ب  .داردمعناداری   تحقیق  یافتهنتایج    های ا 
Mohamadi Askarabadi et al (2020), 

Mohammadi et al (2017), Hoseini et al 

(2017), Manafi et al (2017), McGuire 

et al (2016)      لذا توجه   با همخوانی دارد.  

از  یکی  که  مدیریتی  عامل  اهمیت  به 

اهداف   تعیین  در  مدیریت  وظایف  مهمترین 

تعیی است،  فعالیتی  هر  اهدافبرای  بلند    ن 

مرحله ممدت  از  مدیریت  ای  فرایند  راحل 

می میاستراتژیک  که  پس  باشد  را  آنها  توان 

و   بیرونی  عوامل  ارزیابی  مراحل  انجام  از 

اندا چشم  به  نگاهی  با  و   ورزش  زدرونی 

و   ییدانشجو توسعه  لذا  نماید.  تعیین 

دانشجو ورزش  صورت   ییگسترش  در  تنها 

ودن فضاهای  برنامه ریزی صحیح و فراهم نم

و می بود  میسر خواهد  مناسب  تواند  ورزشی 

دانشجو ورزش  بر  شگرفی  بگذارد.    ییتاثیر 

برنام اتاق فکر، تدوین  های همگانی  هتشکیل 

رشته  نظارت   مختلفهای  شدن  ورزشی، 

ورزش،  اعتبارات  کرد  هزینه  بر  هدفمند 

از  حمایتی  دانشجو  قوانین  در    ییورزش 

رشتههم کردن  ورگانی  مختلف  زشی،  های 

و  دختران  ورزشی  امکانات  بودن  همسان 

ورزش شورای  تشکیل  دانشجو،  در   یپسران 

  ی نهادهای ذیربط و توجه مسئولان دانشگاه 

م ورزش،  کارآمد یبه  در  ورزش   یتواند 

 تاثیر گذار باشد.  ییدانشجو

کارآمد  یاسیس  عوامل ورزش   ی بر 

مسیر    ییدانشجو ضریب  اثر   (β=349/0)با 

تحقمعناداری   ا  یقیدارد.  با  همراستا    ن یکه 

ارتباط   دینگرد  افتیباشد    قیتحق در همین 

فعال   مشارکت  عوامل  نتایج  براساس 

در ورزش، نگرش مثبت   یدانشگاه  نیمسئول

فعال  رانیمد و  ورزش  به  مسئولان    ی بدنتیو 

س   ان،یدانشجو و  راهبردها    ی هااستیاتخاذ 

از عوامل    ییمتمرکز در مورد ورزش  دانشجو

م   یاصل که  ا  ی دانشگاه  رانیدهستند    ن یبه 

 عوامل توجه خواص داشته باشند.

تجه  عوامل و   یبرکارآمد  زاتیامکانات 

دانشجو مسیر   ییورزش  ضریب  با 

(368/0=β)    نتایج تحقیق   ، داردمعناداری  اثر

یافته  ,Mohammadi et al (2017)های  با 

Hoseini et al (2017), Manafi et  al 

(2017), Manafi et al  (2016)  نیخواهم 

و    دارد. امکانات  عامل  نتایج  به  توجه  با 

توجه  می  زاتیتجه گرفت  نتیجه  توان 

دانشگاه ف  یمسئولین  رشته به  های  عالیت 

دانشجو بین  در    ی هارشته   انیورزشی 

اماکن   در  ورزش  خدمات  ارائه  مختلف، 

فضاها   ،یورزش و  اماکن   یورزش  یوجود 

پسر،     انیدانشجو  یبرا  یاختصاص و  دختر 

  ، ین به فضاها و امکانات ورزشآسا  یدسترس

س بودن  و    یشیگرما  یهاستم یمناسب 

ورزش  یشیسرما اماکن    ده،یسرپوش  ی در 

وضع بودن  و    ی بهداشت  تیمناسب  اماکن 

تجهیزات    ،یورزش  یفضاها و  لوازم  کیفیت 

دانشگاه در  ورزش  ورزشی  توسعه  برای  ها 

وضع و    یظاهر  تیهمگانی،  اماکن  مطلوب 

و    ضاهاف  مناسب   عیتوز  ،یورزش  یفضاها
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ورزش  ورزش  یها تیفعال  یبرا  یامکانات 

 ییورزش دانشجو  یاهمیت بسزایی برکارآمد

پی لذا  باشد.  میداشته  فراهم  شنهاد  با  گردد 

از  برخورداری  جهت  مناسب  بستر  کردن 

تجه و  دسترسی    زات،یامکانات  میزان 

آ  انیدانشجو امکانات  ورزشی،  به  و  موزشی 

آموزش ورزشیرشته   ارائه  مختلف   های 

برکارآمد  داوطلبین،  ورزش   یتوسط 

 کمک کند.  ییدانشجو

ورزش   ی کارآمد  بر  یحقوق  عوامل

مسیر    ییدانشجو ضریب  اثر   (β=261/0)با 

ا  یقیتحق  .داردمعناداری   با  همراستا    ن یکه 

ارتباط   دینگرد  افتیباشد    قیتحق در همین 

حما عوامل  نتایج  از   نی مسئول  تیبراساس 

عنو به  ورزش  باور  افزایش  یک ورزش،  ان 

شیوه   ترویجضرورت زندگی در افراد جامعه،  

زندگی سالم و فرهنگ سازی از طریق ورزش 

 به آنها توجه گردد. دی هستند که با یاز عوامل

کارآمد  ی فرهنگ  -یاجتماع   عوامل  یبر 

دانشجو مسیر   ییورزش  ضریب  با 

(369/0=β)    امعناداری  اثر با    جینتا  نیدارد 

 ,Mohammadi et al (2017)  قیتحق  جینتا

Hoseini et al (2017), Manafi et al 

(2016), Bar-Eli et al (2020), Karimi 

(2017), Sadrnia  (2019  )دارد.  در    نیهمخوا

عوامل نتایج  براساس  ارتباط  با   یهمین  چون 

تلق موفق  یارزش    یورزش  یها تیشدن 

ورزش    شیافزا  ان،یدانشجو فرهنگ 

آس  ،ییدانشجو   ی آت  ی اجتماع   ی هابیکاهش 

دانشجوب ورزش  با    ،ییا  موسیقی  ترکیب 

هنگام  رشته در  ورزشی  مختلف  های 

مسابقات  فعالیت برگزاری  ورزشی،  های 

و کارمندان   انیخانواده دانشجو  ه ورزشی ویژ

با همکاری وزارت کار و سایر نهادهای دولتی  

عوامل از  دولتی  غیر  با  ی و  که  به    د ی هستند 

 آنها توجه گردد. 

کارآمد  یفناور  عوامل ورزش    یبر 

مسیر    ییدانشجو ضریب  اثر     (β=0/ 199)با 

نتا  جینتا  نیا  .داردمعناداری    قیتحق  جی با 
Mohammadi et al (2017), Gholami et al 

(2017), Potts & Thomas (2018)  
براساس  ارتباط  همین  در  دارد.  همخوانی 

عوامل راد  ینتایج  پخش  و    ییویچون 

دانشجو  یهامسابقه  یونیزیلوت  ،ییورزش 

ولید فیلم های آموزشی رشته های مختلف ت

بهره فناور  یریگورزشی،  براروز  یاز   یآمد 

از   یورزش   یهاآموزش مربوط به همه رشته 

 . باشد یم ییعوامل موثر بر ورزش دانشجو

کارآمد  قیتحق  عوامل بر  توسعه    یو 

دانشجو مسیر   ییورزش  ضریب  با 

(342/0=β)    که   یقیتحق  .داردمعناداری  اثر

در    د ی نگرد  افت یباشد    قیتحق  ن یبا ا  همراستا

نتا براساس  ارتباط  طراحی همین  عامل  یج 

نالگو های  شاط آور در ر شته های تفریحی و 

ر فعالیت  توسعه  ورزشی،  های  شتهمختلف 

در   تفریحی  رویکرد  با  ورزشی  مختلف 

بدانشگاه ابداعی  مسابقات  برگزاری  رای ها، 

دانشگاه  یهارشته  باور    ،یمختلف  افزایش 

در  ورز زندگی  ضرورت  یک  عنوان  به  ش 

ز  جادیا  ان،یدانشجو   ی رساختارهایکردن 

دانشگاه،  هر  با  متناسب  و  درست 
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اصل عوامل  ورزش    ریتاث  یاز  بر  گذار 

 باشد. یم ییدانشجو

کارآمد بر  رسانه  دانشجو  ی عوامل   ییورزش 

مسیر   ضریب  معناداری  اثر    (β=213/0)با 

یافته  .دارد با  تحقیق  های  نتایج 
Mohammadi et al (2017), Karimi 

ارتباط    (2017) همین  در  دارد.  همخوانی 

عوامل نتایج  تکثیر    یبراساس  و  تهیه  چون 

د تراکت  و  رشته   ربروشور  مختلف بعد  های 

راد پخش  تلو  ییویورزشی،    ی ونیزیو 

تغییر در نگرش صدا    ،ییدانشجو  یهامسابقه

و سیما از توجه صرف به بعد قهرمانی به بعد  

رشت توجه ه همگانی  و  ورزشی  مختلف  های 

دانشجو ورزش  به  و    یینکردن  پوشش  و  

دانشجو  یهارسانه  تیحما ورزش  از   ییاز 

 . باشد یم ییانشجوعوامل موثر بر ورزش د

ورزش   ی برکارآمد  یاب یبازار  عوامل

مسیر    ییدانشجو ضریب  اثر   (β=188/0)با 

با    .داردمعناداری   تحقیق    های یافتهنتایج 

González-Serrano et al (2021)   همخوانی

عامل   نتایج  براساس  ارتباط  همین  در  دارد. 

اولویت  ی ابیبازار از  بعنوان یکی   رهای مؤثکه 

دانشجو  یبرکارآمد باشد.  می  ییورزش 

نمودمی عنوان  چون   یعوامل  توان 

و مشارکت در بخش ورزش،    یسازی خصوص

و    کنانیباز  یورزش  یهالباس  یرو  غاتیتبل

زم فرو  نیکنار  بلمسابقه،  مسابقات    ط یش 

در ورزش   ی سودآور  ، یی و درآمدزا  ییدانشجو

اشتغال   ییدانشجو امکان   نیا  در  ییزاو 

م  مهم  عوامل  از  دنیصنعت  در    ی ایباشد. 

دانشگاه ترجامروز  از یم  حیها  که  دهند 

عنوان    یورزش  یهایابیبازار زبان    کیبه 

در   یالمللنیب بخصوص  کنند.  استفاده 

که پرطر  ییدانشجو   یهاورزش  فدار 

و    یجهان   نندگانیب زبان  از سد  فراتر  و  دارد 

م حرکت  بهیفرهنگ  که    یطورکنند. 

واسطه منحصر به فرد   کی  یورزش   یابیارباز

پ  حال  در  ارائه    شرفت،یو    ام یپ   کیجهت 

تبلیم  یجهان  ریفراگ امروزه  از    غیباشند. 

جذاب است به    یلیخ  ی رزشو  ی ابیبازار  قیطر

پ   یطور در    امیکه  آرامتر    طیحم  کیآنها 

به   به    یبازرگان  یغیتبل  طیمح  کینسبت 

رس  انیمشتر بنابرادیخواهد    در   یابیبازار  نی. 

دانشگاه پ   یورزش   ارائه  به  امی امکان  را  ها 

 .  کندیفراهم م یصورت مؤثرتر

سرما   یاقتصاد  عوامل بر    یگذارهیو 

دانشجو  یکارآمد مسیر   ییورزش  ضریب  با 

(314/0=β)    یج تحقیق نتا  .داردمعناداری  اثر

یاف  ,Rezaei et al (2021)های  تهبا 

Mohamadi Askarabadi et al (2020), 

Karimi (2017), Hoseini et al (2017), 

Manafi et al (2017), Lu (2021)   همخوانی

عامل   نتایج  براساس  ارتباط  همین  در  دارد. 

های مؤثر  بعنوان یکی از اولویتکه    یاقتصاد

دانشجو  یبرکارآمد باشد.  می  ییورزش 

مطالعات  می ما،  کشور  در  نمود  عنوان  توان 

دانشجو ورزش  به  بس  ییمربوط  اقتصاد    اریو 

تعب به  و  در    ،یریمحدود  است.  در حد صفر 

دن  یحال در   ،یکنون  افتهیتوسعه    یایکه 

دانشجو ورزش  و  سا  ییاقتصاد  کنار    ر یدر 

سال  ی کابرد  یهارشته  که  اقتصاد،  هاست 
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مثا و  شده  واقع  توجه  آن، مورد  روشن  ل 

واقع،    یورزش  یهاباشگاه در  است. 

  ی هامانند بنگاه  ی ورزش دانشگاه  ی هاباشگاه

بس  یاقتصاد و  آنه  یاریعمل کرده    ی حت  ا از 

اقتصاد ا  زین  یمشخص  یهدف  در    ن یدارند. 

باشگاه  ط،یشرا از  دسته   یورزش  یها آن 

 یاقتصاد  ری که در ظاهر اهداف غ    ی دانشگاه

  یبه طور کل  توانندینم  زین  کنندیرا دنبال م

اقتصاد مسائل  به  باشند؛  یب  ینسبت  توجه 

روند، در بلند مدت ورشکسته    نیچرا که با ا

خود را    یهاتیفعال  اوم شده و امکان بقا و تد

آنها با    ل،یدل   نیاز دست خواهند داد. به هم

سهام،    یمختلف  یهاروش فروش  مانند 

راد  ازیامت  یواگذار تلو  ییویپخش    ی ونیزیو 

پ   شان،یهامسابقه سا  راهنیفروش  لازم    ریو 

 یورزش  یهالباس  یرو  غاتیتبل  ،یورزش

زم  کنانیباز کنار  همچن  نیو  و   ن یمسابقه 

بل از  پردازندیم   ییدرآمدزا  هب  ط،یفروش   .

براباشگاه  ن یا  گر،ید  یسو مقابل،  در   یها 

محدود   شانیهانهیهز  نیتأم به  توجه    ت یبا 

تخص کار  نهیبه  صیمنابع،  دستور  در  را   آن 

م قرار  ا  دهندیخود  در  اصول   نیو  از  راه، 

 . رندیگیعلم اقتصاد کمک م  هیاول

خصوص  عوامل بخش  بر      یجذب 

دانشجو  یکارآمد مسیر   ییورزش  ضریب  با 

(211/0=β)  نتایج تحقیق   .دارد  معناداری  اثر

 Rezaei et al (2021), Alberti  هایفتهبا یا

et al (2012)    به توجه  با  دارد.   همخوانی 

که بعنوان   یایج عامل جذب بخش خصوصنت

اولویت  یکی کارآمداز  بر  مؤثر  ورزش   یهای 

گردید  ییدانشجو راستا   شناسایی  همین  در 

بخش خصوصمی کرد،  بیان  همان    ا ی  یتوان 

امروزه    یهاشرکت که  ورزش  اسپانسر 

سودآور  یابیبازار اساس  ،یو  اغلب    یهدف 

خصوص  یدولت  یهاشرکت سراسر   یو  در 

ب است.  طورجهان  صاحبا  یه    ه یسرما  نکه 

احداث  به  اقدام  شهرت،  کسب  جهت  در 

ارائه خدمات ورزش پوشاک    دیتول   ،یفضاها و 

ورزش لوازم  ن  یو  مسابقات    ی برگزار  زیو 

 . باشندیها م با دانشگاه یدرآمدزا در همکار

  در   ورزش  امور  ادارۀ  نحوۀ  است  بدیهی 

  های فعالیت  از  ترعلمی  باید  هادانشگاه

  ورزشی  هایفدراسیون   و  ها شگاهبا  در  ورزشی

  که  باشد  توسعه  و  تحقیق  روند   بر  متکی   و

.  است  کشور  دانشجویی  ورزش  از  بجایی  توقع

 که  شودمی  ایجاد  دلیل  این  به  توقع  این

 ورزش  صف  و  ستاد   بخش   ارشد  مدیران

 رشتۀ  کردگان  تحصیل  از  همواره  دانشجویی

  های  فعالیت  کردنعلمی.  اند بوده بدنی  تربیت

  و   توسعه  طریق  از  ورزش  و  بدنی  تربیت

 ارتقای  نیز  و   تحقیقات  و   آموزش  امر  تقویت

  تربیت   بخش  انسانی  نیروی  تخصص  سطح

برنامه  بدنی   ورزش  توسعۀ  مختلف  هایدر 

 قرار گرفته است.  مورد تأکید  همواره کشور

 خود   آلایده  شکل  در  دانشجویی  ورزش

 کشور  ورزش  نظام  اصلی  پشتیبان  تواندمی

 دانشجویی  ورزش  تشکیلات  بررسی.  باشد

 ورزش  نظام  دهدمی   نشان  مبنا  کشورهای

اهداف   تکیه  با   دانشگاهی    با   و   کلان  بر 

  عالی،   آموزش  اهداف  از  حمایت
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 دانشجویی  ورزش  نقش   ارتقای  و  توسعه  به

  هایلیگ  برگزاری .  است  کرده  حرکت

  های تیم  حضور  همچنین    دانشجویی  ورزشی

  های یگ ل  در  قهرمان  دانشجویان  و  دانشجویی

 ورزش  به  ویژه  بیانگر توجه  ملی  و  ایمنطقه

به  دانشجویی  برای   رسدمی  نظر  است. 

  نقش  است  لازم  موضوع  این  شدن  عملیاتی

-تصمیم  در  دانشجویی  ورزش  مدیران

. شود  بیشتر  کشور  ورزش  کلان  های گیری 

  و   امکانات  افزایش  به  خود  موضوع  این

دانشجویی،  اعتبارات   سطح   ارتقای  ورزش 

 تقویت  نهایت،  در  و  ها  فعالیت  یفیک  و  کمی

دانشجویی  جایگاه  و  نقش  منجر  ورزش 

 شد.  خواهد

 لازم  نیز  الملل  بین  عرصۀ  در  همچنین

  تقویت   ایران  دانشجویی  ورزش  جایگاه  است

  المللی  بین  هایکرسی  حال حاضر،   در.  شود

(  فیزو)  جهان  دانشگاهی   ورزش  در  ایران

  با  است  لازم  این منظر  از.  است  محدود  بسیار

  به  مؤثر های رایزنی و  عملیاتی تدابیری اتخاذ

در بین  مهم   هایکرسی  احراز   المللی 

  جهان  و   آسیا  دانشجویی  ورزش  ساختارهای

 .شود پرداخته
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