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Abstract 

Objective: Given the rich social, cultural, and ethical heritage of Zurkhaneh 

sport and its champions (Pahlevans), it is essential to examine this traditional 

sport through the perspective of social well-being. Therefore, this study 

aimed to analyze Zurkhaneh sport within the framework of social well-being 

theory. 
Methodology: This study employed thematic analysis. Semi-structured 

interviews were conducted with participants including expert Pahlevans who 

possessed both practical and theoretical knowledge of Zurkhaneh culture, 

history, and traditions. Participants were selected through snowball 

sampling, and interviews concluded at the sixteenth interview upon reaching 

theoretical saturation. 

Results: The findings revealed that Zurkhaneh sport embodies the five 

dimensions of social well-being theory: social integration, social acceptance, 

social adaptation, social contribution, and social actualization. 
Conclusion: Zurkhaneh sport demonstrates significant potential for 

enhancing social well-being. The correspondence between the dimensions 

identified in the study of Zurkhaneh sport and its practitioners' conduct 

indicates its substantial capacity for developing interpersonal relationships 

and social well-being, ultimately contributing to societal advancement. 

Keywords: Zurkhaneh Sport, Traditional Iranian Sport, Chivalry and Valor 

Tradition, Social Well-being. 
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Extended Abstract 

Introduction  and State of Problem  

Zurkhaneh, a traditional Iranian martial art and athletic system, has historically 

integrated physical training with moral, spiritual, and social development. The 

sport's rich cultural heritage combines pre-Islamic Persian traditions with 

Islamic values, particularly emphasizing the principles of chivalry (Javanmardi) 

and moral excellence. The research investigates how Zurkhaneh sport embodies 

and promotes the five dimensions of social well-being: social integration, social 

acceptance, social adaptation, social contribution, and social actualization. 

Historical evidence, including accounts from ancient Greek historians and 

philosophers, highlights how Persian athletic training was consistently paired 

with moral education to develop both physical prowess and ethical character. 

Zurkhaneh's distinctive features include ritualistic practices, spiritual elements, 

and community-oriented values that transcend mere physical exercise. The sport 

serves as an identity-forming institution that creates role models who promote 

social cohesion and moral values in society. This study's significance lies in 

understanding how traditional athletic practices like Zurkhaneh can contribute 

to social well-being and community development in contemporary society. 

 

Methodology  

This research employed a qualitative approach utilizing thematic analysis (TA) 

as its primary methodological framework. TA is a systematic method for 

identifying, analyzing, and reporting patterns of meaning within qualitative 

data. This approach offers researchers greater flexibility as it doesn't necessarily 

require adherence to pre-existing theoretical frameworks, allowing for the 

emergence of novel patterns and themes from the data. The participant selection 

process began after obtaining necessary research and ethical approvals. The 

study employed non-probability (purposive) sampling using the snowball 

technique. The research team established specific inclusion criteria for 

participants to ensure the collection of rich and comprehensive data. These 

criteria included: possession of extensive knowledge and lived experiences in 

Zurkhaneh sports and chivalry, willingness to participate voluntarily and 

actively, capability for theoretical discussion and reflection, and availability of 

sufficient time for interviews. Specifically, participants comprised two main 

groups: expert Pahlevans (traditional athletes) with comprehensive practical and 

theoretical knowledge of Zurkhaneh culture, history, and traditions;
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 and researchers and scholars with significant research experience in Zurkhaneh 

sports and chivalric culture. The sampling process began with an initial 

interview with a key informant (a master practitioner), who then recommended 

other suitable participants. This snowball sampling continued until theoretical 

saturation was achieved. While data saturation was reached after the fifteenth 

interview, the researchers continued until the nineteenth interview to ensure 

comprehensive coverage and robust findings. The final research model was 

reviewed and validated by multiple experts in the field. The study ultimately 

included sixteen in-depth interviews with experts and specialists. This 

methodological approach enabled the researchers to gather rich, detailed data 

about how Zurkhaneh sport embodies and promotes social well-being, while 

maintaining rigorous academic standards through systematic data collection and 

analysis procedures.  The study employed semi-structured interviews conducted 

primarily in Persian and Azerbaijani Turkish at participants' homes, with 

recorded conversations focusing on identifying concepts, customs, and practices 

of Pahlevans and knights. Data collection and analysis occurred simultaneously, 

with immediate transcription and coding following each interview until 

saturation was reached. To ensure research quality and reliability, the study 

implemented several validation methods including theoretical sensitivity, 

participant verification, and repeated data checking. An inter-coder reliability 

check was performed with an 89% agreement rate. The thematic network 

analysis method was chosen among four possible approaches for analyzing the 

qualitative data. 

 

Results  

The collected data was analyzed using thematic network analysis methodology. 

In this phase of the research, from approximately 900 transcribed interview 

sentences, after removing redundant and irrelevant items, around 430 

meaningful units were extracted from the interview texts. In subsequent stages, 

researchers systematically extracted the lowest level propositions of the 

phenomenon from the text (basic themes). Then, the necessary statements 

extracted from the interview transcripts were grouped based on common 

semantic categories. By categorizing these basic themes and condensing them 

into more abstract principles, researchers formed organizing themes. In the next 

step, researchers incorporated the resulting themes into fundamental metaphors, 

transformed them into themes governing the entire text, and developed global 

themes.  
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Basic Themes Organizing Themes Global Themes 

Affection and kindness, altruism, brotherhood, 

social family, public relations 

Social Bonds Social Cohesion 

Patience, forgiveness, fairness, equality, 

benevolence, philanthropy, self-sacrifice, 

compassion 

Social Commitment 

Cooperation, accountability Social Responsibility Social Participation 

Reform-mindedness, control and prevention Social Security 

Trustworthiness, honesty and loyalty, authority, 
trustee 

Social Trust Social Conformity 

Tolerance and social restraint, self-control Social Etiquette 

Champion's acceptability Social Acceptability Social Acceptance 
 

 

Respect, honor and dignity Social Reverence 

Moral excellence, ethical refinement, possessor of 
transcendent spirit and body, chivalry, humility 

Social Refinement Social Flourishing 

 

Discussion and Conclusion  

The research examined the relationship between Zurkhaneh sports traditions 

and social health theory, revealing how this traditional Persian athletic system 

promotes social well-being through its principles and practices. The study 

identified five key dimensions of social health that are reinforced through 

Zurkhaneh practices. 

The first dimension, social cohesion, shows how Zurkhaneh promotes strong 

social bonds and community ties through its emphasis on brotherhood, mutual 

affection, and social responsibility. The traditional practices of "Golrizan" 

ceremonies and communal dining foster deep connections among participants, 

creating a family-like atmosphere where members develop strong emotional 

bonds and mutual support systems. In terms of social participation, the research 

identified two organizing themes: social responsibility and social security.  

Zurkhaneh's democratic nature encourages public participation and 

accountability. Historically, athletes (Pahlavans) were responsible for protecting 

their communities, while merchants and craftsmen provided financial support. 

This created a self-sustaining community-based system that promoted civic 

engagement. Social adaptation manifests through social trust and social 

etiquette. Pahlavans were known for their trustworthiness, honesty, and loyalty, 

serving as community role models. The practice emphasizes self-restraint and 

social consciousness, contributing to better social adaptation among 

practitioners. The study found that Zurkhaneh athletes gained social acceptance 

through their moral standing and dignity in society. The emphasis on human 

dignity and respect prevents degrading behavior and promotes positive social 

interactions, leading to increased social acceptance and value recognition 

among community members. Social flourishing is reflected in the social 

refinement of Zurkhaneh practitioners, characterized by moral excellence, 

physical and spiritual elevation, chivalry, and humility. The research highlights 

Zurkhaneh's potential as more than just a physical exercise system - it serves as
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an educational institution that develops both physical and spiritual aspects of its 

practitioners. The integration of physical movements with religious poetry and 

Shiite traditions demonstrates that Zurkhaneh's primary goal extends beyond 

physical development to spiritual and moral elevation. A significant finding is 

the absence of gap between theoretical and practical ethics in Zurkhaneh, 

making it a valuable model for contemporary society. The system's emphasis on 

brotherhood pacts, trustworthiness, and social responsibility helps build social 

trust and community bonds. The research suggests that Zurkhaneh's principles 

could be effectively applied to enhance social health in modern society. 

The study concludes that Zurkhaneh sports can significantly contribute to social 

health development. The correlation between Zurkhaneh's practices and social 

health dimensions indicates its high potential for fostering interpersonal 

relationships and social wellness. These findings suggest that this traditional 

system could serve as a roadmap for sports administrators, educators, and 

cultural practitioners working at various levels of society, particularly in 

developing value-based athletic programs that promote both physical excellence 

and social well-being. 

Keywords: Zurkhaneh Sport, Traditional Iranian Sport, Chivalry and Valor 

Tradition, Social Well-being. 
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 مدیریت و توسعه ورزش فصلنامه 

 34، پیاپی  دومسال دوازدهم، شماره  
   jsmd.2021/579.219966.20.22124 :شناسه دیجیتالی

 مقاله پژوهشی        

  

    کییز مت اجتماعیلاسنظریه از منظر  یاورزش زورخانه  تبیین
 

 3ودادهیر ، بوعلی2*وجیهه جوانی،   1احمد موتاب 

 

 16/01/1401: پذیرش تاریخ                                   04/06/1400: دریافت تاریخ          

 چکیده

ای و پهلوان، ضرورت دارد که  ورزش زورخانه  یو اخلاق  یفرهنگاجتماعی،    یعقبه غنبا عنایت به    :هدف 

  بنابراین هدف از این مطالعه تبیین   .نیز مورد کاوش قرارگیرد  غنی از منظر سلامت اجتماعی  این ورزش

 بود. مت اجتماعی   لا س از منظر نظریه    یا ورزش زورخانه 

ا  :شناسیروش از  نیدر  مشارکت  پژوهش  استفاده شد.  مضمون  در  تحلیل   مه ین  یهامصاحبه کنندگان 

ب و  آشنا با فرهنگ، تاریخ، آدا  ه هم از نظر عملی و هم علمی شامل؛ پهلوانان صاحب نظر ک  افتهیساختار

انتخاب شدند   برفی  گلوله  شیوه  به  که  بودند  زورخانه  رسیدنمصاحبهو  رسوم  با  نظر   ها  اشباع  در  به  ی 

 در مصاحبه شانزدهم خاتمه یافت.  مضامین

اجتماعی لاسنظریه  پنج بعد    ی مبینا ورزش زورخانه های پژوهش حاضر،  با توجه به یافته  :هایافته    مت 

اجتماعی  انسجام  یعنی؛   شکوفایی  و  اجتماعی  مشارکت  اجتماعی،  انطباق  اجتماعی،  پذیرش  اجتماعی، 

   است. 

ابعاد   انیتناظر ممعنی که   ی را توسعه دهد. بدینسلامت اجتماعتواند ای میورزش زورخانه  :گیرینتیجه

ارتباط    یرشد و بالندگ  گر پناسیل بالای آن دریانحاصل از مطالعه ورزش زورخانه و کردار اصحاب آن نما

 .به ارتقاء جامعه کمک کندتواند  می  تیدر نهابین فردی، سلامت اجتماعی است که  

 ای، ورزش باستانی، آیین فوت و جوانمردی، سلامت اجتماعی. ورزش زورخانههای کلیدی:  واژه  
  

دانشکده   دانشیار،. 2ن. یز، ایراورزشی، دانشگاه تبریز، تبر دانشکده تربیت بدنی و علوم دکتری مدیریت ورزشی، . 1

دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه تهران، تهران،    ،استاد.  3. نتربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایرا

 ایران 
 @tabrizu.ac.irv.javani نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول: *
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 ه دممق

باورند که    نی حوزه فلسفه ورزش بر ا  شمندانیاند

صفات ممتاز،    جادیا  یبرا   یورزش به عنوان عامل

خود    ،یفداکار   هیروح و  مقاومت  پشتکار، 

از   یکی کند و  تیرا در ورزشکاران تقو  یانضباط

اساس  نیترمهم  تهذ  نیتر  یو  ورزش    ب یاهداف 

م  در نگاهی    (.2019،  ۱)قراملکی  باشدی جامعه 

ورزگذارا   تاریخ  دربه  الگوهای    ش  مبین  ایران 

تقویت  و  بدنسازی  کنار  در  که  است  ورزشی 

سالم  و  نفس  تذهیب  بر  تاکید  جسم  روح  سازی 

داشته  عمدتا  بسیاری  که  ورزشکاران  و  اند 

انسان عنوان  به  بودند  زورخانه  از  هایی  برخاسته 

و تغییر  در  حتی  مهمی  بسیار  نقش   برجسته 

،  2یاسینی )  انداشته ولات اجتماعی و سیاسی دتح

زورخانه .  (2015 ورزش  مکتب  ورزشکار  در  ای، 

ورزشی   حرکات  انجام  ضمن  زورخانه  گود    با در 

ائمه   خداوند،  نام  مرشد  نام  به  شخصی  ارشاد 

متقی مولای  ویژه  به  ادا    انمعصومین  دائما  را 

مایه  کند  یکند تا مبادا زور بازوی که کسب ممی

و زمین کب  فخر  ویگیرر  ،  3ی درز)گوشود    ی 

از  (.  2004 ورزشکار  یک  که  است  همین  برای 

یینی خاص  آ   کند مطابقبدو ورودش سر خم می 

می  زورخانه  مرشد،  وارد  از  اجازه  با  شود، 

می گود  وارد  سادات  و  در پیشکسوتان  و  شود 

دائم نیز  ورزش  می   اًحین  در  ذکر  بداند  تا  گوید 

غا عنوان  به  خداوند  قدرت،  در اوج  هستی  یت 

 (.1974،  4پور )انصاف   اعمالش است  همه جا ناظر

بود  نیبرا  ما  اکانین توانا  دن باور  و    ییکه  تن 

و    یمعنو   یروها یجسم، بدون پرورش ن  یزورمند 

 
1 Gharamaleki 

2   Yasini 

3 Goodarzi 

4 Ensafpour 

کند که میدرنده بدل  یبه جانور انسان را ی،روان

و  عتیطب یمقهور قوا  یقدرت و زورمند نیع در

د  ریاس (.  1998  ،5)موتاب  سازدمی  گرانیدست 

ا  ی کشت  و  یباستان   یهاورزش   ،نباستا  رانیدر 

اورزش  نیتریمیقد  از  یپهلوان در  بوده    رانیها 

شده    دهیتن  رانیها در فرهنگ اقرن  یاست که ط

جنگ تن به (.  2014،  6پور )ویسیان و طالب   تاس

جنگ   دانیکه در م   یبه فنون کشت ییتن و آشنا

خصوص از  است  داشته  مشخصه    ات یکاربرد  و 

گاه سرنوشت    ه وشد یجنگاوران محسوب م  یها

دو پهلوان    یکشت   نبرد تن به تن و  زیجنگ را ن

ها  آموزش   نیا(.  1970،  7)میری   کردیم  نییتع

مراحل   تمام  آ خود  در    و   یمعنو   یها موزشبا 

دل  یاخلاق مرد  تا  است  بوده  و    ر،ی همراه  برومند 

و هم به فّر   ی رومند یهم به شکوه ن  یرانیجنگاور ا

 . آراسته باشد  یخلاقا  لیفضا

و ،  نینهمچ عقاید حاکم  بنابر  باستان  ایران   در 

ناخوشی منسوب به اهریمن بوده و   ،تعالیم اوستا

می وارد  بدن  به  او  رو  است.   شدهتوسط  این    ،از 

است بوده  اهریمن  با  مبارزه  ایرانی  هر    . وظیفه 

  ایرانیان برای پرورش جسم و   ،بنابر همین عقیده

سلامت  تامین  و  انواع  ب  ،جان  خود  فرزندان  ه 

را میزش ور ایران  همچنین،    .آموختندها  ادبیات 

اسلام از  بعد  و  حماسه   ،قبل  از  و  مملو  ها 

است  حماسه  پهلوانان سعی  و  سازان  پادشاهان و 

اساطیری   پهلوانان  به  خود  انتساب  با  داشتند 

کنند  کسب  مشروعیت  خود  )گودرزی،    برای 

 (.2021،  8؛ جوانی، موتاب و ودادهیر 2004

 
5 Motab 

6 Veisian & Talebpuor 

7 Miri 
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زورخانه  از  ورزش  تای  مسائل  آغاز  تاثیر  حت 

اجتماعی و  است.  -مذهبی  گرفته  قرار  اخلاقی 

دین آیین و  مهری  آیین  مانند  ادیانی  و  ها 

هایی از رفتارهای  زرتشتی پیش از اسلام و جلوه 

آیین   تصوف،  و  عرفان  مانند  دینی  و  اجتماعی 

این   در  اسلام،  از  پس  تشیع  مذهب  و  فتوت 

ت باستانی  است ورزش  گذاشته  و    حیدری)  اثیر 

زورخانه    و  خ یتار   .(2010،  1لتشاه دو فرهنگ 

و و  رسوم  و    ی زندگ  یادیبن  یهای ژگیآداب 

و    یاجتماع   نییآبا  شاطران    و  ارانیعپهلوانان 

  دارد   ریناپذکیتفک  یختگیآم  یفتوت و جوانمرد 

  زورخانه هستند   دهی هم معلول پد  هم عامل و  که

و(.  1974پور،  )انصاف    ز یانگشگفت   یهای ژگیاز 

آرمان زورخان بر   یاجتماع  ییگراه  که  بوده    آن 

آ و  نییاصول    است   راستوا  یجوانمرد  فتوت 

همکاران )قاسم  و  انصاف 2020،  2پور  پور،  ؛ 

آ(.  1974 و جوانمرد  نییهدف    ران یدرا  یفتوت 

گذشت به  شخص  ساختن  وادار    ، باستان 

باطن  یظاهر   یصفا   ی،فداکار  همچن  یو  ن  یو 

اعم  از  کراجتناب  است   هیال  بوده  زشت    و 

ی،  منزلت صفات اخلاق  ،شکوه (.  2010،  3)رضوی 

بوده که    یباستان تا بحد  انیرانیاصالت و منش ا

م کاملیپارس":  سدینو  یافلاطون  توجه  با    ، ها 

قو ورزش  با  را  سازند.  یم  هیبن  یکودکان 

و جوانان  تعل  آموزگاران،  با  را   مات یکودکان 

دهند و در  یم   زاندر  یو درست  یزرتشت به راست

م  لاقاخ   بیتهذ دلاور  یآنان  روح  و    ،ی کوشند 

آزادگیمردانگ جنگاور   ی،  ا  یو  در   شان یرا 

 همچنین،(.  1974پور،  )انصاف   "دهندیپرورش م

قب  یونانی  نیمورخ و    لیاز  گزنفون  هردوت، 

 
1 Heydari & Dolatshah 

2Ghasempour & et al   
3 Razavi 

گرند  داشتند.  اذعان  آن  به    یاسترابون 

  ی، پاکیکه از نقطه نظر راست  یصفات  ":سدینویم

محا اخلاقو  ا  یسن  ملاحظه    انی رانیدر  باستان 

از   کی  چیوجه در ه  چیآن را به ه  رینظ  ؛شود یم

نم  یها ملت آنان  چنانکه افتیتوان  یمعاصر   .،  

زندگ  انی رانیا زبون  یباستان  و  ضعف  را    یبا 

و قدرت    ی، توانگریزورمند   و  دانستندیمحکوم م

معنویب خصال  از  جوانمرد  یبهره  ن  یو    ز یرا 

م  ن ییآ(.  1971،  4)برزگر   "دندشمریمذموم 

 رانیدوران باستان در  ا  ازکه    یفتوت و جوانمرد 

ن اسلام  ظهور  از  پس  داشته،  پرتو    زیرواج  در 

و عمق    تیف ی)ص( ک  محمدحضرت    هیعال  میتعال

این طور می  . درافتی  یشتریب عنوان  واقع  توان 

زورخانه  ورزشکار  یک  که  ورزش  کرد  همراه  ای 

می  بتواندعبادت  تا  قهرمانی،    کند  کنار  در 

که در فرهنگ ورزش  انی را هم بیاموزد چرا  پهلو 

باید قدرت، زور بازو و مقبولیتش    رایرانی ورزشکا

 (.1998،  5)موتاب   اختیار جامعه قرار دهد  را در

مکتب زورخانه    یعقبّه غن  فرهنگ وعلاوه براین،  

  ن ییخواه آ؛  مینسبت ده  ینییآ  را به هر زمان و

  و عرفان    و  ی ار یع  نییت، آزرتش  نیمهر، خواه د

آن    و  رسندیافق به هم م  کی  در  یتصّوف همگ

 (.2020،  6)عزیزی ت  اس  یجوانمرد  فتّوت و  نییآ

کردن حرکات    تنیدن و مزیناین ورزش با در هم

آموزه  اخلاقی،  سجایای  و  آداب  با  های  ورزشی 

به  ایران  تاریخ  در  بدنی،  قوای  پرورش  و  شیعی 

مهم  لحعنوان  از  ورزش  با  ترین  هماهنگی  اظ 

  شودآداب و رسوم شیعی شناخته می  و  هاآموزه 

قاسمی  و   (. 2013،  7)جعفری 

 
4 Barzegar 

5 Motab 

6 Azizi 

7 Jafari & Qasemi 
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  ارانیع  رسم پهلوانان وو  راه  و    کنش  یجوانمرد 

در  منش    ن یا  دیباکه    (.2004،  1)کوربن   است

می  ،بارورترکرد جوامع   برای  زیرا  بستری  تواند 

سلامت  توسعه سلامت اجتماعی در جامعه باشد.  

بتواند به  یابد که  گامی معنا می اجتماعی هن فرد 

با دیگران    خوبی  با  راحتی  به  آید،  کنار  دیگران 

دوستی کند، و دوستی اش را تداوم بخشد و در  

آید حساب  به  اعتماد  قابل  دیگران  از  نظر   .

های مرسوم در ورزش زورخانه و  آیینکه  آنجائی 

و   روحی  ابعاد  تقویت  و  ارتقاء  در  آن  بخشی  اثر 

اصحاب   یک  جسمی  از  را  زورخانه  مکان  آن، 

ای براین  ر برده، بطوری که عده صرفاٌ ورزشی فرات

خانه   زورخانه  و  خانه خداست  باورند که مسجد 

های تربیتی و رزمی حضرت علی )ع( است. آموزه 

های اجرایی زورخانه )اذکار، دعا و نیایش،  درآیین

و   گلریزان  آیین  عرفانی،  و  حماسی  اشعار 

از ضعیفان نهادینه  دستگیری  شده  ( در زورخانه 

و کنش است.   در    و مختص  های معمولرفتارها 

تمر و  تکرار  با  نهاد  نیزورخانه  افراد    نهیدر 

و  2004)گودرزی،    شودیم موتاب  جوانی،  ؛ 

  ق یآنقدر عم  رگذارییتأث  نیا    (.2022ودادهیر،  

  اجتماعدر  ورزشکاران زورخانه  است که به رفتار  

. به طوری  دهدیمخاصی  شکل  نیز  مردم    انیو م

را در   یالگوی رفتار پهلوان ران زورخانهشکاورزکه 

م در  م  انی جامعه  کار  به    گونهن یا  .بنددی  مردم 

  کیکرد که زورخانه نه تنها    رییگجه ینت  شودیم

فعال و  بلکه    تیمکان  هو  کیورزش   ی تیمنبع 

بخش  که  در هماهنگاست  آن  مختلف  با    یهای 

هو  گریکدی خلق    پردازد یم  ی پهلوان  تیبه 

جامعه    یتیهو  (.1320،  2زاده)امینی  برای  که 

مختلف قب  یکارکردهای    تگری، یحما  ل یاز 

 
1 Corben 

2 Aminizadeh 

اجتماع  رییدستگ انسجام  می  یو  به  را  تواند 

و   مرجع  گروه  به  شدن  تبدیل  بیاورد.  ارمغان 

از   اثربخشی(  )خود  خوشایند  احساس  داشتن 

مبتنی  کردارهای  با  که  زورخانه  اصحاب  سوی  

ینه  مزشود  حاصل می  وانمردیبرآیین فتّوت و ج 

از   جوانان  می   پهلوانانالگوپذیری  ایجاد   کند.را 

که   هستند  مرجعی  گروه  نقش  پهلوانان  تنها  نه 

سالم  در  ناهنجار  یسازموثر  از    ی های جامعه 

بلکه    یاخلاق مل  توانندمی دارد  حس    یتفاخر  و 

د  یپرستوطن  اعتقادات  به  توجه  و   ی نیو 

جامهاارزش  در  را  انسانی  دهند. ی  گسترش    عه 

به زمینه   دیگری    نیل  اجتماعی  های  ارزش 

روحیه   و  وفاداری  گروهی،  کار  همچون 

توان توفیق یافت. محیط صمیمانه ورزشکاری می

برای   مناسب  فرصتی  اغلب  ورزشی  مطلوب  و 

ایجاد روابط انسانی و شکل گیری روحیات است  

و   کرده  برقرار  ارتباط  افراد  با  طریق  این  از 

ز در  اهمچنین  با  خویش  روزانه  فراد  ندگی 

بنابراین،    .تری حاصل نمایندمختلف سازگاری به

روزش   اجتماعی  کارکردهای  به  عنایت  با 

سلامت  ای  زورخانه  منظر  از  دارد  ضرورت 

 اجتماعی به این ورزش نیز پرداخت. 

مفهوم سلامت اجتماعی در کنار ابعاد جسمی و  

با   را  سلامت  اجتماعی  جنبه  سلامت،  ورانی 

قرار  محوری توجه  مورد  فرد  کییز    دهد.میت 

پنج    (1998) شامل  را  اجتماعی  سلامت  نظریه 

بعد؛ انسجام اجتماعی، انطباق اجتماعی، پذیرش  

شکوفایی   و  اجتماعی  مشارکت  اجتماعی، 

چگونگی   بیانگر  ابعاد  این  که  داد  ارائه  اجتماعی 

 روابط فرد با افراد دیگر است.   

احسا از  عبارتست  اجتماعی  تعلق،  انسجام  س 

دریافت   در  احساس  داشتن  سهم  و  حمایت 

احساس   فرد  که  معنی  بدین  است؛  اجتماع 
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واقعیت می که  کسانی  و  خود  بین  که  کند 

آنان را می سازند، چیز مشترکی وجود  اجتماعی 

یعنی   (.2002،  1یزی)ک  ددار اجتماعی،  مشارکت 

می احساس  فرد  میزانی  به چه  و  آیا  کند  اینکه؛ 

ا دنیا  در  آنچه  میکه  جا نجام  سوی  از  معه  دهد 

ت میارزشمند  موثر  لقی  عمومی  رفاه  در  و  شود 

پذیرش اجتماعی  (.  2008،  2)شاپور و کییز   است

به معنی داشتن گرایش مثبت به افراد، پذیرفتن  

و   پیچیده  و  متنوع  رفتارهای  وجود  با  افراد 

به است.  آنان  پذیرش  تصدیق  دیگر،  عبارت 

ه فرد، اجتماع و  افتد کاجتماعی زمانی اتفاق می

های مثبت و  ها و جنبهآن را با همه نقصانمردم  

بپذیرد و  داشته  باور    (. 2002)کییز،    منفی 

شکوفایی اجتماعی یعنی اینکه اجتماع به کمک 

بالقوه توانمندی نهادیهای  بواسطه  که  های  اش 

است   شناسایی  قابل  شهروندان  و  اجتماعی 

داشت در دست  را  خود  تکاملی  مسیر  و  کنترل  ه 

تدری تکامل  حال  است در  کییز،    جی  و  )شاپور 

و    (.2008 دانستن  عباتنداز  اجتماعی  انطباق 

علاقمند بودن به جامعه و مفاهیم مربوط به آن و  

و   منطقی  فهم،  قابل  اجتماع  که  این  به  اعتقاد 

بینی است. به عیارت دیگر، به مفهوم  قابل پیش

    (.2002)کییز،   تسلط بر محیط است
اعتقاد  )  به  اجتماعی  مفهوم سلام   (1998کیز  ت 

برابر   در  عمکلردش  از  فرد  ارزیابی  معنی  به 

عملکرد   و  زندگی  کیفیت  زیرا  است.  اجتماع 

توان بدون توجه به معیارهای  شخصی فرد را نمی

اجتماعی ارزیابی کرد و عمکلرد خوب تکالیف و  

 گیرد.های اجتماعی را نیز در بر میچالش
به    بنابراین، عنایت  غنعبا  اجتماعی،    ی قبه 

اخلاق  یگفرهن زورخانه   یو  پهلوانی  ورزش  و  ای 

 
1 Keyes 

2 Shapiro & Keyes 

ضرورت دارد که این ورزش  (،  2013زاده،  )امینی 

مورد کاوش   نیز  اجتماعی  از منظر سلامت  غنی 

بر این اساس، محققان در این پژوهش  .  قرارگیرد

ای از منظر نظریه  ورزش زورخانه   به دنبال تبیین

و    فعلبال  یکردها کارسلامت اجتماعی هستند تا  

جامعه و  ها در آموزه ییجهت شکوفاه آن در بالقو

اجتماعی  یتعال مورد    سلامت  و  شده  شناسایی 

   برداری قرار گیرد.بهره

 

 پژوهش  شناسیروش

  مورد   روش  و  بوده  یفیک  نوعحاضر    پژوهش

 ل یتحل.  ستا  3یکتمات  ای  مضمون  لیتحل  استفاده

برا   کی  (TA)  کیتمات   یهاداده   لیتحل  یروش 

  یی است که بر شناسا  ییهااز  روش  یکیو    یفیک

مجموعه داده تمرکز دارد.    ک یدر    ییمعنا  یالگو

در تم  ایالگوها    ییشناسا  ندیفرا  ل، یتحل  نیا ها 

داده  ا  یفیک  یهابطن  در  روش    نیاست. 

آزاد  ب  یپژوهشگر  لزوم  یشتریعمل  به   یدارد و 

  تواند ی ندارد و م  ینظر   یارجاع به مبان  ایمراجعه  

الگو   یپ  در باش  یکشف  مضمونخود    تمِ  ای  د. 

 . است   روش  نیا  در  یدیکل  عنصر

اساس،   این  مجوزهای  ان  محقق بر  اخذ  از  پس 

محیط  به  ورود  برای  لازم  اخلاقی  و  پژوهشی 

نمونهپژوهش،   راهبردهای  از  استفاده  گیری  با 

به    کنندگانمشارکت  )هدفمند(  احتمالیغیر را 

کر جذب  و  انتخاب  برفی  گلوله  تیم شیوه  د. 

ای برای  باشد اطلاعامطالعه  قادر  و  ن که  ت غنی 

ها  آوری کرده و فرایند تحلیل دادهمبسوطی جمع 

ورود   برای  معیارهایی  کند،  شروع  را 

نظر گرفتند که مشارکت  به مطالعه در  کنندگان 

شامل دارا بودن اطلاعات غنی، تجربیات زیسته و 

بیان   زمینهتجربهتوانایی  در  خود  ورزش   های 

 
3 Thematic Analysis 
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و  ل به شرکت داوطلبانه  ورخانه و عیاری، تمایز  

تأمل/   دارافعالانه،   نظری،  بحث  قدرت    بودن 

شرکت    داراو    بازاندیشی برای  کافی  زمان  بودن 

مصاحبه مشخص  در  بطور  مشارکتبود.  -تر 

کنندگان این مطالعه شامل آن دسته از پهلوانان  

باسابقه  و  نظر  نظر  صاحب  از  هم  که  بودند  ای 

نظ هم  و  تاریخ،  عملی  فرهنگ،  با  و  ری  آداب 

و عیاّری آشنایی کامل داشتند و  رسوم زورخانه  

بودند که دارای    یا پژوهشگران و صاحب نظرانی

فرهنگ   و  زورخانه  ورزش  درباره  پژوهش  سابقه 

بودند.   اعیّاری  و  پژوهش  نیدر  انتخاب  فرایند   ،

کنندگان مشارکت  ابتدا  ،جذب  مصاحبه  با    ییبا 

شد و سپس    آغاز  زنگی صاحب  دیکل  مطلع  کی

که ممکن است    یشد که افراد   خواسته  ایشان  از

  کند  یمصاحبه مناسب باشند را به ما معرف  یبرا 

نمونه برفی    یریگو  گلوله  شیوه  جابه  و   ییتا 

نظر  افتی تداوم    یزمان اشباع  به  پژوهش    ی که 

مصاحبه   انجام  از  بعد  به  داده   پانزدهمبرسد.  ها 

نظر  اط  دیرس  یاشباع  برای  و  ولی  مینان 

بیشت ااستحکام  نوزدهم  مصاحبه  تا  یافتر  .  دامه 

تحق  تاًینها متخ  قیمدل  چند  و  مرور    صصبا 

مصاحبه با    شانزده   ،شد. در مجموعاعتبارسنجی  

و شد.  انجام  متخصصان  و    یهایژگیخبرگان 

کنندگان-اجتماعی مشارکت  شناختی    جمیعت 

 .ارائه شده است  1دول  در این مطالعه ج 

 کنندگان کتهای جمعیت شناختی مشارویژگی .1جدول 

 نام مستعار  
سابقه ورزش 

 پهلوانی )سال( 
 محل اقامت  شغل  سن تحصیلات 

 اصفهان  روحانی   98 اجتهاد  70 آسیدمرتضی پهلوان  1

 تبریز بازنشسته   93 سیکل  60 باقر پهلوان  2

 تبریز بازنشسته   90 کل یس 60 پهلوان حبیب  3

 قم شغل آزاد   89 کل یس 60 یداله  4

 قم بازنشسته   91 لم دیپ 70 عبدالل  5

 سقز  بازنشسته   73 پلم ید 55 عباد الل  6

 کردستان  بازنشسته   72 پلم ید 50 عبدالرحمان  7

 تهران  روحانی   69 اجتهاد  50 عبدالصمد  8

 کردستان  بازنشسته   91 دیپلم   65 آسید عبدالرحیم  9

 ان تهر بازنشسته   70 سانس یفوق ل   50 عبدالکریم  10

 تبریز شغل آزاد   65 نس اس یفوق ل 50 زید  11

 تبریز شغل آزاد   34 سانس یفوق ل   20 عمر 12

 مشهد  شغل آزاد   50 سانس یفوق ل 35 حمید  13

 مازندران  شغل آزاد   36 فوق لیسانس  21 رسول 14

 لرستان  شغل آزاد   35 سانس یفوق ل 22 صادق  15

 تهران  یعلم تیه  43 دکتری  25 امیر  16

مصا  یک  از  مطالعه  این  کیفی  در  نامه  حبه 

داده ساختنیمه گردآوری  برای  استفاده  مند  ها 

طر  شیپشد.   از  مصاحبه،  انجام  تماس    قیاز 

ایمیلیتلفن یا  مصاحبه  یهایهماهنگ  ی  با    لازم 

م  ناگشوند بی انجام  به  ها  مصاحبه ر  شتیگرفت. 

آذربایجانی   ترکی  و  فارسی  افراد    منزلدر  زبان 

  ی هاتمصاحبه صحبحین  در  و    اده شدد  بیترت

قبل اجازه  با  شد.  ی  افراد  ضبط  کامل  صورت  به 

شناسامصاحبه   زمان  شتریب به  و    ییها  مفهوم 

و  و  آداب عیّاران   پهلواناندار  رک   رسوم    و 

 ی سع  هادر فرایند گردآوری داده .  افتیاختصاص  

که امکان داشت بلافاصله پس از    ییشد تا جایم
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پی اتمام   ها  و    ی سازاده مصاحبه  گرفته  صورت 

  ند یفرآضامین انجام شود.  ذاری و استخراج مکدگ

از    همزمان  ل یتحل  و  هیتجز  و  یگردآور  و 

 گریکرد که د  دای ادامه پ  یها تا زمانداده   سرگیرانه

داده    چیه جد  ایگونه    نشد   دایپ  ی دیمقوله 

ها  داده   یروند جمع آورنهایتاً    و  )حصول اشباع(

 .متوقف شد

این مطالع افزاه،  در    ، ینظر   تیحساس  شیجهت 

عمل مشارکت  یمشارکت  با  ارتباط  کنندگان  و 

و  محقق صورت گرفت    یها برداشتی  بایارز  یبرا 

مکرر  همچنین کدها  وارسی  و  به   یاطلاعات 

پ جهت  به  آمده  سوگ  یر یشگیدست  و    یر یاز 

محقق  نانیاطم توسط  آنها  صحت  صورت    اناز 

پ  .گرفت بر  تورنبرگ   شنهادیبنا  و    ،1)چارمز 

تضمین کیفیت  عیاراز م(، 2014، 2؛ چارمز 2020

استحکام  ب  3"تکاء ا  تیقابل" ارزیابی  و داده رای    ها 

و اجرا   نتایج  از  استفاده    قیتحق  یروش  و  شد 

اطم  قیرط در  داده  نانیتلاش  انتخاب    ی هااز 

مداوم  مندنظام   سهیمقا  ل،یتحل  ستهیشا   ان ی م  و 

از منابع چندگانه، مستندساز   یهاداده    ی حاصل 

دق  و داده   قیگزارش  مفصل  گردا  هاو  .  دینجام 

حاضر از    قی تحق  یی و دقّتایاز پا  نانیاطم  یبرا 

ن توافقات  درصد  شد  زیفرمول    ی برا  .استفاده 

دو    یبا روش توافق درون موضوع  ییایمحاسبه پا

  یفیفرد آگاه درخصوص روش ک  کیکدگذار، از  

در کدگذار   تا  درخواست شد عنوان همکار    ی به 

نمونه، سشرکت    قیتحق عنوان  به  ه  کند. سپس 

مصاحبه از  کدگمورد  را  و  یذار ها    درصد   کرده 

 .دیدرصد محاسبه گرد  89  یموضوعتوافق درون

 
1 Charmaz & Thornberg 

2 Charmaz 

3 Creditability  

  اجرا  قابل  گوناگونی  یهاروش  به  مضمون  ل یتحل

 ل یتحل  در  مرسوم   روش  چهار.  است  استفاده  و

  قالب (  الف:   هستند  شرح  نیا  به  مضمون

  ن یمضام شبکه( ج  نیمضام سیماتر( ب نی مضام

تحل ایاسهیمقا  لید(  در  روش    نی.  از  پژوهش 

 استفاده شده است.    نیشبکه مضام  لیتحل

 پژوهش  های یافته

تحل  یها داده روش  به  آمده،  شبکه    لیبدست 

قرار گرفته است.    لیو تحل  هیمورد تجز  نی مضام

ا از  نیدر  حدود    ق،یتحق  مرحله  جمله    900از 

مصاحبه   یساز اده یپ از  از    ها،شده  حذف  بعد 

  ی واحدها     430  حدود  طمرتبریو غ  یموارد تکرار 

که    شدند  استخراج   هامصاحبه  متن  از  ییمعنا

از  نمونه مستخرج  معنایی  واحدهای  از  ای 

 آورده شده است.   2  جدول شمارهها در  مصاحبه

روند  یبعد  مراحل  در براساس    ی پژوهشگران 

پایین  از  مشخص،  را  پدیده  قضایای  سطح  ترین 

بیرون     سپس  ،(هیپا   نی)مضام  کشیدندمتن 

  استخراج   هامصاحبه   متن  از  که  لازمه  تعبارا

  مشترك   معنایی  هایمقوله   اساس  بر  را  شده

  این   بندیدسته  با  و  ردهک  بندیگروه 

  و   مجردتر  اصول به  آنها  تلخیص  و ایپایهمضامین 

.  دادنددهنده را شکل  مضامین سازمان   ترانتزاعی

  در   را  حاصل  مضامین  پژوهشگران  یبعد  قدم  در

  صورت  به  و  گنجانده  اساسی  هایاستعاره  قالب

  مضامین   و  درآورده   متن  کل  بر  حاکم  مضامین

 (.3  شمارهدول  )ج  دادند  شکل  را  ریفراگ



 34 یاپیپ ،2 ماره ، ش1402 تانتابسورزش،  ۀ و توسع تیریفصلنامه مد              . . . هی از منظر نظر یاورزش زورخانه نییتب اثر    177 

                          Copyright © The Author                              Publisher: University of Guilan 

 ها ای از واحدهای معنایی مستخرج از مصاحبهنمونه  .2جدول  

 نشانگان  یی معنا  یواحدها 

 GM-5/ KhB-2/ ShM-10 ، وفا به عهد ییواخوت، راست گ

 MM-1/MA-1 و ادب، احترام مال، کاصف، نشاط شفقت و مهربانی،

 PH-3 /FY-4 /AS-8 داری و مردم داریسفره 

 ShM-10/ FY-4 صفات اخلاقی نظیر: انصاف، وقار، خوش نیتی، متانت 

 SO-6 /DO-Y/HM-11/ GM-5 گذشت و ایثار، حتی در تنگ دستی

   PH-3/  ShM-10 گذشت( و بخش)  رتقد زکات

 MM-1 / GM-5 ثاریا ، یفروتن صفات تواضع، نیا یخروج

 kHb-2/ ShS-9/ SO-6 ی مرام پهلوان یو جوانمرد یافتادگ

 DO-8/SA-1/ SM-7 جامعه  مشکلات رفع ذاتی وظیفه

 HM/AG/ ShS-9 اجتماعی  و اصول اخلاقی، مذهب رفتارهای ایجاد در موثر عامل

 FY-4/AG/ MM-1 تنگدستان و قراف به کمک

 FY-4/ DO-KV رخانه آثار تربیت فردی و اجتماعی درآیین زو

 GS-9/ FY-4 مورد وثوق بودن پهلوانان مورد احترام و

 SM-7 /GM-5 یجوانمرد فتّوت و رفتار مبتنی بر 

 DO-NM/ DO-FY/ DO-FY پندار ادب و نوع دوستی وظیفه هرانسان  

 HM-11/PH-3/SM-7/ShS-9 /HM-11 مردم مشکلات رفع جهت  رد پهلوان و نفوذ قدرت

                                    هامستخرج از مصاحبه هی پا  نیمضامو  دهندهسازمان  نیمضام، ریفراگ  نیممضا .3جدول 

                                   هیپا نیمضام دهندهسازمان نیمضام ر یفراگ نیمضام

 اعی، مردم داری الفت و محبت، نوع دوستی، اخوت ، خانواده اجتم پیوندهای اجتماعی  انسجام اجتماعی 

 رحمی بردباری،گذشت، انصاف، موساوات، خیرخواهی، نیکوکاری، ایثار، دل اهتمام اجتماعی 

 تعاون، مسئولیت پذیری  پذیری اجتماعی مسئولیت مشارکت اجتماعی 

 اصلاح گری، واداری و بازداری  امنیت اجتماعی

 داری، مرجعیت، معتمد امانت داری، صداقت و وفا اعتماد اجتماعی   اعی انطباق اجتم

 داری صدر و پرهیز اجتماعی، خویشتنسعه آداب اجتماعی 

 مقبولیت پهلوان   مقبولیت اجتماعی  پذیرش اجتماعی 

 حرمت ، عزت و منزلت  تکریم اجتماعی 

 ، صاحب روح و جسم متعالی، جوانمردی، فروتنی احسن، آراستگی اخلاقیخلق آراستگی اجتماعی   شکوفایی اجتماعی 

 گیری بحث و نتیجه 

مفاهیم  وقتی  داد  نشان  مضامین حاصل  بررسی 

ورزش   در  کردار  و  رفتار  بر  اصول حاکم  و  آیین 

سلامت  زورخانه نظریه  ابعاد  بر  ناظر  های 

سلامت   ابعاد  توانستند  شدند،  مطالعه  اجتماعی 

تشا اساس  بر  دهند.  را شکل  منطق  اجتماعی  به 

سازمان نهمضامین  شدندهنده  حاصل  در  گانه  د 

ابع  پنجقالب  با  اد  متناظر  فراگیر  مظامین  گانه 

 ابعاد نظریه سلامت اجتماعی شکل گرفتند.  

پرداخته   اجتماعی  انسجام  مفهوم  به  اول  بعد  در 

اجتماعشود.  می معن  یانسجام  ارتباط    یبه 

م   آنها   نیب  قی عم  یوستگیافراد و پ  انیتنگاتنگ 
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ا گونه  به  جدا  یاست  پراکندگییکه  تضاد،    ، ی، 

ب  یتفاوت  یب آنها  مانند  نداشته    نیو  وجود  افراد 

مضامین    باشد. اجتماعی،  انسجام  بعد  منظر  از 

ها دربردارنده پیوندهای  حاصل از تحیلی مصاحبه

بیانگر   که  بودند  اجتماعی  اهتمام  و  اجتماعی 

دوستی،   نوع  محبت،  و  الفت  چون  مفاهیمی 

  ، آییناخوت  اجتماعی،  گلریزان،  خانواده  های 

داری و همچنین تقویت روحیه  هداری و سفرمردم

نوعی دارد.  ایثار  و  اهتمام  خیرخواهی  و  دوستی 

سواران که  اجتماعی پهلوانان صاحب زنگ و کهنه

زبازد   همواره  بودند  زورخانه  مکتب  علمی  آینه 

 است . بوده 

معنای  یاجتماع  انسجام مناسبات    یالگو   به 

خانوادگ  یرادر ب و  همچنین،    یاخوت  معلول  و 

عواطف  ال آن  در  که  است  متقابل  محبت  و  فت 

منسجم    یو رابطه ا  خوردیگره م  گریکدیافراد به  

م وجود  به  را  تنگاتنگ  ترتیب   آورد  یو  بدین 

می پیدا  تعمق  و  شکل  اجتماعی  کند.  پیوندهای 

م  یوقت خانوادگ  انیروابط  مناسبات  با    ی افراد، 

  خته یآم  یفرد  نی با عواطف ب  زی و ن  شود  فیبازتعر

  ی و منسجم به وجود م  کپارچهی  یا عهشود. جام

نزد  دیآ احساس  افراد  همه  د  ی کیکه    ی گریبا 

و  و  عضو  یکرده  همانند  م  یرا  خود  بدن    ی از 

زورخانه  داند.   ورزش  بستر  فرهنگ  در  که  آنچه 

پهلوانان   منش  و  کردار  در  و  است  تاکید  مورد 

 است. متبلور بوده 

گر نظریه سلامت اجتماعی یعنی مشارکت  بعد دی

سازماناجتما  مضمون  دو  از  دهنده؛  عی 

و  اجتماع  یرپذی ت یمسئول ی  اجتماع  تی امنی 

گرفت.   سالاری،  شکل  مردم  رواج  به  کمک 

مشارکت مردم و احساس مسولیت و پاسخگویی  

قرار   تاکید  مورد  مکتب  این  در  مردم  برابر  در 

امل اصلی  گرفته است. از منظر دیگر، ماهیت و ع

وده که در آن کاملاً مردمی ب  زورخانهگیری  شکل 

مظلوم،   از  حمایت  پهلوانان  اصلی  وظیفه 

امنیت   تامین  و  ستمگران  ازستم  جلوگیری 

؛  2013، 1)جعفری و قاسمیمحلات و شهرها بود 

تجاّر، (  2018،  2منتظرالقائم  وظیفه  مقابل  در  و 

پیله پیشه و  زورخانه  وران  از  مالی  حمایت  وران 

بر زورخانه، بو این حاکمیت مردمی  بر  مبتنی    د. 

و رسوم و منش پهلوانی که مبتنی برآیین   آداب

جوانمردی و  بین   (2004)کوربن،    فتوتّ  بود، 

جوش   خود  بصورت  اجتماع  و  مردم  عامه 

 گسترش می یافت.

بر  یانطباق اجتماعبعد سوم حاصل   مبتنی 

سازمان اجتماعدهنده؛  مضامین  که اعتماد  ی 

  ت، یمرجع  ،یصداقت و وفادار   ،یدار انتامشامل،  

و    معتمد پهلوانان  اجتماعبودن  که آداب  ی 

بر     ، ی اجتماع  ز پرهی  و  صدرسعهمشتمل 

 داری استخراج شد.  شتنیخو

با زورخانه  اصحاب  که  صادقانه    هنگامی  مردم 

  ه یسرما  یبرا   یکنند و امانت دار خوب  یبرخورد م

  ی ا   به قول و وعده  یآنها هستند و وقت  ییو دارا

داده مکه  عمل  گسترکنند،  یاند  و  موجبات  ش 

 . شوندمی  یاعتماد اجتماعگیری  شکل

  رش یپذدر بعد چهارم نظریه سلامت اجتماعی به 

این تحقیق اجتماع پرداخته شده است که در  ی 

مضمون   دو  از  برگرفته  ی  اجتماع  تی مقبولاز 

از  اجتماع  میتکر برخورداری  مقبولیت،  است.  ی 

اصحاب زورخانه در میان    حرمت، عزت و منزلت

ا برای  بستری  پذیرش  مردم  مقبولیت  بعد  شاعه 

است. که؛    بدین  اجتماعی  ادراك  معنی 

ادراك   و  کرامت  از  فردبرخورداری  از  را    مثبت 

تحق توهریاقدامات  و  و  آور  نیکننده  به  بازداشته 

 
1 Jafari, & Qasemi 
2 Montazer Al-Qaim 
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آن   به  واسطه  افرادی  چنین  با  برخورد  در  فرد 

  ی زشمندو احساس ار  ابدیدست    میاحساس تکر

نفساکند کرامت  بر  تاکید  بنابراین  آداب  .  در  نی 

گیری پذیرش  تواند به افزایش و شکلزورخانه می

 اجتماعی گردد. 

شکوفایی   بر  مشتمل  پنجم  بعد  نهایت  در 

آراستگی   مضمون  حاصل  که  است  اجتماعی 

اجتماعی اهالی زورخانه است. در مضامین حاصل  

مصاحبه خلقاز  اخلاقها  آراستگی  ی،  احسن، 

 نی  صاحب روح و جسم متعالی، جوانمردی، فروت

ویژگی بدست از  پهلوانان  بارز  بیانگر  های  که  آمد 

د  یالگو   ییبایز با  لحاظ است.    گرانیارتباط    به 

تعامل، گاه زشت و ناپسند و گاه    یشناخت  ییبایز

ارتباط و تعامل    یباساز یزاست.    دهیو پسند  بایز

 .ردیگ  یحسن خلق شکل م  تیاز رعا  گرانیبا د

ورزیافته که  داد  نشان  تحقیق  این  ش  های 

میزورخانه اجتماع تواند  ای  توسعه  سلامت  را  ی 

از    انیتناظر ممعنی که    دهد. بدین ابعاد حاصل 

آن  اصحاب  کردار  و  زورخانه  ورزش  مطالعه 

درنمایان آن  بالای  پناسیل  بالندگ  گر  و    ی رشد 

در ارتباط بین فردی، سلامت اجتماعی است که  

 .  به ارتقاء جامعه کمک کندتواند  می  تینها

-ارزشی  زورخانه که دارای نظام منسجم  مکتب  

و    رفتاری فتوتّ  آیین  آن  محوریت  است 

جوانمردی   و  فتوت  مکتب  است.  جوانمردی 

اجتماعی   و  فردی  رفتار  و  منش  کنش،  عشق، 

ویعدیت   به  انسانها  فطرت  در  که  است  پهلوانان 

به گفته   بنا  است.    (2004)  کوربنگذاشته شده 

تکال جمله  جوانمردی  و  فتوتّ  است  »آیین  یفی 

که فرد بنا بر محبت و به فرمان عشق اجرای آن  

به   یزورخانه از نظر لغو را به عهده گرفته است.« 

زورآزمای  یمعنا و  است.    یمکان  ورزشکاران  که 

را   خود  جنگی  مشابه  آلات  با  را  خود  پهلوانان 

آن،    یمعنوعد  بٌاما در  کنند.  برای رزم آماده می

ویژگ   یبرا  یتیترب  یمکتب   ی والا   یهایآموزش 

خود است.    روان یپ  یبرا  یمعنو  تیو ترب  یاخلاق

در این ورزش تنها تقویت و سلامت جسم مطرح  

و    یمذهب  تی بلکه سلامت روح و روان و ترب  هنبود

آراستگ  یاخلاق مذهب   یو  شعار  سخت   یبه    و 

ویژه    زین  یعرفان  یکوش توجه  باشد  میمورد 

 (2018،  1دیان )خال

بررسی  براین،    از   برخی  دهد،می  نشان  هاعلاوه 

  های نشانه   و   علائم  از  برگرفته  پهلوانی  صفات

کوتاهی  .  است  زورخانه  کالبدی نمونه  عنوان  به 

:  نظیر  صفاتی  ،درب وگودی، گود مقدس زورخانه 

را  تواضع فروتنی  کند  می  ایجاد  افراد  در  و 

همراه    .(2016،  2)افسریان  زنگ  و  دعاف  طبل 

عرفا و  اشعار حماسی  با  اذکار  و  تداعی  نی نیایش 

کننده طبل جنگ؛ حس وطن پرستی، شجاعت  

و معنویت را در ورزشکاران تقویت کرده و نقوش  

سرو   مقاوم  درخت  نماد  )بوته(  پهلوانان  لباس 

ورزشکاران  می در  را  ایستادگی  سنبل  که  باشد 

از سنت  تقویت می نیز تابعی  افراد  کنند. جایگاه 

مرشد  اح است.  پیشکسوتان  و  بزرگان  به  ترام 

از دیگران قرار می  بالا بالاتر)سردم(  ارتفاع  تر در 

گیرد. میاندار در میان گود روبه روی مرشد قرار  

سالمند می سپس  میان گیرد.  از  فرد  ترین 

 گیرد.ورزشکاران در پای سردم قرار می 

زورخانه  است.  آیین  درونی  و  بیرونی  آیینی  ای 

آ از  نمادین  جسمانی  های  ابزار  با  که  جهت  ن 

نگی دوران باستان به پرورش جسم  شبیه الات ج

می  کنشپرداخته  دورنی  اما  و  های شود 

 
1 Khaledian 
2 Afsarian 
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ای که ورزش زورخانه را  جوانمردانه دارد به گونه

آیینی  ورزش  به  تبدیل  را  آن  و  ورزشی  فرا 

آمیزش است.  نموده    ورزشی   حرکات  وتربیتی 

  نشان  شیعی  و  مذهبی  شعایر  و  اشعار  با  زورخانه

هدف   تنها  رخانهزو  ورزش  در   که  است  این  دهنده

نیست   تعالی  اصلی  بلکه هدف  پرورش جسمانی 

  و   عرفانی  سلوك  و  سیر  نوعی  و  روان  و  روح

و  برای  معنوی   و   درونی  خوردن  صیقل  خلوص 

عملیات  همین  است.  انسان  بیرونی   ویژگی 

  مقدس   مکانی  و  و  مذهبی  رکنی   به  را  زورخانه

 است.  نموده    تبدیل

علاوه زورخانه  مقدس  درگود    بر،   پهلوانان 

و  قدرت  از  بودن  برخوردار های  ظرفیت   بدنی 

معنوی، ارزش های والای انسانی و منش پهلوانی  

ها  کنند که در بحرانرا چنان در خود نهادینه می

سختی آزمایش و  در  و  مقاوم  زندگی  های  های 

  های شگفت دیگر گیخود را نبازد. از ویژه   اللهی  

رایی  گزورخانه، آیین مهرورزی است که بر آرمان 

سفره  که  بطوری  است.  استوار  از  اجتماعی  داری 

از   یکی  است.  بوده  پهلوانان  اساسی  اصول 

امتیازات صاحبان بازوبند پهلوانی حق سفره می  

باشد. همچنین، در عید غدیر خم درکنار مراسم  

عقد   زورخانه  در  ورزشکاران  و  پهلوانان  گلریزان 

های بارز  کردند. یکی از شاخصهت جاری می اخو

هلوانی سنت امانتداری از نوع مادی و معنوی ؛  پ

جنبه   و  قیمت  گران  اشیا  سپردن  مادی  جنبه 

معنوی آن سپردن خانواده بود. که به گونه بارزی  

می نگریسته  اللهی  شکاف  وجود  و  عدم  شود. 

نوچه  کهنهنسبت  به  مر  سوارها  مثابه  و  به  ید 

اخلا نظری و عملی در مکتب زورخانه  مرادی  ق 

نمایان   تربیتی  میرا  آیین  مطابق  و  کند 

)یاسینی،    های متعالیپذیری و انتقال ارزش جامع 

ودادهیر  ؛  2015 و  موتاب  به     (2021جوانی، 

پهلوانان   عاملیت  و  حساسیت  زورخانه،  اصحاب 

نوچه تربیت  در  وپیشکسوت  از   ها  شاگردان 

بو فریضه  یک  پهلوانان  ترتیب  دیدگاه  بدین  و  د 

ناکهنه خسته  تلاشی  انجام  سواران  در  پذیر 

اجتماعی   سرمایه  ارتقاء  و  اجتماعی  رسالت 

 .داشتند

در  عملی  و  نظری  اخلاق  شکاف  وجود  عدم 

می  زورخانه  و مکتب  احیاء  در  مکتب  این  تواند 

جامعه   در  عملی  و  نظری  اخلاق  شکاف  ترمیم 

بهره  مورد  همچنین کنونی  دهد.  قرار  برداری 

  جدید پیمان دوستی و اخوت، امانت داری مورد ت

و   اجتماعی  اعتماد  جلب  موجب  آن  در  تاکید 

های  عمومی است. علاوه بر آن، آنچه که در آینن

افراد   است  تاکید  و  تایید  مورد  زورخانه  مکتب 

آگاه اجتماعی  رسالت  انجام  به  و  نسبت  کرده  تر 

ارتقاء  آموزه برای  را  مضاعف  تلاشی  آن  های 

 انگیزاند. تماعی برمیسلامت اج

منش   نزد مردم به واسطه  انپهلوان  گاهیعزت و جا

جوانمردی   و  فتوتّ  آیین  بر  مبتنی  پهلوانی 

سنگ   حق،  احقاق  مظهر  سفرداری،  )شجاعت، 

تکیه ضعیف،  قشر  مردم،  صبور  اعتماد  قابل  گاه 

ایستادگی و در برابرظلم مقابله باستم و ستمگر(  

ت احترام و اعتماد  لذا نهای  (.2015)یاسینی،    بود

بین و    ممرد   را  مقابل  دداشتند  نر    ز یپهلوانان 

ص  تیحما  یبرا  جان   انتیو  از  مردم،  حقوق    از 

  به  پهلوانی آمیخته  . ورزشگذاشتندی م  هیما  خود

  بر   مشتمل  و   «جوانمردی»  و  «فداکاری»  خصلت

  از   پرهیز  و  خودشکنی  فروتنی،  صفا،  و  صدق

  رزهای م  به  باطنی   سفر  و  خودبینی  خودخواهی،

این    و  است  طلبی  حق  و  جویی  حق  پرستی،  حق

زندگی  آموزه  درمتن  اجتماعی  و  فردی  های 

می  ساری  و  جاری  جامعه  در    باشد پهلوانان 

ودادهیر،  ) و  موتاب  (.2022جوانی، 
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قرار گرفتن ورزش زورخانه در صراط مستقیم و 

واقعی،کاردان،   اصحاب  توسط  آن  مدیریت  به 

می  سبب  آن  اهل  و    روزخانه   ورزششود  متعهد 

که  مختص  هایمشخصه  را    طرح   اناییتو  خود 

بر   کمال  به  نیل  برای  تکالیف  و  هامسئولیت 

که در فرهنگ   معنوی  و  مادی  هایارزش   اساس

غنی زورخانه نهادنیه شده است، به ارمغان آورد.  

  ی انسان  یوالا  یحرکت در جهت توسعه ارزش ها

پهلوان وآداب  نظام ورزش کشورکه    یو منش  در 

  قاعده   از  یورزش پرورش  ه یصورت هرم چهار لا  به

حرفه ورزش  به  که  راس  شود.  یم  یمنته  یابه 

  و   یا  نهیمدل موثر عوامل زم  کیمستلزم درك  

لا  نییتب درتمام    ی م  یورزش  یهاهیکارکردها 

 قیتحق  نیا ج یرسد نتا ی به نظر م نیباشد. بنابر ا

که در   یکسان  یباشد برا   یبتواند چون نقشه راه

فرهنگ در تمام    و  تیو ترب  میورزش وتعل  درنظام

 . شود  واقع دیمف  ،کنند  یم  ینیح نقش آفرسطو
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