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 مقدمه
ی برای اهیاولموجود زنده احتیاجات و نیازهای 

زندگی معنا و  هاآنادامه حیات دارد که بدون 

. یکی از دهدیمدست مفهوم خود را از 

نیازهای موجود زنده که شاید کمتر  نیتریاساس

به آن توجه شده باشد نیاز به تحرک و 

. (Colom et al., 2018) استبدنی فعالیت

گسترش فناوری و صنعتی شدن جوامع، سبک 

تحرک زندگی فعال افراد به سبک زندگی بی

تحرکی عوارض و تغییر پیدا کرده است. این بی

پیامدهای منفی بسیاری دارد. ورزش همگانی، 

یا حضور منظم در  "فعالیت بدنی"شکلی از 

تواند موجب کاهش این بدنی است که میفعالیت

ی از آن شود. از طرف تحرکی و عوارض ناشبی

های ورزشی برای رفاه دیگر دسترسی به فعالیت

افراد در شهرهای مدرن و شلوغ بسیار حیاتی 

 ,Dai, Zhang, Hou, Yang, & Liu) است

. چراکه با رشد سریع شهرنشینی و (2019

طور توسعۀ اجتماعی و اقتصادی، مردم به

ای از دسترسی به طبیعت محروم و از فزاینده

اند که به مشکلات نظر فیزیکی غیرفعال شده

 & ,Liu, Li, Li) شودبهداشتی منجر می

Zhang, 2017)بدنی منظم با . ورزش و فعالیت

خون بالا، های قلبی، دیابت، فشارکاهش بیماری

اضطراب و اضافه  سرطان، احساس افسردگی/

ومیر ها و مرگوزن، منجر به کاهش بیماری

ها، عضلات و شود، همچنین سلامت استخوانمی

 ,.Benjamin et al) کندیممفاصل را محافظت 

با توجه به مشاغل امروزی که اکثرا با . (2017

تحرکی همراه است فعالیت فیزیکی در بی

های ورزشی توصیه فراغت و انجام فعالیتاوقات

از طرف  .(Camargo et al., 2018) شودمی

یکم برای ودیگر، آنچه که در قرن بیست

شود و شهروندان شهرهای ما بحران محسوب می

نموده است، هایی بی روح و خسته را انسان

گسستن و نابودی تدریجی پیوند انسان و 

 ,ZANGIABADI & NOORI)طبیعت است 

2015). 

توان در انواع های ورزشی را میفعالیت

ها انجام داد که های اجتماعی مانند پارکمحیط

اغلب برای شهروندان با هزینه کم و یا بدون 

 ,.Schirpke et al) استهزینه قابل دسترسی 

های شهری بخش مهمی از . پارک(2018

اکوسیستم هستند که فضای سبز و امکانات را 

های اصلی برای کنند و به عنوان مکانفراهم می

های در فضای باز ساکنان شهری عمل فعالیت

ها نقش پارک.  (Dai et al., 2019)کنندمی

کنند و نقش مثبتی در ایفا می ورزشدر  یمهم

 حفظ سلامت جسمی و روانی افراد دارند

(Dadvand et al., 2016; Mantler & 

Logan, 2015; van den Berg et al., 

2017).) 
همچنین از آنجا که یکی از علل نپرداختن مردم 

، هزینه بالای استخرها، بالا مگانیه به ورزش

های ورزشی و در کل مشکلات بودن هزینه سالن

است مالی موجود در این زمینه عنوان شده 

(FATHI, SAIADI, & SEYED, 2015) ،

ها نمود بیشتری استفاده از وسایل ورزشی پارک

های های طبیعی، خستگیکند. محیطپیدا می

کند ها را ترمیم میحاصل از استرس و درماندگی

شناختی خاص جذب و افراد را با عناصر زیبایی

های طبیعی را برای کند. مردم اغلب محیطمی

اده های فیزیکی تفریحی استفانجام فعالیت

که صرفا تحت  ه شدهمچنین نشان داد، کنندمی

تاثیر مناظر سبز قرار گرفتن، استرس و درد را 

های جدی جلوگیری دهد و از بیماریکاهش می

 .(Byrka & Ryczko, 2018)کند می

 
            Copyright © The Author                   Publisher: University of Guilan 



  040     39، پیاپی 9، شماره 0911فصلنامه مدیریت و توسعۀ ورزش، پاییز                               .. .   حسینی سلطان محمد ،محمدی سردار  

توانند تعاملات اجتماعی را که در ها میپارک

و سرمایۀ  ، هویتحفظ انسجام اجتماعی، افتخار

کنند هستند، تسهیل  و ضروری اجتماعی حیاتی

(Colom et al., 2018)هایی ، همچنین محیط

ها درختان و گیاهان بیشتری وجود که در آن

و در عین حال ترویج خشونت دارد، مانع از جرم، 

-Bedimo)شود تعامل اجتماعی میان افراد می

Rung, Mowen, & Cohen, 2005) . ورزش

ها( های طبیعی و پارکمنظم سبز )در محیط

بخشد کیفیت زندگی را در بلندمدت بهبود می

(Mitchell, 2013) ، اما تاثیر مثبت بلافاصله بر

 خلق و خوی افراد و اعتماد به نفس افراد دارد
(Pretty, Peacock, Sellens, & Griffin, 

همچنین در تایید اثرات مثبت محیط . (2005

های کنندگان فعالیتشرکت نشان داده شدروباز 

ها نسبت به های روباز و پارکورزشی در محیط

های سرپوشیده و فضاهای سالنی از محیط

مشکلات روانی کمتر و سلامت روانی بیشتر، به 

 تری برخوردار بودندویژه از افسردگی پایین

(Buckley, Brough, & Westaway, 2018). 

بر این اساس، ایجاد امکانات و فضاهای طبیعی 

ها جهت ورزش و همچنین مناسب مانند پارک

پر کردن اوقات فراغت امری واجب و حیاتی به 

آید. مسئولیت ایجاد و گسترش این شمار می

ها و نهادهای متفاوتی امکانات بر عهده سازمان

ها از نهادهای است. در کشور ایران، شهرداری

های فراغتی شهروندان ریزیبرنامهمسئول جهت 

هستند. در این راستا نقش مدیریت شهری با 

طیف وسیعی از وظایف عمرانی و خدماتی در 

زمینه توسعه فضاهای ورزشی با هدف تامین 

فضاهای لازم برای گذران اوقات فراغت 

است شهروندان بسیار حائز اهمیت 

(Rahnamaee & Aghaee, 2009).  بر اساس

قانون شهرداری احداث  22از ماده  38بند 

ها یکی از وظایف شهرداری به شمار ورزشگاه

ها موظف هستند با هماهنگی رود و شهرداریمی

وزارت ورزش و جوانان به این وظایف مصوب 

از جمله . (Saeidniya, 2004)کنند عمل 

ها در این حیطه فراهم نمودن خدمات شهرداری

های بدنسازی در نصب دستگاهامکانات ورزشی و 

ها بوده است. طبیعی است هرگونه پارک

گذاری صحیح در امر ریزی و سیاستبرنامه

توسعه ورزش و فضاهای مربوط از سوی 

تواند نقش به سزایی در امر ها میشهرداری

. دینماسازی و ایجاد نشاط شهرها ایفا سالم

های همچنین علاوه بر شهرداری، سازمان

کنندگان خصوصی نیز اعی و تامینغیرانتف

های مالی به بخشتصمیم به همکاری و کمک

-های عمومی و زمینشهرداری برای بهبود پارک
های گذاری در پارککنند. سرمایههای بازی می

کننده و تواند مزایایی را برای تامینعمومی می

ساکنین محلی، از جمله ارزش افزوده املاک 

 .(Rahnamaee & Aghaee, 2009)ایجاد کند 

حال با توجه به مزایای ورزش و بخصوص 

ها و فضاهای باز که بیان ورزشی در پارکفعالیت

ها و شود آیا پارکشد، این سوال مطرح می

مبلمان ورزشی )منظور از مبلمان ورزشی در 

مانند: کلیۀ  تحقیق حاضر، ساختار ورزشی پارک

امکانات و تجهیزات ورزشی و رفاهی، 

عی، فرهنگی تاثیرگذار ها، مسائل اجتمازیرساخت

در انجام فعالیت ورزشی افراد و ... است( بر 

کنندگان های مصرفاساس نیازها و خواسته

طراحی شده است؟ توجه به نیازها، الگوهای 

کنندگان در طراحی رفتاری و ترجیحات مصرف

تواند زمینه مشارکت،ها میها و خیابانپارک
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ه بیشتر حضور و برقرای تعاملات اجتماعی هر چ

 ,Pourjafar) کندشهروندان را فراهم 

Taghvaee, Bemanian, Sadeghi, & 

Ahmadi, 2010) .ها که از شهرداری

های مهم متولی ورزش همگانی هستند و سازمان

با تشکیلات خود در قالب سازمان ورزش، به ویژه 

کنند، به منظور ها فعالیت میدر سطح پارک

های خود و گسترش افزایش اثربخشی فعالیت

ورزش همگانی به تعیین میزان و نوع انتظارات 

داشت مخاطبان ورزشی نیاز خواهند 
(Moharam Zadeh, Mohamadi, Sayadi, 

& Vahdani, 2016) در تحقیقی که در .

استرالیا در رابطه با تأثیر نصب تجهیزات و 

تاسیسات ورزشی بر گرایش به پارک و انجام 

فعالیت ورزشی انجام شد نتیجه گرفتند که 

های پارک مانند حصارکشی، نصب بهبود ویژگی

سازی روی جدید و بهبود در محوطهمسیر پیاده

در تواند منجر به افزایش گرایش به حضور می

های ورزشی گردد پارک و انجام فعالیت

(Veitch et al., 2018). Van Hecke et al. 

دریافتند نگهداری خوب پارک  (2018)

مهمترین ویژگی برای رفتن به پارک و انجام 

فعالیت ورزشی در پارک بود، به دنبال آن، وجود 

زمین بازی/تجهیزات تناسب اندام در فضای باز و 

 HK, KO, and HW. های ورزشی بودزمین

اذعان کردند که مسیرهای ناامن و  (2017)

های زیاد و طولانی بین امکانات ورزشی فاصله

تواند تمایل سالمندان به ها میمختلف در پارک

ها را کاهش دهد. فعالیت جسمانی در پارک

هایی برای تعاملات و همچنین وجود مکان

ارتباطات اجتماعی با دیگر سالمندان از موارد 

 Kempermanدان بود. مورد اهمیت برای سالمن

and Timmermans (2014)  دریافتند از

عوامل مورد اهمیت برای سالمندان در تجهیزات 

ها، پاکیزگی، تامین و مبلمان ورزشی پارک

اشتی و روشنایی مناسب برای امکانات بهد

روی و نشستن ایمن از مهمترین عوامل پیاده

تحقیقی . در داخل در مورد نظر سالمندان بود

 Azimi Delarestaghi, Safania, andکه 

Azimi Delarestaghi (2017)  با عنوان

بررسی معیارهای طراحی مبلمان ورزشی در 

ورزشی انجام دادند، نتیجه -های تفریحیپارک

گرفتند از دیدگاه اساتید مدیریت ورزشی سراسر 

های مرتبط با طراحی کشور، تمامی شاخص

ورزشی -های تفریحیمبلمان ورزشی در پارک

شامل ایمنی، فرم ظاهری، عملکرد و 

مهم و تاثیرگذار هستند. های تندرستی ایستگاه

Moharam Zadeh et al. (2016)  در تحقیق

در رابطه با عوامل موثر برکاربری دیگری 

مسیرهای تندرستی نقاط مختلف شهر ارومیه 

بعد کیفیت  2انجام دادند، نتیجه گرفتند 

آموزشی، -تاسیسات و تجهیزات، عوامل فرهنگی

ماعی، عوامل زیرساختی و عوامل عوامل اجت

محیطی تاثیر به سزایی در کاربری زیست

مسیرهای تندرستی دارند و نیز شاخص عوامل 

 کیفیت و تجهیزات مهمترین عامل برآورد شد. 

های همگانی نتایج تحقیقاتی که در زمینه ورزش

انجام شده است، حاکی از ضعف رویکرد مردم به 

ی است که یکی های همگانی است و بدیهورزش

های اصلی این ضعف عدم شناخت از ریشه

های همگانی نیازهای شهروندان در زمینه ورزش

و عدم تناسب امکانات موجود با نیازهای آنان 

در  .(Moharam Zadeh et al., 2016)است 

ها دو نوع امکانات وجود دارد. امکانات پارک

انات ورزشی، امک و امکانات رفاهی. ورزشی

ای هستند که برای انجام امکاناتی اولیه
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مسیرهای  مانندهای ورزشی مورد نیازند )فعالیت

سواری، فضای باز، زمین روی و دوچرخهپیاده

بازی، زمین فوتبال، تنیس، استخر روباز و ...( اما 

امکانات رفاهی، امکاناتی هستند که برای 

ها پارک بدنی مورد نیاز است و ورزش درفعالیت

کنند مانند )سرویس بهداشتی، را پشتیبانی می

آب خوری، نیمکت، سطل زباله، سایبان، بوفه و 

بررسی و مغازه، پارکینگ، قفسه دوچرخه و ...(. 

کنندگان از تحقیق در رابطه با نیازهای مصرف

هر دو نوع امکانات )رفاهی و ورزشی( برای 

 استها مورد نیاز تسهیل انجام ورزش در پارک
(Kaczynski, Potwarka, & Saelens, 

. همچنین با توجه به نیازها و انتظارات (2008

افراد در جوامع مختلف نیاز است که در هر کدام 

از شهرها در کشور در رابطه با شناخت 

شهروندان و نیازهای آنان تحقیق صورت گیرد. از 

های سنی و گروه طرف دیگر افراد با جنسیت

مختلف دارای نیازها و علائق مختلفی هستند. 

درحالیکه در تحقیقات مختلف بر روی گروه 

توجه شده و یا اینکه در رابطه با خاصی از افراد 

ها از امکانات و تجهیزات ورزشی در پارک

متخصصین و مسئولین مصاحبه و تحقیق صورت 

کنندگان اصلی گرفته، نیازهای مردم که استفاده

ها هستند نادیده تجهیزات ورزشی در پارک

سازی گرفته شده است. در نتیجه به منظور بهینه

پارک ها و با هدف امکانات و ساختار ورزش 

ورزشی در تشویق افراد به حضور و فعالیت

های ها مهم است که به بررسی ویژگیپارک

های مختلف افراد پرداخته شود. پارک برای گروه

تواند اطلاعات بر این اساس تحقیقات کیفی می

عمیقی را در این رابطه فراهم کند، همچنین 

از نظر  هاییبینشی در رابطه با اینکه چه ویژگی

تواند در حضور و کنندگان از پارک میاستفاده

گرایش آنها به انجام فعالیت ورزشی در پارک 

کند. با این حال این روش موثر باشد، فراهم می

نیازمند آن است که مصاحبه شونده تمامی 

تجربیات و دانش خود را که در پارک بوجود 

ت آمده است را به یاد بیاورد و معلومات و اطلاعا

عمیق در زمینه محیط فیزیکی، اجتماعی و ... در 

اختیار محقق قرار دهد. بر این اساس، هدف از 

های مبلمان تحقیق حاضر شناسایی مولفه

های شهر اصفهان بر اساس نیازها و ورزشی پارک

های مصرف کنندگان با استفاده از روش خواسته

 کیفی )مصاحبه( است.

 

 پژوهش شناسیروش
با ماهیت اکتشافی و با هدف  حاضر پژوهش

بسط دانش و شناخت موجود در رابطه با 

های های مبلمان ورزشی پارکشناسایی مولفه

تحقیق حاضر، کیفی  انجام شد. شهر اصفهان

است که از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ روش 

. برای روداجرا جزء تحقیقات میدانی به شمار می

رت صواجرای پژوهش، در مرحلۀ اول به

ای به مطالعه و بررسی کتب، مقالات، کتابخانه

اینترنتی پرداخته شد و  هایاسناد و سایت

ها و مبلمان پارکهای مرتبط با موضوع پژوهش

 های انجامتحلیل شدند. تحلیل توصیف و ورزشی

شده توسط پژوهشگر در مرحلۀ اول، به ارتقای 

ها برای مرحلۀ راهنمای مصاحبه دانش و تدوین

جامعۀ آماری پژوهش را کلیۀ  .منجر شد دوم

های ورزشی شهر کنندگان از پارکاستفاده

مرتبه از  2ای سال و هفته 3اصفهان که حداقل 

کردند، ها برای ورزش استفاده میاین پارک

دادند. نمونه آماری در این بخش به تشکیل می

منطقه شهر  82این گونه انتخاب شد که از 

( با توجه 83، 86، 3، 2، 4 ،8منطقه ) 0اصفهان، 

 
            Copyright © The Author           �       Publisher: University of Guilan 



 39، پیاپی 9، شماره 0911فصلنامه مدیریت و توسعۀ ورزش، پاییز                       . . . هاپارک ورزشی مبلمان هایمولفه اساییشن   044 

 3به موقعیت جغرافیایی مناطق، و از هر منطقه 

پارک بزرگ و دارای امکانات که  3پارک )

های همگانی صبحگاهی و عصرگاهی در ورزش

 83شد( انتخاب شد )در مجموع آن انجام می

ها )با توجه به کنندگان پارکپارک( و از استفاده

ای که گونه، بهها( مصاحبه شدجنسیت و سن آن

مصاحبه هم از زنان و هم از مردان، و از سنین 

مختلف انجام شد و مصاحبه تا رسیدن به اشباع 

های تحقیق برای انتخاب نمونهنظری ادامه یافت. 

 .شد برفی استفاده گیری گلولهاز روش نمونه

های مورد مطالعه. پارک1جدول  

 (1315جمعیت منطقه )سال  نام پارک منطقه شهر

 130638 پارک زاینده رود، پارک سی و سه پل 8

 8220128 پارک مشتاق دوم، باغ غدیر 4

 8260102 پارک سعدی، پارک صفه 2

 120801 پارک ناژوان، پارک کوهسار 3

 3610162 پارک لاله، پارک پروین 86

 8200210 پارک ملت، پارک قدس 83

 

توانند در فرایند انتخاب نمونه، محققان کیفی می

برفی استفاده کنند که گیری گلولهاز روش نمونه

کننده در پژوهش ما را به یک شرکت در آن

برفی هدایت کنندگان دیگر یا گلولهشرکت

توان از قبل مصاحبه نمی کند. در روشمی

مشخص کرد که چه تعداد افراد باید در مطالعۀ 

علاقه در مطالعۀ  ما انتخاب شوند تا پدیدۀ مورد

آل طور ایدهطور کامل شناسایی شود. بهی بهکیف

دهیم ادامه می آوری اطلاعات تا زمانیما به جمع

های که به نقطۀ اشباع برسیم؛ جایی که داده

 هایی که قبلاًشده با دادهآوریجدیداً جمع

عبارت دیگر ایم، تفاوتی ندارد. بههآوری کردجمع

 از وقتیکه ما به یک نقطۀ بازده نزولی

ها رسیدیم، آوری دادهلاشهایمان برای جمعت

طور مستدل مطمئن شویم که توانیم بهمی

از آنجا که در ایم. کاملی انجام داده مطالعۀ

پارک در مناطق  83تحقیق حاضر میباست از 

های جنسیتی و مختلف شهر اصفهان و از گروه

شد، نسبت به سنی مختلف مصاحبه انجام می

های زیادی نمونه دیگر تحقیقات کیفی با

تا  نفر 40ای که با مصاحبه انجام شد، بگونه

ها مصاحبه. رسیدن به اشباع نظری مصاحبه شد

مدت زمان هر  و شد به صورت حضوری انجام

به دقیقه بود.  26تا  36 مصاحبه به طور متوسط

 ها با کسبمنظور رعایت اخلاق، ضبط مصاحبه

 . اجازه صورت گرفت

ها از روش کدگذاری داده تجزیه و تحلیل برای

ها در که حجم داده استفاده شد. از آنجایی

 های کیفی بسیار حجیم و تحلیل آنهاپژوهش

باشد، بسیاری از صاحب بر و مشکل میزمان

افزارهای کیفی استفاده از نرم هاینظران پژوهش

پژوهش نیز به  اند. در اینکیفی را توصیه نموده

ل از مصاحبه از نرمهای حاصمنظور تحلیل داده

بهره گرفته شد. لازم به ذکر NVivo10 افزار 

در نرم افزار آفیس و در قالب  هااست که مصاحبه

افزار  تنظیم شد و در محیط نرم Wordفرمت 

NVivo10 ها تا کدگذاری گذاری دادهکد

 NVivo10یافت. به طور خلاصه  گزینشی ادامه

فاده شرایط است یک ابزار قدرتمند است که در
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های نظریه تواند بسیاری از جنبهمناسب می

گیری، تجزیه و تحلیل طراحی، نمونه بنیانی از

 .تسهیل نماید ها رایافته ۀها تا ارائداده

 کدگذاری اولیه

های حاصل اولین مرحله در تجزیه و تحلیل داده

ها یعنی مرحله کدگذاری اولیه )باز(، از مصاحبه

دن، مقایسه کردن، که عبارت از روند خرد کر

بندی کردن مفهوم پردازی کردن و مقوله

سازی شکل گرفته هاست، با محوریت مفهومداده

کدگذاری باز فرایند تحلیلی است که از  است.

ها و طریق آن، مفاهیم شناسایی شده و ویژگی

نتیجه این شود. ها کشف میابعاد آنها در داده

عات انبوه اطلامرحله، تقطیر و خلاصه کردن 

ها و اسناد به درون کسب شده از مصاحبه

است که در این هایی بندیمفاهیم و دسته

 د.سوالات مشابه هستن

 کدگذاری محوری
ها به کدگذاری محوری فرایند ربط دهی مقوله

ها در سطح ها و پیوند دادن مقولهزیر مقوله

ها و ابعاد است. این کدگذاری به این دلیل ویژگی

یک  "محور"شده است که حول محوری نامیده 

. در این (Glaser, 2001) ابدیمقوله تحقق می

ها و ابعاد حاصل از ها، ویژگیمرحله مقوله

کدگذاری باز، تدوین شده و سر جای خود قرار 

ای در مورد روابط ایجاد گیرد تا دانش فزایندهمی

 گردد.

 گزینشی کدگذاری

 کدهای چینش از عبارتست گزینشی کدگذاری

 ارتباط و منطق اساس بر هم کنار در محوری

 به بخشیدن اعتبار ها،مقوله سایر با آن دادن

 که مقولاتی با خالی جاهای کردن پر و روابط

 واقع در. دارند بیشتر گسترش و اصلاح به نیاز

 که است کدگذاری سطح ترینانتزاعی مرحله این

 شده ایجاد هایمقوله بین روابط آن طریق از

 .شودمی تشریح

 

 پژوهش هاییافته
شناختی در این قسمت ابتدا نتایج جمعیت

شود. های تحقیق در قالب جدول ارائه مینمونه

، سن، جنسیت و سابقه فعالیت ورزشی 3جدول

های تحقیق ها را برای هر کدام از نمونهدر پارک

همانطور که قابل مشاهده است  دهد.نشان می

مصاحبه هم از سنین مختلف و هم از زنان و 

 مردان انجام شده است.

 

 هانمونه شناختیوضعیت جمعیت .2جدول

 

 ردیف

 

 جنسیت

 

 سن

سابقه فعالیت 

 در پارک

 

 ردیف

 

 جنسیت

 

 سن

سابقه فعالیت 

 در پارک

 سال 86بیش از  02 مرد 34 سال 0تقریبا  23 مرد 8

 سال 1بیش از  23 مرد 32 سال 4بیش از  26 مرد 3

 سال 86بیش از  21 زن 30 سال 2بیش از  40 زن 2

 سال 2تقریبا  33 مرد 31 سال 4تقریبا  31 مرد 4

 سال 86بیش از  00 مرد 31 سال 1بیش از  22 زن 2

 سال 4تقریبا  31 مرد 33 سال 86بیش از  03 زن 0

 سال 1بیش از  23 زن 26 سال 1تقریبا  06 مرد 1

 سال 4تقریبا  31 زن 28 سال 1بیش از  02 مرد 1

 سال 4تقریبا  22 مرد 23 سال 4تقریبا  41 مرد 3
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 سال 83بیش از  16 مرد 22 سال 2از بیش  24 زن 86

 سال 0بیش از  43 زن 24 سال 4تقریبا  23 مرد 88

 سال 2تقریبا  24 زن 22 سال 2بیش از  40 زن 83

 سال 86بیش از  18 مرد 20 سال 2تقریبا  22 مرد 82

 سال 2بیش از  23 مرد 21 سال 1بیش از  23 مرد 84

 سال 86از بیش  02 مرد 21 سال 0بیش از  23 زن 82

 سال 2تقریبا  26 مرد 23 سال 86بیش از  01 مرد 80

 سال 1بیش از  26 زن 46 سال 4تقریبا  23 زن 81

 سال 86بیش از  03 زن 48 سال 2تقریبا  20 زن 81

 سال 86بیش از  00 مرد 43 سال 1بیش از  01 زن 83

 سال 86تقریبا   43 مرد 42 سال 3بیش از  03 مرد 36

 سال 1تقریبا  42 زن 44 سال 1بیش از  46 مرد 38

 سال 2تقریبا  22 زن 42 سال 1تقریبا  44 مرد 33

 سال 2بیش از  21 مرد 40 سال 86بیش از  08 زن 32

 

 کدهای باز، محوری و گزینشی .3جدول

 کدهای باز کدهای محوری کدهای گزینشی

 

 

 

 

 

 

-عامل فرهنگی

 آموزشی

 

سازی ورزشنهادینه  

 

 سازی ورزش در بین عموم مردمازی و نهادینهسفرهنگ

 هاسازی جهت ورزش کردن قشر جوان و نوجوان در پارکفرهنگ

 

 

 فرهنگ سازی مختص

بانوان    

 

 

 

 

موزش ورزش آ  

 

 

 

 آموزش بانوان
 

 

 هاسازی جهت ورزش کردن بانوان و دختران در پارکفرهنگ

 جهت ورزش کردن در پارکسازی جهت حضور بانوان با لباس ورزشی فرهنگ

 

 

 ها و مدارسها توسط خانوادهآموزش ورزش در پارک

 آموزش در رابطه با نحوه استفاده و حفظ وسایل

 هاهای آموزشی در رابطه با مزایای ورزش در پارکپخش فیلم

 حضور کارشناس ورزش در پارک

 

 مآموزش بانوان به پوشیدن لباس مخصوص ورزش توسط مربی خان

 آموزش نحوه انجام فعالیت ورزشی با تجهیزات پارک توسط مربی خانم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عامل اماکن، تاسیسات

 و تجهیزات ورزشی

 

 

های ورزشینیازمندی به وسایل و مکان  

 

 وجود ایستگاه ورزش همگانی در پارک

 وجود ایستگاه دوچرخه سواری در پارک

 ازه کافیمیزهای تنیس و فوتبال دستی به اند

 های ورزشی فوتبال، والیبال و ... به اندازه کافیزمین
 

 

 

های ورزشیکیفیت مکان  

 

 

 های ورزشیحصارکشی و استاندارد بودن زمین

 سواری و موتورسواری از سایر مسیرهامجزا بودن مسیر دوچرخه

 مجزا بودن محیط ورزش نوجوانان از سالمندان و بانوان

 های تنیس و فوتبال دستیاسب برای زمینپوش منکف

 روی از محل استراحت افرادمجزا کردن مسیر پیاده

 

 

 کیفیت تجهیزات و وسایل ورزشی

 

 نصب وسایل ورزشی استاندارد

 نصب تابلوی راهنمای استفاده از وسایل ورزشی

 تناسب وسایل بدنسازی با جنس و سن

 راب شدهتعمیر و نوسازی وسایل ورزشی خ

 بهبود کیفیت جنس وسایل بدنسازی و حرکت درمانی
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 ایمن بودن وسایل ورزشی

 

و  نحوۀ استقرار و در دسترس بودن تجهیزات

 اماکن ورزشی
 

 

 

های ورزشیمحیط و مکان  

 مختص بانوان

 

 در دسترس بودن اماکن ورزشی در طول شبانه روز

 جای مناسب استقرار وسایل بدنسازی و حرکت درمانی در

 

 های مجزا برای ورزش کردن بانوانوجود محیط

 های مخصوص ورزش بانوانروزی مکاندر دسترس بودن شبانه

 های ورزشی برای بانوانروزی مکانامنیت کامل و شبانه

 های ایروبیک، آمادگی جسمانی و .. برای ورزش بانوانوجود سالن

 

 

 

 

 

 

 

عامل زیرساختی و 

 مالی

 

 

نات ورزشی پارکتوسعه امکا  

 

 

 ساخت امکانات ورزشی بیشتر

 وجود امکانات ورزشی متنوع

 های بلااستفاده در پارک برای برگزاری مسابقاتاستفاده از مکان

 

 
 

 

 توسعه امکانات جانبی و رفاهی پارک

 

 وجود مسیرهای دسترسی آسان به پارک

 هایی برای نمایش و فیلم در پارکوجود مکان

 ر دسترسی آسان و راحت برای افراد معلول و ناتوان )رمپ(مسی

 روشنایی مطلوب

 فضای سبز و آزام

 تمیزی پارک

 وجود امکانات رفاهی )آلاچیق، آبسردکن، دوش آب گرم و...(

 وجود بوفه و فروشگاه
 

 

 تامین منابع مالی

 

 کمک مالی دولت و شهرداری برای بهیود کیفیت پارک

 گذاری بخش خصوصیمایهسر

 جذب منابع مالی از مردم و افراد خیر

 

 

 

 

 

 عامل انگیزشی

 

 

 

 

 انگیزش عمومی
 

 

 نصب بنرهای انگیزشی در سطح شهر

 کنندگانتوزیع لباس ورزشی در بین فعالیت

 کنندگانتوزیع تغذیه و نوشیدنی در بین فعالیت

 کنندگان در پارک توصیه کردن ورزش به دیگران توسط فعالیت

 روی هفتگیهای پیادهبرگزاری همایش

 ارائه خدمات پزشکی در پارک
 

 

 انگیزش جوانان
 

 

 

 برگزاری مسابقات ورزشی مختلف در پارک

 ها به منظور حمایت از مسابقات و حضور در آنتشویق جوانان 

 

 

 

 

رسانی به عموماطلاع  

 

 

 

 های ورزشی پارکرسانی از برنامهور اطلاعنصب بنر در اطراف پارک به منظ

 رسانی در رابطه با مزایای ورزش توسط پزشکاناطلاع

 تعیین زمان و مکان مشخص برای ورزش توسط کارشناس

 رسانی از برنامه های ورزشی پارکاستفاده از فضای مجازی به منظور اطلاع

 

 عامل اجتماعی

 

 

روانی-روحی  

 

 هایی برای تفریح و بازی کودکانفراهم کردن محیط

 شاد بودن محیط تمرین

 پخش موسیقی

 امنیت پارک

 نهادینه سازی رعایت حال افراد سالمند در حین ورزش
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، نتایج کدگذاری باز، محوری و گزینشی 2جدول

دهد. همانطور که قابل مشاهده است، را نشان می

قیق های تحنتایج حاصل از مصاحبه با نمونه

شاخص )کد باز(،  03منجر به استخراج تعداد 

بعد  2مولفه )کد محوری(، و تعداد  80تعداد 

 )کد گزینشی( شد. 

تعداد ارجاعات و منابع کدهای گزینشی .4جدول  
 

تتعداد ارجاعا  

 

 

 منابع
 

 کدهای گزینشی

آموزشی -عامل فرهنگی  3 88  

 عامل اماکن، تاسیسات و تجهیزات ورزشی 36 31

 عامل زیرساختی و مالی 80 34

 عامل انگیزشی 88 38

 عامل اجتماعی 1 88

 عامل ویژۀ بانوان 83 81

 

 گیریبحث و نتیجه
های هدف از تحقیق حاضر شناسایی مولفه

های شهر اصفهان بود. مبلمان ورزشی پارک

کنندگان از هایی که از مصاحبه با استفادهمولفه

کد  2شامل  ها استخراج شد در مجموعپارک

کد اولیه )باز(  03کد محوری و  80گزینشی،  

-بود. کدهای گزینشی شامل عامل فرهنگی

آموزشی، عامل اماکن، تاسیسات و تجهیزات 

ورزشی، عامل زیرساختی و مالی، عامل انگیزشی 

و عامل اجتماعی بود، که با توجه به نظر 

تواند ها میمصاحبه شوندگان توجه به این مولفه

کننده ها کمکحی مبلمان ورزشی پارکدر طرا

باشد. در این قسمت به بحث در رابطه با هر 

 ها پرداخته خواهد شد.کدام از این مولفه

های بر اساس یافته، آموزشی: عامل فرهنگی

های تاثیرگذار در تحقیق حاضر یکی از مولفه

های شهر اصفهان طراحی مبلمان ورزشی پارک

انی، عامل فرهنگی، از دیدگاه شهروندان اصفه

آموزشی است. توجه به این نکته در سطح 

تواند تاثیر موثری در بهبود استانی و کشوری می

ها برای انجام فعالیت گرایش شهروندان به پارک

مطالعه و بازنگری درباره این ورزشی ایجاد کند. 

 نظر عملی شایان نظر نظری و هم از هم از عامل

باعث ارتقای آگاهی  تواند؛ چرا که میاستتوجه 

ها و تجهیزات و وسایل و ۀ پارکشهروندان دربار

نقش  شود و در معرفیها اماکن ورزشی در پارک

و تأثیر بارز این تجهیزات بر سلامتی روزافزون 

در  .شهروندان کمک شایان توجهی ارائه دهد

یز ن Moharam Zadeh et al. (2016) تحقیق

را  عوامل مؤثر بر کاربری مسیرهای تندرستیکه 

بررسی کردند یکی  نقاط مختلف شهر ارومیه در

از عوامل تاثیرگذار بعد فرهنگی آموزشی بود. به 

های پایین بودن میزان رسد یکی از علتنظر می

سازی و ورزش همگانی در ایران عدم فرهنگ

سازی ورزش در بین مردم است. چراکه نهادینه

بین بسیاری از مردم ورزش جایی در سبد  در

سازی های فرهنگهزینه خانوار ندارد. یکی از راه
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ورزش در بین مردم، رسانه است. تلویزیون و 

توانند با بیان مزایای های مجازی میشبکه

ها و تاثیر آن در ورزش در پیشگیری از بیماری

بهبود خلق و خو، اعصاب، کاهش وزن، تناسب 

مردم را از مزایای ورزش آگاه کرده و  اندام و ...

ها و گرایش آنها را به ورزش کردن در پارک

باشگاهها بیشتر کنند. چراکه تا ورزش بین مردم 

نهادینه نشود توسعه امکانات و وسایل ورزشی در 

تواند در بهبود گرایش مردم به سطح شهر نمی

انجام فعالیت ورزشی تاثیر زیادی داشته باشد. 

سازی در رابطه با ورزش کردن رهنگهمچنین ف

تواند در قشر جوان و نوجوان در پارک می

ها گرایش آنها به انجام فعالیت بدنی در پارک

های ای که تعدادی از نمونهتاثیرگذار باشد. بگونه

تحقیق حاضر نیز به این مورد اشاره کردند. به 

شونده ها اظهار عنوان مثال یکی از مصاحبه

ید خوبی نسبت به ورزش کردن مردم د"داشت 

نوجوانان و جوانان در پارک ندارند، بیشتر مردم 

. "توقع دارند جوانان در باشگاهها ورزش کنند

آموزش مردم به ورزش و نحوه انجام فعالیت 

تواند در گرایش مردم به انجام ورزشی نیز می

ورزش تاثیرگذار باشد. آموزش در رابطه با نحوۀ 

دنسازی و حرکت درمانی، کار با دستگاههای ب

آموزش شدت انجام فعالیت با توجه به سن و 

تواند جنس افراد توسط متخصص ورزش و ... می

ها ترغیب کند. افراد را به انجام ورزش در پارک

بسیاری از مردم بویژه سالمندان بواسطۀ عدم 

آگاهی از دستگاههای بدنسازی و نحوۀ انجام 

گی دارند. به دیدفعالیت بدنی، ترس از آسیب

کنند و به همین دلیل از ورزش کردن دوری می

  کنند.روی ساده در پارک اکتفا میپیاده

عامل اماکن، تاسیسات و تجهیزات ورزشی: 
های تاثیرگذار در طراحی یکی دیگر از مولفه

ها بر اساس نتایج تحقیق مبلمان ورزشی پارک

حاضر عامل اماکن، تاسیسات و تجهیزات ورزشی 

. اول، وجود یک سری اماکن و تجهیزات است

ورزشی بدنسازی، و دیگری کیفیت اماکن و 

ای . بگونهوسایل بدنسازی و حرکت درمانیست

نیز در  Moharam Zadeh et al. (2016) که

های تاثیرگذار بر تحقیق خود یکی از عامل

یت کاربری مسیرهای تندرستی را عامل کیف

تاسیسات و تجهیزات در نظر گرفتند. یکی از 

های اگر زمین"ها بیان کرد مصاحبه شونده

ها وجود نداشته ورزشی به اندازه کافی در پارک

شود، باشد رغبت مردم برای ورزش کم می

ها و اماکن ورزشی چراکه با شلوغ شدن زمین

-بسیاری از مردم بی خیال ورزش کردن می
ههای ورزش همگانی، . وجود ایستگا"شوند

های ایستگاههای دوچرخه سواری و انواع زمین

ها تواند در حضور مردم در پارکورزشی می

تاثیرگذار باشد. چراکه علایق مردم متفاوت است 

مندند. وجود های مختلف علاقهو مردم به ورزش

های ورزشی و میزهای تنیس و فوتبال زمین

ر افراد تواند نقش به سزایی در حضودستی می

بدنی داشته باشد. ها و انجام فعالیتدر پارک

همچنین کیفیت اماکن و تجهیزات ورزشی نیز 

دیدگی بویژه برای افراد مهم است. ترس از آسیب

-سالمند آنها را از انجام فعالیت ورزشی در پارک
کند. استاندارد نبودن وسایل ها دور می

های پوش مناسب برای زمینبدنسازی، عدم کف

-دستی، حصارکشی نبودن زمینتنیس و فوتبال
سواری های ورزشی، مجزا نبودن مسیر دوچرخه

تواند رغبت و علاقه روی و ... میاز مسیر پیاده

ها افراد را برای انجام فعالیت ورزشی در پارک

 Azimiکاهش دهد. بگونه ای که در تحقیق 

Delarestaghi et al. (2017)  نیز که معیارهای
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ها را بر اساس طراحی مبلمان ورزشی در پارک

علمی بررسی کرده بودند، نظر اعضای هیات

جه گرفتند که هم تعداد وسایل و تجهیزات نتی

ورزشی و هم کیفیت آنها از نظر نمونل تحقیق 

اهمیت بالایی دارد. در تحقیق حاضر یکی از 

روی یا هنگام پیاده "باره اظهار کردها درایننمونه

سوارها نیز ها و دوچرخهدو در مسیرها، موتوری

ر کنند و این کار بسیااز همین مسیرها عبور می

خطرناک است، چراکه امکان برخورد وجود 

. منطقیست که مردم امنیت خود را به "دارد

ورزش کردن ترجیح دهند. وقتی افراد برای 

روی و یا دو در مسیرهایی در پارک امنیت پیاده

کامل نداشته باشند و ترس از برخورد با وسایلی 

مثال دوچرخه و موتور داشته باشند، رغبت خود 

 دهند. ش کردن از دست میرا برای ورز

یکی دیگر از عامل زیرساختی و مالی: 

های تاثیرگذار در طراحی مبلمان ورزشی مولفه

ها از نظر شهروندان اصفهانی عامل پارک

زیرساختی و مالی است. عامل زیرساختی شامل 

امکانات ورزشی و رفاهی است. بگونه ای که در 

یش کنار امکانات ورزشی که برای افزایش گرا

ها مورد مردم به انجام فعالیت ورزشی در پارک

شوندگان نیاز است، بر اساس نظر مصاحبه

تری در میباسیت امکانات ورزشی بیشتر و متنوع

ها ساخته شود. همچنین امکانات رفاهی، پارک

دسترسی آسان به پارک، تمیزی و روشنایی 

هایی برای نمایش مطلوب پارک، وجود مکان

ها تواند در گرایش افراد به پارکفیلم و .... می

برای انجام فعالیت ورزشی تاثیرگذار باشد. برای 

اگر "شونده ها عنوان کرد مثال یکی از مصاحبه

امکاناتی مانند آبسردکن، بوفه، آلاچیق و ... به 

هایی اندازه کافی در پارک نباشد، یا در مکان

توان در های ورزشی باشد، نمیدورتر از محیط

ورزش استراحت کرد و ورزش برای افراد و حین 

. "شودکننده میبخصوص سالمندان خسته

 Kemperman andای که بگونه

Timmermans (2014)  نیز دریافتند از عوامل

میت برای سالمندان در تجهیزات و مورد اه

ها، پاکیزگی، تامین امکانات مبلمان ورزشی پارک

روی و بهداشتی، روشنایی مناسب برای پیاده

نشستن است. امکانات رفاهی مکمل امکانات 

ورزشی در پارک هستند و وجود آنها فعالیت 

توانند کند چراکه افراد میورزشی را دلپذیرتر می

ین امکانات رفاهی برای در حین ورزش از ا

استراحت استفاده کنند. اگر ورزش همراه با 

کننده است، تفریح و سرگرمی باشد بیشتر جذب

ولی اگر افراد در حین ورزش و یا قبل و بعد از 

آن سرگرمی و تفریحی نداشته باشند امکان 

شود. به همین دلزدگی آنها از ورزش بیشتر می

ش فیلم و هایی برای نمایدلیل وجود مکان

هایی که در کنار آموزش مردم به ورزش و کلیپ

هایی کننده باشند و فیلمفعالیت بدنی، سرگرم

تواند جذاب برای مردم به نمایش بگذارد، می

تاثیرگذار باشد. همچنین بر اساس نظر 

شوندگان تامین منابع مالی از بخش مصاحبه

تواند در بهبود امکانات خصوصی و افراد خیر می

ها موثر باشد. به عنوان شی و رفاهی در پارکورز

اگر "شوندگان بیان کرد مثال یکی از مصاحبه

آوری کمک هایی از بین مردم برای جمعانجمن

مالی تشکیل شود بسیاری از مردم و افراد خیر 

برای بهبود وسایل ورزشی در پارک ها کمک 

تواند از افراد خیر، . شهرداری می"کنندمی

های خصوصی رزش  و شرکتپیشکسوتان و

منابع مالی خود را تامین و برای بهبود امکانات 

ورزشی و رفاهی در پارک اقدام کند. 
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یکی دیگر از عوامل گرایش عامل انگیزشی: 

ها از نظر بدنی در پارکمردم به ورزش و فعالیت

تواند شهروندان عامل انگیزشی است. انگیزه می

اد صرفا بخاطر درونی و بیرونی باشد. بعضی افر

آورند و مزایای ورزش به فعالیت بدنی روی می

ها انگیزۀ ها یا باشگاهبرای ورزش کردن در پارک

درونی دارند. ولی از طرف دیگر بسیاری از افراد 

هستند که برای ورزش کردن نیاز به انگیزۀ 

بیرونی دارند، بگونه ای که باید از طرف افراد 

ان و ... جهت دیگر، کارشناسان ورزش، پزشک

ورزش کردن انگیزه داده شوند. همچین یکی 

دیگر از راههای انگیزه دادن، اطلاع رسانی است. 

رسانی از راههای مختلف در رابطه با اطلاع

های شود، برنامهمسابقاتی که در پارک برگزار می

پارک، ساعت حضور کارشناس در پارک برای 

ر در پارک تواند افراد را برای حضوورزش و ... می

برای ورزش ترغیب کند. برای مثال یکی از 

خیلی از "کنندگان در مصاحبه بیان کرد شرکت

های پارک مطلع نیستند. اینکه چه افراد از برنامه

موقع ورزش صبحگاهی یا عصرگاهی زیرنظر 

شود، یا اینکه چه نوع کارشناس ورزش شروع می

دستگاهها و امکانات ورزشی برای ورزش کردن 

. همچنین یکی دیگر از "پارک وجود دارد در

حضور پزشکان در "شوندگان عنوان کرد مصاحبه

ها برای انجام اقدامات پزشکی اولیه مانند: پارک

گرفتن فشار خون، قد، وزن و ... اهمیت دارد. 

همچنین توزیع گرمکن ورزشی بین 

کنندگان گرایش آنها را به ورزش کردن فعالیت

تر تحقیقات انجام شده در . بیش"دهدافزایش می

 Azimi این زمینه از جمله تحقیق

Delarestaghi et al. (2017)  وMoharam 

Zadeh et al. (2016) های بیشتر بر ویژگی

خود پارک مانند کیفیت اماکن و تجهیزات 

ورزشی، فرم ظاهری وسایل، دسترسی به پارک و 

... تاکید کرده اند در حالیکه علاوه بر این 

ها که در تحقیق حاضر نیز بطور جامع به ویژگی

رسانی به افراد اشاره شد، انگیزش و اطلاعآنها 

ها و انجام فعالیت ورزشی برای حضور در پارک

اهمیت دارد، چراکه افراد با انگیزه برای رسیدن 

کنند، در حالیکه به خواسته خود هر کاری می

اگر افراد برای کاری انگیزه لازم را نداشته باشند 

اری با وجود امکانات زیاد باز هم برای انجام ک

 کنند.کوتاهی می

از عوامل دیگر تاثیرگذار در عامل اجتماعی: 

ها برای ورزش کردن عامل گرایش افراد به پارک

هایی برای فراهم کردن محیط اجتماعی است.

تفریح و بازی کودکان، شاد بودن محیط تمرین، 

پخش موسیقی، امنیت پارک، رعایت حال افراد 

از نظر  سالمند و ... از عواملی هستند که

شهروندان اصفهانی برای حضور در پارک و انجام 

فعالیت ورزشی اهمیت دارند. یکی از مصاحبه 

ها بهتر است در همۀ پارک"شوندگان عنوان کرد 

هایی وجود داشته باشد تا زمانیکه ما ورزش مکان

هایمان نیز در در مقابل دید ما کنیم بچهمی

ر همین . د"بتوانند سرگرم باشند و بازی کنند

عنوان کردند وجود  HK et al. (2017) زمینه

هایی برای تعاملات و ارتباطات اجتماعی با مکان

رد اهمیت برای دیگر سالمندان از موارد مو

 ,Reis, Hinoسالمندان بود. همچنین 

Florindo, Añez, and Domingues (2009) 
داشتن افراد هم سن در پارک و امنیت پارک را 

از عوامل تاثیرگذار در این زمینه دانستند. 

 Moharam Zadeh et al. (2016)همچنین 

بهبود روابط نیز وجود جو ورزشی، امنیت پارک، 

و ... را از عوامل اجتماعی  و تعامل اجتماعی افراد

تاثیرگذار در گرایش افراد به ورزش کردن در 
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توان با پارک دانستند. ایجاد جو ورزشی را می

پخش موسیقی در حین ورزش ایجاد کرد بگونه 

که علاوه بر جو ورزشی محیطی شاد نیز در ای 

شود. در همین راستا محیط تمرین ایجاد می

اگر در "شوندگان عنوان کرد یکی از مصاحبه

حین ورزش موسیقی پخش شود انرژی و انگیزه 

برای فعالیت ورزشی بخصوص برای جوانان 

 ."شودبیشتر می

هایی در تحقیق حاضر مولفه عامل ویژۀ بانوان:

انوان بود که در بین سایر کدهای مختص ب

ها مربوط به گزینشی جای داده شد. این مولفه

سازی مختص بانوان و آموزش بانوان، فرهنگ

های ورزشی مختص بانوان بود. محیط و مکان

کشور ما با توجه به فرهنگ خاص و اسلامی که 

در آن حاکم است نسبت به خیلی از کشورهای 

دارد. به همین دلیل اروپایی و آمریکایی تفاوت 

های باز برای بسیاری از بانوان، ورزش در محیط

های بسته شرایط ها نسبت به محیطمثل پارک

سازی جهت ورزش کردن ای دارد. فرهنگویژه

سازی و ها، فرهنگبانوان و دختران در پارک

آموزش بانوان جهت پوشیدن لباس مخصوص 

های مجزا در کنار ورزشی، وجود محیط

های خاص های مختلط جهت ورزشمحیط

هایی روباز جهت ورزش کردن بانوان، وجود سالن

بانوان و ... از عواملی هستند که از نظر بانوان 

تواند گرایش بانوان را به ورزش اصفهانی می

ای که باید به کردن در پارک افزایش دهد. نکته

آن توجه کرد فرهنگ سازی جهت ورزش کردن 

و با لباس ورزشی است. هرچند  هابانوان در پارک

های قبل بهتر شده این قضیه نسبت به سال

های خاصی از روز و بخصوص است ولی در زمان

در پارک هایی که ایستگاه ورزش همگانی ندارد 

کنند حضور و افراد به صورت انفرادی تمرین می

با لباس کامل ورزشی برای بانوان چالش برانگیز 

بانوان این قضیه را مطرح است. چراکه بسیاری از 

سازی در این زمینه کرده و از عدم فرهنگ

صحبت کردند. برای مثال یکی از 

در خیلی از "شوندگان خانم عنوان کرد مصاحبه

ها راحت نیستیم که با لباس کامل ورزشی پارک

برای ورزش کردن حضور پیدا کنیم. همچنین 

حضور مربی خانم در پارک در کنار مربی مرد 

تر تواند فعالیت ورزشی را برای بانوان راحتمی

توانند از مربی خانم برای کند. چراکه بانوان می

فعالیت ورزشی مشاوره بگیرند و حتی 

های لازم را برای کار کردن با دستگاهها آموزش

و وسایل مختلف ورزشی ببینند. برای مثال یکی 

حضور "شوندگان خانم اشاره کرد که از مصاحبه

ها خیلی ورزش خانم در پارک کارشناس

کننده است. بویژه برای بانوانی که آموزش کمک

اند های بدنسازی ندیدهلازم را برای کار با دستگاه

 . "مشاوره و آموزش دارندو نیاز به 

 

 پیشنهادات کاریردی

بر اساس نتایج تحقیق حاضر به متولیان امر 

ورزش در شهرها )مانند سازمان ورزش 

شود به اره ورزش و ...( پیشنهاد میشهرداری، اد

های ورزشی پارک و منظور آگاهی مردم از برنامه

آگاهی از امکانات و تجهیزات موجود در پارک، 

رسانی از طریق بنر در سطح شهر، فضاهای اطلاع

مجازی و ... را صورت دهند. همچنین پیشنهاد 

شود با همکاری صدا و سیما و از طریق می

ه اهمیت ورزش همگانی و متخصصین ورزش ب

بخصوص مزایای ورزش در پارک برای زنان و 

مردان پرداخت تا فرهنگ ورزش همگانی در بین 

مردم نهادینه شود. از دیگر نتایج تحقیق حاضر 

های تحقیق به آن اشاره کردندکه نمونه
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ها حضور کارشناسان ورزشی و پزشکان در پارک

ند با تواناست. متولیان ورزش در شهرها می

همکاری بهداشت و مراکز درمان در شهرها، 

ها حضور پزشکان را در روزهایی از هفته در پارک

کنندگان در کنار آموزش مهیا کنند تا مراجعه

ورزش، خدمات مرتبط با اقدمات اولیۀ پزشکی را 

نیز دریافت کنند. از دیگر پیشنهادات منتج از 

اره توان به این مورد اشنتایج تحقیق حاضر می

کرد که شهرداری که مسئول ارتقاء و توسعۀ 

ها اماکن و تاسیسات ورزشی و رفاهی در پارک

های خصوصی، افراد خیر و ... برای است، از بخش

تامین منابع مالی جهت بهبود اماکن و تاسیسات 

ها استفاده کند و در عوض ورزشی در پارک

تواند بنری به منظور حمایت از شهرداری می

 می در سطح پارک نصب کند.شرکت حا
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Abstract 

Objective: The purpose of this study was to identify the components of 

sport furniture in Isfahan city parks. 

Methodology: The research method was qualitative. The statistical 

population of the study was consisted of all users of Isfahan sport parks who 

used these parks for sport and physical activity at least 2 years and 3 times a 

week. From 15 regions of Isfahan, 6 regions (1, 4, 5, 9, 10, and 12) were 

selected according to their geographical location, and 2 parks from each 

region (12 parks in total) were selected, and through snowball sampling, 46 

parks users were interviewed (depending on their gender and age). After 

three stages of open, axial, and selective coding, the categories were 

extracted. NVIVO10 software was used to analyze the qualitative data. 

Results: Extracted components were categorized into five factors: cultural-

educational factor, place, sports facilities and equipment factor, welfare and 

financial infrastructure factor, motivational factor, social factor and women's 

special factor. 

Conclusion: Isfahan sports authorities can with improve the amenities, 

sports in the parks, sports institutionalize between men and women, inform 

the public and ... provide the opportunity for all classes to participate in 

sports in the parks. 
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