
 

 
 
 
 

   ي نوين در مديريت  ورزشيهارويكرد
  1397 تابستان،  21 شمارة، 6دورة 
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كاركنان  فراغت شده و حمايت اجتماعي بر مشاركت در فعاليت بدني اوقات اثر محيط ادراك

  منطقة سيزده دانشگاه آزاد اسلامي
 
  

   3صفانيا  محمدعلي   – 2محمدعلي اصلانخاني  – 1 شقايق هاشمي مطلق
 گروه تربيت بدني، استاد. 2، تهران، ايران علوم و تحقيقات اسلامي، واحد دانشگاه آزاد ،دانشجوي دكتري مديريت ورزشي. 1

علوم و اسلامي، واحد دانشگاه آزاد گروه تربيت بدني، دانشيار . 3، تهران، ايران علوم و تحقيقات اسلامي، واحد دانشگاه آزاد
 تهران، ايران، تحقيقات

  )1396/  11 / 25: ، تاريخ تصويب   1396/ 04/  13: تاريخ دريافت (
 

  
 چكيده

كاركنان منطقة سيزده دانشگاه  فراغت شده و حمايت اجتماعي بر مشاركت در فعاليت بدني اوقات هدف از اين پژوهش اثر محيط ادراك
منظور  به. است) N=2050( منطقة سيزده دانشگاه آزاد اسلامي مرد و زن كاركنان همة تحقيق شامل اين آماري جامعة. بود آزاد اسلامي

صورت تأييد اكتشافي بوده، پرسشنامة محيط  هاي مشاركت در فعاليت بدني اوقات فراغت كه به ها از پرسشنامه آوري داده جمع
استفاده  )1987( همكاران و تة ساليسو پرسشنامة حمايت اجتماعي ساخ )2007( همكاران و ويلسون – شده ساختة روبرتسون ادراك
وتحليل  منظور تجزيه به. دست آمد به 86/0و  78/0، 81/0ترتيب  ها با استفاده از آزمون ضريب آلفاي كرونباخ به پايايي پرسشنامه. شد
ها از تحليل عاملي و  ههاي آماري كولموگروف اسميرنوف، رگرسيون چندمتغيره و براي روايي ساز هاي توصيفي و آزمون ها از شاخص داده

شده با حمايت اجتماعي و بين حمايت  نتايج نشان داد بين محيط ادراك. ميزان اثر آن و از آزمون معادلات ساختاري استفاده شد
يت فعالبيني  توانايي پيشهمچنين نتايج نشان داد متغير حمايت اجتماعي . اجتماعي با فعاليت بدني رابطة مثبت و معناداري وجود دارد

 .شده و حمايت اجتماعي بر فعاليت بدني اثر معنادار ندارد همچنين محيط ادراك. را داردبدني 

  
  هاي كليدي واژه

  .شده اوقات فراغت، حمايت اجتماعي، فعاليت بدني، كاركنان، محيط ادراك
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  مقدمه
 جوامع، شدن صنعتي و تمدن گسترش اثر بر امروزه

 هستيم، تكنولوژي شكوفايي و اقتصاد روية بي رشد شاهد

 يها فعاليت از ميزان متأسفانه رشد، اين موازات به ليكن

. است شده كاسته پيش از بيش روزمرة انسان جسماني

 فناوري پيشرفت زاييدة فراغت اوقات صحيح گذران مسئلة

 رفته فراتر اجتماعي صرفاً مسئلة كي از و است فرهنگ و

 زمينة در سياستگذاري و تدبير با پيشرفته جهان. است

 با را فراغت نهضت و برداشته بلندي يها گام فراغت، اوقات

 كاهش طريق از فراغت اوقات زمان شدن تر طولاني ديدگاه

 مهم عوامل از بدني فعاليت ).6(كند مي مطرح كار ساعت

 نقش و است رواني و جسماني سلامت بهبود و حفظ در

 دليل همين به. كند مي ايفا زندگي كيفيت بهبود در مهمي

 ارتقاي در اي ويژه جايگاه بدني يها فعاليت در مشاركت

 عوامل دهد مي نشان تحقيقات مرور. دارد سلامت سطح

 در مشاركت ميزان و بدني فعاليت سطح تعيين در بسياري

 حمايت به توان مي عوامل اين جملة از. دارند نقش آن

 و ورزش زمينة در حاضر، حال در كه كرد اشاره اجتماعي

 منظور به افزايشي رو به پژوهشي گرايش بدني، فعاليت

 از بسياري ).19(دارد  وجود عامل اين نقش تعيين

 جمله متغيرهاي از را شده ادراك محيط ،ها پژوهش

 معرفي افراد بدني فعاليت بر تأثيرگذار و محيطي زيست

 خود در نتيجة تحقيق) 2002( همكاران و 1كان. اند كرده

 بيشتر فراغت اوقات در بدني فعاليت كه كنند مي اشاره

 و اماكن يها ويژگي و بودن دسترس در تأثير تحت

 قرار اختصاصي و عمومي تفريحي تسهيلات و تأسيسات

 با گرفته متفاوت انجام يها نتايج پژوهش. )17(گيرد  مي

 تأسيسات و اماكن يها محيط از كنندگان استفاده ادراك

 سطوح دهد مي نشان بدني، فعاليت بر آنها تأثير و ورزشي

 مختلف يها ويژگي تأثير تحت بدني فعاليت مختلف

                                                           
1. Kahn  

 و 2هث ديگري تحقيق در). 14( گيرد مي قرار محيط

 محيط، مانند عواملي رابطة به) 2006(همكاران 

 به در مجموع كه ونقل حمل سيستم و آن يها ويژگي

 منظور به را ييها فرصت دارند، اشاره شده ادراك محيط

 موجب بدني فعاليت به بيشتر مندي علاقه و دستيابي

كنوني كه پيشرفت فناوري حركت  عصر در). 16(شوند  مي

 عنوان به ورزش و بدني فعاليت را از انسان گرفته است،

 جايگاه گسترده، تأثيرات با چندبعدي ابزار جايگزين و كي

 و سالم فراغت اوقات گذراندن در را خود نقش و

 بر آن تأثير همچنين. است ساخته متجلي بخش لذت

 اجتماعي، روابط پرورش، و آموزش افراد، سلامت اقتصاد،

 انحرافات و اجتماعي مفاسد از بسياري از پيشگيري

درك و  قابل وضوح به جامعه، در گسترش به رو اخلاقي

  ).1( است لمس

 كه اند داده نشان پيشين و تجربي يها بررسي طرفي از

 ناشي تنها بدني يها فعاليت در مشاركت ميزان در تفاوت

 اجتماعي، عوامل بلكه نيست، محيطي زيست عوامل از

 با متقابل ارتباط در شناختي روان و فردي و فرهنگي

 آن بر مقدم است ممكن حتي اي محيطي زيست عوامل

 اجتماعي حمايت به توان مي عوامل اين جملة از. باشد

 سوي از كه ورزش در اجتماعي حمايت ).9( كرد اشاره

اعمال مي شود، به عنوان ها  همكلاسي دوستان و خانواده،

عوامل اثرگذار بر غلبه بر كم تحركي و تشويق در فعاليت 

 اين ارتباط بر بسياري تحقيقات بدني تاكيد دارد، و در

 در كشور. است شده پرداخته بدني فعاليت ميزان با متغير

 حمايت ولي شده، چاپ خصوص اين در مقالاتي هم ما

 نه اند داده قرار توجه مورد عام صورت را به اجتماعي

، 7(بدني  فعاليت و ورزش در اجتماعي حمايت صورت به

 عوامل از ورزش، و بدني يها فعاليت كه آنجا از ).4، 5

 و رويه كه گفت توان مي شوند، مي تلقي شدن اجتماعي

                                                           
2. Heath 
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 اجتماعي حمايت عنوان با كه دوستان و خانواده حمايت

 تأثير بدني، يها فعاليت مشاركت در شوند، مي برده نام

 چراكه دارد، افراد شدن اجتماعي بر بسزايي و مستقيم

 سري كي بدني يها فعاليت عرصة در افتني حضور آنان با

 هدف براي تلاش مانند شدن اجتماعي روابط و ضوابط از

 ديگران، حقوق و قوانين به احترام مشترك،

  ).17(گيرند  مي فرا را غيره و پذيري مسئوليت

در رسالة خود اذعان داشت كه ) 1391(طيبي ثاني 

وضعيت بهداشتي اماكن ورزشي بر ميزان مشاركت فعاليت 

همچنين . داري دارد بدني شهروندان ارتباط مثبت و معنا

محيطي، كميت و كيفيت  ها نشان داد وضعيت زيست يافته

بر ميزان فضاهاي سبز ورزشي و نيز آگاهي مديران 

در ) 1389(يارقلي ). 3(بدني مؤثر است   مشاركت فعاليت

تماشاگر به اين نتيجه رسيد كه  306پژوهشي بر روي 

بين پرداختن به ورزش و امكانات و تجهيزات ورزشي كه 

داري  بخشي از متغيرهاي محيط هستند، ارتباط معنا

در تحقيق ) 2014(و همكاران  1سو). 9(وجود نداشت 

شدة  هاي ساخته ارتباط بين ادراك ويژگي«نوان خود با ع

در هانژو » شهري و فعاليت بدني اوقات فراغت بزرگسالان

ساله در آن حضور  59تا  25كنندة  شركت 1440چين كه 

هاي  داشتند، به اين نتيجه رسيدند كه ادراك ويژگي

طور چشمگيري با ميزان  شدة شهري به محيط ساخته

). 23(افراد در ارتباط است  فعاليت بدني اوقات فراغت

در پژوهشي با ) 2012(و همكاران  2همچنين تسونودا

آمد  و ارتباط فعاليت بدني با محيط پيرامون و رفت«عنوان 

ساله انجام  85فرد تا  421كه بر روي » بزرگسالان ژاپني

تر و  تر، ايمن گرفت، دريافتند كه هرچه ترافيك روان

تر باشند،  يباتر و شكيلها ز مسيرها زيباتر و ساختمان

 3سانچز-سرائو). 25(روي افراد هم بيشتر است  ميزان پياده

                                                           
1. Su 
2. Tsunoda 
3. Serrano-Sanchez 

فرد بزرگسال  3000در تحقيق روي ) 2012(و همكاران 

عنوان عوامل  ساله، محيط اجتماعي را به 75تا  18

ايشان به اين نتيجه رسيدند كه . محيطي بررسي كردند

عي با ميزان تحصيلات، خودكارامدي و محيط اجتما

كه  طوري سطوح فعاليت بدني رابطه داشت، به

ترين عامل در سطح فعاليت بدني  خودكارامدي مهم

  ).22(مناسب بود 

 و بدني يها فعاليت در مشاركت كه عواملي شناسايي

 ديگر طرف از و دهند مي قرار تأثير تحت را ورزشي

 دهند، مي كاهش را ورزش و بدني فعاليت از گيري كناره

 مديران يها رسالت ترين مهم از. دارد اي ويژه اهميت

 براي مناسب و لازم بسترهاي ايجاد ،ها دانشگاه ورزشي

 و بدني يها فعاليت در كاركنان مشاركت ميزان افزايش

 براي .است فراغت اوقات گذران زمان در خصوص به ورزش

 كاركنان، مشاركت افزايش منظور به لازم بسترهاي ايجاد

 و امكانات داراي كه كرد طراحي را ييها محيط بايد

ها  فعاليت براي تنوع و و جذابيت ايمن و مناسب تجهيزات

 عوامل شناسايي نيازمند عوامل، اين كارگيري به. باشد

 تواند مي كه است بدني فعاليت مشاركت بر مؤثر محيطي

 شود، گرفته نظر در كارامد و تأثيرگذار عوامل عنوان به

 عوامل مستقيم تأثيرات بر گذشته مطالعات هرچند بيشتر

 مطالعات و كرده تمركز بدني فعاليت به مربوط محيطي

 محيطي عوامل غيرمستقيم تأثيرات كشف منظور به اندكي

 با تحقيق اين رو ازاين .است گرفته صورت بدني فعاليت بر

 گرفت خواهد انجام شد، داده توضيح كه اي مسئله به توجه

 محيط بين اي رابطه آيا كه دهد پاسخ اصلي پرسش به تا

 بدني فعاليت در مشاركت با اجتماعي حمايت شده و ادراك

  .خير اي دارد كاركنان وجود
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  روش تحقيق
همبستگي و از نظر هدف -توصيفي حاضر پژوهش

اين . صورت ميداني اجرا شده است كاربردي است و به

 و كديگري بر را متغيرها رابطة و اثر تا است درصدد تحقيق

  .دهد ارائه الگوي كاربردي قالب يك در همديگر با

منطقة  كاركنان همة تحقيق شامل اين آماري جامعة

مشغول  96-97 سال كه در سيزده دانشگاه آزاد اسلامي

با استفاده از فرمول كوكران  .است) N=2050(انجام كارند 

 نفر برآورد شد كه با استفاده از 324تعداد نمونه برابر با 

 تصادفي و حجم با متناسب اي خوشه گيري نمونه روش

  .انتخاب شدند آماري نمونة تعيين منظور به

هايي به شرح  ها از پرسشنامه آوري داده منظور جمع به

  :ذيل استفاده شد

پرسشنامة مشاركت در فعاليت بدني اوقات فراغت . 1

سؤال بوده و  6ساخته مشتمل بر  صورت محقق كه به

  است؛ صورت پاسخ بسته به

 – شده ساختة روبرتسون پرسشنامة محيط ادراك. 2

سؤال و  28كه مشتمل بر  )2007( همكاران و 1ويلسون

. هاي محيط فيزيكي و محيط اجتماعي است داراي مؤلفه

 صورت به و ليكرتي اي گزينه پنج طيف سؤالات در

  ؛)20(است  پاسخ بسته

 و 2پرسشنامة حمايت اجتماعي ساختة ساليس. 3

سؤال و داراي  20كه مشتمل بر  )1987( همكاران

 طيف سؤالات در. هاي خانواده و دوستان است مؤلفه

  ).21(است  پاسخ بسته صورت به و ليكرتي اي گزينه پنج

ها با استفاده از  روايي صوري و محتوايي پرسشنامه

نظران حوزة  تن از استادان و صاحب 10نظرهاي اصلاحي 

ها با  مديريت ورزشي تعيين شد و پايايي پرسشنامه

                                                           
1. Robertson - Wilson 
2. Sallis 

، 81/0ترتيب  استفاده از آزمون ضريب آلفاي كرونباخ به

  .دست آمد به 86/0و  78/0

اي توصيفي ه ها از شاخص وتحليل داده منظور تجزيه به

هاي آماري كولموگروف اسميرنوف، رگرسيون  و آزمون

افزاهاي  چندمتغيره و الگوي معادلات ساختاري در نرم

  .استفاده شد PLSو  SPSSآماري 

  

  هاي تحقيق نتايج و يافته
هاي توصيفي اين پژوهش نشان داد كه از  يافته

نفري كه در اين پژوهش شركت كردند،  324مجموع 

 25از نمونة تحقيق را مردان و حدود  درصد 75حدود 

همچنين ميانگين و . دهند درصد را هم زنان تشكيل مي

 .است 59/33±19/8انحراف استاندارد سن 

محيط هاي توزيع داده ،1با توجه به نتايج جدول 

 ، حمايت اجتماعي )Sig ،84/0=Z=47/0( شده ادراك

)40/0=Sig ،89/0=Z (و فعاليت بدني )214/0=Sig ،

08/1=Z(  هاي پارامتريك در نتيجه از آزمون .استطبيعي

  .ها استفاده شدبراي تحليل استنباطي داده

، تحليل رگرسيون نشان 2با توجه به نتايج جدول 

 و >05/0P(دهد كه متغير حمايت اجتماعي  مي

401/7=t (را داردفعاليت بدني بيني  توانايي پيش .

بر فعاليت بدني ) 39/0(عبارتي متغير حمايت اجتماعي  به

ازاي يك  تفسير آماري اين است كه به. تأثيرگذار است

واحد انحراف معيار افزايش در متغير حمايت اجتماعي، با 

  .بدني همراه باشد انحراف معيار افزايش در فعاليت 39/0
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  ها توزيع طبيعي داده در خصوصلموگروف اسميرنوف ونتايج آزمون ك .1جدول 

 Z Sig تعداد شاخص

شده محيط ادراك  324 84/0  47/0  

89/0 324 حمايت اجتماعي  40/0  

08/1 324 فعاليت بدني  214/0  

  

  رگرسيون خطي ضرايب. 2 جدول

 مدل
استانداردضرايب غير استانداردضرايب     

t Sig 
B بتا  خطاي استاندارد 

385/0 مقدار ثابت  152/0    537/2  012/0  

شده محيط ادراك  069/0-  051/   070/0 -  333/1 -  183/0  

311/0 حمايت اجتماعي  042/0   394/0  401/7  001/0  

  

شده و حمايت اجتماعي بر فعاليت بدني  هاي محيط ادراك اثر متغير. 3جدول   
  بدني فعاليت    متغيرها  

  - ß 024/0  شده محيط ادراك
T-Value  359/0  

  ß 211/0  حمايت اجتماعي
T-Value 797/1  

  .است ±96/1ملاك معناداري                      
  

بر  شده ، اثر محيط ادراك3براساس نتايج جدول 

منفي و ) ß=024/0و  =359/0T-Value(فعاليت بدني 

غيرمعنادار و اثر حمايت اجتماعي بر فعاليت بدني 

)797/1T-Value=  211/0و =ß ( مثبت و غيرمعنادار

  .است

  
  رابطة علي متغيرها درحالت استاندارد. 1شكل 
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  گيري بحث و نتيجه
، نشان داد براساس 1نتايج حاصل از پژوهش در شكل 

آمده ميزان اشتراك واريانس دو  دست تعيين بهضريب 

 35شده با حمايت اجتماعي برابر با  متغير محيط ادراك

ها نشان داد  وتحليل داده علاوه نتايج تجزيه به. درصد بود

هاي حمايت  مقياس شده با خرده كه بين محيط ادراك

. داري وجود دارد رابطة معنا) دوستان- خانواده(اجتماعي 

 مؤلفة با شده ادراك محيط اشتراك واريانس بينميزان 

درصد  13و  46ترتيب برابر  به دوستان خانواده و مؤلفة

شده بيشتر بعد خانوادة  عبارت ديگر، محيط ادراك به. بود

بيني كرده و مؤلفة دوستان را به  حمايت اجتماعي را پيش

ادراك فرايندي است . كند بيني ميدرصد پيش 13ميزان 

كند تا وسيله فرد احساس خود را تفسير ميكه بدان 

از آنجا كه محيط ). 2(بتواند به محيط خود معنا دهد 

ورزشي، فضاهاي ورزشي روباز و سرپوشيده را شامل 

ها و تجهيزات ورزشي، شود و كميت و كيفيت سالن مي

هاي ورزشي موجود، كفايت و ها و تيمتنوع برنامه

نات، همراهي دوستان مطلوبيت وسايل و تجهيزات و امكا

در ورزش، ايمني و مديريت محيط و اماكن ورزشي را از 

كند، به تعبيري به ايجاد كمك سوي مخاطب بررسي مي

شود كه موجب تصور مثبت از خود،  دوجانبه منجر مي

شود و تمام  پذيرش خود، احساس عشق و ارزشمندي مي

كه  زماني. دهداينها به فرد فرصت خودشكوفايي و رشد مي

فضاهاي ورزشي روباز و سرپوشيده با تجهيزات ورزشي، 

هاي ورزشي موجود، كفايت و  ها و تيمتنوع برنامه

مطلوبيت وسايل و تجهيزات و امكانات، همراهي دوستان 

در ورزش، ايمني و مديريت محيط و اماكن ورزشي از 

سوي مخاطب وجود داشته باشد، به ايجاد وابستگي منجر 

دهد كه اين همان شرايط  را افزايش مي شود كه مهارت مي

 . ايجاد حمايت اجتماعي است

 شده ادراك نتايج اين پژوهش نشان داد كه بين محيط

اين يافته با . بدني رابطة معناداري وجود ندارد فعاليت با

، )2010(و همكاران  1، كر)1391(هاي طيبي ثاني  يافته

، )2012(، تسنودا و همكاران )2011(و همكاران  2والمن

و سو و همكاران ) 2012(سانچز و همكاران  -سرانو

علت ). 33،26،25،22،18،3(مغايرت دارد ) 2014(

مغايرت را شايد بتوان به وجود جامعة آماري متفاوت در 

اغلب محققان پيرو نتايج . هاي مختلف نسبت داد پژوهش

آمده عوامل محيطي و دسترسي به امكانات و  دست به

نيازي براي انجام فعاليت بدني  ا پيشفضاهاي ورزشي ر

در تحقيق موتل و ). 9،19(دانستند كه بايد همخواني دارد 

بيان شد كه اين نتيجه عدم معناداري ) 2004(همكاران 

ارتباط بين مؤلفة ايمني محيط و فعاليت بدني، برخلاف 

دست آمده است، ولي بين مؤلفة دسترسي به  انتظارشان به

. دني رابطة معنادار وجود داشتتجهيزات و فعاليت ب

 عوامل از محيط از افراد ادراك اينكه به توجه با همچنين،

 مشاركت در مؤثري تواند نقش مي كه است اي كليدي

 و اماكن حاضر پژوهش در كه ـ محيط آن در بدني فعاليت

 نظر به كند، ايفا ـ است دانشگاه ورزشي تفريحي و فضاهاي

 و تجهيزكردن با بتوان بودن، اقتصادي به با توجه رسد مي

فضاها  اين از برخي استتار و سرباز فضاهاي سازي آماده

 تا داد افزايش را ورزشي سرانة زنان، استفادة منظور به

منطقة  كاركنانمشاركت  براي فيزيكي محيط حداقل

 مهيا بدني هاي فعاليت در سيزده دانشگاه آزاد اسلامي

داري اين  دليلي بر عدم معناتوان  همين مسئله را مي. شود

 .رابطه در اين پژوهش عنوان كرد

 معناداري بدني رابطة فعاليت با اجتماعي بين حمايت

 برابر مذكور متغير دو واريانس اشتراك ميزان. دارد وجود

 حمايت هرچه است آن بيانگر يافته اين. بود درصد 38 با

 و خانواده اجتماعي حمايت نيز و كلي طور به اجتماعي
                                                           
1. Kerr 
2. Wallmann 
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 بدني فعاليت ميزان باشد، بيشتر دوستان اجتماعي حمايت

 حمايت ها براساس نتايج پژوهش. يابد مي افزايش فرد

 رفاه و فرد كلي سلامت در مهمي تأثير تواند مي اجتماعي

 و اجتماعي هاي از شبكه اجتماعي حمايت. باشد داشته

 خانواده از خارج و داخل اجتماعي محيط در ارتباطات

 در مشاركت افزايش مانند تغيير رفتار به كه شود مي ناشي

 كه اجتماعي، هاي شبكه اين. كند مي كمك بدني فعاليت

 باشند، موجود قبل از يا شده ايجاد تازگي است به ممكن

 را اعضا ميان فردي بين پيوند كرده و منسجم را گروه

 صورت به است ممكن اجتماعي حمايت. كنند مستحكم مي

به (اطلاعاتي  ،)مستقيم هاي كمك ارائة( ابزاري

 نشان دادن( عاطفي ،)منابع مورد در دانش گذاري اشتراك

باشد  )بازخورد ارائة(ارزيابي  يا )محبت يا تشويق نگراني،

 ،)2011( همكاران و 1تامرز يها يافته با يافته اين .)21(

 و) 2013( همكاران و 3ايدر ،)2012( 2اسميت و دفريز

 ).24،12،13،11(همسوست ) 2013( همكاران و 4چنگ

 در) 2013( همكاران و 5هي يافتة با يافته اين همچنين

 بدني فعاليت با خانواده اجتماعي حمايت مؤلفة زمينة

 دوستان اجتماعي حمايت تنها دريافتند آنها. ناهمسوست

 ناهار زمان و تفريح زمان در بدني فعاليت در مشاركت با

 و خانواده اجتماعي حمايت و دارد ارتباط مدرسه در

 بدني فعاليت در مشاركت با دوستان اجتماعي حمايت

 پژوهشگران اين). 15(است  ارتباط در مدرسه از بعد زمان

 روي خانواده در بيني پيش قابل تغييرات كه گرفتند نتيجه

 روي بر كه ورزشي گستردة پژوهش با همچنين. دهد مي

 مربيان و والدين تأثير مانند همسالان و دوستان تأثير

 و توسعه بر همسالان اهميت از ما شناخت گرفته، انجام

 طور به اخير يها سال در افراد شناختي روان رشد

                                                           
1. Tamers 
2. Defreez - Smith 
3. Eather 
4. Cheng 
5. He 

 جوانان ورزش پژوهشگران. است كرده چشمگيري رشد

 يها يافته و نظري يها روش از گسترده طور به

 و مقالات در موجود اطلاعات و دانش از آمده دست به

 بررسي براي رشد شناسي روان و آموزش نشريات

 تأثير. اند كرده استفاده ورزشي حيطة با موازي موضوعات

 مهم مسير مختلف، دلايل به ورزش بر همسالان و دوستان

 فرهنگي، محيط در افراد زيرا است، بررسي و پژوهش

 از. ندا قائل ورزش در توانايي و صلاحيت براي زيادي ارزش

 زيادي توانها  فعاليت اين در كنندگان شركت كه آنجا

 شناختي روان رشد و توسعه دادن قرار تأثير تحت براي

 جوانان ورزش پژوهشگران براي نيز همسالان تأثير دارند،

براساس نتايج  ).8( است پژوهشي مهم مسير يك

 در مهمي تأثير تواند مي اجتماعي حمايت تحقيقات

 از اجتماعي حمايت. باشد داشته رفاه و فرد كلي سلامت

 خارج اجتماعي محيط در ارتباطات و اجتماعي يها شبكه

 افزايش مانند رفتار تغيير به كه شود مي ناشي خانواده از

 يها شبكه اين. كند مي كمك بدني فعاليت در مشاركت

 قبل از يا شده ايجاد تازگي به است ممكن كه اجتماعي،

 ميان فردي بين پيوند و منسجم را گروه باشند، موجود

 ).10(كنند  مي مستحكم را اعضا

ها و تدابيري  شود فعاليت در نهايت پيشنهاد مي

منظور افزايش مشاركت در فعاليت بدني مطابق با اين  به

توان براي آگاهي  منظور مي بدين. يافته صورت گيرد

هاي  كاركنان دانشگاه آزاد مربوطه از وجود مراكز و محيط

شود و در بورد دانشگاه، سايت مربوط، رساني  ورزشي اطلاع

ديگر اين آگاهي را به ... هاي مجازي و  هاي شبكه گروه

ها و استخر به وسايل جديد  با مجهز كردن سالن. آنان داد

و مربيان كارآزموده و فراهم كردن امكانات بيشتر با برنامة 

توان به بهبود مشاركت كاركنان در  دقيق و منظم مي

همچنين براي ايجاد حمايت . داختفعاليت بدني پر

شود  اجتماعي و خودكارامدي در كاركنان نيز پيشنهاد مي
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هاي مفيدي  هاي افزايش خودكارامدي و دوره كلاس

منظور اين مهم در دانشگاه برگزار شود تا كاركنان  به

حمايت بيشتري را از سوي مديريت احساس كنند و به 

  .آنها را شكوفا كنندهاي خود نيز اعتماد كرده و  توانايي
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