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Abstract 
Purpose: Something that happens in the future of a scientific field depends on today's 

view of young people about the future. The perception of young people from the future 

and their conception of the future is very important. The purpose of this study was to 

imaging the future of sports science from the perspective of educated youth.  

Method: The method of the present research is qualitative and exploratory research and 

in terms of purpose is applied research. The statistical population of the study included 

educated youth who are familiar with sports science and the snowball sampling method 

was used for interviews and theoretical saturation were obtained with 23 interviews. To 

analyze the data, the content analysis method has been used to obtain the information of 

this research.  

Findings: The results show the future of sports science among educated youth consists of 

seven main concepts that include: hope for a green education system, excessive interest in 

working in the sports industry, basic reengineering, relative disappointment from the 

ability of authorities, social position through academic education, desire for empowerment 

and lack of skills, injustice, and utilitarianism.  

Conclusion: Finally, by observing the mental images of the youth, it can be stated that 

sports science will move towards the dystopia if the current situation continues, and it can 

move towards the utopia with fundamental changes. In this direction, the stakeholders of 

sports sciences need to be together and disagreements need to be managed as well as 

arbitrariness of sports science professionals should be reduced. 
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 چکیده
ردد. گنفعان اصلی آینده( به آینده برمیجوانان )ذیامروز  دیبه د، افتدیاتفاق میک حوزه علمی  ندهیآنچه در آ هدف:
 ةندیآ یرپردازیتصو ،هدف پژوهش حاضر. لذا، مهم است اریبس یآت انیها از سالو تصور آن ندهیجوانان از آادراک 

 . ودب کشور ةکرد لیاز منظر جوانان تحص یعلوم ورزش
 یهاپژوهش وجز ،و از لحاظ هدف باشدیم یاکتشاف هایشو از نوع پژوه یفیک ،روش پژوهش حاضر روش:
 ییبود که با علم ورزش آشناکشور  جوانان تحصیل کردةشامل  ؛پژوهش یآمار ةجامع. دیآیبه شمار م یکاربرد
و  قیعم هایمصاحبهبرای گردآوری اطلاعات،  ی در پژوهش استفاده شد.گلوله برف یریگاز روش نمونهو دارند 

ها برای تحلیل داده .حاصل شد یمصاحبه اشباع نظر 32با  انجام گرفت وکنندگان با شرکت ایهافتی ساختار مهین
 . استفاده شده است پژوهش نیمضمون جهت کسب اطلاعات ا لیاز روش تحل

 فهوممکرده از هفت  لیتحص جوانان نیبر دعلوم ورزشی  ةندیآ ریکه تصاو دهدیپژوهش نشان م جینتا ها:یافته
 باز ،ر در صنعت ورزشمفرط به کا ةعلاق، سبز یآموزش ستمیبه س دیامو شامل موارد  شده است تشکیل یاصل

به  لیم ،کیآکادم لاتیتحص ةلیبه وس یاجتماع گاهیجا، نیمسئول یاز توانمند ینسب یدیناامی، اساس یمهندس
 شود. ی میطلبو منفعت یناعدالتیی و افزاو فقدان مهارت یتوانمند
 در صورت استمرار یشکرد که علوم ورز انیب توانیجوانان م یذهن ریتصاو ةبا مشاهد تیدرنها گیری:نتیجه

 ازین ریسم نیدر ا شهر حرکت کند.به سمت آرمان تواندیم یاساس راتییو با تغ شهررانیبه سمت و یفعل تیوضع
ردن عمل ک یاقهیشود و سل تیریو اختلاف نظرات مد رندیقرار گ گریکدیدر کنار  یعلوم ورزش نفعانیاست ذ

 .کند  دایکاهش پ اریمتخصصان علم ورزش بس
 علوم ورزشی. ،جوانان تحصیل کرده ،یرپردازیتصوپژوهی، آینده ،تصاویر آینده ی:دیژگان کلوا

 
 

دو ، کرده کشور لیاز منظر جوانان تحص یعلوم ورزش ندهیآ یرپردازیتصو (،1041) قربانی، کشکر، هنری و شعبانی بهار: استناد −
 323-322 :1041 پاییز و زمستان ، 3ماره ، ش7دوره  ،یمقاله پژوهش ران،یا یپژوه ندهیآ یفصلنامه علم

 1/2/1044: یینها رشیپذ خیتار           1/41/1044مقاله: افتیدر خیتار
 )ره( ینیامام خم یالملل نی: دانشگاه بناشر
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 مقدمه -1

 ،یدر توسعه اقتصادآن  ةکرد لیمتخصص و تحص جوانان ژهیبویک کشور  یانسان هاییهسرما
(. جوانان 20: 1237ی، کاظم و دمنه یطاهراجتماع، نقش اساسی دارند )هر  یفرهنگو  یاجتماع

د آیندة کشور هستنرهبران ها جامعه هستند و بسیاری از آن از یمهم ة کشور، بخشکرد لیتحص
که در مورد سیاست، فرهنگ، اجتماع، ورزش و غیره باید تصمیمات مهمی را اتخاذ کنند. حتی 

جامعه هستند که در اجتماع حضور دارند  شهروندان ینسل بعدها جوانان، آندر یک نگاه خرد به 
ها از سالیان آتی بسیار مهم است و تصور آن ندهیاز آ جوانانک ادرگذارند. او بر آن تأثیر می

(Hoffman, 2019: 64)ات آتیمقدم بر اقدام ندهیمربوط به آ ریتصاواند، . تحقیقات نشان داده 
استفاده از  ةنحودید امروز افراد و به  ،افتدیاتفاق م ندهیآنچه در آ(. Chen, 2016: 179)است 
 & Chen) دارد یبستگ ندهیآ یهاسال یانجام شده برا یزیربرنامه جیو نتا یامروز یابزارها

Hoffman, 2017: 42  .)خود متأثر از  که این موضوع دهدیم کلشافراد  یرا رفتار کنون ندهیآ
ستند ه یذهنی تلامقواند و درواقع ش آیندهکش ریتصاواست.  ندر ذه ة آیندهشد ساخته ریتصاو

طور که مشخص است، همان. (22: 1237)طاهری و کاظمی،  دهندیاقدامات ما جهت مبه که 
 ،ها چه تصویرهایی در ذهن دارندکه آن درک اینو آینده خواهند بود  یاصل نفعانذیجوانان 
 محتمل یهاندهینه تنها منجر به شناخت بهتر آة جوانان ندیآ ریوتصامهم است. درک بسیار 

 هایو انتخاب ماتیتصم ،یفعل یهازهیدر مورد انگشود، بلکه اطلاعات قابل توجهی نیز می
 یاسیو س یاجتماع یهاینگران ةمنعکس کنند ندهیجوانان از آ ریتصاوآورد. جوانان به وجود می

 Kaboli) دندار ندهیاز آ هاآناست که  یو انتظارات دهایها، امترسدهندة و نشان ها استزمان آن

& Tapio, 2018: 33-34.) ( نشان می1237برای مثال؛ نتایج تحقیق طاهری و کاظمی ) دهد که
مانند  ی؛جمع یهاهندیبه آ وین هستند بو خوش دواریخود ام یشخص یهاندهیبه آجوانان 

 اتیمنبع اطلاع ،جوانان ةندیآ ریدرک تصاو. هستند نیو بدب دیمناا یالمللینب ای یمل یهاهندیآ
آگاهی به وجود  جوانان ندهیآ ینه تنها در مورد اقدامات احتمالکه  شودمحسوب می یدیمف

اد نیز ایج هاآن یفعل هایانتخابو  ماتیها، تصمزهیدر مورد انگشناخت مناسبی بلکه آورد، می
تار در ساخ اترییتغارتباط تنگاتنگی دارند و  دیجد یروندهابا کند. علاوه بر این، جوانان می

ها زودتر از سایرین، . آن(Kaboli & Tapio, 2018: 33) شوندرا به سرعت متوجه می یاجتماع
شوند و سبک زندگی و خطرات و کنند و با موج فناوری همگام میهای تغییر را درک میپیشران

کنند. به همین دلیل، تصاویر ها ناآشنا است را درک میآن نیوالد یبراهایی را که عدم قطعیت
 :Furlong & Cartmel, 2007شود )پژوهان محسوب میجوانان منبع اطلاعاتی مهمی برای آینده

، هاترس، هاینگرانها سازند و دید امروز آن(. علاوه بر این، جوانان هستند که آیندة جامعه را می9
دهد؛ بدین خاطر نیاز است آیندة علوم ورزشی از منظر ها را نشان میآن و انتظارات دهایام
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جوانان تحصیل کرده، مورد بررسی قرار گیرد تا مشخص شود چه مسیری در ذهن جوانان تحصیل 
حاضر به دنبال پاسخ آن است که کرده وجود دارد. با توجه به اهمیت این موضوع، پژوهش 

 شود؟یمهایی تشکیل مؤلفهه از چ ة علوم ورزشیر از آیندکشو ةکرد لیتصاویر ذهنی جوانان تحص

 یقتحق نهیشیو پ ینظر یمبان -2

 ت که با کمک آن تصویری مطلوباس یپژوهندهیآ هایترین روشاساسیاز  یکی یرپردازیتصو
جامعه  یاجماع نظر اعضاشود. برای کاربرد مناسب این روش، یا نامطلوب از آینده ترسیم می

تصویر و دید درست آینده، خود انگیزه و محرک . است ازینمورد  ندهیآ ریتصو ةنیزم مورد نظر در
ها، ها، دغدغهدر مورد ایده یآگاه انگریآینده نما ریتصاوقوی برای انجام اصلاحات لازم است. 

(. به نقل از 7: 1233)همتی عفیف و همکاران،  امیدها، باورها و علایق نسبت به آینده است
تا وجود دارد.  هاقبل از ظهور و سقوط فرهنگ ،ندهیاز آ ریظهور و سقوط تصاو( Polakپولاک )

، فرهنگ در مسیر توسعه قرار دارد و زمانی که باشد مستعدجامعه مثبت و  کی ةکه چهر یزمان
 & Chen)چنانی نخواهد داشت منفی باشد، فرهنگ دوام آنزوال و رو به  ندهیآ ریواتص

Hoffman, 2017: 44.)  ها، اعتقادات و اساس دانش، ارزش بر ندهیاز آ یریتصواکثر افراد
 ریها به طور ناخودآگاه و ناآگاهانه تأثآن یو رفتارها ماتیبر تصمدارند که  خود یهاینیبشیپ
آنچه موجب اثربخشی پایانی تصویرپردازی (. Rubin, 2013: 39; Bell, 2003: 9) گذاردیم

تصویر آینده و برانگیختگی عناصر اجتماعی و جزم ة معه دربارشود، اجماع نظر اعضای جامی
 ةه ارائنکته مهم است ک اینواقعی است. توجه به  یتوضعر عزم ملی برای عینیت بخشیدن به آن د

جوامع است. بدیهی است که هرگونه مداخله  ةدر وضعیت آیندم هر طرح تصویرپردازی، نوعی اقدا
بنابراین مشروعیت  ،شودمین اجازه، اقدامی نامشروع تلقی بدوافراد  ةدر زندگی حال و آیند

بخش، رپردازی بصیرتیزیرا سرشت تصو ؛بخش بودن آن استبصیرتو تصویرپردازی در گر
، ندهیآ ریتصاو یمطالعه و بررس (.23: 1231)کشاورز،  است افرادمشتاقانه و مشارکت آگاهانه 

ه همین است. ب نامطلوب ریوقوع  تصو ری ازو جلوگیمطلوب  ریتحقق تصواقدام مناسبی برای 
گیرند پژوهان به منظور دستیابی به اهداف و انجام وظایف خود، این روش را به کار میدلیل، آینده

(. تصاویر آینده اهمیت بسیاری دارند؛ زیرا زمانی که درک 314: 1231)کمیجانی و همکاران، 
ت درک و تحلیل و اصلاح تصاویر به وجود مناسبی از تصاویر آینده وجود داشته باشد، قدر

شود و این امکان به وجود آید. با وجود تصاویر آینده، امکان مقایسه و ارزیابی ایجاد میمی
مورد بررسی قرار گیرد )دارابی و  هاآن یامدهایو پ شیدایها و علل پآن تیماهآید که می

 (. 101: 1231همکاران، 
ر بش یدر زندگ شیاز پ شیب ورزشیعلوم  تیو اهم گاهیجاورزش، با گسترش روز افزون 

نها نه ت علم ورزشبرجسته و مشخص شده است.  ،است ینیماش یزندگ ریکه غالبا درگ یامروز
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هتر ب یباعث آمادگشود، بلکه در جامعه  یحس شور و نشاط و سرزندگ شیافزا تواند باعثمی
ورزش (. 3: 1233عسکری زاده و همکاران، شود )برای رویارویی با مشکلات نیز می جامعهافراد 

لحظات شاد و احساس آرامش  جادیآن به منظور گذراندن ساعات فراغت و ا یهاو فوق برنامه
از  یاریو به عنوان راه حل بس ی را به سمت خود جلب کرده استشتریبتوجه  یو آسودگ

لامت و س یدر تندرست ینقش مهمکه  شودیافراد جامعه در نظر گرفته م یو روح یمشکلات جسم
 یهاتیفعال ،دهدیمطالعات نشان م جینتا(. 3: 1232)فوارق و ارزانی،  دارد فراد جامعها یروان

عزت نفس، خلق مثبت، اعتماد به  ،یشوند و با شادکامیمحسوب م یشاد ةاز منابع عمد یورزش
 و یرابطه منف نیارتباط مثبت و معنادار دارد. همچن یو سلامت روان یاز زندگ تینفس رضا
 و استرس وجود دارد یو اضطراب، افسردگ یهواز یهاورزش، به خصوص ورزش نیمعکوس ب

کنند که ورزش ( در تحقیق خود بیان می1233(. سلطانی و همکاران )1: 1232)فوارق و ارزانی، 
-ان. همسطح علمی و پیشرفت هر جامعه خواهد بود دهندة رتقاسلامت و ا ةتضمین کنندمناسب، 

طور که طور که مشخص است، ورزش و علوم ورزشی اهمیت بسیاری برای جامعه دارد اما آن
تایج گیرد. در این راستا، نبانی مناسبی صورت نمیشود و پایش و دیدهباید به این علم توجه نمی

بانی نشان داد که ( در زمینة تصویرپردازی و دیده1233تحقیق همتی عفیف و همکاران )
زی از آینده بر توسعة ورزش همگانی و قهرمانی تأثیرگذار است. نظری و همکاران تصویرپردا

جامع و  یزیرلازم است برنامه ،یورزش آموزش انیمتولکنند ( در تحقیق خود بیان می1233)
 جی. نتاندینما نیتدو ،یتوسعه ورزش آموزش یبرا ندهیآ ینگریشو پ ندهیجهت رصد آ یاتیعمل

 یورزش آموزش ةندیثر بر آؤم یهاشرانیو پ سازهایشگفت ییکه شناسا نشان داداین تحقیق 
حقیق د. در تنینما ییمختلف شناسا الاتگوناگون را با احتم یهاندهیآ توانندیم یتا حدود ران،یا

با توجه به نقش خود در تأمین  علم ورزشدهد که نشان می Foster (2017) نتایج تحقیق دیگری
ی وجود دارد. همچنین آموزش هایبه اصلاح برنامه ازینکنند و ل نمیبرخی نیازها، خوب عم

 دةنیز آا جوانان مثبت ریتصوکند که ( در تحقیق دیگری در بخش نتایج بیان می1237طاهری )
 های ورزشی است.و سایر رقابت کیدر المپ رانیا یهابه خاطر مدال ورزش کشور

یار محدودی در زمینة تصویرپردازی و ورزش انجام دهد که تحقیقات بسپیشینة تحقیق نشان می
شده است و عوامل تأثیرگذار بر علم ورزش در این حوزه مورد بررسی قرار نگرفته است. به هر 

تواند نقش بسزایی در سلامت حال علوم ورزشی از موضوعاتی است که آیندة مطلوب آن می
-شبه چال ندهیآ اتچرا و چگونه تصور نکهیدر مورد ا فکردرک، کاوش و تجامعه داشته باشند. 

، هندیآ ریتصاوباشد. تحلیل ها و ابزارهای مناسبی می، نیازمند روششودیامروز مربوط م یها
 ,.Angheloiu et al) باشدرا دارا مینامشخص  ةندیآ بررسی درکاوش و  یبراقابلیت لازم 

ابزارها و  یتمام انیاز مکند، ی( بیان م1232طور که رضایان و کاظمی )(. همان102527 :2020
 البتهو  نترینههزیکم یرپردازیتصو ،نگاریپژوهی و آیندهکاربردی در آینده هایروش
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ا توجه است. ب ندهیو تحول در آ رییتغ جادیا یو حت قیشناخت دق یروش و ابزار برا نتریاقانهخلّ
حوزة موضوعی، موجود در  هاییدگیچیپ نیو همچن ندهیآ ریتصاو ةدیچیپ تیماهاین موارد، به 

 .رسدبررسی دقیق لازم و ضروری به نظر می

 روش تحقیق -3

 کشور ةکرد لیاز منظر جوانان تحص یعلوم ورزش ةندیآ یرپردازیتصواین پژوهش با هدف 
باشد که از های اکتشافی میصورت گرفت؛ لذا روش پژوهش حاضر، کیفی و از نوع پژوهش

اطلاعات این مطالعه استفاده شده است. این پژوهش از لحاظ  روش تحلیل مضمون جهت کسب
 آید. های کاربردی به شمار میهدف، جزو پژوهش

 . ساختار فرایند روش پژوهش1جدول
 نوع مؤلفه

 کاربردی–اکتشافی  ماهیّت پژوهش 1
 ای(رویکرد کیفی )مصاحبه نحوة انجام پژوهش 3
 تیبرساخ -تفسیری پارادایم حاکم بر پژوهش 2
 استقرایی )جزء به کل( رویکرد پژوهش 0
 اکتشافی )کشف عوامل( راهبرد پژوهش 2
 مطالعات و مبانی نظری موجود/مصاحبه عمیق و نیمه ساختارمند هامنبع گردآوری داده 1
 تحلیل مضمون هاروش تحلیل داده 7

نایی بیشتری ای بود که با علم ورزش آشآماری پژوهش، شامل جوانان تحصیل کرده هجامع
ها از روش شوند. برای انجام مصاحبهنفعان اصلی آینده علوم ورزشی محسوب میدارند و ذی

انشگاه د مختلف علوم ورزشی درهای تحصیلی از رشتهگیری گلوله برفی استفاده شد و افراد نمونه
ع نظری ، اشبا1233در شش ماه پایانی سال مصاحبه  32د که با انتخاب شدنعلامه طباطبائی 

 یهاکه در مصاحبه ندنمود انیخود ب ةدر مطالع ((Borrego et al., 2009حاصل شد. در این راستا 
اشباع  میدر عمل، مفاهاما  ،میدار ازینفر شرکت کننده ن 32اشباع به  ةبه نقط دنیقبل از رس ،قیعم
مان، پول ز یهاتیبا محدود یستیبا ،مد نظر هستند یفیک یریگکه در نمونه ینزول ةو بازد ینظر

ابزار پژوهش، مصاحبة  .(Borrego et al., 2009: 55) رندیتعادل قرار گ ةدر نقط لعوام ریو سا
نده در مصاحبه سؤالاتی در زمینة آیکنندگان در تحقیق بود. ساختاریافته با شرکتعمیق و نیمه

آینده شغلی، مسیر پیش  کنندة آینده،ها، تصاویر تداعیها، امیدها، ناامیدیعلوم ورزشی، چالش
ها به شیوة نفعان اصلی آینده علوم ورزشی مطرح شد و گردآوری دادهروی علوم ورزشی و ذی

با استفاده از ها، . پس از اخذ مصاحبههای کیفی )تحلیل مضمون( صورت گرفتآوری دادهجمع
 ندة علوم ورزشی)مفهوم( آی گزینشیاصلی( و  روش کدگذاری باز )مقوله فرعی(، محوری )مقوله

 بندی شد.کدگذاری و دسته
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 هایافته -4

نتایج آمار توصیفی  آورده شده است. 3پژوهش در جدول  یهانمونه شناختیجمعیت یهایژگیو
قرار دارند. همچنین  24-31و  32-31های تحقیق در مقطع سنی دهد که بیشترین نمونهنشان می

 ی ارشد و از گروه مدیریت ورزشی بودند.های تحقیق در مقطع کارشناسبیشتر نمونه
 پژوهش یهانمونه یشناختتیجمع یهایژگیو. 3جدول 

 درصد فراوانی فراوانی  
 

 سن
31-32 7 2%/24 
31-24 7 2%/24 
21-22 0 %17 
21-04 2 %33 

 21/%2 12 مرد جنسیت
 02/%2 14 زن

 13/%2 11 کارشناسی ارشد مقطع تحصیلی
 24/%2 7 دکتری

 
 حوزه آموزشی

 02% 14 مدیریت ورزشی
 12% 2 فیزیولوژی ورزشی

 33% 2 شناسی ورزشیآسیب
 33% 2 رفتار حرکتی و روانشناسی ورزشی

های مصاحبه با جوانان تحصیل کرده، نتایج بعد از تجزیه و تحلیل مصاحبه 32پس از انجام 
پس از تلخیص، تلفیق و ادغام کدهایی بندی شد. های پژوهش کدگذاری و دستهاخذ شده، از نمونه

علوم  ندهیآ)کد باز(  73که به لحاظ معنایی و مفهومی، دارای وجه مشترک بودند. در مجموع 
  7مقوله اصلی )کد محوری( و  11از منظر جوانان شناسایی گردید که این عوامل در  یورزش

 بندی شدند.   مفهوم اصلی  به شرح جدول ذیل دسته
 هامستخرج از متن مصاحبه یرپردازی. تصو2جدول 

 کدهای باز کدهای محوری مفاهیم
 
 
 
 
 
 

 امید به سیستم آموزشی سبز

 
 

 تدریس کارآمد

 یکاربرد یبه سو یاز نظر سیروش تدر رییتغ
گره  یاتیبا بحث عمل شتریب یرشته پزشک مانندرا  یدروس تئور

 . )بازدید از اماکن و ...(زدمیم
 یر کندتغی سیتدر وهیش
 یبرخ یورئو ت یعمل یواحد درس ی،موزشآ یهاستمیس

 نیاز به اصلاح دارد رانیدر ا یبدن تیترب یهادانشکده
 
 
 

کاربردی شدن با آمیختن تئوری 
 و عمل

 ی شدن تحصیلاتکاربرد
 یعلم کاربرد کیبه  یعلم کارکردتغییر از 

 یمهارت عملی، در کنار دانش علم
 مداشته باش زین ییسطح بالا یدانش علم یت عملدر کنار مهار

در دست عالمان علم  یدانشکده علوم ورزش ندهآی دوارمیام
 ریمس نیا که تنها تجربه دارند در ینه افراد دورزش باش

 
 
 

 اساتید باسواد و پرانگیزه

 سوادیب دیاسات بازنشسته شدن
 نندکی میاندازسنگ الیخ یب نیحاضر و مسئول دیاسات
 تغییر کنند سوادیب دیاسات تمام

 جوان و تازه نفس یعلم تیآجذب ه
 یلفع یجوان عالم و علاقمند به جبران کمبودها دیاساتنیاز به 
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ا ر ستهیاز افراد شا یرا عوض خواهم کرد و فقط معدود دیاسات
 دارمینگه م

عنوان به  ،دارند گرید یهادر سازمان یتیولئکه مس یاز افراد
 کردمیاستفاده نم یعلم تیأه

 
 

علاقه مفرط به کار در صنعت 
 ورزش

 
 

 فعالیت در حیطه تحصیلی

 کنم تیفعال یلیرشته تحص طهیح رد
 موبه سمت ساخت و ساز و سیاست بربدترین اتفاق این است که 

 رشته من یشغل نبودن برابهترین شاغل شدن و بدترین 
 مدرک تحصیلیاستفاده و به کار آمدن 

 در ارتباط بودن دانشکده با بازار کار ارتباط با بازار کار
 گریهای مربیبرگزاری بیشتر دوره

 
 
 
 
 
 
 

 بازمهندسی اساسی

 
 

 دانشجومحور بودن دانشکده

 مشارکت دانشجو در همه امور
را به  یترو به شتریب یورزش یفضا دیبا یبدن تیدانشکده ترب

 دانشجو القا کند
با  تیریارتباط مد تیتقو ان،یو دانشجو دیتعامل متقابل اسات

 انیدانشجو
 دانشجویان افراد تأثیرگذار آینده هستند

فاده است هاتیولئتر و کارامدتر در مساز افراد جوان کردمیم یسع
  کردمیم

 
ارتباطات و الگوبرداری از 

 های موفقسیستم

و  کنمیرج از کشور را برقرار مممتاز خا یهاارتباط با دانشکده
 کنمیها استفاده مآن اتیاز تجرب

 ورزش نهیبرتر و موفق جهان در زم یهااز دانشگاه یالگوبردار
 
 

 نیاز به مدیریت تغییر مناسب

 یآموزش ستمیس تغییر
 شود جادیها ادانشگاه یدر استراتژ یآنچنان رییتغ دانمیم دیبع

 ییاگرهدف اولم تخصص حذف شوند و دیمتخصص با ریافراد غ
 بود

 نحوه گزینش و ورود دانشجو تغییر کند
 انداز نامشخصو چشم روشن و شفاف یهاتیمورأعدم وجود م

و از بین رفتن شور و  دیورود نسل جد لیبه دل کم رونق شدن
 شوق گذشته

 
 
 
 
 

ناامیدی نسبی از توانمندی 
 مسئولین

 
 
 
 

 وفقیت آیندهتردید نسبت به م

 )هوای گرگ و میش( ناملموس و گنگتصویر 
 و ناراحت کننده اهیستصویر 
 یسو هب قطعاً ،باشه شتریعملکرد ب و یارتقا سلامت یاگر برا

هدف کسب ثروت باشه  اما اگه صرفاً آرمان حرکت خواهد کرد،
 کننده خواهد داشت. رانیقطعا اثرات و ،پشتش باشه ایماف و

 باشدیرو به جلو م یول ،کند هست رفتشیپ ریمس
ینده افراد فارغ التحصیل فکری آبه نظرم برای ویران شهر. 

 شونداندیشیده نشده و رها می
 یکنون طیاز کل جامعه است، در شرا ئیاز آنجا که دانشگاه جز

 شهر وجود ندارد.به آرمان یابیبه دست یدیام
 .ستید و البته چندان موفق نشهر باشرمانآبه سمت  دیبالطبع با

 
 

 نوازغرب چشم

 ماشده ریو اس ریگ رانیبلند پرواز هستم که در ا یفرد
 در خارج لیو ادامه تحص هیگرفتن بورس

 فوتبال را تجربه کنم یالمللنیب یکار در نهادها
آرمان شهر خارج از کشور  یعلوم ورزش انیاکثر دانشجو یراب

 ستمیس نیو کانادا با ا کایوپا و آمردر ار لیهست و تحص
سواد یب دیساز و اساتداده یهاکارآمد و پژوهش ریغ یموزشآ

 .دیرس مینخواه ییجا چیبه ه
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انتظار جایگاه اجتماعی به  

 وسیله تحصیلات آکادمیک

 
 

 ادامه تحصیل آرمانشهرگونه 

 انیم کردن دکترا و جذب در دانشگاه فرهنگاتمبهترین اتفاق 
 ست ا

 است در مقطع دکترا یقبولتمرکز من 
 التحصیل شدن است تمرکز من بر فارغ

 ی دکتر 1 رتبهرسیدن به 
 ادامه تحصیلات موفق هدف من است

را  یلیتکم لاتیتحص دیبه شغل خوب با یابیبه خاطر دست
 گذراند

 ی استگذراندن دوره ارشد و شروع مقطع دکترتمرکز من بر 
 
 
 

مدینه فاضله بودن هیئت علمی 
 شدن

 تدریس کنم در دانشگاهعلاقه دارم 
 باشم سیدر دانشگاه در حال تدرامیدوارم در آینده 

 شوم استاد دانشگاه متخصص کامیدوارم ی
 نیبهتر از یکدر یاستاد خلاق در ده سال آینده امید دارم 

 شوم تهران یدانشگاها
 هدف من است شدن یعلم تیأه

 شدن است استاد دانشگاهاولویت من 
 
 
 
 
 

میل به توانمندی و فقدان 
 افزاییمهارت

 
 علاقه به پژوهش

 کانون توجه بنده است یسیو مقاله نو قیروش تحق یریادگی
 کنممعتبر چاپ  یهامقالهعلاقه دارم 

 ارائه دهم یورزش تیریمد ةنیدر زم یدیجد یتئور
 
 
 
 
 

اما عدم میل به کارافرینی 
 توانمندی

داشته  یباشگاه از حرکات اصلاح ای کینیبتوانم کلدانم بعید می
 باشم

 تی اسکار ورزش کسب و یاندازراهبهترین شغل آینده برای من 
-دانش یو رفع ناهنجار ییشناسا یبرا ینکیکلدوست دارم 

 کرده باشم سیسأآموزان ت
 اندازی کنمراه ی همورزش یابیباشگاه استعداددوست دارم 

، اما جایگاهی برای آن اهدافم هست وکسب و کار جز یاندازراه
 متصور نیستم

 
 
 
 
 
 

 ناعدالتی و منفعت طلبی

 
 
 

تبعیض های درون و برون 
 سازمانی

 یمردم، باعث شده استفاده از امکانات ورزش نیب یاختلاف طبقات
 ستیجالب ن نیو ا دباش یمخصوص افراد خاص

بر  دیکأت شتریچون ب ،کنم سینم در دانشگاه تدرابتو نمادیم دیبع
 افراد ییروابط هست تا توانا

 یاسیاستفاده شود که قدرت س یانیو مرب رانیاز مددانم بعید می
 و ارتباط خارج از عرف ندارند

 رودب نیبه ورزش از ب یدر دسترس ضیتبعدانم بعید می
 یرزشو دانشکده علوم ندهیآبر  یرگذاریثأت لیپتانس یهر فرد
ا کنار ر یو جانبدار یطلبکه بحث منفعت یفقط به شرط ،را دارد
 بگذارد

 
 
 

 اهمیت منافع فردی بر جمعی

 برسم یبه درجه دکتردوست دارم 
 هایم به معنی موفقیت استرسیدن به تمام خواسته

 کسب کنم یادیز یهاتیموفقهدفم این است 
 یاضر طیقرار گرفته و از شرا گاهیجا نیر بهتربه نوبه خودم د

 باشم
 انیپا را به یابینظام استعداد نیتدو نهیخود در زم یرساله دکتر

 برسانم
 مدنظرم برسم هایبه هدف
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 علوم ورزشی ندهیاز آتحصیل کرده جوانان  ریتصاواصلی  دهسازن. مفاهیم 1شکل 

 گیریبحث و نتیجه -5

 .دیردگ ییشناسا تصاویر ذهنی آینده علوم ورزشی از منظر جوانان تحصیل کرده ،پژوهش نیدر ا
 سیتدرکه شامل سه کد محوری  نام گرفت سبز یآموزش ستمیبه س دیما ی،اصل مفهوم نیاول

دهای ک کلیةبود.  زهیباسواد و پرانگ دیاساتو  و عمل یتئور ختنیشدن با آم یکاربرد، کارآمد
ی سیستم آموزش نوعی مرتبط با را بهعلوم ورزشی  ةندیآیر مضمون، تصاو نیا دةسازنمحوری 

در این مقوله، افراد امید دارند در آینده سیستم آموزشی مطلوبی وجود داشته باشد. در بینند. یم
های عملی ها امیدوارند علوم ورزشی به شکل کاربردی آموزش داده شود، مهارتاین مسیر آن

 گیری قرار داشته باشند. جواناندی ارائه شود و متخصصان در مسند تصمیمدر کنار دانش کاربر
علاقه دارند اساتیدی که کارایی لازم در سیستم آموزشی را ندارند، در آینده وجود نداشته باشند 

ها کمک کنند و در مسیر به آنها تلاش میو افرادی را در کنار خود ببینند که به موازات آن
در تصاویر آیندة خود امید دارند اساتید بیشترین وقت خود را برای دانشجویان  هاکنند. آنمی

 Ithninهای بعدی قرار دهند. های دیگر و سایر مسائل را در اولویتخود بگذارند و مسئولیت

et al., (2018) که در  کنندکنند که جوانان آینده، نویدبخشی را تصور میدر تحقیق خود بیان می
تصویر  کنند.ی جوانان و جامعه فعالیت میبه عنوان الگوشایسته و پرانرژی هستند و  آن اساتید،

ها فعلی علوم ورزشی در ذهن جوانان چندان کاربردی نیست؛ درواقع علومی مطرح است که نظریه
(. موضوع Ciomaga, 2013: 557برد )به کار میها را در ورزش و آن ردیگیها مرشته ریرا از سا
ین است که جامعه به سرعت در حال تغییر است، اما محتواهای آموزشی در سیستم آموزشی دیگر ا

س کنند که در ده سال گذشته تدریثابت باقی مانده است. اکثر اساتید همان مطالبی را تدریس می
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کنند تا زمانی که آموزش به عنوان یک حرفة خلاقانه بیان می Schuck et al., (2018)کردند. می
توان تصویر مثبتی از آیندة سیستم آموزشی داشت. درواقع به رچالش درک نشود، سخت میو پ

وجود آمدن تصاویر امیدبخش به سیستم آموزشی سبز نیازمند ورود افراد خلاق و نوآور به سیستم 
 روز آموزشی است. آموزشی و تولید محتوای به

که شامل دو کد محوری  م گرفتمفرط به کار در صنعت ورزش نا ةعلاق یاصل مفهوم دومین
ضمون، م نیا دةسازنکدهای محوری  بود. کلیه ارتباط با بازار کاری و  لیتحص ةطیدر ح تیفعال

ه، بینند. در این مقولیمکار در صنعت ورزش  نوعی مرتبط با را بهعلوم ورزشی  ندهیآیر تصاو
 ها بیشتر از هرکنند. درواقع آنجوانان علاقه دارند که در حوزة ورزش بتوانند در آینده فعالیت 

چیزی دوست دارند مسیر برای کار کردن در زمینة تخصصشان هموار شود. بخشی از این مقوله 
های کاربردی و برگزاری دوره با بازار کار های علوم ورزشیارتباط بودن دانشکده دربه 

ا های برای آنهایی که نتیجهها و دورهگردد. درواقع بسیاری از جوانان از حضور در کارگاهبرمی
م رغشود که علیکنند که باعث میها کمبودهایی را احساس میاند. آندر پی ندارد، خسته شده

علاقة خود نتوانند در حوزة ورزش فعالیت کنند. در حالی که فعالیت در حوزة ورزش تصویر 
کنند، یق خود بیان میدر تحق Mathner & Martin (2012)ها در آینده است. مورد علاقة آن

های دارند و پس از کسب تجربه از صنعت ورزش یتصور نادرستبسیاری از جوانان و دانشجویان 
های ورزشی دارند. درواقع سازمان کار در ورزش یبراواقعی در صنعت ورزش، علاقة کمتری 

. وانان استای گسترده مورد علاقة بسیاری از جگونه و پوشش رسانهبه دلیل دید زرق و برق
ای ورزش، حتی های اخیر نشان داده شده است که به علت ماهیت رسانههرچند که در سال

ن آل باید شکاف بیبازنشستگان هم برای حضور در ورزش اشتیاق فراوانی دارند. در حالت ایده
های صنعت ورزش از قدم گذاشتن جوانان در واقعیت و آرزو را کاهش داد و با ارائة واقعیت

هم  شوند کهآل، جوانان به مسیر مناسبی هدایت میسیر نامناسب جلوگیری کرد. در حالت ایدهم
ها قرار دارد و هم آگاهی مناسبی در مورد آن دارند و هم تخصص لازم برای مورد علاقة آن

 باشند.موفقیت در مسیر را دارا می
ن دانشجومحور بود یمحورکه شامل سه کد  نام گرفتی اساس یبازمهندس ی،اصل مفهوم سومین

 هیود. کلمناسب ب رییتغ تیریبه مد ازیموفق و ن یهاستمیاز س یدانشکده، ارتباطات و الگوبردار
سی بازمهندمرتبط با  یرا به نوع یعلوم ورزش ندهیآ ریمضمون، تصاو نیا ةسازند یمحور یکدها

ر ذهنیت بینند. دناکارآمد میدر این مقوله جوانان، سیستم حاضر را برای آیندة  .نندیبیم سیستم
ا، هاندازها نیاز به بازنگری دارند. در تصویر آینده مطلوب آنو چشم هاتیمورأمها ارتباطات، آن

ها ندیشود. جوانان به توانمها بهای بیشتری داده میجوانان نقش بیشتری در سیستم دارند و به آن
و  بینند که امکان شکوفاییا بوروکراتیک میو قدرت تأثیرگذاری خود باور دارند، اما سیستم ر

دهد. جوانان در تصویر نامطلوب آینده، امید زیادی به تغییرات ها نمیها را به آناستفاده از توانایی
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( 1233اساسی سیستم ندارند و جایی برای تأثیرگذاری خود متصور نیستند. ثمری و همکاران )
آید؛ در صورتی که جامعه و صویری روشن به وجود میکنند، از آینده تدر تحقیق خود بیان می

تمام  مشترک، از رییگمیتصم وی فرهنگ مناسب مشارکت قیز طرهای مختلف ادانشگاه و سازمان
 و هیچ فردی را در سیستم نادیده نگیرد. ردیاعضا بهره گ

وری د محکه شامل دو ک نام گرفت نیمسئول یاز توانمند ینسب یدیناام ی،مفهوم اصل نیمچهار
مون، مض نیا دهسازنکدهای محوری  بود. کلیه نوازغرب چشمو  ندهیآ تینسبت به موفق دیترد

بینند. در یم نیمسئول یاز توانمند ینسب یدیناام نوعی مرتبط با را بهعلوم ورزشی  ندهیآیر تصاو
اجرت و شهر برای برخی جوانان، مهاین مقوله، تصویر تاریک و گنگی از آینده دارند. آرمان

رند. نگها به آیندة علوم ورزشی در ایران به دیدة تردید میهای غربی است. آنحضور در سیستم
شود این تصویر نامطلوب را به عدم وجود تصویر مطلوب برای جامعه در ذهن جوانان باعث می

بینند می حوزة ورزش نیز منتقل کنند.        جوانان تحصیل کرده، افراد بسیاری را در جامعة خود
اند. وجود اند و از سوی جامعه طرد و رها شدهکه با وجود تحصیلات عالیه راه به جایی نبرده

شود. شهرگونه از علوم ورزشی در بین بانوان جوان و افراد شاغل بیشتر مشاهده میتصویر آرمان
دن ای شاغل شها تحت فشار خانواده برتوان دانست که آندلیل این تصویر را در این موضوع می

ور که طقرار ندارند و یا به وضعیت موجود راضی هستند و در تقلای موقعیت بهتر نیستند. همان
Zaleski (2005) کند، بسیاری از جوانان با امید، اهداف روشن چشم به در تحقیق خود بیان می

آینده بر  های آینده خود دارند؛ در حالی که برای بسیاری افراد، ترس و عدم قطعیتموفقیت
امعه ج یاز مرزها رونیب ییدر جابرای برخی جوانان بهشت موعود اندازد. تصاویر مثبت سایه می

بندد و به ای را میقرار دارد. وجود تصاویر منفی در جامعه، راه رویاپردازی مثبت در هر زمینه
، ری و کاظمینگاه کنند )طاه دیترد ةدینسبت به اتفاقات خوب با دشود افراد مرور باعث می

های مختلف مطرح بوده و همچنان (. موضوعی که به عنوان نسل سوخته بین جوانان نسل1237
 ادامه دارد.
کد  نام گرفت که شامل دو کیآکادم لاتیتحص ةلیبه وس یاجتماع گاهیجا یمفهوم اصل پنجمین
 کدهای لیةبود. ک شدن یعلم تیأفاضله بودن ه ةنیمدو  شهرگونهآرمان لیادامه تحصمحوری 
 یاعاجتم گاهیجا نوعی مرتبط با را بهعلوم ورزشی  ندهیآیر مضمون، تصاو نیا دةسازنمحوری 

ل شدن و التحصیبینند. در این مقوله، اکثر تصاویر مطلوب جوانان، فارغیمو تحصیلات آکادمیک 
 موزشی، اماادامه تحصیل در مقاطع بالاتر است. با وجود ناامیدی نسبی از دانشگاه و نهادهای آ

 لاتیتحصدورة  دیبا مناسببه شغل  یابیدستهمچنان در جامعه این نگرش وجود دارد که برای 
ی را طی کرد. علاقه به هیأت علمی شدن، هدف اصلی اکثر جوانان تحصیل کرده است. لیتکم

هوم مف ها با استاد شدنتحصیلات و فارغ التحصیل شدن در دید جوانان، نقطة پایانی و موفقیت آن
ای دارند و این موضوع ی ویژهاجتماع گاهیجاکند. در کشور هنوز استادان و هیأت علمی پیدا می
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شود تصویر موفقیت آیندة بسیاری از جوانان به استاد شدن ارتباط پیدا کند. البته ادامة باعث می
که  آن از شترکند، بی( در تحقیق خود بیان می1237طور که طاهری )تحصیلات آکادمیک همان

ن از عقب نماندرنگ جماعت شدن و ، جنبة همبر فرد باشند یرونیفشار ب کی ای یدرون ازین کی
 رانیر ادانشگاه د ینسبتاً خوب اجتماع یةمثبت دانشگاه و سرما ریتصورا دارد. متاسفانه  قافله

ع در ( این موضو1232خواه )کنندة این دیدگاه است که به نقل از فراستهم محرک و تقویت 
: 1232خواه، کشور است )فراست در حال نابودی مییاگر نگو حال آسیب رساندن به کشور است؛

اند و بیشتر عمر (. به هر حال، جوانانی که دوران طلایی زندگی خود را در دانشگاه گذرانده2
 م دهند و حسانجا توانندینم لیجز ادامه تحص یگریکار داند، خود را صرف درس خواندن کرده

های مختلف است، ترس از اجتماع و فضایی که مانند دانشگاه محیط آرامی ندارد و پر از چالش
 (.73: 1237ها همراه است )طاهری و کاظمی، با آن

افزایی نام گرفت که شامل دو کد محوری و فقدان مهارت یبه توانمند لیمششمین مفهوم اصلی، 
 نیا دةسازنکدهای محوری  ی بود. کلیهم توانمنداما عد ی،نیفرآبه کار لیمش و علاقه به پژوه
ن مقوله، بینند. در اییم یبه توانمند لیم نوعی مرتبط با را بهعلوم ورزشی  ندهیآیر مضمون، تصاو

بینند. برخی از جوانان میل به جوانان تصاویر مثبت آینده را در گرو توانمند شدن خود می
های لازم اما خود را در حال حاضر فاقد توانمندی کارآفرینی و تأثیرگذاری در جامعه دارند،

 ها زمانی که درفعلی جوانان پیوند قوی دارد. آنمسائل  اببینند. به هر حال، تصاویر آینده می
توانند در آینده جایگاه مناسبی نیز بینند، نمیهای ضروری را در خود نمیحال حاضر مهارت

را  خود تادانفقط اسهای علوم ورزشی نان در دانشکدهبرای خود متصور باشند. برای مثال؛ جوا
ارتباط را  ها کمترین. آنمتصور باشند توانندیرا سخت مبجز استاد شدن  یگرید ریو مس نندیبیم
واند تها نمیافراد درگیر در حوزة ورزش دارند و تصاویر ذهنی آن ورزش و انیمرب، نانیکارآفر با

 یبحران ساختار یک الیاندر سدرک چندانی از محیطش را ندارند. مواردی را ببیند که ارتباط و 
به وجود آمده است که در حال حاضر بیشتر از قبل نیازمند توجه است. جوانان در زمان تحصیل 

شوند و بعد از دوران تحصیل به دل جامعه فرستاده یی میراهنما هاخوب به کتابخانه یهاهیبا توص
متر استاد راهنمایی نیز وجود دانند و از آن مهنان قواعد آن را نمیشوند. به محیطی که جوامی

 یبه دنبال کارندارد که فرد را به مسیر مناسب هدایت کند. بسیاری از جوانان در ورود به جامعه 
یا تجربه کنند، اما به دلیل دوری بلندمدت از جامعه خود و نداشتن  هستند که بتوانند انجام دهند

 ,Australian Academy of the Humanitiesبرند )ز اجتماع راه به جایی نمیتصویر درست ا

2018: 2.) 
 یهاضیتبعی نام گرفت که شامل دو کد محوری طلبو منفعت یناعدالتهفتمین مفهوم اصلی، 

 نیا دةسازنکدهای محوری  ی بود. کلیةبر جمع یمنافع فرد تیاهمی و سازماندرون و برون
ینند. در این بیم یطلبو منفعت یناعدالت نوعی مرتبط با را بهعلوم ورزشی  ةدنیآیر مضمون، تصاو
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ها آینده را از آن افرادی زدگی ورزش است. آنمقوله، تصویر نامطلوب جوانان از آینده، سیاست
دارند. تصویر موفقیت آینده علوم ورزشی نیز  و ارتباط خارج از عرف یاسیکه قدرت سبینند می

های شخصی را در اولویت خود قرار و شخصی است. جوانان رسیدن به خواستهبیشتر فردی 
اند. بخشی از این تصویر به دلیل عدم آموزش کار تیمی در سیستم آموزشی است. در واقع، داده

رو است که علاقه دارند در مسیر خود برخی اوقات جامعه با جوانان تحصیل کردة توانمند روبه
کنند، برخی اوقات  ( در تحقیق خود بیان می1237که طاهری و کاظمی )طور حرکت کنند. همان

مانند  ی؛جمع یهاندهیبه آ ین هستند، امابو خوش دواریخود ام یشخص یهاندهیافراد به آ
رای بزیادی  تلاش افراد ،در سطح فردی. هستند نیو بدب دیناام ،یالمللینب ای یمل یهاهندیآ

 و هستندعی و امیدوار فاقد امید اجتما تلاشگرد معی، همان افرااما در سطح جدارند پیشرفت 
(؛ لذا تلاشی در سطح 207: 1231)طاهری و حیدری،  بینندای روشن نمیبرای جامعه آینده

کنند. برای مثال؛ بهترین تصاویر ذهنی جوانان در آینده اجتماع برای پیشرفت جامعه و کشور نمی
های برتر و دیگر دستاوردهای شخصی علمی شدن، کسب رتبهمتعلق به ادامه تحصیلات، هیأت 

عدالت موضوع دیگری است که بر انگیزة جوانان و تصاویر ذهنی آنان تأثیرگذار است. احساس 
، هایش بتواند پیشرفت کند. جوانانهایش و نه جایگاه و رابطهاست؛ یعنی هر فردی به اندازة تلاش

ف های مختلهای مهمی در سازمانه تخصص ندارند، اما جایگاهبینند کاستادان و مسئولینی را می
طمع قدرت، پول و به دست آوردن همة چیزهای  ندهیدر مورد آ جدی یهایاز نگران یکدارند. ی

(. استادان و مسئولین، جوانان را به چشم Hoffman, 2019: 76مطلوب در سطح فردی است )
و جوانان، استادان و مسئولین را به چشم موقعیت شغلی، نامه و درآمد بیشتر ببینند مقاله، پایان

ن توان بیابینند. درنهایت با مشاهدة تصاویر ذهنی جوانان میرسانی به خود مینمره و و خدمت
البته  کند وشهر حرکت میکرد که علوم ورزشی در صورت استمرار وضعیت فعلی، به سمت ویران

فعان نشهر حرکت کند. در این مسیر نیاز است ذیسمت آرمانتواند به با انجام تغییرات اساسی می
ردن عمل ک یاقهیو سلمدیریت شود  اتاختلاف نظرعلوم ورزشی در کنار یکدیگر قرار گیرند و 

ها باید منافع عمومی علوم نامهبسیار کاهش پیدا کند. در قوانین و آئین متخصصان علم ورزش
گیرانه طلبی متخصصان و مسئولان به طور سختا منفعتورزش دارای بیشترین اولویت باشد و ب

، محدودیت زمانی پژوهشگر عمده بر سر راه پژوهش حاضر یهاتیاز محدود یکیبرخورد شود. 
به  جواب در بافتار، برایمصاحبه شوندگان و درک درست مانند صداقت  یمواردبود که کنترل 

شوندگان در بازة زمانی خاص مورد هرا دشوار ساخته بود؛ چرا که مصاحب الات پژوهشؤس
بررسی قرار گرفتند که امکان داشت تحت تأثیر رخدادهای مثبت یا منفی قرار داشته باشد. در 
این تحقیق، به بررسی تصاویر ذهنی دانشجویان از آینده علوم ورزشی پرداخته شد؛ پیشنهاد 

ز آینده ی تصاویر آیندة جوانان اگیرشود در تحقیقی به بررسی عوامل تأثیرگذار و چرایی شکلمی
پرداخته شود. همچنین از آنجایی که این تحقیق به صورت کیفی و نمونة آماری کوچک انجام 
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 لین تحصجوانا ریتصاو یسازنده اصل میمفاهشود که به بررسی و آزمون گرفته است؛ پیشنهاد می
 .ونة آماری بزرگتر پرداخته شودی با استفاده از ابزار تحقیق کمی و نمعلوم ورزش ندهیکرده از آ

 تقدیر و سپاسگزاری

نگاری نظام آموزش عالی علوم ورزشی در مستخرج از رسالة دکتری آینده ،پژوهش حاضر
 .استپژوهی استادان و خبرگان علوم ورزشی و آینده مرهون همکاریباشد که ( می1044ایران )
 نینمودند. پژوهشگران، از ا یتوجه انیکمک شا ی این تحقیق، دانشجویانهامصاحبه لیدر تکم

 .ندینمایمو تشکر  ریتقد مانهیهمکاری صم

  کتابنامه

نژاد، غلامرضا  یگرائ م؛یعمران، ابراه یمحمد؛ صالح ،یدوزی سرخاب یمنی ؛یسیثمری، ع
 یهای دولتدردانشگاه یتوسعه دانشگاه ندیعوامل مؤثر در فرآ ییو شناسا ی(. بررس1233)
 .33-11 :(0) 3 ،یآموزش زییامه مطالعات برنامه ردو فصلن ران،یا
 یافتیره نده؛یآ ری(. ساختار تصاو1231. )نیام ،طاهربیط ؛نیمحمد حس ،انیریضم ی؛عل ی،داراب

 یهاپژوهش. تی: برکسیمطالعه مورد نده،یدر ساخت آ یجمع یهارسانه گاهینو درباره جا
 .170-107 :(31)30 ،یارتباط

سیاست  ندةیآ ریتصاوو کلان یرپردازی(. تصو1232معصومه ) ،ید؛ کاظماح ،یرضایان قیه باش
ات فصلنامه مطالعدر جهان پیچیده،  ندهیشناخت آ یمناسب برا یروش یرپردازیتصو ؛یجهان

 .344-172 :(2) 1 ،یدر علوم انسان ایرشتهیانم
اثربخشی (. 1233) علی ،غنایی چمن آباد ؛حمیدرضا ،آقامحمدیان شعرباف ؛رضا ،سلطانی شال

 ،ورزش بر سلامت عمومی، کیفیت خواب و کیفیت زندگی دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد
 .01-04(: 0) 17، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوین

. ندهیآ ریتصاو یسازنده یهاهیپژوهانه در بن ما ندهیآ یلی(. تحل1237محسن. ) ،دمنه یطاهر
 .12-02 :(33)1 ،یعموم یاستگذاریس یمطالعات راهبرد

بر  یلیتحل نده؛یآ یهای(. زنان و دگرگون1231زهرا. ) ،یداران یدریدمنه، محسن؛ ح یطاهر
-223 :(0) 17 ،استیزن در توسعه و س. ندهیاز آ 1274دخترانِ متولد دهه  یِذهن ریتصاو
222. 

 یاطالعهجوانان؛ م نیبه مهاجرت در ب لی(. تما1237معصومه. ) ،یدمنه، محسن؛ کاظم یطاهر
 .71-22 :(0)14 ،یدر علوم انسان یارشتهانیمطالعات م. فصلنامه ندهیآ ریدر تصاو یفیک
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ورزش  تیورزش و اهم گاهیجا(. 1233) ا،یک ن،یجهان ب؛ نیحس ،یرضائ ؛نیزاده، حس یعسکر
و  یبدن تیترب ،یعلوم ورزش یکنفرانس مل نیدوم کردن در جامعه و ورزش زنان در اسلام،

 .تهران ،یتماعسلامت اج
ر آن ب ریکلاس و تأث یدر فرهنگ دانشگاه و فضا دی(. تحولات نوپد1232فراستخواه، مسعود )

 ،یپژوه سیتدر یپژوهش یفصلنامه علمپنچ گانه دانشجو و استاد،  یدر نسلها یتأمل س؛یتدر
0 (3): 1-33. 

 نیاول مت روان،و سلا ی،نقش ورزش در شاد(. 1232) آرزو ،یرگانیب یو ارزان لایفوارق، ل
 ،یدر حوزه سلامت، نشاط اجتماع یعلوم ورزش یپژوهش نینو یها افتهی یکنفرانس مل

 .اهواز ،یو قهرمان ینیکارآفر
 یهاآموزه یبر مبنا یانداز ملدر چشم ندهیاز آ یرپردازیتصو گاهی(. جا1231الله. ) نیع ،کشاورز

 .70-22 :(1)3 ،رانیا یپژوه ندهیآاسلام. 
 یمای(. س1231. )ریقد ،پور ینظام ؛دیمج ی،بزرگمهر ؛میمحمدرح ی،وضیع ی؛لع ی،جانیکم

 ،رانیا یپژوه ندهیآ. ندهیآ یبخشتا شکل یرپردازی: از تصویپژوهندهیمطلوب در آ یحکمران
0(1): 347-322. 

 سازهایشگفت یی(. شناسا1233احمدرضا. ) ،یجواد؛ عسکر ،یکوه شور یرسول؛ شهول ،ینظر
 (نیآنلا )انتشار یتیپژوهش در ورزش ترب. رانیا یتیورزش ترب ةندیمؤثر بر آ یهاشرانیو پ

(. 1233الله. ) نیع ،کشاورز ترک ؛احمد ی،محمود ؛نیمحمد حس ی،قربان ی؛عل ،فیعف یهمت
 یروهایبر توسعه ورزش ن یباندهیو د یجمع یپرداز ریتصو راتیتاث یمدل ارتباط نیتدو

 .30-1 :(3)1233 ،یانتظام یرویمنابع در ن تیریلنامه مدفص. رانیا یاسلام یمسلح جمهور
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