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ABSTRACT 

Objective: The present study was conducted with the aim of identifying the problems of 

Iranian immigrant athletes. 

Methodology: The research method was quantitative-descriptive research. The statistical 

population of the research includes Iranian immigrant athletes, and a targeted method was used 

in the sampling of the research, which includes 63 people. The research tool is a researcher-

made questionnaire that includes four dimensions: economic and financial, cultural and social, 

emotional and psychological, legal and legal, 32 items, whose validity was confirmed by six 

sports management professors. In the reliability investigation, the results of Cronbach's alpha 

showed α=0.89. The research questionnaire was sent to the target immigrants and after 
collecting, 63 questionnaires were analyzed using SPSS24 and PLS3 software. 

Results: The results showed that in the economic and financial component, the dependence 

factor of athletes' financial receipt on the result; In the cultural and social component, the 

Corona prevalence factor and stopping international travel and being deprived of social and 

cross-cultural interactions with immigrants and athletes from other cities and countries; In the 

emotional and psychological component, the factor of lack of social support from family, 

friends, etc. and in the legal component and Legally, the factor of sports punishment due to lack 

of familiarity with the rules and regulations of the league is considered as the highest priority of 

Iranian immigrant athletes. 
Conclusion: The research results showed that by identifying the problems of Iranian 

immigrant athletes, the necessary awareness should be given to the potential immigrants and 

also the immigrants should be familiar with the integration process and its problems for better 

adaptation. 
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Extended Abstract  

Introduction and State of Problem  

he present study aimed to identify the problems faced by Iranian immigrant 

athletes. Perhaps no issue has engrossed the talents of various countries as much 

as the migration of human capital in the current decade. This issue gained 

importance when human resources became a focus of development economics, 

to the extent that problem identification of human capital migration was raised 

in some countries. Less developed countries have been more significantly 

affected by this issue due to the high impact of specialized human resources on development. 
Athletes are considered skilled and technical professionals who, like other specialists, seek to 

achieve their professional aspirations by migrating to developed countries. The departure of 

athletes or sports coaches from their home country is referred to as sports migration. Mallaei et al., 

(2018) concluded in their research that the lack of sports facilities and infrastructure in deprived 

areas causes elite and talented athletes, competent and experienced coaches, and referees to 

migrate to more developed sports regions to utilize these facilities and reach higher levels of 

performance. Athlete migration leads to four categories of consequences: 1) Sporting: weakening 

national sports power, weakening human capital in national sports, fueling athlete anonymity, 

damaging athlete popularity and acceptance, creating public dissatisfaction with this group, 

instilling feelings of despair, social frustration, and inefficiency of the country's sports system in 

society and among young athletes; 2) Cultural-Social: instilling a sense of systemic inefficiency in 

society and general dissatisfaction; 3) Security-Political: instilling a sense of inefficiency of the 

country's political and managerial system; 4) Economic: waste of the country's financial resources. 

In this regard, Mostafaei et al., (2024), in their research titled "Designing a Model of Factors 

Affecting the Migration of Sports Elites in Iran," identified inefficient management with 

restrictive thinking and unclear strategies, a flawed economy, and the country's turbulent political 

situation as significant factors contributing to migration among sports elites in Iran. Hashemi et 

al., (2024) categorized the antecedents of elite Iranian athletes' migration into three main 

categories: social weaknesses, professional weaknesses, and individual development and progress. 

Therefore, considering that athletes have decided to migrate and leave the country for various 

reasons, the purpose of this research is to determine whether these individuals have achieved the 

desired standards in components such as economic and financial, emotional and psychological, 

legal, and cultural and social aspects. Hence, the question arises: what are the problems of Iranian 

athletes after migration, and how are they prioritized? 

 

Methodology  

The research method is quantitative-descriptive. The statistical population includes Iranian 

immigrant athletes, and a targeted sampling method was used, comprising 63 individuals. The 

research tool is a researcher-made questionnaire with four dimensions: economic and financial, 

cultural and social, emotional and psychological, and legal, consisting of 32 items. Its validity 

was confirmed by six sports management professors. In the reliability investigation, Cronbach's 

alpha results showed α=0.89. The research questionnaire was sent to the target immigrants, and 
after collection, 63 questionnaires were analyzed using SPSS24 and PLS3 software. 

T 
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Results  

The research results showed that the average opinion of respondents regarding the problems of 

Iranian athletes after migration is 2.58, which is smaller than the hypothetical mean (μ=3). The 
sig2 value is 0.001, which is less than 0.05, and the t-statistic value is -5.12, which is a negative 

value. Therefore, with 95% confidence, the statistical null hypothesis (H0) is not confirmed, and it 

can be said that the problems of Iranian athletes after migration are less than average. The results 

showed that the coefficient of determination (R2) for the financial and economic variable is 0.868, 

cultural and social is 0.504, legal is 0.856, and emotional and psychological is 0.554. This means 

that the structural model of the research has a relatively strong fit. Also, the predictive power (Q2) 

of the model is above 0.35 and strong. Based on the research results, it was found that in the 

context of problems faced by Iranian immigrant athletes, the financial and economic (0.805), 

cultural and social (0.894), legal (0.922), and psychological and emotional (0.937) components 

play a significant role in explaining the problems of Iranian immigrant athletes. 

 

Discussion and Conclusion  

The analysis results indicate that in the economic and financial component, which includes 

items such as athletic career longevity, financial future, living expenses, sports payments, and 

educational and sports qualifications, the factor of athletes' financial dependence on results is 

considered the highest priority, and the high cost of living in the destination country is 

considered the lowest priority among the problems of Iranian immigrant athletes. In the cultural 

and social component, which includes items such as sports sidelines, sports failures, lack of 

language proficiency, negative interactions with new people, cultural differences, racial and 

ethnic discrimination, and the coronavirus, the factor of the coronavirus and the halt of 

international travel and deprivation of social and intercultural interactions with other immigrants 

and athletes from other cities and countries is considered the highest priority, and the factor of 

athletes being manipulated and marginalized by the media in the destination country is 

considered the lowest priority among the problems of Iranian immigrant athletes. Therefore, 

social and intercultural issues are important factors in athletes' adaptation to host societies. 

In the emotional and psychological component, which includes items such as homesickness 

and loneliness, longing, lack of mental peace, feelings of despair and emptiness, sports injustice, 

lack of moral support, lack of social support, and lack of motivation, the factor of lack of social 

support from family, friends, etc., is considered the highest priority, and the factor of sports 

injustice in the destination country is considered the lowest priority among the problems of 

Iranian immigrant athletes. In the legal component, which includes items such as unfamiliarity 

with laws, contract negotiation problems, incorrect advice from intermediaries, lack of 

negotiations, lack of legal activity, lack of communication, participation in competitions, sports 

penalties, temporary residence, obtaining visas, tax penalties, and the immigration process, the 

factor of sports penalties due to unfamiliarity with league rules and regulations is considered the 

highest priority, and the factor of incorrect advice from an intermediary in the destination 

country is considered the lowest priority among the problems of Iranian immigrant athletes. 
Overall, and based on the research results, which include economic and financial, cultural and 

social, emotional and psychological, and legal components, the prioritization of problems is as 

follows: emotional and psychological, legal, cultural and social, and economic and financial, 
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respectively. In explaining this result, it should be noted that migration will be very exciting and 

interesting for immigrants initially and in the first few months. However, over time, if 

immigrant athletes cannot adapt to the new environmental and behavioral conditions, many 

challenges and problems will arise, and psychological damage will gradually affect them. 
 

Originality/Value 

This article is of considerable value because it focuses on the problem of Iranian athlete migration, 

addressing a less-observed dimension of post-migration challenges. Using a quantitative approach and 

detailed data mining, this research shows that, contrary to popular belief, emotional and psychological, 

legal, and socio-cultural problems are more important than even economic issues for Iranian migrant 

athletes. These findings not only contribute to a deeper understanding of the phenomenon of sports 

human capital migration, but also provide practical and targeted solutions for sports policymakers and 

supporting institutions in Iran to protect these valuable assets and provide them with better adaptation 

conditions. 

 

Reasech Limitations/Implications 

In this study, only Iranian immigrant athletes were studied. 

Poor cooperation of some of the study subjects even refused to cooperate and answer the questionnaire 

for various reasons. 

Lack of access to many sports immigrant individuals. 
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 مقاله پژوهشی
 

 یرانیمشکلات ورزشکاران مهاجر ا ییشناسا
 

  3پورتبی اسکندری، مج *2شهرام شفیعی،  1نژادمژگان تقوی

 

 25/11/1402: پذیرش تاریخ                            30/10/1402تاریخ بازنگری:                     21/09/1402: دریافت تاریخ

  چکیده

 انجام شد.  یرانیمشکلات ورزشکاران مهاجر ا ییاپژوهش حاضر با هدف شناس :هدف

جامعه آماری پژوهش شامل ورزشکاران مهاجر ایرانی  .باشدیم یفیتوص -یکم هایع پژوهشروش پژوهش از نو :شناسیروش

شامل چهار بعد ای گویه 32، پرسشنامه محقق ساخته پژوهش. ابزار (n=63انجام شد ) هدفمند به روشگیری و نمونهبود 

نفر از اساتید مدیریت ورزشی روایی آن را  6باشد که اقتصادی و مالی، فرهنگی و اجتماعی، عاطفی و روانی، حقوقی و قانونی می

مورد تجزیه و  PLS3و  SPSS24با استفاده از نرم افزار  هادادهبود. α =89/0تأیید نمودند. در بررسی پایایی نتایج آلفای کرونباخ 

 .ندتحلیل قرار گرفت

مولفه  در ؛رویداد جهیبه نتبا توجه ورزشکاران  یمال یافتیدر یعامل وابستگ :یو مال ینشان داد در مؤلفه اقتصاد جینتا :هایافته

و  نیبا مهاجر یفرهنگ نیو ب یو محروم شدن از تعاملات اجتماع یالملل نیب یکرونا و توقف سفرها وعیعامل ش :یو اجتماع یفرهنگ

خانواده، دوستان و ... و در  یاز سو یاجتماع یهاتیعامل کمبود حما :یو روان یو کشورها؛ در مولفه عاطف شهرها گریورزشکاران د

ورزشکاران  تیاولو نیبه عنوان بالاتر گیو مقررات ل نیبا قوان ییبه واسطه عدم آشنا یعامل مجازات ورزش ،یو قانون یمولفه حقوق

 شوند.یمحسوب م یرانیمهاجر ا

 نیو همچنشود لازم به مهاجران بالقوه داده  یهارسانییآگاه دیبا ،یرانیمشکلات ورزشکاران مهاجر ا ییبا شناسا :گیرینتیجه

  د. بهتر آشنا شون یادغام و مشکلات آن جهت سازگار ندیبا فرآ نامهاجر
 داستعدا تیریمشکلات، ورزشکاران، مهاجرت، مد :های کلیدیواژه

 . ایران، رشت، گیلاندانشگاه دانشکده علوم ورزشی،  گروه مدیریت ورزشی، ،شمدیریت ورز ارشدکارشناسی. 1

 (نویسنده مسئول). ایران، رشت، گیلاندانشگاه گروه مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، ، دانشیار مدیریت ورزش. 2

 .ایران، رشت، نگیلادانشگاه گروه مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، ، . دانشجوی دکتری مدیریت ورزش3
 

   shafieeshahram@gmail.com :* نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول
 

مدیریت و توسعه . یرانیمشکلات ورزشکاران مهاجر ا ییشناسا(. 1404. )مجتبی، پوراسکندری و شفیعی، شهرام ؛مژگان، دنژایتقو: استناد
 .45-64(، 2)14، ورزش

DOI: https://doi.org/10.22124/JSMD.2024.26233.2865 
 

 نوآوری پژوهش و پیام کلی 
همچون  یاشدهینهفته است که با تمرکز بر ابعاد کمتر بررس یرانیمشکلات ورزشکاران مهاجر ا ییعنوان در شناسا نیا ینوآور

مواجه  یو اجتماع یو مسائل فرهنگ ،یو قانون یموانع حقوق ،یو روان یعاطف یهاپس از مهاجرت، چالش یو مال یاقتصاد تیوضع

به ارائه  تواندیمشکلات است که م نیا یبندتیبلکه به دنبال اولو پردازد،یابعاد م نیجامع ا یررسپژوهش نه تنها به ب نیاند. اشده

 یبه علل مهاجرت ورزشکاران و برخ یکه مطالعات قبل یقشر کمک کند. در حال نیاز ا تیحما یهدفمندتر برا یراهکارها

ابعاد  یو بررس یرانیورزشکاران ا «پس از مهاجرت» تیتمرکز خاص بر وضع با پژوهش نیاند، امهاجران پرداخته یمشکلات کل

 . دهدیارائه م نهیزم نیدر ا نینو یکردیو رو کندیرا پر م یشکاف پژوهش کیآنها،  یمختلف زندگ

https://guilan.ac.ir/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en
mailto:shafieeshahram@gmail.com
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  مقدمه

 عد و نخبه،از طریق شناسایی، توسعه و پرورش نیروهای مست موفقیت کشورها حیاتی است، چون مدیریت استعداد برای

ر ت اسهتعداد د آورد. بهه زعهم محققهان، مقولهۀ مهدیری     امکان دستیابی به مزیت رقابتی در عرصۀ بین الملل را فراهم می

 رزش افهزوده ای جلوه بخشیدن به مدیریت منابع انسانی برای کسب مزیت رقابتی و تهوان بهالقوه آن بهرای ایجهاد     راستا

ههۀ حاضهر   ههای انسهانی در د  ای به اندازۀ مسئلۀ مهاجرت سهرمایه (. شاید هیچ مسئله2017 مطرح شده است )مقیمی،

نی منابع انسها  موضوع از زمانی اهمیت پیدا کرد کهاستعدادهای کشورهای مختلف جهان را درگیر خود نکرده باشد. این 

ههای انسهانی   ای که در برخی کشورها مسهئله شناسهی مههاجرت سهرمایه    مورد توجه اقتصاد توسعه قرار گرفت؛ به گونه

ن وسعه از ایه تمطرح شد. در این میان کشورهای کمتر توسعه یافته به واسطه اثرپذیری زیاد نیروی انسانی متخصص در 

 (.2008بیشتر متاثر شده اند )بیابانی و هادیانفر، موضوع 

و در اسهت  مهاجرت به معنای عام عبارت از ترك سرزمین اصلی و سکونت در سرزمین دیگر به طهور دائم یا موقهت  

هها یها تغییر محل اقامت به طور دائهم یها بهرای مهدتی طهولانی      نقل مکان انفرادی یها جمعهی انسهان ،معنای خاص آن

مورد بحث قرار گرفته است. برخهی از   های بسیاریای است که از دیدگاه(. پدیده مهاجرت مقوله2019)تقوی، د باشمی

های مهاجرت بینش جامعی را در حهوزه اثهرات مههاجرت    معتقدند بیشتر تئوری 1نظریه پردازان مهاجرت همچون دهاس

نمایند و تنهها بهه ارائهه اثهرات نهاهمگون بسهنده       نمیالخصوص اثر آن بر کشورهای در حال توسعه ارائه در توسعه، علی

، 3، توسهعه گرایهان  2نمایند، همچهون کارکردگرایهان  ای مثبت و مؤثر در توسعه معرفی میهایی آن را پدیدهکنند. گروهمی

رند )از شهما . بسیاری از مکاتب و نظریهه پهردازان نیهز آن را منفهی برمهی     5پردازان دیدگاه نوسازیو نظریه 4هانئوکلاسیک

(، به نحوی که مههاجرت بهه عنهوان پهای     7های جهانی، تئوری سیستم6ها، طرفداران مکتب وابستگیقبیل نئومارکسیست

 (.2017د )مقیمی، شواری از معضلات جامعه معرفی میثابت بسی

، شود و مهاجرت نخبگان و ورزشکاران بهه عنهوان شهکل خاصهی از ایهن پدیهده      ای عام محسوب میمهاجرت پدیده

ای طولانی دارد اما در چند دهه اخیر و خصوصا در حین و پس از جنگ جهانی دوم این پدیده شهکل و انهدازه   تاریخچه

شهوند کهه هماننهد سهایر     (. ورزشکاران از نیروهای فنی و ماهری محسوب مهی 2005نویی پیدا کرده است )علاءالدینی، 

رونهد. خهرو    ای خودشهان مهی  ل تحقهق آرزوههای حرفهه   متخصصان از طریق مهاجرت به کشورهای پیشرفته، به دنبها 

(. بسهیاری از  2015، 9شهود )انهگ و آگرگهارد   نامیهده مهی   8ورزشکاران و یا مربیان ورزشی از کشور خود، مهاجرت ورزشی

فهی  کنند تا به وسیله ارتباط با آنها از مشکلات مختلورزشکاران ایرانی با الگوبرداری از کادر فنی سایر کشورها تلاش می

های سایر کشورها به دنبال موفقیت مانند یادگیری زبان کشور مقصد و ... عبور کنند و با اتکا به حضور در کادر فنی تیم

در بسیاری از موارد ورزشکاران مهاجر باید هنگام ترك کشهور،   ،(. از طرفی2021، یآبادضیف یعتیباقرزاده و شرباشند )

ورد علاقه خود را نیز ترك کنند و با فرهنگ و الگوهای رفتاری متفهاوت مواجهه   خانواده و دوستان، فرهنگ و چیزهای م

شوند. علاوه بر مشکلات یادگیری زبان و لهجه زبانی ممکن است در کشور مقصد با فاشیسم و نژادپرسهتی مهردم آن   می

                                                 
1 Source: De Haas, 2008 & Sriskandarajah, 2005 
2 Functionalists 
3 Developmentists 
4 Neoclassics 
5 Modernization 
6 Dependency 
7 World-systems 
8 Sport immigration 
9 Engh & Agergaard 
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دازد )بهاقری و همکهاران،   انه کشور نیز روبرو شوند. تنهایی و دوری از وطن نیز سلامت روان ورزشکاران را بهه خطهر مهی   

( ورزشی: تضعیف قدرت ورزش ملهی،  1 :شوند(. همچنین مهاجرت ورزشکاران موجب این چهار دسته عواقب می2019

دار شهدن محبوبیهت و مقبولیهت    ههویتی ورزشهکاران، خدشهه   تضعیف سرمایه انسانی ورزش کشور، دامهن زدن بهه بهی   

، القهای احسهاس ناامیهدی، سهرخوردگی اجتمهاعی و ناکارآمهدی نظهام        ورزشکاران و ایجاد نارضایتی عمومی از این قشر

اجتماعی: القای ناکارآمدی نظام به جامعه و احسهاس نارضهایتی    -( فرهنگی2ورزشی کشور به جامعه و جوانان ورزشی، 

الی ( اقتصهادی: ههدررفت منهابع مه    4؛ و سیاسی: القای ناکارآمدی نظام سیاسی و مهدیریتی کشهور   -( امنیتی3عمومی، 

 (.2019کشور )مرادی و همکاران، 

مهانع   ،ییتنهها فنلانهد از  در بررسی تجارب بازیکنان خهارجی ههاکی روی یهخ     با( 2023) 1پویوایسویتا ،در این راستا

 یخهانواده و دوسهتان بهرا    تیحما تیبر اهم کنانی. بازردمشکلات نام ب نیتر به عنوان بزرگ عیبه رشد سر ازیو ن یزبان

 یشهغل  شهرفت یپ جهه یمهاجرت و در نت تیو اقدامات خود فرد بر موفق تیاشاره کردند که شخص و دیکخود تأ یسازگار

از  یبرخه ، مربیهان  بهه انگلسهتان   انیه مههاجرت مرب ( در بررسهی  2022) 2سهین و همکهاران   پهژوهش در  گذارد.یم ریتأث

 دیه مقاصد مهاجرت مف یآموزش برا کردند که شنهادیخود گزارش کردند و پ یرا در سازگار یو ارتباط یزبان یهاچالش

توسعه ورزش کشور و تبادل دانهش و مههارت در ورزش مثبهت     یرا برا انیمهاجرت مرب ایتانیبر یبوم انیبوده است. مرب

 ریسها  یمنف یهادگاهیشده است، مانند د لیمهاجر تحم انیرا که بر مرب یموانع نیحال، آنها همچن نیکردند. با ا فیتعر

 3و ههوودن  ونهدال یت کردنهد.  ییشناسها  ا،یه تانیبر یورزشه  یهها ونیفدراسه  یتیمهاجرت و اقدامات حمها در مورد  انیمرب

که چگونه مصاحبه شوندگان روابط پهر   دادندنشان  بوکسور زن جوان مهاجر مسلمان در نروژ ی دوهاتیروا( در 2021)

 طیکننهد. بهه طهور همزمهان در محه     یحمل مرقابت در بوکس ت یانتخاب آنها برا جهیاز تعارض با خانواده خود را در نت

 نیو همچنه  نهات، یمسهابقات و تمر  یبرا رانهیسختگ دنیلباس پوش نی. قوانرندیگیقرار م هیو حاش ضیبوکس مورد تبع

مصهاحبه شهوندگان در هنگهام     یبهرا  یرهبران مرد در جامعه بوکس بهه عنهوان مهانع اصهل     یعدم درك و احترام از سو

اسهتراحت،   یبهرا  ییبوکس فضا رایوجود، آنها عاشق بوکس هستند، ز نیشود. با ایسته محرفه بوکس خود برج فیتوص

 ت. شده اس لیآنها تبد تیهواز  یو به بخش دهدیرا نشان م یو آزاد یاستاد

های ورزشکاران مهاجر نقهش مهمهی در   ( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که خانواده2020) 4و همکاران میدلتون

علاوه بهر تفهاوت    نشان دادندموفقیت ورزشکاران مهاجر  مؤثر بر بررسی عوامل با( 2019) 5ان دارند. آرکیلارشد ورزشکار

های نخبه، نقش مثبت مشارکت ورزش را به عنوان یک ابزار مهم در روند ادغهام بهه طهور کلهی و     در موفقیت در ورزش

تهوان نتیجهه گرفهت کهه     ، مهی پهژوهش . در این کندهمچنین در تعیین هویت مهاجر در یک اجتماع جدید برجسته می

زمینه دو فرهنگی ورزشکاران منتخب، بر پیشرفت ورزشی آنها طی مراحل مختلف زندگی ورزشهی خهود تهأثیر داشهته     

« بررسی تجارب ورزشکاران، ارائه دهنهدگان ورزش و مههاجران  »( در پژوهشی با عنوان 2010) 6است. تایرون و همکاران

شارکت ورزشی روشی است که در آن مهاجران با ساکنان جامعه مستمر و طولانی مدت تعامل دارند. بر این باورند که م

توانند این مشارکت پتانسیل تسهیل حس ورود و تعلق مهاجران به جوامع جدید آنها را دارد و ساکنان طولانی مدت می

در پژوهشی از دیهدگاه   ی غالب متفاوت باشد.هاهای سنتی فرهنگی مهاجران را یاد بگیرند که ممکن است با گروهشیوه

                                                 
1 Pohjoisvirta 
2 Sain et al 
3 Tjønndal & Hovden 
4 Middleton et al 
5 Erkkilä 
6 Tirone et al 
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 ورزشکاران مهاجرت کاهش بر مؤثر اصلی ( عوامل2023ورزشکاران، اساتید، متخصصان و خبرگان، خرمی و همکاران )

ارتباطهات بودنهد.    و هها شایسهتگی  سیاسی، گر شامل فرهنگمداخله عوامل ها وند محدودیتو بیان کردنخبه را بررسی 

 و موفقیهت  درك ههای مختلهف  جنبه از تواندمی نخبه ورزش هایسیاست پذیرش مدل از استفاده ایهمچنین پیامده

 کندمی اشاره یابیهویت و شادی احساس غرور، احساس نظیر مواردی به موفقیت درك .شود حاصل هاسیاست پذیرش

 غرور افزایش جهان، در شدن دیده اجتماعی، وجهۀ بهبود اقتصادی، بهبود شامل آن های اجتماعیجنبه حال عین در و

 ههای در موقعیهت  مناسهب  شغلی و کاری ( شرایط2022نژاد و همکاران )است. شریعت مشارکت ورزشی افزایش و ملی

رقیهب را از   هایموقعیت در بالاتر دستمزد و حقوق و بیشتر تعالی و پیشرفت فرصت رشد، مهاجرت، انتظار از بعد کاری

سهه   را دربهه ایهران   خن ورزشهکاران پیشایندهای مههاجرت  ( 2024ند. هاشمی و همکاران )پیشایندهای مهاجرت دانست

 بندی کردند.طبقهای، توسعه و پیشرفت فردی های حرفهاجتماعی، ضعف هایمقوله اصلی شامل ضعف

ن بهه  ایراورزشهکاران مههاجر  شناسی رفتار مهاجرتی آسیب ( در پژوهشی به2021باقرزاده و شریعتی فیض آبادی )  

 کهه  مهاجر پرداختنهد  مربیان و ورزشکاران ورزش و بین الملل روابط خبرگان و کشورهای خارجی از دیدگاه متخصصان

دستۀ کلی  پنج های داخلی و خارجی را درها و رانشهای واردۀ مهاجرت ورزشکاران نخبۀ ایرانی بر اساس کششآسیب

( طهی  2019بنهدی کردنهد. همچنهین مهرادی و همکهارانش )      ورزشی، اقتصادی، سیاسی، فرهنگی و اجتمهاعی تقسهیم  

 راهکارههای  ارائهه  و ورزشکاران مهاجرت مسئله واکاوی"های مجلس شورای اسلامی با عنوان گزارشی در مرکز پژوهش

 دارخدشهه  ورزشکاران، بی هویتی به عواقبی از جمله دامن زدن موجب ورزشکاران ، عنوان کردند که مهاجرت"اثربخش

 سهرخوردگی  ناامیهدی و  احسهاس  القهای  قشهر،  این از عمومی ایجاد نارضایتی و ورزشکاران مقبولیت و وبیتمحب شدن

های مکانات و زیرساختخود به این نتیجه رسیدند که کمبود ا پژوهش( در 2018شود. ملایی و همکاران )اجتماعی می

د، مربیهان و داوران توانمنهد و مجهرب بهرای     شود تا ورزشهکاران نخبهه و بها اسهتعدا    ورزشی در مناطق محروم باعث می

 .تر ورزشی مهاجرت کننهد  یافته تر عملکرد به مناطق توسعهلابرداری از این فضاها و امکانات و رسیدن به سطوح باهبهر

ههای ورزشهی در   خود با عنوان طراحی مدل عوامل موثر بهر مههاجرت نخبهه    پژوهش( در 2024مصطفایی و همکاران )

ناکارآمد با تفکرات محدود کننده و استراتژیهای نامعلوم، اقتصهاد معیهوب و وضهعیت سیاسهی نابسهامان       مدیریتایران، 

 د.معرفی نمودنهای ورزشی در ایران از عوامل مهم گرایش به مهاجرت در بین نخبهرا کشور 

أثیری که در فرآیند به دلیل ت المللی هستندک ملت در مجامع بینپدیده مهاجرت ورزشی که نماد ی ،با این اوصاف

تواند به نوعی ای قابل تأمل است. حتی این موضوع میهای آینده و تخریب اعتبار ملی دارد، مسئلهتوسعه، تغییر نسل

گذاری ورزشکاران بر پدیده مهاجرت محسوب شود و انتشار اخبار آن در جامعه، نرخ مهاجرت را در بین قشر صحه

تواند کمهک مهؤثری به می پژوهش(. از جهاتی این 2021، یآباد ضیف یعتیو شر باقرزادهجوان و نخبه گسترش دهد )

دولت برای بهبود وضع مهاجرت داشته باشد تا از یک طرف بتوان عوامل مثبهت را شناسهایی کرد و آنها را در کشور 

جلوگیری کرد. همچنین  ایران توسعه بخشید و تا حد امکان بتوان از میزان مههاجرت ورزشکاران به کشورهای بیگانه

های ناشی از مهاجرت این دسهته از تواند کمهک مهؤثری بهه دولت در جهت رفع بحران تنششناسایی عوامل منفی می

تواند به کند میمههاجرین باشهد. با توجه به اینکه این پژوهش مشکلات ورزشکاران مهاجر ایرانی را شناسایی می

دارند کمک کند که با چه مسائل و مشکلاتی قرار است مواجه شوند و با توجه به ورزشکارانی که قصد مهاجرت کردن 

های فردی و این آگاهی شاید از مهاجرت صرف نظر کنند و یا با ذهنیت آماده تری خود را برای مهاجرت آماده تفاوت

ها بر بیایند. پس این چالشکنند تا با چنین مشکلاتی مواجه نشود و در صورت مواجه شدن بتواند به شکل موثرتری از 

همچنین از آنجایی که تاکنون پژوهشی با موضوع شناسایی مشکلات ورزشکاران مهاجر ایرانی صورت نگرفته است، 

باشد. بنابراین با توجه به اینکه ورزشکاران به هر دلیلی تصمیم پژوهش حاضر از این جهت دارای اهمیت و نوآوری می
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اند هدف از انجام این پژوهش این است که آیا این اشخاص به استانداردهای شور خار  شدهاند و از کبه مهاجرت گرفته

هایی همچون اقتصادی و مالی، عاطفی و روانی، حقوقی و قانونی و فرهنگی و اجتماعی دست پیدا کرده مدنظر در مولفه

بندی آنها به مهاجرت چیست و اولویت شود که مشکلات ورزشکاران ایرانی بعد ازاند یا خیر. لذا این سوال مطرح می

 چه صورت است؟

 

  شناسیروش

ها، روش پژوهش توصیفی از نوع پیمایشی پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی است. به لحاظ نحوه گردآوری داده

ت که گیری هدفمند استفاده شده اسباشد و از روش نمونهمی مهاجر ایرانیباشد. جامعه آماری شامل ورزشکاران می

های ها و گویهمولفه کهشد استفاده پرسشنامه محقق ساخته  ابزار نفر از آنها دسترسی پیدا کند. از 63محقق توانسته به 

 (2025؛ مصطفایی و همکاران، 2024؛ هاشمی و همکاران، 2018)ملایی و همکاران،  برگرفته از اسناد و مطالعات قبلی آن

بعد  ،گویه 7بعد فرهنگی و اجتماعی شامل  ،گویه 6ه که بعد اقتصادی و مالی شامل گوی 32ین پرسشنامه شامل ا .باشدمی

های جمعیت ویژگیهمچنین گویه بوده است.  11گویه و در نهایت بعد حقوقی و قانونی شامل  8عاطفی و روانی شامل 

های ابقه فعالیتس و سن، میزان تحصیلات، رشته ورزشی، علت مهاجرت شناختی که شامل جنسیت، وضعیت تاهل،

پنج  فیاساس ط در پژوهش حاضر بر یریگاندازه اسیمق .در این پرسشنامه آورده شده است ،باشدای میورزشی حرفه

 .بود (1کم ) یلی(، خ2(، کم )3(، متوسط )4) ادی(، ز5) ادیز یلیخ، کرتیل ارزشی

 نفر( 6) می و کارشناسان حوزه ورزشت علأهای شناسایی شده در اختیار اعضای محترم هیمولفهدر مرحله بعد 

پرسشنامه از روش  ییایپا نییتع یبرای تایید روایی قرار گرفت و نظرات هر دو گروه روی پرسشنامه اعمال شد. برا

نهایی  پرسشنامه لینک پایایی و روایی،بعد از سنجش  .به دست آمد 89/0 ییایپا زانیمکه  کرونباخ استفاده شد یآلفا

اپ، تلگرام، اینستاگرام و همچون واتس های اجتماعی و فضای مجازیو الکترونیکی و از طریق شبکه به صورت آنلاین

پرسشنامه برگشت  63و در نهایت  های مورد نظر قرار گرفتدر اختیار گروه ایمیل برای اشخاص مرتبط ارسال شد و

با  یفیاستفاده شد. در بخش توص یاستنباط و یفیشده از آمار توص یگردآور یهاداده لیو تحل هیتجز یبراداده شد. 

 کیهر  تیو وضع پژوهش ینمونه آمار یشناخت تیجمع یرهایمتغ صیو تلخ فیبه توص یآمار یهااستفاده از شاخص

 ،ایی حرفهسابقه قهرمانی و زشرشته ور ،یلیمقطع تحص علت مهاجرت، تأهل، تیوضع ت،یشامل سن، جنس رهایاز متغ

 لیتحل یبرا یشده است. در بخش آمار استنباط پرداخته( .و .. اریانحراف مع ن،یانگی)مانند م ییاهبا استفاده از شاخص

 .شد بهره برده Smart PLS3و نرم افزار  SPSS24 زارنرم اف از یمعادلات ساختار یابیها از روش مدلداده

 

  هایافته

 25درصد ) 40سال سن داشتند.  35تا  27بین  درصد( 48دهد بیشترین پاسخ دهندگان )نشان می 1های جدول یافته

نفر( متاهل بودنهد. علهت    19درصد ) 30نفر( مجرد و  44درصد ) 70نفر( زن و  38درصد ) 60نفر( از افراد نمونه مرد و 

نفهر( آنهها در    38درصهد )  60 نفهر( غیرورزشهی بودنهد کهه     16درصهد )  25نفر( آنها ورزشی و  47درصد ) 75مهاجرت 

 41های گروهی فعالیت داشتند. بیشترین مدرك تحصهیل متعلهق بهه    نفر( در رشته 25درصد ) 40رادی و های انفرشته

 6نفر( بهین   25درصد ) 40نفر( از افراد بود که دیپلم و یا فوق دیپلم داشتند. همچنین بیشترین افراد یعنی  26درصد )

 سال سابقه فعالیت ورزشی داشتند. 10تا 
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 های جمعیت شناختیهای گروه نمونه بر اساس ویژگیبررسی ویژگی .1جدول 
Table 1. Study of the characteristics of the sample group based on demographic characteristics 

 متغیر
Variable 

 زیرمجموعه
Subcategory 

 تعداد
Number 

 درصد
Percentage 

 متغیر
Variable 

 زیرمجموعه
Subcategory 

 تعداد
Number 

 درصد
Percentage 

 سن
Age 

 سال 26-18
18-25 Age 

26 41 

سطح 

 تحصیلات
Education 

Level 

دیپلم و فوق 

 دیپلم

Diploma and 

Associate 

Degree 

26 41 

 سال 35-27
27-35 Age 

 لیسانس 48 30

Bachelor's 
Degree 

21 33 

 سال 44-36

36-44 Age 
 فوق لیسانس 11 7

Master's 

Degree 

16 26 

 جنسیت
Gender 

 مرد

Male 

25 40 
 رشته ورزشی

Sports 

Major 

 انفرادی

Individual 

38 60 

 زن

Female 

 گروهی 60 38

Group 

25 40 

 تاهل
Marriage 

 مجرد

Single 

44 70 

 سابقه فعالیت

Work 

Experience 

 سال 5کمتر از 

Less than 5 

years 

16 25 

 متاهل

Married 

 سال 10-6 30 19

6-10 years 
25 40 

 علت مهاجرت
Reason 

for 

migration 

 ورزشی

Sporty 

 سال 15-11 75 47

11-15 years 
21 33 

 غیرورزشی

Non-Sporty 

 سال 16بیش از  25 16

More than 

16 years 

1 2 

 

-هها از آزمهون کولمهوگروف   بهودن توزیهع داده   طبیعهی ابتهدا بهرای تعیهین    های استنباطی پژوهش، در بخش یافته

 هادادهباشد، تمامی می 05/0. با توجه به اینکه سطح معناداری آزمون در تمام متغیرها بیشتر از سمیرنوف استفاده شدا

 های پارامتریک استفاده نمهود. های پژوهش از روشتوان جهت بررسی فرضیهباشند. بنابراین میمی طبیعیدارای توزیع 

بها   اسهتفاده شهد.   «تک گروههی  t»د از مهاجرت باید از آزمون پارامتریک لذا برای بررسی مشکلات ورزشکاران ایرانی بع

دهندگان نسبت به وضعیت مشکلات ورزشکاران ایرانهی بعهد از   شود که متوسط نظر پاسخمشاهده می 2توجه به جدول 

اسهت کهه از    001/0برابهر بها    باشد. مقدار تر می( کوچک)است که از میانگین فرضی  58/2مهاجرت برابر با 

 95باشد. بنهابراین بها اطمینهان    بوده که مقداری منفی می -12/5برابر با  tباشد و همچنین مقدار آماره کمتر می 05/0

توان گفت مشکلات ورزشکاران ایرانی بعد از مهاجرت کمتر از حهد  شود و میتائید نمی (درصد فرضیه صفر آماری )

 .باشدط میمتوس
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 ای وضعیت مشکلات ورزشکاران ایرانی بعد از مهاجرتآزمون تی تک نمونه. 2جدول 
Table 2. One-sample t-test of the status of problems of Iranian athletes after immigration 

 مؤلفه
Component 

 میانگین

x 

انحراف 

 استاندارد
S 

 مقدار تی 
t value 

 داریمعنی
sig 

 اقتصادی و مالی
Economic & Financial 

15/2 55/0 30/12- 001/0 

 فرهنگی و اجتماعی

Cultural & Social 
67/2 77/0 63/3- 001/0 

 عاطفی و روانی

Emotional & Psychological 
75/2 84/0 39/2- 020/0 

 حقوقی و قانونی

Legal & Legal 
75/2 80/0 42/2- 019/0 

 ی بعد از مهاجرتمشکلات ورزشکاران ایران

Problems of Iranian Athletes After Immigration 
58/2 65/0 12/5- 001/0 

 

. پایهایی شهاخص   شهد ی از پایایی شاخص، روایی همگرا و روایی واگرا اسهتفاده  ریگجهت سنجش برازش مدل اندازه

و پایایی ترکیبی است. بارهای عهاملی  برای سنجش پایایی درونی، شامل سه معیار ضرایب بارهای عاملی، آلفای کرونباخ 

شهده   دیه تائههای  بر اساس سؤال لیوتحلهیتجزو در ادامه،  شدبود حذف  4/0هایی که بار عاملی آن کمتر از همه سنجه

 است. صورت گرفته
 ضرایب بارهای عاملی .3جدول 

Table 3. Factor Loading Coefficients 

 مولفه ردیف
Component 

 بار عاملی گویه

1 

 اقتصادی و مالی
Economic & Financial 

 753/0 ای ورزشکاربه دوران حرفه وابسته بودن مسائل مالی
 538/0 نگرانی از تأمین آینده مالی خانواده 2
 808/0 های زندگی در کشور مقصدبالا بودن هزینه 3
 734/0 گیریهای مالی با نتیجهتحت تاثیر قرار گرفتن دریافتی 4
 845/0 ین بودن مدرك تحصیلی و سوابق ورزشیپای 5
6 

 فرهنگی و اجتماعی
Cultural & Social 

 809/0 هابازیچه قراردادن ورزشکار و به حاشیه بردن آن ها توسط رسانه
 793/0 سرازیر شدن انتقادها به دنبال شکست 7
 969/0 تسلط نداشتن به زبان 8
 683/0 ن افراد جدیدبرخورد منفی با لهجه و سبک صحبت کرد 9
 704/0 های فرهنگیتفاوت 10
 911/0 برخوردهای چندگانه، تبعیض نژادی و قومیتی 11

12 
المللی و محروم شدن از تعاملات اجتماعی و کرونا و توقف سفرهای بین

 بین فرهنگی با مهاجرین و ورزشکاران دیگر شهرها و کشورها
820/0 

13 

 عاطفی و روانی
Emotional & Psychological 

 786/0 های دور از کشور )محله، مردم و غیره(دلتنگی
 834/0 از دست دادن آرامش ذهنی و افت رکورد 14
 799/0 احساس یأس و خلاءوسردرگمی بعد از دوران قهرمانی 15
 729/0 نرسیدن به جایگاه شایسته تلاش و دیدن ناعدالتی 16
 655/0 حمایت معنوی بی توجهی، بی مهری و عدم وجود 17
 849/0 کمبود حمایت های اجتماعی )خانواده، دوستان و غیره( 18
 674/0 های داخل کشوراز بین رفتن انگیزه با دیدن شرایط هم تیمی 19
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20 

 حقوقی و قانونی
Legal & Legal 

 996/0 های مختلف ورزشیعدم آشنایی کافی با قوانین باشگاه
 823/0 پیش از انعقاد قرارداد با ورزشکارانعدم انجام مذاکرات  21
 757/0 عدم انجام فعالیت های قانونی ذکر شده در طول قرارداد 22
 763/0 عدم ارتباط داشتن با اشخاص خارجی مانند مسئولین باشگاه 23
 882/0 عدم حضور در مسابقات مختلف 24
 829/0 رات لیگارتکاب تخلف به واسطه عدم آشنایی با قوانین و مقر 25
 760/0 اقامت موقت در کشورهای مختلف 26
 769/0 مشکل گرفتن ویزا از کشورهای مختلف 27
 955/0 های عدم پرداخت مالیاتمجازات 28

 

دهنده این است کهه  بودند که نشان 80/0و پایایی ترکیبی بالای  70/0تمامی متغیرها دارای مقدار آلفای کرونباخ بالای 

مناسبی است. همچنین نتایج خروجهی  دارای پایایی ( CR) ز نظر آلفای کرونباخ و چه از لحاظ پایایی ترکیبیمدل چه ا

 (.3جدول باشد )(، نمایانگر مناسب بودن معیار روایی همگرا میAVEاز مدل برای )

 

 اندازه گیریبرازش مدل  های محاسبهشاخص .4جدول 
Table 4. Measurement model fit calculation indices 

 متغیرها

Variables 

AVE آلفای کرونباخ 

Cronbach's alpha 

CR 

 مالی و اقتصادی

Financial and Economic 
56/0 86/0 80/0 

 فرهنگی و اجتماعی

Cultural & Social 
67/0 94/0 93/0 

 حقوقی و قانونی

Legal & Legal 
67/0 93/0 91/0 

 عاطفی و روانی

Emotional & Psychological 
64/0 93/0 91/0 

 

روایی واگرای  جهینت در(. 4جدول گیری، از ماتریس فورنل و لارکر استفاده شد )جهت بررسی روایی واگرای مدل اندازه

 گیرد.قرار می دیتائمدل، مورد 

 
 روایی واگرا مدل پژوهش .5جدول 

Table 5. Divergent validity of the research model 

 عاطفی و روانی

Emotional & 
Psychological 

 حقوقی و قانونی

Legal & Legal 
 فرهنگی و اجتماعی

Cultural & 
Social 

 اقتصادی و مالی
Economic & 

Financial 

 

 اقتصادی و مالی 75/0   
Economic & Financial 

 فرهنگی و اجتماعی 69/0 82/0  

Cultural & Social 

 حقوقی و قانونی 74/0 80/0 80/0 

Legal & Legal 

 عاطفی و روانی 60/0 81/0 74/0 82/0

Emotional & Psychological 
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استفاده شد که نتایج آن در جدول  SRMRو  2R ،2Q ،Value-Tجهت سنجش مدل ساختاری پژوهش از معیارهای 

( متغیهر  2Rدهد که میزان ضریب تعیهین ) یم، نشان 5ی جدول هادهدا است. شده دادهنشان  1شکل همچنین و  6 و 5

باشهد. ایهن   مهی  554/0و عاطفی و روانی  856/0، حقوقی و قانونی 504/0، فرهنگی و اجتماعی 868/0مالی و اقتصادی 

( مدل بهالاتر  2Qبینی )یشقدرت پ همچنین بدین معنی است که مدل ساختاری پژوهش دارای برازش نسبتا قوی است.

 است. قوی و در حد 35/0از 

 
 ساختاری پژوهشمدل برازش  جینتا  .6جدول 

Table 6. The results of fitting the research structural model 

Q2 R2 امتغیره 
Variables 

383/0 868/0 
 اقتصادی و مالی

Economic & Financial 

 فرهنگی و اجتماعی 504/0 478/0

Cultural & Social 

462/0 856/0 
 حقوقی و قانونی

Legal & Legal 

 عاطفی و روانی 554/0 389/0

Emotional & Psychological 

ههای مهالی و   مشهکلات ورزشهکاران مههاجر ایرانهی مولفهه     زمینه  که در شودمشخص می، 6با توجه به نتایج جدول 

دارای نقهش  (، 937/0(، روانهی و عهاطفی )  922/0(، حقهوقی و قهانونی )  894/0( فرهنگی و اجتماعی )805/0اقتصادی )

 .هستند شکلات ورزشکاران مهاجر ایرانیمداری در تبیین معنی

 پژوهش نهایی( مدل نتایج فرضیه اصلی )آزمون .7 جدول
Table 7. Results of the main hypothesis (test of the final model) of the research 

 نتیجه
Result 

P 

Values 
T-

values 
 ضریب مسیر

Path 

coefficient 

 رابطه بین هریک از عوامل
Relationship between each factor 

 تأیید
Confirmation 

 مالی و اقتصادی >--مشکلات ورزشکاران مهاجر ایرانی 805/0 26/14 05/0
Problems of Iranian immigrant athletes--> Financial and economic 

 تأیید
Confirmation 

 جتماعیفرهنگی و ا >--مشکلات ورزشکاران مهاجر ایرانی 894/0 03/36 05/0
Problems of Iranian immigrant athletes--> Cultural and social 

 تأیید
Confirmation 

 حقوقی و قانونی >--مشکلات ورزشکاران مهاجر ایرانی 922/0 21/70 05/0
Problems of Iranian immigrant athletes--> Legal and legal 

 تأیید
Confirmation 

 روانی و عاطفی >--ورزشکاران مهاجر ایرانیمشکلات  937/0 66/52 05/0
Problems of Iranian immigrant athletes--> Psychological and emotional 

 

مقهدار آن   کهه  استفاده شد SRMRگیری و ساختاری( از معیار نظور برازش مدل کلی )هر دو بخش مدل اندازهم به

 یمناسهب  از برازش ی و ساختاریریگمدل اندازه ،(=08/0SRMR) آمدهدستبهبا توجه به مقدار  کمتر باشد. 1/0باید از 

 .دارد پژوهش یزادرون ریمتغ نییدر تب یمناسب کیفیت ،ی و ساختاریریگمجموع مدل اندازه در یعنی است، برخوردار
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 داری(مدل نهایی پژوهش )ضریب اثر و ضرایب معنی .1شکل 

Figure 1. Final research model (effect coefficient and significance coefficients) 
 

 بحث 

از  یمقالهه برخه   نیه ا شوند.یخود مواجه م ییمرتبط با جابجا یو سازگار مهاجرت از مشکلات یاریورزشکاران مهاجر با بس

ههش  ژوپ. بنهابراین ههدف اصهلی ایهن     کنهد یمه  ییرا شناسا مهاجرتگروه از ورزشکاران، پس از  نیا یرو شیپ یهاچالش

ههای   دههد کهه در مولفهه   نتایج تجزیهه و تحلیهل نشهان مهی     باشد.شناسایی مشکلات ورزشکاران ایرانی بعد از مهاجرت می

های ورزشی و مهدارك تحصهیلی   های زندگی، پرداختهای عمر قهرمانی، آینده مالی، هزینهاقتصادی و مالی که شامل گویه

به عنوان بالاترین اولویت و عامهل بهالا    رویداد، به نتیجهبا توجه ورزشکاران باشد، عامل وابستگی دریافتی مالی و ورزشی می

شهود  های زندگی در کشور مقصد به عنوان پایین ترین اولویت مشکلات ورزشکاران مهاجر ایرانی محسوب مهی بودن هزینه

مههاجرت،   از بعهد  کهاری  ههای در موقعیهت  مناسب شغلی و کاری ( که شرایط2022نژاد و همکاران )که با پژوهش شریعت

رقیهب را از پیشهایندهای مههاجرت     ههای موقعیت در بالاتر دستمزد و حقوق و بیشتر تعالی و پیشرفت فرصت رشد، انتظار

رو هسهتند و گهاهی   و حقوق خود با مشهکلات زیهادی روبهه   دانسته اند، منطبق است. بسیاری از بازیکنان برای گرفتن حق 

امنیت شهغلی یعنهی ایهن کهه      بازیکن حتی معوقات فصل پیش خود را دریافت نکرده است.شرایطی به وجود آمده که یک 

اش ادامهه دارد. عمهر ورزش قهرمهانی بسهیار کوتهاه اسهت.       بازیکن بداند کاری را که در دست دارد در طول حیات ورزشهی 

هها و مشهکلات   وان گفت که چالشتبنابراین مسائل اقتصادی و مالی و امنیت شغلی در ورزش بسیار مهم است. بنابراین می
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اقتصادی و کمبودها و نقصان های مالی و شغلی یکی از مشکلات مههاجرین در همهه جهای دنیاسهت و نگهاه اقتصهادی در       

هها و مشهکلات اقتصهادی و کمبودهها و     دهد. از این منظر، چهالش ورزش مهاجرین را نیز به شدت تحت تاثیر خود قرار می

شهود. از سهوی   یزات ورزشی و ابهام در آینده ورزشی و شغلی باعث مهاجرت ورزشهکاران مهی  های زیرساختی و تجهنقصان

تواند به تحریک و ترغیب مهاجرت ورزشکاران منجر شود لهذا بایسهتی جایگهاه و    دیگر، با توجه به اینکه عوامل اقتصادی می

بعیض نکنند، به فرصت های شغلی بهتهر و  های مختلف ارتقا یافته و احساس تاقتصادی ورزشکاران رشته -منزلت اجتماعی

تر از کشورهای دیگر نباشهد، از حمایهت ههای مهالی بیشهتر از      دا کنند، وضعیت رفاهی آنها پاییندرآمد بیشتر دسترسی پی

ینهد کسهب و کهار و    آهای ورزشی به لحاظ کمهی و کیفهی بهبهود یابنهد و در فر    های دیگر برخوردار شوند، زیرساختکشور

 گری صورت پذیرد.داری تسهیلزشی و باشگاههای ورفعالیت

های ورزش، عدم تسلط به زبان، برخهورد  های ورزشی، شکستهای حاشیهدر مولفه فرهنگی و اجتماعی که شامل گویه

کرونها و توقهف سهفرهای    باشد، عامهل  های فرهنگی، تبعیض نژادی و قومیتی و ویروس کرونا میمنفی با افراد جدید، تفاوت

بهه عنهوان    ی و محروم شدن از تعاملات اجتماعی و بین فرهنگی با مهاجرین و ورزشکاران دیگر شهرها و کشهورها بین الملل

در کشور مقصد بهه عنهوان پهایین     هاها توسط رسانهبازیچه قراردادن ورزشکار و به حاشیه بردن آنبالاترین اولویت و عامل 

شود. بنابراین مسائل اجتماعی و بین فرهنگهی یکهی از عوامهل    می ترین اولویت مشکلات ورزشکاران مهاجر ایرانی محسوب

( بهه مهانع زبهانی و سهین و     2023پویوایسهویتا ) مهم در سازگاری ورزشکاران در جوامع پذیرنده اسهت کهه در ایهن راسهتا     

( تعهارض  2021) و هوودن وندالیتهای زبانی و ارتباطی، آموزش و دیدگاه منفی سایر مربیان و ( به چالش2022همکاران )

با خانواده، تبعیض و حاشیه، لباس پوشیدن سختگیرانه و عدم درك و احترام از سهوی رهبهران جامعهه بهوکس بهه عنهوان       

میهدلتون و همکهاران   حاضهر اسهت.    پهژوهش ههای  مشکلات ادغام مهاجران ورزشی تاکید داشته اند که منطبهق بها مولفهه   

نقش مثبت مشارکت ورزش بهه عنهوان یهک ابهزار مههم در رونهد ادغهام و         ( به2019( نیز به نقش خانواده، آرکیلا )2020)

( بهه  2010تهایرون و همکهاران )  زمینه دو فرهنگهی ورزشهکاران،    و همچنین در تعیین هویت مهاجر در یک اجتماع جدید

ورود و  مشارکت ورزشی به عنوان راهی برای تعامل مستمر و طولانی مدت مهاجران با ساکنان جامعه و تسهیل حسنقش 

ههای  ( به نقش ارتباطات و هویت یهابی، هاشهمی بهه ضهعف    2023زیوری خرم و همکاران )تعلق مهاجران به جوامع جدید، 

کننهد کهه همگهی همراسهتا بها      ( به بی هویتی ورزشکاران مهاجر اشاره می2019اجتماعی مهاجران و مرادی و همکارانش )

گیری ویروس کرونا سلامت روانی جوانان مهاجر را متهاثر  وان گفت که همهتنتایج این فرضیه است. در تببین این نتیجه می

کرده است و همزمان با تعطیلات عمومی ارتباطات مهاجران با یک دیگهر بهه گونهه شهدید کهاهش یافتهه اسهت. مههاجران         

نهها از جامعهه شهده    های اعمال شده باعث جدایی بیشهتر آ هایشان جدا شده اند محدودیتورزشکار که از دوستان و خانواده

های زیاد فرهنگی و اجتماعی با سایر کشهورها، مههاجرت و   طور تفاوتهای موجود در کشور و همیناست. با توجه به تحریم

باشهد، در  ههای بیشهتری از نظهر فرهنگهی و اجتمهاعی مهی      جابجایی برای ورزشکاران ایرانی نسبت به سایرین دارای چالش

باشهند و مسهائلی همچهون    دی که قصد مهاجرت دارند به کشهورهایی کهه مهاجرپهذیر مهی    شود افراهمین راستا توصیه می

نژادپرستی در آنها کمرنگ تر است و از لحاظ فرهنگی و اجتماعی به ایران نزدیکتر است، مهاجرت کنند. همچنین با توجهه  

متعدد، مسهلط بهودن روی زبهان یهک      یهاپژوهشبه تکرار مسائل مربوط به زبان به عنوان ابزاری برای برقراری ارتباط در 

 دهد.کشور، تا حدود بسیار زیادی مشکلات ورزشکار را کاهش می

ها، عدم آرامهش ذهنهی، احسهاس یهأس و خهلاء،      های غربت و تنهایی، دلتنگیدر مولفه عاطفی و روانی که شامل گویه

های اجتماعی از کمبود حمایتباشد، عامل ناعدالتی ورزش، عدم حمایت معنوی، کمبود حمایت اجتماعی و عدم انگیزه می

به عنوان بالاترین اولویت و عامل ناعدالتی ورزش در کشور مقصد به عنوان پایین تهرین اولویهت   سوی خانواده، دوستان و ... 

( عامهل تنههایی، حمایهت خهانواده و     2023در این راستا پویوایسهویتا ) شود. مشکلات ورزشکاران مهاجر ایرانی محسوب می
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ههای ورزشهی، میهدلتون و    ( اقدامات حمهایتی فدراسهیون  2022وستان و شخصیت و اقدامات خود فرد، سین و همکاران )د

( و تهایرون و همکهاران   2019های ورزشکاران مهاجر در رشد ورزشکاران و آرکهیلا ) ( به نقش مهم خانواده2020همکاران )

اند که منطبق با نتایج ایهن پهژوهش اسهت. بنهابراین     برشمرده ام( نیز مشارکت ورزشی را یک ابزار مهم در روند ادغ2010)

ها، خانواده، دوستان، مربیان و دیگهر دسهت انهدرکاران در ایهن مسهیر      دهند که حمایت اجتماعی فدراسیوننتایج نشان می

جهه و پهذیرش   توان گفت حمایت شدن بطور کلی به معنای تعلق داشتن، مهورد تو بسیار مهم است. در تببین این نتایج می

بودن و همچنین مورد نیاز بودن است. بی شک عدم حمایت دسهت انهدرکاران و مهدیران ورزشهی از ورزشهکاران، دوری از      

فشار روانی بسهیار زیهادی بهرای     مشکلات خرو  از کشور خانواده، دوستان، تحمل غربت، هماهنگی با شرایط جدید و دیگر

هها و  شهود کهه در جمهع   حی و روانی دچار خواهنهد شهد. بنهابراین پیشهنهاد مهی     های روفرد داشته و اغلب افراد به بیماری

کننده خودشان را مشغول کننهد،  های سرگرمرویدادهای مربوط به محل زندگی جدیدشان شرکت کنند، با ورزش و فعالیت

نهد، بهه طهور    هر روز مدت زمان کوتاهی را در یک فضای خاص سپری کنند، با مردم محلی کشور جدیدشهان معاشهرت کن  

ریهزی کننهد. اینکهار بهه آنهها کمهک       منظم با خانواده، اقوام و دوستان خود در تماس باشند، برای روزهای آینده خود برنامه

های نه چندان دور، احساس غربت را به حد زیادی کاهش دهند و در زمان نه چندان طولانی، بها  کند تا با مرور موفقیتمی

تهر خواههد   دیدشان آشنا شوند. همین موضوع، سازگاری در محیط جدید را برایشان آسهان فرهنگ و آداب و رسوم کشور ج

رسهاند. بها توجهه بهه اینکهه مولفهه عهاطفی و روانهی از مهمتهرین مسهائل           کرد و احساس غربت را به کمترین حد خود می

روحی، روانی و ذهنی برای همهه  های فردی دارای چالش باشد و مقوله مهاجرت بدون توجه به ویژگیورزشکاران مهاجر می

باشند در صورت امکهان همهراه بها    های شدید خانوادگی و غیره میشود افرادی که دارای وابستگیباشد، توصیه میافراد می

خانواده یا دوستانشان مهاجرت خود را انجام دهند و درصورت امکان پذیر نبودن این مساله، به کشورهایی که دارای فاصهله  

باشند، مهاجرت کنند تا بتوانند به راحتی برای دیدن خانواده و دوستانشان تها ههر زمهانی کهه آمهادگی      ایران میکمتری به 

 ذهنی و روانی لازم را برای زندگی در محیط جدید بدست بیاورند، تردد داشته باشند.  

گر، داد، مشورت غلط واسطههای عدم آشنایی با قوانین، مشکل تنظیم قراردر مولفه حقوقی و قانونی که شامل گویه

 گهرفتن ویهزا،   مجهازات ورزشهی، اقامهت موقهت،     حضهور در مسهابقه،   عدم ارتباطات، عدم مذاکرات، عدم فعالیت قانونی،

بهه   به واسطه عدم آشهنایی بها قهوانین و مقهررات لیهگ      باشد، عامل مجازات ورزشیروند مهاجرت میو مجازات مالیات 

 مشهکلات  اولویهت  پهایین تهرین  شورت غلهط واسهطه گهر در کشهور مقصهد بهه عنهوان        اولویت و عامل م بالاترینعنوان 

ههای فرهنگهی   ( بهه یهادگیری شهیوه   2010و همکاران ) به طوری که تایرون شود.ورزشکاران مهاجر ایرانی محسوب می

هاشهمی  دههد و  اشاره داشته است که نیاز به آگاهی و شناخت از فرهنهگ و آیهین و مقهررات آن جامعهه را نشهان مهی      

مههاجرت  ای و عدم آشنایی ورزشکاران با آن و بروز بسیاری از مشکلات را از پیشهایندهای  های حرفه( که ضعف2024)

در تببین ایهن نتیجهه بایهد گفهت عهدم شهناخت       عنوان داشته است، با این نتایج مطابقت دارند.  به ایرانخن ورزشکاران

ها و مشکلاتی همراه است. عدم اطلاع از قوانین و بسیاری از با سختیمهاجران ورزشکار از قوانین کشورهای مهاجرپذیر 

شود. یکی از مشهکلات  های عجیب در این خصوص میموارد گاها باعث صرف نظر کردن افراد از حقوق خود و یا تصمیم

ایهن تغییهرات و   افتهد.  مریکهایی اتفهاق مهی   آمهاجران ایرانی تغییراتی است که در قوانین مهاجرتی کشورهای اروپایی و 

فضهای   است....  ودهند و به شدت تحت تاثیر وقایع و رویدادهای اجتماعی، سیاسی قوانین به طور دائم و مداوم روی می

ههای  ورزش ایران به تازگی  با پدیده پرتکراری مواجه شده است که مربوط به عدم صدور ویزا بهرای ورزشهکاران رشهته   

هایی که به طور خاص قهرار  ان ایرانی برای رقابترمذکور، این اواخر، ویزای ورزشکا هایفارغ از تنوع رشته مختلف است.

شهود. سیاسهت جههانی در جههت     های بیشتری صادر مهی شود یا با سخت گیریاست در آمریکا برگزار شود، صادر نمی

ههایی  . همچنین بایهد رایزنهی  ریزی مناسب جلوی این مسئله را بگیرندانزوای ورزش ایران است و مسئولان باید با برنامه
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های موثرتری در ایهن خصهوص داشهته    و کمیته المپیک فعالیت المللی صورت بگیردهای بینبا فدراسیون بسیار موثری

موثر که  باشد. اقدام دیگر برگزاری نشست با سفرای کشورهای مختلف از سوی وزارت امور خارجه و وزارت ورزش است

باشد و اینکه کشور ایران دارای مسائل و مشکلات سیاسی و حقوقی  با بعضی از کشورها میبا توجه به  واقع خواهد شد.

شهود ورزشهکاران   شود توصیه میاز آنجایی که مولفه حقوقی و قانونی از مهمترین مسائل ورزشکاران ایرانی محسوب می

 باشند، مهاجرت کنند.ا کشور ایران میایرانی به کشورهایی که دارای کمترین نزاع و درگیری از نظر سیاسی و حقوقی ب

، فرهنگی و اجتماعی، عاطفی و روانی، های اقتصادی و مالیکه شامل مولفه پژوهشبه طور کلی و بر اساس نتایج 

باشد، اولویت بندی مشکلات به ترتیب عاطفی و روانی، حقوقی و قانونی، فرهنگی و اجتماعی، حقوقی و قانونی می

های ابتدایی برای مهاجران بسیار باشند. در تببین این نتیجه باید گفت مهاجرت در ابتدای امر و در ماهاقتصادی و مالی می

هیجان انگیز و جالب خواهد بود در حالی که پس از گذشت زمان در صورتی که ورزشکاران مهاجر نتوانند خود را با شرایط 

های روحی و روانی کم کم اوانی به وجود خواهد آمد و آسیبها و مشکلات فرمحیطی و رفتاری تازه سازگار کنند، چالش

برند. این عامل به آنها روی خواهد آورد. روانشناسان از این آسیب به عنوان بحران عدم سازگاری و یا عدم پذیرش نام می

برابر شرایط نامساعد ها بهیش از گذشته در منجر به انزوای ورزشکاران خواهد شد. در جامعه رو به رشد کنونی کهه انهسان

اند، مهاجران از این فشارهای روانی مبهرا نیهستند. عهدم تعلهق بهه دو فرهنهگ ناشهی از و فهشار آور زنهدگی قرار گرفته

عهدم بریدگی کامل از فرهنگ مبدا و سازگار نهشدن کامهل با فرهنگ جامعه میزبان فهشارهای روانهی زیهادی را برای آنها 

ههای زبهانی نامناسههب، محههدودیت د. بر پایه دیدگاه اندیهشمندان مختلف ممکن است عواملی چون مهارتآوربه بار می

های سنتی، هنجارها و آداب منههابع مههالی و اجتمههاعی، سردرگمی در جهت پاسخ به یک محیط ناآشنا، تضاد بین ارزش

های فرهنگ پذیری این سهلامتی را در بهین مههاجران رسو رسوم و آنچه که در جامعه جدید وجهود دارد و نهایتها است

( 2005، 1998) 1سهطوح بهالایی از فهشارهای روانی برای آنها شهود. در ایهن راسهتا نظریه بری موجببهه خطر اندازد و 

ارتباط و  و معتقهد اسهت کهه فهرد مهاجر در نگ پذیری مورد توجه قرار داده های حمایتی را در تسهیل فرهنقش شبکه

تواند از شرایط روحی و کیفیت کهنش متقابهل بها جامعهه مقهصد ممکن است چند حالت برایش پیش آید، در صورتی می

بالایی از زندگی برخوردار باشد، که ارزش های فرهنگی دو جامعهه را قبول کند، که این مسئله نیز در سهایه مهسائلی 

افتد. متغیر سهازگاری بها جامعه مقصد و حمایت های اجتماعی اتفاق میههای اجتمهاعی، قهدرت چهون وجود شبکه

پههذیری و سههازگاری دهد که هر چه افراد مهاجر جههت فرهنهگهای فرهنگی برگرفتهه از ایهن تئهوری نشان میاسترس

لامتی و در نتیجهه وضهعیت بهها افهراد بههومی از اسهتراتژی یکپهارچگی اسهتفاده کننهد، دارای کیفیهت بهالایی از سهه

شود ورزشکارانی که سطح مهارتی کمتری دارند، اقدام به مهاجرت بهتههری در زنههدگی برخوردارند. بنابراین پیشنهاد می

های خود چه از لحاظ و فرصت بیشتری برای افزایش توانایی بتدا سطح ورزشی خود را ارتقا دهندنکنند و بهتر است ا

از لحاظ ورزشی داشته باشند تا در صورت مهاجرت با مشکلات کمتری مواجه شوند. در حوزه روحی و روانی و چه 

های ورزشی، عمر قهرمانی و آینده مالی ورزشکاران مهاجر، در حوزه فرهنگی و اجتماعی اقتصادی تمرکز روی پرداخت

شکاران مهاجر، در حوزه عاطفی و های ورزشی و عدم تسلط به زبان ورزتمرکز روی کرونا و ارتباطات اجتماعی، شکست

های دور از کشور و غربت و حس تنهایی، در حوزه حقوقی و قانونی روانی تمرکز روی کمبود حمایت اجتماعی، دلتنگی

 تمرکز روی عدم آشنایی با قوانین، مجازات مالیاتی و گرفتن ویزا مورد توجه ویژه قرار بگیرد. 

 

 

                                                 
1 Berry 



62    

 

ی
تقو

ن
نژاد و همکارا

؛  
ش

ت ورز
لا

شک
ی م

سای
شنا

ک
ی

ن مهاجر ایران
ارا

 

 

 و پیام مقاله  گیری کلینتیجه
 یارسانه یهاتیجایگاه ورزش از طریق آموزش و فعال یارتقا یبرا یهاییریزدر بعد کلان، برنامه توان گفت کهور کلی میطه ب

توسعه  یهااز طریق طرح یگسترش سرمایه اجتماع ،یاقتصاد یهاتیفعال لیتسه یکشور برا یمال یهاهدفمند، بهبود زیرساخت

ورزشکاران  یریکارگ. بردیها صورت گآن یبه رأ ریاز تفس یریو جلوگ نیقوان قیدق یاجرا از طریق یسازو اعتماد یعدالت اجتماع

 یبرا زین ییدر کشور فراهم کند. راهکارها تشانیتداوم فعال یبرا یخوب زهیتواند انگیم یتیریتوسعه سطوح پایه و مد یهادر برنامه

مصوب در حوزه  یبانک لاتیتوان به ارائه تسهید که مشویم هادشنیپ اندرکارانو دست  رانیبه مد زیمهاجرت ن دهیپد تیریمد

 لیجهت احداث و تکم یبانک لاتیو تسه یبه ارزش معاملات نیزم لاتیمسکن، اشتغال و ازدوا  برای ورزشکاران، ارائه تسه

 نهیهز زانیوطه به مدر حوزه ورزش مرب یآموزش ای یتیریبر ارائه خدمت مد یکسب تعهد از ورزشکاران مبن ،یورزش ساتیتأس

نظام  ینیب شیپ یبرا یاو نظام ورزش حرفه یدارقانون نظام جامع باشگاه بیآنان، تصو یکرد دولت جهت آموزش و توانمندساز

اصلاح نظام  ،یارفهورزش ح یهاتیبه فعال یو رونق بخش یورزشکاران و سامان بخش داریو اشتغال پا یو رفاه اجتماع یامهیب

 .ورزشکاران اشاره کرد یروشن برا یورزش ندهیآ کی جادیا یدر راستا یورزش رانیو سامانه پرورش مد یمرب تیجذب و ترب

 ها محدودیت
همکاری ضعیف برخی از افراد  موارد ذیل اشاره نمود: بررسی ورزشکاران عادی و نه نخبه؛توان به های پژوهش میاز محدودیت

به راحت عدم دسترسی  ؛عدم مطالعه عوامل موثر و اثرات آن ؛هاجر بعد از مهاجرتبررسی مشکلات ورزشکاران م ؛مطالعهمورد 

 .پرسشنامه مطالعه با استفاده از ؛بسیاری از ورزشکاران مهاجرت کرده

 پیشنهاد برای مطالعات آتی  
موضهوع   شهود یمه  شهنهاد یپ کشورها انجام شود. ریبا سا یقیمطالعات تطب شودیم شنهادیپهای اشاره شده، با توجه به محدودیت

های کیفی پژوهشبا انجام  شودیم شنهادیپ .ردیقرار گ یمقصد، مورد بررس یدر کشورها یمهاجران ورزش رشیپذ زانیم یچگونگ

 شده ورزشکاران مهاجر انجام شود. ییمشکلات شناسا یبرا ییهاحلراه )پدیدارشناسی و ...(

 ملاحظات اخلاقی 

  یاخلاق یهادستورالعمل تیرعا
 رعایت شده است. و ارجاع درست و ... صداقت و شفافیتنه بودن، محرماهمچون  یاخلاق یهادستورالعملدر این پژوهش تمام 

  مالی منابع
 در این پژوهش از منابع مالی خاصی استفاده نشده است.

 مشارکت نویسندگان
 . اندمقاله مشارکت داشته در نگارشنویسندگان دیگر از هر کدام درصد  25ول و ئدرصد نویسنده مس 50

 تعارض منافع
 وجود ندارد.تضاد منافع 

 تقدیر و تشکر
 نمایم. کنندگان در این پژوهش تشکر و قدردانی میاز همه شرکت
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