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 چکیده
ز نظر او  یفیک قیتحق کی قیتحق نیبود. با توجه به هدف مطالعه حاضر، ا ایدر آس يتوسعه وزنه بردار يالگو نیتدو قیتحق نیهدف از ا

 یبرگخبودند. شرط  ایآس يخبرگان وزنه بردار هیکل قیتحق يـ تحلیلی بود. جامعه آمار یفیو روش، توص تیماه ثیو از ح يهدف، کاربرد

از دو  یبیترک يریگارشد بود. نمونه یو مدرك حداقل کارشناس يبردادر حوزه وزنه يسال سابقه کار 10حداقل  شتنپژوهش دا نیدر ا

مصاحبه هدفمند شروع  2ها با شد. مصاحبه نییتع یبه اشباع اطلاعات دنیبود و حجم نمونه بر اساس زمان رس یروش هدفمند و گلوله برف

 تیرد و در نهاک دایادامه پ 20 يمصاحبه ها تا مصاحبه  شتریب نانیاطم ياما برا دیبه تکرار رس هایافتهمصاحبه،  17شده و پس از انجام 

 حید. نتاشاستفاده  نیاشتراوس و کورب کردیبا رو یو انتخاب يباز، محور ي. از کدگزاردیگرد يبندمصاحبه جمع 20با انجام  یفیش کبخ

استعداد  تیریدم یبوم يالگو نیتدو ا،یآس يبرداردر وزنه یتیرینشان داد که تحول مد یخابو انت يباز، محور يهايو کدگزار یفیک لیتحل

 ،یانسان يروین يدسازتوسعه آموزش و توانمن ا،یآس ونیعضو کنفدراس يدر ورزش کشورها يبرداروزنه گاهیبهبود جا ا،یآس يبرداردر وزنه

و  يبرندساز ،يبردارمرتبط با وزنه یورزش زاتیتوسعه اماکن و تجه ،يبردارزنهو يهاونیفدراس یابیو بازار ياقتصاد يندهایبهبود فرآ

باشند.  یم ایدر آس يتوسعه وزنه بردار يراهبردها نیاز مهمتر یحقوق طیو مح يتوسعه  ساختار ا،یآس يتوسعه برند وزنه بردار

 يه وزنه بردارمردم نسبت ب دگاهیو بهبود د یمال انیحام جذبخود را بر  تیاولو یآت يهادر سال تواندیم ایآس يوزنه بردار ونیکنفدراس

 قرار دهد.
 

  هاي کلیديواژه

توسعه، راهبرد، وزنه برداري، قاره آسیا. 

                                                           
    Email:Shahramalam@yahoo.com  نویسنده مسئول؛ پست الکترونیکی : ∗ 
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 مقدمه

 یطیدر مح ایمختلف در سراسر دن هايامروزه سازمان

ها آن يندهایقرار دارند و فرآ یدگیچیو پ رییسرشار از تغ

 ازمندندیمنظور ن نیاست، بد رییمداوم در حال تغبه طور 

 يفایخود را به منظور ا يهاو روش ندهایبه طور منظم فرآ

قرار دهند و  یو بررس ینیمورد بازب طینقش معنادار در مح

ها، به رسالت یابیخود را به منظور دست یاتیعمل يندهایفرآ

کنند که علاوه  یسازمان ده يطور تها،یها و مطلوبارزش

 يحاضر بتوانند پاسخگو طیخود در شرا يبر حفظ و بقا

 نیاز ا زین یورزش يها). سازمان22باشند ( یطیمح يازهاین

توان گفت توسعه ورزش در و می ستندیمستثنا ن هیقض

 دنیثمربخش جهت رس يراهکارها از یکی يامروزجهان 

-دولت يدر ابعاد مختلف توسعه برا یمتعال هايبه هدف

از گذشته  ریمس نی). ا15مختلف است ( کشورهاي مردان

مختلف  هايمردم کشورها و در فرهنگ یتاکنون در زندگ

 است.کرده  دایظهور پ یبه اشکال متفاوت

است که به وسیله انسان  يهدف دار ندیفرآ توسعه،

 یزندگ تیبه وضع دنیو هدف آن بهبود بخش شودیشروع م

و  ریتعب ف،یافراد جامعه است. توسعه بر اساس هر تعر هیکل

به  دنیرس يواحد برا یمفهوم انگریب تیدر نها یدگاهید

 ،ياقتصاد ییایو پو يعدالت، آزاد ،یبالندگ ،یشاداب

 يو برا ستین یاتفاق ياست. توسعه امر یفرهنگو  یاجتماع

به  یابیبرنامه و هدف داشت و دست دیبه آن با یابیدست

با توجه به آموزش و پرورش جوانان و  داریپا ياتوسعه

است.  ریو متفکر امکانپذ ایخردگرا، خلاق، پو يروهاین

 يدر عرصه ها يریچشمگ يها تیکه به موفق ییکشورها

در امر توسعه توسعه خود را  يبنا سنگاند،  دهیمختلف رس

). 6آموزش و پرورش جسم و روح انسان قرار داده اند (

کشورها  یواقع شرفتیتوسعه و پ يبرا یمختلف يشاخص ها

شاخص هاست.  نیا نیاز مهم تر یکیوجود دارد که ورزش 

 یگفته م یو اقدامات ندهایها، فرآ استیتوسعه ورزش  به س

شود فرصت ها و تجارب  یآن ها تلاش م بیشود که از ترک

). اصطلاح 2( دیهمه افراد جامعه به وجود آ يبرا یورزش

ها، توسط سازمان يبه طور گسترده ا "یتوسعه ورزش"

و  یقهرمانان ورزش گذاران،استیس ،یورزش رانیمد

 شیروند افزا یدر سراسر جهان به منظور بررس نیمحقق

و  یعو اجتما يآن، توسعه فرد يایو مزا یمشارکت ورزش

 یالملل نیب یورزش يها تیدر موفق ژهیبهبود عملکرد به و

از نظر تامپسون  کهی)، بطور7مورد توجه قرار گرفته است (

و  یمل يها استیدر س ی) توسعه ورزش2021و همکاران (

-افراد توسط بخش یو بهبود آنها، درك عادات ورزش رییتغ

شبکه روابط  يو  ارتقا یورزش يهاسازمان يتوسعه ا يها

 دارد یتأثیر قابل توجه یالملل نیمتقابل ب يهایو وابستگ

 ی)  توسعه ورزش2009و هولیهان  ( نی) از نظر گر23(

است که مجموعه از اهداف  يزیبحث برانگ یاصطلاح

در برآورده  دیو با ردیگیرا در بر م یو اجتماع یاسیس

 یو فرهنگ یاجتماع ،ياقتصاد ،یاسیساختن اهداف س

 نیچن يبرا یمتفاوت یمنطق ی). البته مبان11شود ( فادهتاس

در  دیبا يزیاست که چه چ نیوجود دارد مهم ا يا دهیعق

 ییهاتیچه فعال گر،یدهد؟ به عبارت د يتوسعه ورزش رو

را دارد؟  هاتیفعال نیا تیمسئول یانجام شود؟ چه کس دیبا

 س،اسا نیبر ا رد؟یانجام پذ تیفعال نیا دیکجا و چگونه با

 افتهیمنطقه توسعه  کیتوان گفت که ورزش در می یزمان

است که عموم مردم فرصت و تجربه ورزش کردن را داشته 

  باشند.

 نفکیبخش لا ت،یحرکت و فعال ،ییدر جوامع ابتدا 

چون  یمحسوب شده است. با گذشت زمان مسائل یزندگ

جزء  ،یو اجتماع یروان ،یانسان در ابعاد جسمان شرفتیپ

را  ییربنایز شرفتیپ زشیانگ نیاهداف ورزش قرارگرفت و ا

کرد که با  جادیدر سطوح مختلف ا یرشد رفتار رقابت يبرا

رفتار  جی). توسعه و ترو1بروز نمود ( یقهرمانعنوان ورزش 

و مقام ها  نیو کسب عناو يروزیپ يبرا زهیو انگ یرقابت
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 هايهمچون سازمان ینیبا عناو هاییسازمان لیتشک ازمندین

 نیا لیتسه يبرا يزیبود که ضمن برنامه ر  یتوسعه ورزش

 نیلازم و همچن يچارچوب ها جادیها، با ا زهیرفتارها و انگ

عرصه را  یالملل نیو ب یدر سطوح مل یسازمان انیم ابطرو

 يریگنوع از رقابت فراهم کنند و باعث شکل نیانجام ا يبرا

 يشتریب یکه نمود رقابت ینو تداوم ورزش در سطح قهرما

 يهاورزشعبارت است از  ی). ورزش قهرمان18دارد بشوند (

 مقرراتو  نیکه با توجه به قوان يا افتهیو سازمان  یرقابت

مدال  ایو کسب رتبه  یورزش يهارکورد يارتقا يخاص برا

 شیعبارتند از افزا یشود. اهداف ورزش قهرمان یانجام م

و کسب مدال در  تیفیبهبود ک ،یورزش قهرمان تیجمع

به  يهاي ورودتعداد رشته شیافزا ،یالملل نیب يهادانیم

هاي به بازي يتعداد نفرات ورود شیافزا ک،یهاي المپبازي

در رتبه  یمل يهامیو ت گاهیجا يو حفظ و ارتقا کیالمپ

) منافع کلان 2005مول و همکاران ( دهی). به عق4ها (يبند

گذاران به توسعه آن  استیس بیب ترغموج یورزش قهرمان

خود شده است. سوابق  يبرا شتریدر جهت کسب سود ب

شکل ورزش در جوامع، ورزش  نیدهد محبوب ترینشان م

سطح از ورزش که با تأکید بر رقابت،  نیاست. در ا یرمانقه

مشارکت و  قیافراد از طر نیو حس اتحاد ب يروزیپ

  ).17( وجود دارد یفراوان تیجذاب ،است يتماشاگر

 است که معمولاً هاییاز جمله ورزش يوزنه بردار رشته

 نیو ورزشکاران ا ردگییم يجا یدر حوزه ورزش قهرمان

 یابیو ارز یعملکردشان مورد بررس قیاز طر شتریرشته ب

 هايمعمولا جزو ورزش یرشته ورزش نی. ارندگییقرار م

و  نیاست که با توجه به قوان ياافتهیو سازمان  یرقابت

و کسب رتبه  یورزش يرکوردها يارتقا يمقررات خاص برا

است  یهایاز رشته ی. در سطح قهرمانشوندیو مدال انجام م

قرار  يگذار هیمورد توجه و سرما اریکه توسط دولت ها بس

 يمدال آور خصوصا در کشورها هاياز ورزش رایز ردگییم

 کی  ایآس يوزنه بردار ونی). فدراس20است ( ییایآس

وابسته از  یمل ونیفدراس 45متشکل از  یرانتفاعیسازمان غ

حاکم بر ورزش وزنه  یو نهاد رسم ییایآس يتمام کشورها

 يسازمان مسئول برگزار نیاست. ا ایدر آس يبردار

با توجه  ایآس يوزنه بردار یمانند مسابقات قهرمان یمسابقات

و  یو مقررات فن نینامه، قوان نییبه اساسنامه و آ ژهیو

و  تیاست. تحت هدا نگیضد دوپ یخط مش ومسابقات 

 ياو منطقه يهاي قاره اطبق مقررات مربوط به فدراسیون

و   يوزنه بردار یجهان ونیکند. توسط فدراس یم تیفعال

به عنوان تنها نهاد کنترل کننده وزنه   ایآس کیالمپ يشورا

 ).18( خته شده استشنا تیبه رسم ییایآس يبردار

قهرمانان  تیو ترب یدر امر توسعه ورزش قهرمان 

وجود دارد که  یمختلف کردهايروی و هايمدل ،یورزش

 یتواند راهگشاي توسعه ورزش قهرمانیتوجه به آنها م

ورزش  استیس یدر طراح یگام اساس نیکشور باشد. اول

 نیمفهوم توسعه ورزش است. ا ریو تفس فیهر کشوري، تعر

کرده اند.  فیتعر یهاي ورزش استیمفهوم را همان س

و  یاز توسعه ورزش با مفهوم توسعه ورزش قهرمان یبخش

 نیپرورش ورزشکاران قهرمان گره خورده است. در هم

را تعامل سه  ی)، توسعه ورزش قهرمان2007(  نیراستا گر

ورزش نخبه،  سستمیانتخاب و ورود ورزشکار به س ندیفرآ

داند  یشرفت ورزشکار میرشد و پ تاًی، و نهاحفظ و نگهداري

 هیرا کل یتوسعه ورزش قهرمان برخی محققین). 12(

نظام مند ورزشکار را  شرفتیدانند که پیم ییهااستراتژي

برنامه، اهداف،  دیها بااستراتژي نیسازد و ایم لیتسه

داوران و رقابت  ان،یمرب ،یورزش لاتیتسه ت،یریابزارها، مد

)، معتقدند 1996و آرنودن  ( مر. فرردیرا در برگ یهاي ورزش

درسطح ورزش  تیموفق نیب یرابطه ثابت ایکه تعادل 

 ن،ی. علاوه بر استیبرقرار ن شهیو ورزش نخبه هم یهمگان

 دیو تول یگذاري  براي رقابت هاي جهان هیچالش سرما

هاي گذاري روي مشارکت افراد در برنامه هیسرما ایقهرمان 

 زیاقتصادي آن ن –یاجتماعو منافع  یمل ای یسلامت عموم
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توسعه ورزش  طهیتر در حی). به طور تخصص11وجود دارد (

 زیمربوط به آن ن يو عوامل و فاکتورها يبرداروزنه

و   نیدیکه نوره يبه نحو .صورت گرفته است یقاتیتحق

 يهابرنامه یابی) در پژوهش خود ضمن ارز2018همکاران (

 يرا دار هابرنامه نیاهداف توسعه ا ،يتوسعه وزنه بردار

توسعه  يهابرنامه يها يمناسب و مدون، ورود يارهایمع

آموزش و  تیفیورزشکاران، ک ان،یشده از جمله مرب یبررس

 تیحما يها و امکانات سخت افزار رساختیو ز يریادگی

 ياجرا ندیلازم و موجه و فرا ياستانداردها يکننده را دارا

). 18کردند ( یابیزتوسعه را خوب و مناسب ار يهابرنامه

 يموفق وکشورها يای) جغراف2020و همکاران (  یهارل

 2016 کیتا المپ 1992 کیرا از المپ يفعال در وزنه بردار

 ییقرار دادند. آنها اذعان دارند که کشورها یمورد بررس

توسعه ورزشکاران و  نیشتریب هیو روس یمانند کره جنوب

در  زانیم نیبودند و ا ارا دار یکیه مسابقات المپاعزام آنها ب

و  ییایآس ریجزا ،يو مرکز یجنوب يکایآمر يکشورها

آمار  نیمقدار بوده است. بالاتر نیکمتر ییقایآفر يکشورها

 يدر رشته وزنه بردار یکیالمپ يمربوط به برندگان مدال ها

و  ران،گرجستانیا ن،بلغارستان،یاز پ یمربوط به ورزشکاران

است که نشان از تلاش  ودهب یدوره زمان نیدر ا هیروس

در  يتوسعه وزنه بردار يکشورها در راستا نیا ندهیفزا

 نیشتریب رانی)، هرچند در مورد ا13است ( شانیکشورها

 دهیبحث ظهور پد ردیتواند مورد بحث قرار گکه می یعامل

وزنه  یکل شرفتیکم ارتباط با پ يها است که مسئله ا

 هاياز بخش گرید ياریدر کشور است و مانند بس يبردار

 یبا توسعه استاندارد جهان زین رانیدر ا يوزنه بردار یورزش

) در حوزه 1399( ییو آقا ي). رودبار1دارد ( يادیفاصله ز

 يو ورزشکاران رشته وزنه بردار انیتوسعه و انتخاب مرب

 يها یژگیو ،يفرد يها یژگیرشته و نیجهت توسعه ا

 يها یژگیو ،یکیو تاکت یفن يها یژگیو ،یتیریمد

و  یارتباط يها یژگیو و یتیشخص يها یژگیو ،یاجتماع

 ،يفرد يها یژگیو زیو در بخش ورزشکاران ن یزشیانگ

 یژگیو ،یتیشخص يها یژگیو ،یکیو تاکت یفن يها یژگیو

 یژگیو و یزشیو انگ یارتباط يها یژگیو ،یتیریمد يها

دانستند  تیاهم نیشتریب يدارا بیرا به ترت یاجتماع يها

 يرهایشامل متغ ی) عوامل2022و همکاران (  رسی). پ1(

 یروان يتوجه به جنبه ها ،یکیولوژیزیف ،یکیزیف ،يعملکرد

خود رشته  یو به طورکل یمرتبط با توسعه ورزشکار و مرب

ورزش، اصول  نیدرك درست از ا جادیا ،يوزنه بردار

عقول و مناسب، منطق م ینیبرنامه تمر ،یعلم یآموزش

با  يو رهبر تیمناسب هدا يروش ها تخابدر ان حیصح

عوامل  نیبه اهداف خاص را بعنوان مهم تر یابیهدف دست

 يخصوصا در رده ها يدر خصوص توسعه ورزش وزنه بردار

  ).21( جوانان و نوجوانان ارائه دادند هیپا

 ییهاگذشته تلاش يهاسال یدر ط زین ایدر آس  

به ورزش راه را براي  یعلم کردیصورت گرفته تا با رو

هموارتر  یالمللنیب نیادیدر م ییایورزشکاران آس تیموفق

سازند. در واقع رشد و توسعه ورزش در جوامع و حرکت به 

 کیبه  ییایآس يسوي ورزش حرفه اي در اکثر کشورها

راستا مطالعات، برنامه  نیشده است؛ در ا لیمسئله مهم تبد

صورت گرفته است.  اديیهاي زگذاري هیسرما ها و زيیر

 يبرا یبرنامه مدون ییایآس ياز کشورها ياریاما هنوز در بس

 ياز کشورها ياریتوسعه ورزش وجود ندارد. هنوز در بس

 یبراي کس ینخبگان ورزش شرفتینحوه کشف وپ ،ییایآس

 یها در بعض دهیبه حالت ظهور پد شتریو ب ستیمشخص ن

شوند، یم یمعرف یهاي ورزشاز مسابقات که به شکل چهره

تنها معیار  رانیشده است. به عنوان مثال در کشور ا لیتبد

هاي ورزشی است استعدادیابی نتایج مسابقات و جشنواره

که آن هم به دلیل اندك بودن مسابقات، به ویژه در سطح 

فقدان معیارهاي معین براي  نهمچنی آموزشگاه ها و

خاب افراد مستعد و کارشناسان مجرب استعدادیابی انت

تنها  يرشته وزنه بردار ا،ی) . در آس3بسیار کم رنگ است (
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براي کسب عناوین قهرمانی و افتخار آفرینی در میادین بین 

ها آموزش المللی کاربرد ندارند. در برخی از کشور

 نیرقابت در بالاتر نیهمچنیک ضرورت است.  يبرداروزنه

 تیاهم یو مسابقات جهان کیدر المپ يبردارزنهسطح و

با داشتن  ایدارد. قاره آس ییایآس يکشورها يبرا ياژهیو

و توسعه  ندهیدر آ يادیز تیاهم ا،یدن تیجمع نیشتریب

جهت  یتا مدل ستیضرور نیدارد. بنابرا یهاي ورزشرشته

  .ن گرددیتدو ایدر آس يتوسعه وزنه بردار

 تواندیم قیتحق نیا جینتا رسدیبه نظر م یاز طرف

 وزنه ورزش توسعه مشکلات و هاچالش ییضمن شناسا

 نهیزم ،یعوامل عل نیبتواند مهم تر ایدر سطح آس برداري

 د،یو حل نما ییو مداخله گر بر سر راه توسعه را شناسا يا

ارائه شده  ییعوامل راهبردها نیا ییچرا که بعد از شناسا

 يضمن شفاف ساختن عوامل و مسائل توسعه ا هاند ک

رشته از جمله بالا بودن موارد استفاده از مواد  نیمربوط به ا

توسعه و  هايفقدان برنامه ،ینگیو ورزشکاران دوپ روزاین

و به روز بخصوص در سطح  يبهبود بلند مدت و کاربرد

و پرورش  تیعدم پرداختن بجا و مناسب به ترب ا،یآس

جوانان و نوجوانان  تیو ترب میرشته و تعل نیا ياستعدادها

مناسب به  یو روان یسلامت جسمان تیورود با وضع يبرا

خاص  يسخت و طاقت فرسا ناتیرشته با توجه به تمر نیا

کرده است  یرا معرف يو کاربرد داریپا ییورزش و... الگو نیا

حل مسائل و موانع توسعه  يبرا ییراهگشا تواندیکه م

و هم در سطح قاره  یهم در سطح مل يبردارورزش وزنه 

مشخص  قیتحق نیکه در خلال ا یبا توجه به مشکلات ایآس

مانند  نهادهایی و هااست سازمان یهیشده اند، باشد. بد

مرتبط با جذب و پرورش  ينهادها ،يوزنه بردار ونیفدراس

رشته مانند مدارس و دانشگاهها، وزارت  نیاستعدادها در ا

 يو الگو قیتحق نیا جیاز نتا توانندیو... م نورزش و جوانا

ارائه شده توسط آن استفاده کنند. رشته وزنه  يتوسعه ا

وزنه  ونیفدراس ا،یآس يخصوصا در سطح وزنه بردار ،يبردار

  يوزنه بردار یالملل نیب ونیهم راستا با فدراس  ایآس يبردار

 نیب هايرقابت یانتخاب يبرا "منسوخ" ستمیس کیاز 

استفاده  کیهاي المپبازي یمعتبر خصوصأ انتخاب یللالم

 کندیم جادیناعادلانه ا یطیورزشکاران مح يکه برا کندیم

که از مواد  يکه افراد دهدیم شیخطر را افزا نیو احتمال ا

فرار  ییاز شناسا یکنندمجاز استفاده م ریغ يو داروها روزاین

 رسدیممختلف، به نظر  هايکنند. با توجه به گزارش

 ایدر سطح دن يمانع توسعه رشته وزنه بردار نیبزرگتر

 نیورزشکاران ا نگیدر کنترل دوپ یجهان ونیفدراس یناکام

 يوزنه بردار یجهان ونیانفعال فدراس کهیرشته است بطور

ورزش را در معرض حذف از  نیمسئله، ا نیدر خصوص ا

). بر 20قرار داده است ( سیپار 2024 کیهاي المپبازي

انجام گرفت  2021که در سال  یپژوهش جینتا اسسا

در  %70و  %74با  بیبه ترت ییایو آس ییورزشکاران اروپا

مسابقات  يبرا روزایاستفاده کننده از مواد ن يصدر قاره ها

ها با ییقایقرار دارند، بعد از آنها آفر يوزنه بردار یالملل نیب

قرار  يبعد يدر رده ها %37با  ییکایآمر يو کشورها 50%

مجدد و هدفمند وزنه برداران  لیو تحل هیدارند. تجز

 یطولان يها شیآزما جیو نتا 2012 و  2008سال  یکیالمپ

وزنه بردار  61بود که حداقل  نیها نشانگر اآن يمدت رو

 34آمار شامل  نیاستفاده کرده که ا روزایاز مواد ن یکیالمپ

سال  لهسا 11).  دوره 13دوره هاست ( نیا یمدال آور اصل

وزنه  خیدر تار نگیدوره دوپ نیرا بدتر 2019تا  2008

 سیتوماس باخ رئ کهیکرده اند بطور ينام گذار يبردار

 یآن ط ییاجرا ئتیو ه کیالمپ یالملل نیب تهیکم

خواسته  يوزنه بردار یجهان ونیاز فدراس یدستورالعمل

را  یلازم و کاف يروش ها 2024 کیاست که تا قبل از المپ

چرا که  ردیگسترده به کار گ نگیدوپ نیاز ا يریلوگج يبرا

رشته وزنه  يبرا سیپار 2024 کیالمپ نصورتیا ریدر غ

از  ییایآس ي). کشورها14وجود نخواهد داشت ( يبردار

متضرر خواهند شد چرا که دو  شتریاتفاق ب نیا يامدهایپ
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کسب  نیبا بالاتر يکشورها انیدر م رانیو ا نیکشور چ

 ییایآس يهستند و کشور ها کیدر المپ يارمدال وزنه برد

 يهمواره شانس کسب مدال داشته اند. اما مورد زین گرید

و توسعه  شرفتیکند پ یجلب توجه م اریبس انیم نیکه در ا

رتبه اول  نیمثال اگرچه چ ياست، برا ییاروپا يکشورها

 کیپالم يها يرا در باز کیالمپ يوزنه بردار يمدال آور

را با توجه به  زانیم نیداشته است اما کارشناسان ا 2016

 زیناچ ییاروپا يکشورها تیدر مقابل جمع نیچ تیجمع

مدال  9) 2020و همکاران ( یدانند. طبق پژوهش هارل یم

حوزه  يها متعلق به کشورها يباز نیا يمدال طلا 15از 

 ،گرجستانیآلبان ه،یبالکان و قفقاز در قاره اروپا از جمله روس

کمتر است  ییایآس ياست و سهم کشورها بودهو ارمنستان 

 يصورت گرفته در باب اعضا یهايبا بررس ی). از طرف13(

هاي قاره فدراسیون ياف شامل روسا يو يفعال در آ

 ياز کشورها ییایتنها سه آس ییاجرا ئتیو ه ی،جهانيا

) ییاجرا ئتیه سی، ژاپن و عراق (رئ پهیتا نیعربستان، چ

 تیبا توجه به عدم کفا نیبنابرا). 14شود( یمشاهده م

مهم  يها یو کسب کرس يدر مدال آور ییایآس يکشورها

مشکلات  یو شناسائ یابی شهیرسد ر یبه نظر م یجهان

ها و توسعه آن يفعال در رشته وزنه بردار ییایآس يکشورها

 هاکمبود برنامه ایفقدان  یرسد. از طرف یبه نظر م يضرور

ورزش وزنه  يارتقا يدر راستا داریبلند مدت و پا راتیتغی و

از مشکلات و  گرید یکی ییایآس يکشورها انیدر م يبردار

 ریمد یآدامف کهیورزش است بطور نیتوسعه ا هايچالش

در  توانایی به منوط راچالش  نیاف حل ا يو يکل آ

 تیآموزش و حما ها،میسه عامل تحر نیتعادل ب يبرقرار

و  يورزش وزنه بردار عه). در مورد روند توس22(داند یم

به  ییایآس يصورت گرفته در کشورها هايگذارياستیس

 نتریو مهم نیبه عنوان اول "يزیبرنامه ر" رسدینظر م

-یرشته مورد توجه قرار م نیدر ا ییایآس هايمیچالش ت

 يوزنه بردار یجهان ونیفدراس هايتیچرا که حساس ردگی

 هامیت يو مقررات، روند آماده ساز نیقوان تیبر رعا یمبن

شرکت در مسابقات سطوح مختلف در اوزان اعلام شده  يبرا

 يکشورها انیدر م هاتیقسم حساس نیاز ا گرید ياریو بس

مورد غفلت  ییکایو آمر ییاروپا يبه نسبت کشورها ییایآس

-برنامه عدم به هاغفلت نیو منشا ا ردگییقرار م يشتریب

). 7( گرددیبر م شورهاک نیدرست و به موقع توسط ا يزری

در  يکه مطالعات محدود نیاساس با توجه به ا نیبر ا

انجام شده است،  ایآس يدر وزنه بردار ياخصوص مدل قاره

سئوال پاسخ دهد که   نیپژوهش حاضر درصدد است به ا

 چگونه است؟ ایدر آس يبردارمدل توسعه وزنه

 
 روش پژوهش

 يتوسعه وزنه بردار يالگو نیتدو قیتحق نیهدف از ا

 کی قیتحق نیبود. با توجه به هدف مطالعه حاضر، ا ایدر آس

و  تیماه ثیو از ح يو از نظر هدف، کاربرد یفیک قیتحق

 هیکل قیتحق يـ تحلیلی بود. جامعه آمار یفیروش، توص

 نیدر ا یبودند. شرط خبرگ ایقاره آس يخبرگان وزنه بردار

در حوزه  يسال سابقه کار 10داشتن حداقل  هشپژو

مدرك حداقل  یرانیا يهانمونه يو برا يبرداوزنه

در  تیعضو یرانیرایغ يهانمونه يارشد و برا یکارشناس

 يبرداروزنه ونیعضو کنفدراس يکشورها يهاونیفدراس

از دو روش  یبیترک يریگ. نمونهدر نظر گرفته شد ایآس

بر اساس زمان  نهبود و حجم نمو یهدفمند و گلوله برف

 دوها با شد. مصاحبه نییتع یبه اشباع اطلاعات دنیرس

مصاحبه،  17مصاحبه هدفمند شروع شده و پس از انجام 

مصاحبه ها  شتریب نانیاطم ياما برا دیبه تکرار رس هایافته

با  یفیبخش ک تیکرد و در نها دایادامه پ 20 يتا مصاحبه 

زمان هر  ت. مددیگرد يبندمصاحبه جمع 20انجام 

مصاحبه به صورت  15بود و  قهیدق 90 یال 30 نیمصاحبه ب

انجام گرفت.  نیمصاحبه به صورت آنلا 5و  يحضور

 ییایدر خلال کنفرانس آس یرانیرایغ يهامصاحبه با نمونه
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در کشور امارات انجام گرفت.  2021در سال  يوزنه بردار

انجام  ها یرانیمصاحبه با ا 8ها و  یرانیرایمصاحبه با غ 12

از مصاحبه  ،ياز اشتباه در نکته بردار يریجلوگ يشد. برا

نکات  زیخواسته شد تا به صورت مکتوب ن یشوندگان خارج

باز،  يباز نگارش کنند.  از کدگزار يامهم را در پرسشنامه

استفاده  نیاشتراوس و کورب کردیبا رو یو انتخاب يمحور

 MAXQDA فزارمصاحبه از نرم ا لیو تحل هیتجز يشد. برا

کدگزار  دواستفاده شد. مصاحبه ها توسط  2020ورژن 

 ییایدو کدگزار به عنوان پا نیتوافق ب بیشده و ضر یبررس

تأیید  زین ییایبه دست آمده و پا 92/0در نظر گرفته شد که 

 .شد

 

 هاي تحقیقیافته

به شرح  قیتحق هاينمونه شناختیتیجمع هايیژگیو

 35بودند.  درصد مرد 70درصد زن و  30است.  1جدول 

 يدرصد دارا 65ارشد و  یمدرك کارشناس يدرصد دارا

 بودند. يمدرك دکتر

 

 شوندگانشناختی مصاحبههاي جمعیتتوصیف ویژگی .1جدول 

 سن سابقه خدمت جنسیت مدرك تحصیلی سمت کد
1P  65 35 مرد کارشناسی ارشد رئیس فدراسیون پاکستان 
2P  55 30 مرد دکتري رئیس فدراسیون قطر 
3P  53 25 مرد دکتري رئیس فدراسیون بحرین 
4P  54 24 مرد کارشناسی ارشد رئیس فدراسیون چین 
5P  50 26 مرد کارشناسی ارشد رئیس فدراسیون مغولستان 
6P  48 21 مرد دکتري رئیس فدراسیون عراق 
7P  49 17 زن کارشناسی ارشد نایب رئیس فدراسیون ملی 
8P  53 22 مرد دکتري نایب رئیس فدراسیون ملی 
9P  57 28 مرد کارشناسی ارشد نایب رئیس فدراسیون ملی 

10P  65 25 زن کارشناسی ارشد نایب رئیس فدراسیون ملی 
11P  63 30 مرد دکتري دبیر فدراسیون ملی 
12P  61 32 زن کارشناسی ارشد دبیر فدراسیون ملی 
13P  42 12 مرد کارشناسی ارشد قهرمان وزنه برداري 
14P  41 16 مرد دکتري قهرمان وزنه برداري 
15P  39 10 مرد کارشناسی ارشد قهرمان وزنه برداري 
16P  48 11 مرد دکتري قهرمان وزنه برداري 
17P  51 19 مرد دکتري قهرمان وزنه برداري 
18P  42 8 مرد دکتري کارشناس خبره وزنه برداري 
19P  43 18 مرد دانشجوي دکتري کارشناس خبره وزنه برداري 
20P  51 19 مرد دکتري کارشناس خبره وزنه برداري 

را نشان » عوامل علی«انتخابی کد  1و شکل  2جدول 

عوامل مرتبط با رشته، هاي انتخابی دهد که شامل کدمی

عوامل مالی سازي، افزایی و یکسانالمللی، همتغییرات بین

 است.
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 ، کدهاي باز، محوري و انتخابی مربوط به عوامل علی2جدول 
 کد باز کد محوري کد انتخابی

 عوامل علی

 عوامل مرتبط با رشته

 برداري در دنیاکاهش طرفداران وزنه
 جلوگیري از شیوع دوپینگ و تقلب

 هاي ورزشیسایر رشتهبرداري به نسبت جذابیت پایین وزنه
 کاهش تعداد ورزشکاران
 تغییرات زیاد در قوانین

 المللیتغییرات بین

 انگیزهاي هیجانایجاد رشته
 برداريجلوگیري از افول آسیا در رشته وزنه

 تغییر ذائقه فعالیت ورزشی مردم
 برداريهاي مانند وزنهتر مردم نسبت به فشار ورزشتحمل پایین

افزایی و هم
 سازيیکسان

 برداريهاي آسیایی وزنهافزایی در فدراسیونهم
 برداريافزایش و تعامل کشورهاي آسیایی در ارتباط با عوامل مرتبط با آموزش وزنه

 ایجاد شرایط برگزاري اردوهاي مشترك بین کشورهاي آسیایی
 امکانات مشترك ایجاد شرایط بهتر براي استفاده کشورهاي آسیایی از

 عوامل مالی
 برداري نسبت به گذشتهکاهش رغبت اسپانسر ها به حمایت از مسابقات وزنه

 برداريپایین بودن قرارداد ورزشکاران وزنه
 ايبرداري در سطح حرفههزینه بالاي رشته وزنه

 

 
 . عوامل علی مؤثر بر توسعه وزنه برداري در آسیا1شکل 

 
را » ايعوامل زمینه«انتخابی کد  2و شکل  3جدول 

توسعه محیط هاي انتخابی دهد که شامل کدنشان می

حقوقی، رسیدن به اجماع قاره اي و رفع موانع فرهنگی و 

 سیاسی است.
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 اي. کدهاي باز، محوري و انتخابی مربوط به عوامل زمینه3دول ج
 کد باز کد محوري انتخابی کد

 عوامل زمینه اي

 توسعه محیط حقوقی

 برداري در آسیاتدوین آیین نامه هاي حمایتی از توسعه وزنه
 جلب مشارکت کشورهاي عضو کنفدراسیون آسیا

 برداري کشورهاي آسیایی در کنفدراسیونتدوین قوانین حمایت از وزنه
 در کشورهاي آسیایی برداريرفع موانع ملی توسعه وزنه

 رسیدن به اجماع قاره اي
 حمایت اکثریت کشورهاي آسیایی از طرح توسعه مشترك

 افزایی کشورهاي عضو کنفدراسیون در مجمع جهانیافزایش اتحاد و هم
 هاي کنفدراسیون  جلب حمایت هیات رئیسه و کمیته

رفع موانع فرهنگی و 
 سیاسی

 بانوان در کشورهاي مسلمانبرداري حمایت از وزنه
 برداري در آسیاجلب حمایت سیاسون درتوسعه وزنه

 کشورهاي عضو  هاي فرهنگیتوجه به تفاوت
 استفاده از قدرت سیاسی برخی از کشورهاي توسعه یافته آسیایی

 

 
 اي مؤثر بر توسعه وزنه برداري در آسیا. عوامل زمینه2شکل 

 
 

را » گرعوامل مداخله«انتخابی کد  3و شکل  4جدول 

هاي سیاسی، تنشهاي انتخابی دهد که شامل کدنشان می

 عوامل خارجی، تفاوت هاي ملی است.
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 گر. کدهاي باز، محوري و انتخابی مربوط به عوامل مداخله4جدول 
 کد باز کد محوري کد انتخابی

 عوامل مداخله گر

 هاي سیاسیتنش

 هاي سیاسی اخیر در آسیاتنش
 هاي ورزشیوجود اختلافات سیاسی اثرگذار در برنامه

 نبود اجماع سیاسی بین همه کشورهاي آسیایی
 هاي منطقه اي بین کشورها و تأثیر آن بر دیپلماسی ورزشیدرگیري

 عوامل خارجی

 پهناور بودن قاره آسیا
 اقتصادي در بسیاري از کشورهاي آسیاییوضعیت نامناسب 

 تعداد بالاي کشورهاي عضو کنفدراسیون آسیایی
 شیوع بحران هایی مانند کرونا

 تفاوت هاي ملی

 یکسان نبودن ژنتیک کشورهاي عضو کنفدراسیون
 هاي مختلف استعدادیابی در کشورهاي مختلفوجود سبک

 برداري در برخی کشورهاي آسیاییوزنهمشارکت بسیار پایین مردم در 
 برداريتفاوت در نیروي انسانی کشورها در زمینه وزنه

 هاي ملیبرنامه محور نبودن برخی از فدراسیون

 

 
 گر مؤثر بر توسعه وزنه برداري در آسیا. عوامل مداخله3شکل 

 
را » مقوله محوري«انتخابی کد  5و شکل  5جدول 

توسعه تربیتی و هاي انتخابی دهد که شامل کدنشان می

اي برداري در آسیا و توسعه قهرمانی و حرفههمگانی وزنه

 برداري در آسیا است.وزنه
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 کدهاي باز، محوري و انتخابی مربوط به پدیده محوري. 5جدول 
 کد باز کد محوري کد انتخابی

 مقوله محوري

توسعه تربیتی و همگانی 
 برداري در آسیاوزنه

 برداري در آسیاافزایش تعداد ورزشکاران وزنه
 برداري براي تربیت جوانان و نوجوانانتدوین برنامه استفاده از وزنه

 برداري براي سلامتتوسعه طرح وزنه
 برداريوزنهافزایش علاقه کودکان و نوجوانان آسیایی به 

 برداري در آسیاافزایش هواداران رشته وزنه

اي توسعه قهرمانی و حرفه
 برداري در آسیاوزنه

 برداري آسیاتدوین الگوي مدیریت استعداد در وزنه
 افزایش سهم وزنه برداران آسیایی از مدال هاي المپیک و جهانی

 برداري پاك در بین کشورهاي عضوتوسعه وزنه

 

  
 ، پدیده محوري توسعه وزنه برداري در آسیا4شکل 

 
را نشان » راهبردها«انتخابی کد  5و شکل  6جدول 

تحول مدیریتی در هاي انتخابی دهد که شامل کدمی

برداري آسیا، تدوین الگوي بومی مدیریت استعداد در وزنه

برداري در ورزش برداري آسیا، بهبود جایگاه وزنهوزنه

کشورهاي عضو کنفدراسیون آسیا، توسعه آموزش و 

توانمندسازي نیروي انسانی، بهبود فرآیندهاي اقتصادي و 

اماکن و  برداري، توسعههاي وزنهبازاریابی فدراسیون

برداري، برندسازي و توسعه تجهیزات ورزشی مرتبط با وزنه

برند وزنه برداري آسیا، توسعه  ساختاري و محیط حقوقی 

 است.
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 دهاي باز، محوري و انتخابی مربوط به راهبردهاک. 6جدول 
 کد باز کد محوري کد انتخابی

 راهبردها

 برداريتحول مدیریتی در وزنه
 آسیا

 هاریزي کوتاه مدت و بلندمدت و عمل بر اساس برنامهبرنامه
 ریزي مناسبهدف گزینی و برنامه

 برداري از بودجه ورزش کشورهاي آسیاییافزایش سهم بودجه وزنه
 برداريهاي وزنهبرقراري سیستم مدیریت دانش در بدنه فدراسیون

 برداري آسیامدیران در وزنهبرقراري ثبات مدیریت به جاي ثبات 
 برداري آسیاشناسایی نقاط ضعف و قوت ساختاري وزنه

تدوین الگوي بومی مدیریت 
 برداري آسیااستعداد در وزنه

 برداري در بین دانش آموزان آسیاییتوجه به عوامل مؤثر بر توسعه وزنه
 برداري در آسیاافزایش کمی و کیفی مسابقات پایه در وزنه

 هاي محلی و منطقه اي در تمامی سطوح سنیبرقراري لیگ
 برداري با توجه به مناطق جغرافیاییتدوین الگوي استعدادیابی و مدیریت استعداد در وزنه

برداري در بهبود جایگاه وزنه
ورزش کشورهاي عضو 

 کنفدراسیون آسیا

 کشورهاي عضوهاي ملی در تلاش براي افزایش قدرت سیاسی مدیران فدراسیون
 برداريهاي ملی وزنهاستفاده از ارتباطات سیاسی براي توسعه فدراسیون

 هابرداري در میان خانوادهتلاش افزایش ضریب نفوذ وزنه
 برداري در کشورهاي در حال توسعهتوجه به مشکلات وزنه

 برداري به نسبت سابقتوجه بیشتر به مسابقات بانوان در وزنه
 برداري آسیاهاي تمامی کشورهاي آسیایی در توسعه وزنهاستفاده از پتانسیل

توسعه آموزش و توانمندسازي 
 نیروي انسانی

 برداري در آسیابه روز کردن مربیان وزنه
 هاکردگان علوم ورزشی در بدنه فدراسیوناستفاده از تحصیل

 هاي مربیگري  توسعه کمی و کیفی دوره
 فرصت برابر ارتقا مربیان  در تمامی کشورهاي آسیاییایجاد 

 برداريکرده در تمامی سطوح وزنهاستفاده از مربیان تحصیل
 بردارياستفاده از ظرفیت دانشگاه هاي برتر آسیا براي توسعه علمی و آموزشی وزنه

 المللی بین کشورهاي آسیاییهاي مربیگري مشترك بینبرگزاري دوره
 برداريهاي مربیگري وزنههاي دورهروز کردن سرفصلبه 

 هاي ملیتعامل و ارتباط جامعه علمی و بدنه اجرایی فدراسیون

بهبود فرآیندهاي اقتصادي و 
هاي بازاریابی فدراسیون

 برداريوزنه

 برداريگذاري در وزنهافزایش تمایل در بخش خصوصی براي سرمایه
 برداريگذاري در حوزه وزنهبراي سرمایهاعطاي تسهیلات بانکی 

 برداري در تمامی کشورهاتلاش براي برقراري حق پخش تلویزیونی مسابقات وزنه
 برداريتوجه و حمایت دولت به اشتغال و اقتصاد در وزنه

 همکاري میان بخش خصوصی و دولتی
 برداري  هاي وزنهتوجه به درآمدزایی از باشگاه

 برداريو حمایت از فعالان حوزه اشتغال وزنه تشویق
 برداريتوجه به جذب گردشگر ورزشی از طریق رویدادهاي وزنه

توسعه اماکن و تجهیزات 
 برداريورزشی مرتبط با وزنه

 هاي ملیمدیریت صحیح فضاهاي ورزشی در اختیار فدراسیون
 هاي ملیدر اختیار فدراسیونهاي ورزشی روز نمودن امکانات و تجهیزات باشگاهبه

 هاي ملیزایی از امکانات و فضاهاي در اختیار فدراسیونتوجه به درآمد
 استفاده چند منظوره از فضاهاي ورزشی (مسابقه، تمرین و استعدادیابی)

 هاي لازمهاي وزنه برداري به فناوريایجاد بسترهاي لازم براي مجهز کردن باشگاه
 هاي نوین در توسعه وزنه برداريفناوري استفاده از

 هاي ملی و کنفدراسیونهاي اداري فدراسیونبه روز کردن سیستم
 استفاده از تجهیزات با کیفیت براي ورزشکاران وزنه برداري

 تلاش براي بهبود دیدگاه مردم به رشته
 هاي اجتماعی براي توسعه وزنه برداري  استفاده از شبکه
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 کد باز کد محوري کد انتخابی
برندسازي و توسعه برند وزنه 

 برداري آسیا
 ها  افزایش تبلیغات مربوط به رشته وزنه برداري در رسانه

 برندسازي ورزشکاران نخبه وزنه برداري و توجه به برندهاي موجود

ساختاري و محیط   توسعه
 حقوقی

 اقتصادي و اجتماعی کشورها -توجه به محیط سیاسی
 گذاري خارجی در وزنه برداري کشورهاي در حال توسعهقوانین حمایتی سرمایهتدوین 

 هاي ملیایجاد قوانین حمایتی براي توسعه فدراسیون
 هاي ملی ارتقا و بهبود ساختاري فدراسیون

 هاهاي ملی از دولتاستقلال فدراسیون
 هاي ملیفدراسیونهاي غیردولتی و غیرانتفاعی براي گسترش ایجاد سازمان

 هاي ملی به عنوان بالاترین مرجع رشته در تمامی کشورها  به رسمیت شناختن فدراسیون

 

 
 . راهبردهاي مؤثر بر توسعه وزنه برداري در آسیا5شکل 

 
را نشان » پیامدها«انتخابی کد  6و شکل  7جدول 

توسعه همگانی وزنه هاي انتخابی دهد که شامل کدمی

برداري در آسیا، توسعه قهرمانی وزنه برداري آسیا، توسعه 

ساختاري و حقوقی، توسعه مالی و انسانی وزنه برداري، 

 است.
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 کدهاي باز، محوري و انتخابی مربوط به پیامدها .7جدول 
 کد باز کد محوري کد انتخابی

 پیامدها

برداري توسعه همگانی وزنه 
 در آسیا

 افزایش ورزشکاران وزنه برداري
 بهبود دیدگاه مردم نسبت به وزنه برداري

 استفاده از آموزش وزنه برداري براي تربیت کودکان و نوجوانان
 افزایش جشنواره هاي مرتبط با وزنه برداري

توسعه قهرمانی وزنه برداري 
 آسیا

 افزایش قهرمانان وزنه برداري آسیا
 هاي استعدادیابیافزایش اثربخشی برنامه

 افزایش میزبانی کشورهاي آسیایی از مسابقات جهانی
 بهبود عملکرد وزنه برداران آسیا در المپیک و مسابقات جهانی

 بهبود کیفیت برگزاري مسابقات

 توسعه ساختاري و حقوقی
 هاي وزنه بردارياستقلال فدراسیون

 تسریع در فرآیندهابهبود ساختار و 
 حذف فرآیندهاي زاید و تکراري در خدمات رسانی

توسعه مالی و انسانی وزنه 
 برداري

 هاافزایش درآمدهاي فدراسیون
 هابهبود برند فدراسیون

 توانمندي مربیان وزنه برداري در آسیا
 بهبود وضعیت نیروي انسانی مرتبط با وزنه برداري

 حامیان مالی براي سرمایه گذاري در وزنه برداريافزایش رغبت 

 
 . پیامدهاي توسعه توسعه وزنه برداري در آسیا6شکل 
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 آید.به دست می 7برداري در آسیا بر اساس شکل ، الگوي جامع توســعه وزنه 6تا  1هاي باتوجه به شــکل

 
 وزنه برداري در آسیاالگوي کیفی توسعه . 7شکل 

 
 گیري یجهنتبحث و 

شود برنامه ریزي، اساس توسعۀ هر سازمان محسوب می

نیز از این موضوع  یورزش يهاو مقولۀ ورزش و سازمان

مشخص  یسازمان ورزش کیمستثنا نیستند. آنچه که در 

محققان و  لیو تما تیاست، علاقه فراوان به موفق

در  خصوصاً ها،تیموفق حیو تشر یبررس يبرا استگذارانیس

 ییایهاي آسو بازي کیهاي المپمانند بازي ییدادهایرو

هاي ورزشی از جمله ). امروزه، سازمان2است (

هاي همانند سازمان یالملل نیو ب یهاي ملفدراسیون

غیرورزشی در معرض تغییر و تحولات، محیطی و جهانی 

طور دائم بر ها ناگزیرند بهن دلیل سازمانقرار دارند، به همی

کنند تا بتوانند در زمان  ترویدادهاي داخلی و خارجی نظار

 مناسب و برحسب ضرورت خود را با تغییرات وفق دهند.

در حال تغییر است،  ادیامروز که با سرعتی ز يایچرا که دن

هاي یکباره و مبتنی بر گیريتوان از تصمیمو دیگر نمی

اي شهودي و تجربی استفاده کرد. امروزه هقضاوت

از علم و مدیریت  وانندهایی موفق خواهند بود که بتسازمان

 یط زین ایآس يبردار). لذا در وزنه5راهبردي استفاده کنند (

 یعلم کردیصورت گرفته تا بارو ییهاگذشته تلاش يهاسال

 نیادیدر م ییایورزشکاران آس تیبه ورزش راه را براي موفق

به  توانیها متلاش نیهموارتر سازند. ازجمله ا یالمللنیب

حال بدون  نیاشاره کرد. با ا ياقاره یابیاستعداد يهاطرح

توسعه،  يهامتناسب با برنامه يراهبرد يهاوجود برنامه

نخواهند  یبه سرانجام زین ییایآس ونیفدراس يهابرنامه

وامل ع نیرو تلاش شده که ا شیپ قی. لذا در تحقدیرس

 .شود نیتدو ایدر آس يبردارو مدل توسعه وزنه ییشناسا

شامل  »یعوامل عل« ینشان داد که کد انتخاب جینتا

 ،یالمللنیب راتییعوامل مرتبط با رشته، تغ یانتخاب يهاکد

با  افتهی نیاست. ا یعوامل مال ،يسازکسانیو  ییافزاهم

و   رسی)، پ1) (1399( ییو آقا يرودبار قاتیتحق يهاافتهی

) 2018و همکاران (  نیدی)، نوره21) (2022همکاران (

 لیتحل يگفت که برا توانیباره م نی)، همسو بود. در ا18(
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علل آن در ابتدا  دیاقدامات با ییچرا یسازمان و بررس کی

. بر اساس آمارها مشخص شده است ردیقرار بگ یمورد بررس

رغبت مردم به مشارکت در  زانیم ریاخ يهاکه در سال

 آن لیدل دیکمتر از قبل شده است. شا يبرداررشته وزنه

شدن  تیمردم به نسبت گذشته و کم اهم اتیروح رییتغ

 تیجذاب نیروزمره باشد. همچن يهاتیدر فعال یقدرت بدن

 جانیو ه یورزش يهارشته ریبه نسبت سا يبرداروزنه نییپا

 یلیاز دلا یکیدارد  نینو يهاکه نسبت به ورزش يکمتر

 نظررشته را مد  نیا يبرنامه توسعه برا نیتدو دیاست که با

در حوزه ورزش، به  یاتفاقات جهان نیقرار داد. همچن

 شتریباعث شده است که مردم ب یخصوص در ورزش همگان

داشته باشند و به تبع آن  شیگرا جیمه يهابه سمت رشته

از  تیحما يبرا زین یمال انیتوان گفت که رغبت حاممی

بر اساس  یمال انیکمتر شده است. چراکه حام يوزنه بردار

از آن  یرشته ورزش کیمردم از  يریگیمشارکت و پ زانیم

کاهش علاقه مردم نسبت به  کنند. قاعدتاًمی تیرشته حما

 انیدر بلند مدت باعث خواهد شد که حام يبرداررشته وزنه

توجه داشت  دیند. باهاي پرطرفدار بروبه سمت رشته یمال

هاي مالی به خصوص که امروزخ در جهان، حمایت

ورزشی بخش مهمی از فعالیت هاي  الیهاي محمایت

 يدادهایتشکیل می دهند. در رو زیبازاریابی در ورزش را ن

 ازمندیکه معمولا ن ایدر آس يبرداربزرگ و پر مخاطب وزنه

 نهیگز يارسانه انیگسترده هستند، وجود حام غاتیتبل

 ییهااي آنرسانه انی). حام1هستند ( يسودمند اریبس

ها هستند. کار آن دادیاي رورسانه وششهستند که قادر به پ

اذعان  دیاست و با يبرداروزنه دادیانتشار اخبار رو معمولاً

 نیا يهاتینتوانسته است از ظرف ایآس يبردارکرد که وزنه

 د.استفاده کن یحوزه به خوب

شامل  »يانهیعوامل زم« یان داد که کد انتخابنش حینتا

به اجماع  دنیرس ،یحقوق طیتوسعه مح یانتخاب يهاکد

با  افتهی نیاست. ا یاسیو س یو رفع موانع فرهنگ ياقاره

) 18) (2018و همکاران (  نیدینوره قاتیتحق يهاافتهی

مگر  دیبرنامه توسعه به سرانجام نخواهد رس چیهمسو بود. ه

ها مورد توجه و اقدامات و برنامه يساز ادهیپ يهانهیزم

 جادیا هانهیزمشیپ نیاز مهمتر یکی. ردیقرار گ یبررس

شده است.  نیاز برنامه تدو نفعانيذ يمشارکت حداکثر

 يرو توانندیهستند که م یکسان ایآس يوزنه بردار نفعانیذ

 ای وتأثیر داشته باشند  يبرداروزنه نهیدر زم تیفعال کی

تحت تأثیر آن  میرمستقیغ ایو  میصورت مستقبه کهنیا

ممکن است شامل  نیهمچن نفعانی. ذرندیقرار بگ تیفعال

 کیبه  يادیمختلف علاقه ز لیباشند که به دلا يافراد

ها، خانواده، دوستان و دارند، اگرچه خود آن تیفعال

 يتأثیر تیفعال نیاز ا میصورت مستقبه شانکانینزد

 نفعانیکردن و مشارکت دادن ذ ییشناسا. رندیپذینم

 یبخش بزرگ تواندیها توسعه مدر برنامه ایآس يبرداروزنه

و  تیجذب حما يبرنامه باشد. برا تیموفق نیاز تضم

 یها کافآن ییتنها شناسا ت،یفعال کیدر  نفعانیذ يهمکار

خاص را  تیفعال کیها به علاقه آن ییچرا دیبلکه با ستین

 يبرداروزنه ونیموضوع، کنفدراس نیدرك ا. با ختشنا زین

مشارکت در برنامه توسعه  ياعضا را برا ستیبایم ایآس

ها پاسخ دهد، و به آن يهاو جذب کند، به دغدغه هیتوج

به همه  تواندیتوسعه م ها نشان دهد که چگونه برنامهآن

 ینشان داد که کد انتخاب حیکند.  نتا یاعضا سود رسان

هاي تنش یانتخاب يهاشامل کد» گرعوامل مداخله«

با  افتهی نیاست. ا یمل يتفاوت ها ،یعوامل خارج ،یاسیس

و   رسی)، پ1) (1399( ییو آقا يرودبار قاتیتحق هايیافته

 .) همسو بود21) (2022همکاران (

وجود اختلافات  ا،یدر آس ریاخ یاسیس هايتنش

 یاسینبود اجماع س ،یشورز يهااثرگذار در برنامه یاسیس

 نیب يمنطقه ا يها يریدرگ ،ییایآس يهمه کشورها نیب

 یاز عوامل یبرخ یورزش یپلماسیکشورها و تأثیر آن بر د

به عنوان مداخله دربرنامه توسعه  توانندیهستند که م
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 ایروزها اگر به جنوب آس نیعنوان مثال ا همطرح باشند. ب

 دیکه شا مینیب یرو م شیرا پ یبیعج يمعماها مینگاه کن

تواند هرگونه برنامه شود که می یدر نگاه اول باعث سردرگم

در ورزش را تحت تأثیر قرار دهد.  یو مشارکت يتوسعه ا

 یمنتشر م دیدارد و نقشه جد ينپال با هند تنش مرز«

دارد که منجر به بروز  يتنش مرز نیچ باهند ». «کند!

هاي وه بر تنشعلا نیچ». «شود یدو طرف م انیجنگ م

 ایدر منطقه جنوب آس زیخود با تبت ن یدر نقاط شرق يمرز

نزاع هند و پاکستان موضوع ». «دارد ینیمشکل سرزم

پاکستان و افغانستان هم بر سر مرز . «»ستین نیا دهیپوش

اگر چه چندان محل بحث  دارندباهم  یاختلافات ورندید

منطقه جنوب غرب و مرکز  يتمام کشورها باًیتقر. »ستین

 اریموضوع در کنار تراکم بس نیهستند و ا ریباهم درگ ایآس

 هند و پاکستان عملاً ن،یچون چ ییکشورها تیجمع يبالا

 يفضا نیکرده است. در چن دهیچیپ اریصحنه رقابت را بس

 يتوسعه وزنه بردار يبرا هشد نیبرنامه تدو قطعاً یپرتنش

 ونیکنفدراس نیبه مشکل خواهد خورد. بنابرا زین ایدر آس

ورزش از  ییضمن تأکید بر جدا دیبا ایآس يوزنه بردار

 د.مد نظر و مورد توجه قرار ده زیاختلافات را ن نیا است،یس

شامل  »يمقوله محور« ینشان داد که کد انتخاب حینتا

در  يبرداروزنه یو همگان یتیتوسعه ترب یانتخاب يهاکد

است.  ایدر آس يبرداراي وزنهو حرفه یعه قهرمانو توس ایآس

در توسعه، توسعه متوازن است.  لیمسا نیاز مهمتر یکی

 رافتد که توسعه ورزش داتفاق می یمهم در ورزش زمان نیا

افتد.  یاتفاق ب ياو حرفه یقهرمان ،یهمگان ،یتیابعاد ترب

) 1395و همکاران ( یفراهان قاتیتحق هايیافتهبا  افتهی نیا

و همکاران   رسی)، پ1) (1399( ییو آقا ي)، رودبار3(

)، همسو 18) (2018و همکاران (  نیدی)، نوره21) (2022(

 یورزش رشتهتواند در توسعه هر که می یاز عوامل یکیبود. 

مؤثر باشد، تعداد ورزشکاران و افراد فعال در  يدر هر کشور

 تیتمال موفقاست. بدون شک اح یآن رشته ورزش

خود با تعداد  یکشور در رشته ورزش کیورزشکاران 

 یمیتواند ارتباط مستقدر آن رشته می نیورزشکاران و فعال

 جهینت نیتوان به امی زین يداشته باشد چرا که از نظر آمار

 يبهتر میورزشکار، احتمالا ت يادیکه از دل تعداد ز دیرس

 یتعداد اندک نیاز ب میبخواه نکهیداد تا ا لیتوان تشکرا می

 ي). تعداد بالا3نمود ( میت کیورزشکار اقدام به انتخاب 

تواند موجبات می افتهیبه صورت سازمان  ژهیورزشکار به و

همچون  یزشمختلف ور يرقابت ها يو برگزار جادیا

آن هم در سطوح  یهاي استانو لیگ يهاي کشورلیگ

ورت عدم وجود که در ص یدر حال دیبالا را فراهم نما یفیک

  .رقابت ها را برگزار نمود نیتوان اورزشکار، نمی یتعداد کاف

شامل » راهبردها« ینشان داد که کد انتخاب جینتا

 نیتدو ا،یآس يبرداردر وزنه یتیریتحول مد یانتخاب يهاکد

بهبود  ا،یآس يبرداراستعداد در وزنه تیریمد یبوم يالگو

 ونیعضو کنفدراس يدر ورزش کشورها يبرداروزنه گاهیجا

بهبود  ،یانسان يروین يتوسعه آموزش و توانمندساز ا،یآس

 ،يبرداروزنه يهاونیفدراس یابیو بازار ياقتصاد يندهایرآف

 ،يبردارمرتبط با وزنه یورزش زاتیتوسعه اماکن و تجه

 يتوسعه  ساختار ا،یآس يو توسعه برند وزنه بردار يبرندساز

در  زی) ن2021و همکاران ( چیاتوویاست. ز یحقوق طیو مح

 انتوسعه ورزش در کشور ازبکست يخود راهبردها قیتحق

گسترده در همه  يگذار هیسزما ،يزیرا شامل برنامه ر

ها و استفاده از عوامل سخت  رساختزی توسعه ها،بخش

 هايیافتهبا  افتهی نیا. )24( دانند یو مناسب م یکاف يافزار

 ییو آقا ي)، رودبار3) (1395و همکاران ( یفراهان قاتیتحق

  نیدی)، نوره21) (2022و همکاران (  رسی)، پ1) (1399(

مسائل  لی) همسو بود. در تحل18) (2018و همکاران (

به خصوص در  یمختلف و موضوعات گوناگون اجتماع

 دهیغافل شد و آن را ناد توانینم تیریورزش از اصل مد

غافل  یموضوع به معن نیگرفتن ا دهیگرفت. غفلت و ناد

مشکلات است. با گذشت  لت اصلیمسائل و ع شهیشدن از ر
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اصل  تیاهم يامروز دهیچیجوامع پ در ژهیوهزمان و ب

و کنکاش مسائل مختلف  لیآشکارتر شده و در تحل تیریمد

 نی. از همکشاندیخود را به رخ م شیاز پ شیب ،یاجتماع

که از دوران پس  د،یجد و رشد علوم شیدایروست که با پ

 یعلوم -گذاشت شیآغاز شد و رو به افزا یاز انقلاب صنعت

 یو اجتماع یمسائل انسان يتوجه خود را رو شتریکه ب

 ،یشناسمثل جامعه یمتمرکز کرده بودند و علوم

و اقتصاد و... از جمله آن است،  تیو ترب میو تعل یروانشناس

شاخه مستقل  کیخود به عنوان  يبرا زین تیریعلم مد

 یمختلف يهاهیو نظر یمطرح شد و دانشمندان نام یعلم

درحد  یحت هاهینظر نیااز  یشدند که بعض دایپ بارهنیدر ا

مورد توجه مخاطبان قرار  ،یمکتب گستره جهان کی

 لیاجزاء در تحل نیتراگر مهم ت،یریگرفتند. امروزه بحث مد

آن  نیاز مهم تر یکیمسائل نباشد،  يا شهیو ر یعلم

 یبازتاب ،یورزش کشور، چه مثبت و چه منف تیهاست. وضع

  .بوده است مکه بر آن حاک یتیریاست از نوع و نحوه مد

 ینشان داد که کد انتخاب جینتا ها،بخش پایانی یافتهدر  

وزنه  یتوسعه همگان یانتخاب يهاشامل کد »امدهایپ«

توسعه  ا،یآس يوزنه بردار یتوسعه قهرمان ا،یدر آس يبردار

 ،يوزنه بردار یو انسان یتوسعه مال ،یو حقوق يساختار

 ي) در راستا2020و همکاران ( یاست. طبق پژوهش هارل

 يزنان وزنه بردار در سال ها ،يبردار هوزن یتوسعه انسان

و  يدر توسعه رشته وزنه بردار يریچشم گ شرفتیپ ریاخ

توسعه را مرهون  نیآنها ا کهیداشته اند بطور يمدال آور

 ییایآس يخصوصا در کشورها یو فرهنگ یتوسعه اجتماع

 نی). ا13( کنندیمسائل مربوط به زنان عنوان م رامونیپ

 ییو آقا يرودبار قاتیتحق هايیافتهبا  نیهمچن افتهی

بر  يو اقتصاد ی) همسو بود. امروزه مسائل مال1) (1399(

گذارد. تمام  یم مینوع بشر تأثیر مستق يها تیتمام فعال

خود،  يهاانجام پروژه ها و برنامه يموظفند که برا رانیمد

آن ها را برآورده نموده و به طور  يو اقتصاد یمال اجاتیاحت

 یورزش يبه مصرف رسانند. در سازمان ها وقعو به م حیصح

قاعده وجود  نیا زین یورزش هايونیفدراس ژه،یو به طور و

عه ورزش تحت پوشش، اهداف توس شبردیپ يداشته و برا

باشد. این مهم  یم ازیمورد ن یمنابع مال نیملزم به تام

و جذب حامیان مالی را به عنوان یکی از  یبازاریابی ورزش

شاخص نموده  يروش هاي مهم در تعیین منابع اقتصاد

 ا،یدر آس يوزنه بردار يهااست. در بسیاري از فدراسیون

اسیون نیست و هاي فدرجوابگوي برنامه صییبودجه تخص

ندارند.  ییجز درآمدزا ياچاره یورزش يهاونیفدراس

در  یتوسعه ورزش قهرمان يبرا يهاي وزنه بردارفدراسیون

 نیاست که در متن ا ییهابرنامه يکشور ملزم به اجرا

است. به عنوان  يضرور یها مصرف بودجه و منابع مالبرنامه

و  ریو تعم دیجد ینمونه، ساخت و ساز اماکن ورزش

و  يگریمرب يدوره ها يموجود، برگزار يسالن ها ينگهدار

اردوها و  يبرگزار ،یآموزش يکلاس ها يبرگزار ،يداور

اي ورزشکاران حرفه آمدحق الزحمه و در ،یمسابقات ورزش

 يتوسعه وزنه بردار يبرا ازیمورد ن يها تیفعال یو ... همگ

در است و  یمصرف منابع مال ازمندین یهستند که جملگ

دارد.  یارتباط تنگاتنگ ونیفدراس ياقتصاد تیواقع با وضع

کسب درآمد  يروش ها نیاز مهم تر یکیدر صنعت ورزش، 

سازمان ها و ادارات  یورزش تیرا حما یمال ازیو رفع ن

 قیطر نیدهد و از امی لیباشگاه تشک ای میمختلف از ت

ها، هاي فدراسیوناز هزینه یتوان بخش قابل توجهمی

 يرا مرتفع نمود. از منظر یورزش يهاها و باشگاههیئت

 يمناسب بخش ها يگذار هیتوان سرمامی زین گرید

 رفععامل در  نیرا مهم تر یدر ورزش قهرمان یخصوص

و اساس  هیکشور دانست چرا پا یورزش قهرمان یمسائل مال

دهند و می لیتشک یورزش يهارا باشگاه یورزش قهرمان

توان مشاهده کرد که اکثر می شرفتهیپ يامروزه در کشورها

 یرا بخش خصوص یمعتبر ورزش يهابه اتفاق باشگاه بیقر

هاي بر دولت و فدراسیون یخاص یکنند و لذا بار مالاداره می
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است که در  یدر حال نیو ا ندینما ینم لیتحم یورزش

بوده و دولت  بیغر يامر یخصوص يکشور ما، باشگاه دار

امر  نیکند که ا یم تیریرا مد يامور مربوط به باشگاه دار

ها با هم موجب شده باشگاه تیریمناسب مد ییبا عدم کارا

 یرزشهاي وبر دولت و فدراسیون يادیز یاست که بار مال

رسد با استفاده  یبه نظر م ن،یشود. علاوه بر ا لیتحم

 رینظ ییگرفتن از سازوکارها ياریخبره و  یابیبازار رانیمد

 يدر کشورها ياز وزنه بردار یلازم و کاف یمال  تیحما

 یمال تیحما ،یبودجه ورزش قهرمان شیافزا ،ییایآس

 لتاز جانب دو یمدون استیس جادیا ،يمناسب از وزنه بردار

 یاز ورزش قهرمان یمال تیحما يبرا ربطیذ يسازمان ها ای

بعد از  یمال يها تیحما شیاافز ،يو ورزشکاران وزنه بردار

و  یها، منابع مال میت تیوکسب موفق یالملل نیمسابقات ب

از  يا ژهیو یمال تیاز ورزش در کشور، حما ژهیو تیحما

مناسب از  یمال تیتوسط دولت و حما یورزش قهرمان

را مرتفع  یدر کشور بتوان موضوع مسائل مال یقهرمان ورزش

 يبهبود و توسعه انجمن ورزش ها ينموده و بستر لازم برا

 .دیدر کشور فراهم آ یرزم
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Abstract 
The purpose of this research was to develop a model for the development of 
weightlifting in Asia. According to the purpose of the present study, this research was 
qualitative research and was applied in terms of purpose and descriptive-analytical in 
terms of nature and method. The statistical population of the research was all Asian 
weightlifting experts. The condition of expertise in this research was to have at least 10 
years of work experience in the field of weightlifting and at least a master's degree. 
Sampling was a combination of two methods, purposeful and snowball, and the sample 
size was determined based on the time to reach information saturation. The interviews 
started with 2 targeted interviews and after conducting 17 interviews, the findings were 
repeated, but for more certainty, the interviews continued until the 20th interview and, 
finally, the qualitative part was concluded by conducting 20 interviews. Open, central 
and selective coding was used with the Strauss and Corbin approach. The results of 
qualitative analysis and open, central and selective coding showed that the management 
transformation in weightlifting in Asia, the development of a local model of talent 
management in weightlifting in Asia, the improvement of the position of weightlifting 
in the sport of the member countries of the Asian Confederation, the development of 
training and empowerment of human resources, the improvement of economic and 
marketing processes Weightlifting federations, development of venues and sports 
equipment related to weightlifting, branding and development of the Asian 
weightlifting brand, structural development and legal environment are among the most 
important strategies for the development of weightlifting in Asia. Paying attention to 
the factors obtained in this research will make the development of weightlifting in Asia 
smoother. 
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