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 چکیده

نقش  ،یارتباط يابزارها نیتراز مهم یکیبه عنوان  یاجتماع يهادر عصر حاضر، رسانه
 یبررس ق،یتحق نی. هدف اکنندیم فایسواد سلامت ا يدر انتقال اطلاعات و ارتقا يریچشمگ
 يمطالعه به روش مرور نیسواد سلامت کاربران است. ا يدر ارتقا یاجتماع يهارسانه کاربرد

 يهاابعاد مختلف کارکرد رسانه نییبه تب ،یو پژوهش یمنابع علم لیلانجام شده و با تح
 دیتول قیاز طر یاجتماع يهارسانه داد کهنشان  هاافتهی. پرداخته استحوزه  نیدر ا یاجتماع

 تیتعامل و حما يفضا جادیبه اطلاعات سلامت، ا یدسترس لیمعتبر، تسه يو انتشار محتوا
کاربران  يو توانمند یآگاه شیموجب افزا ي، به شکل موثرياو آموزش سواد رسانه یاجتماع
با فراهم آوردن  توانندهاي اجتماعی میرسانه ن،ی. همچنشوندیسلامت خود م تیریدر مد

نتایج . کنندمحور کمک سلامت يها و رفتارهانگرش رییبه تغ ،يسازبستر گفتگو و فرهنگ
 يبرا یاجتماع يهارسانه يهاتیهدفمند و آگاهانه از ظرف يریگبهره تیاهم این مطالعه بر

 دارد. دیتاک یسلامت عموم يهاسواد سلامت و بهبود شاخص يارتقا

 ،یاجتماع يهاسواد سلامت، آموزش سلامت، شبکه ،یاجتماع يهارسانه :کلمات کلیدي
 محورسلامت يرفتارها ،ياسواد رسانه
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 مقدمه و بیان مسئله
 يایدر دن یارتباط يابزارها نیتراز مهم یکیبه عنوان  یاجتماع يهارسانهدر دنیاي امروز 

کنند. با گسترش می فایا یدانش عموم يدر انتقال اطلاعات و ارتقا ییمعاصر، نقش بسزا
سواد سلامت  شیافزا يبرا ینینو يهادر حوزه سلامت، فرصت ژهیها، به ورسانه نیاستفاده از ا

 کاربران فراهم شده است. 
لاعات سلامت گفته درك و استفاده مؤثر از اط ،یافراد در دسترس ییبه تواناکه  سواد سلامت

است  یزندگ تیفیک يو ارتقا رانهیشگیپ يدر بهبود رفتارها يدیاز عوامل کل یکی شود،یم
اند که استفاده گسترده و هدفمند از ها نشان داده). پژوهش1403 ،یفتاح ،یمی(رح

ارتباط مثبت  نیکاربران کمک کند و اسواد سلامت  شیبه افزا دتوانمی یاجتماع يهاشبکه
قرار  دییها و سطح سواد سلامت افراد مورد تأرسانه نیاستفاده از ا زانیم انیم میو مستق

 ).1394و همکاران، یگرفته است (حاتم
که امکان دستیابی به شکل جدیدي از برقراري دانند می دنیاي امروز هاي اجتماعیرسانه

) بر 1393کار و حالج، محکم( اندفراهم آوردهگذاري محتوا در اینترنت را كارتباط و به اشترا
هاي آنها براي ها در تلاش براي استفاده از امکانات و قابلیتنفعان این رسانههمین اساس ذي

 توسعه و پیشبرد امور خود هستند.  
مجازي  هاي اجتماعیشبکه توان بههاي اجتماعی میدر این زمینه از جمله مهمترین رسانه

با اینکه عمر خیلی زیادي ندارند اما در زندگی روزمره افراد نقش بسیار  د کهنیز اشاره کر
اي اند و بسیاري از کاربران روزانه حداقل یک بار از صفحه شخصی خود در شبکهپررنگی داشته

 . کنندکه عضو هستند بازدید می
دارند و کمک هاي اجتماعی تأثیر اساسی بر زندگی ما شبکه هاي اجتماعی ورسانه امروزه،

به طوري که درحال حاضر مردم تمایل بیشتري ، کنندهاي مختلف میزیادي به ما در حوزه
هاي اجتماعی دارند تا اینکه بخواهند دیدارهاي فیزیکی شبکه طبه صرف زمان خود در محی

 ). 1392امیرپور و گریوانی، ( داشته باشند
ص به خود را در جامعه دارد که سبب ي جدید آثار و کارکردهاي مخصواز طرفی هر پدیده
هاي مجازي بر ابعاد مختلف زندگی فردي و شود. شبکهاي درجامعه میتغییرات گسترده

اثیرگذارند که یکی از مهمترین ابعاد آن تالملل اجتماعی افراد و در سطح کشورها و حتی بین
 مت افراد جامعه باشد. لاتواند سواد سمی
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مت ظرفیت افراد، مهارتها و انگیزه براي سلاسواد ) 2012(و همکاران   1ر سورسننظاز  
به طور  که گیردمتی را در برمیلاطلاعات س، ارزیابی و به کار بردن اكدر دسترسی، فهم و

 خلاصه شامل تعاریف زیر است:
 .متلاعات سطلاتوانایی جستجو، یافتن و کسب کردن ا دسترسی:

 .متلاعات سلاتوانایی فهمیدن اط و فهم: كدر
 .متلاعات سلاطیش، قضاوت و ارزیابی اتوانایی تفسیر، پالا ارزیابی: 

 .متلاور بهبود و حفظ سظعات به منطلاکاربرد: توانایی ارتباط برقرار کردن و استفاده از ا
دهند که نیازمند کیفیت مت را نشان میلاهر کدام از این چهار مفهوم، بعد مهمی از سواد س

مت فراهم شده بستگی دارد: دسترسی و کسب لاسعات لابه کیفیت اط شناختی است و
عات لاو فهم اط ك، به روز بودن و معتبر بودن آن بستگی دارد. دركمت به درلاعات سطلاا

 ها مربوط است.ارات، دریافت منفعت، نتایج شخصی و تفسیر علتظبه انت
فرامین مورد تاکید در سیاستهاي توسعه نظام سلامت کشور یکی از مهمترین ناگفته نماند، 

 . استقانون برنامه پنجم توسعه  (مدظله العالی) وکلی مقام معظم رهبري
با  ،یاجتماع يهاشده در رسانه دیتول يمحتوا در این راستا تحقیقات نشان داده است که

شده است؛  یعموم یاز اطلاعات سلامت، موجب بالا رفتن آگاه یعیفراهم آوردن حجم وس
از  يریاطلاعات معتبر و جلوگ صیتشخ يبرا ياسواد رسانه يبه ارتقا ازیحال، ن نیاما در ع

 ). 1400 پور،ي(خسرو تاس يضرور يو نادرست، امر یانتشار اخبار جعل
آسان به اطلاعات سلامت فراهم  یدسترس يبرا ينه تنها بستر یاجتماع يهارسانه ن،یبنابرا
 فایسواد سلامت ا يدر ارتقا يتعامل و مشارکت کاربران، نقش مؤثر شیافزااند، بلکه با کرده

 منجر شود.  یبهداشت يهاو بهبود مراقبت هايماریاز ب يریشگیبه پ دتوانکنند که میمی
 کندیسواد سلامت کاربران، تلاش م يدر ارتقا یاجتماع يهانقش رسانه یبا بررس مطالعه نیا

در راستاي ارتقاي سواد سلامت کاربران را آن ابعاد مختلف هاي اجتماعی و کاربرد رسانهتا 
 .دینما نییو تب لیتحل

  

                                                            
1 Sorson 
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 ادبیات تحقیق
  :1سواد سلامت

 سازدیاست که فرد را قادر م هايها و توانمنداز دانش، مهارت ياسلامت مجموعه سواد
را به دست آورد،  یدرمان يهاستمیو س یبهداشت يهااطلاعات مربوط به سلامت، مراقبت

 )2012و همکاران،  2سورنسن( تا سلامت خود را حفظ و ارتقا دهد ردیپردازش کند و به کار گ
و استفاده  یابیفهم، ارز ،یدسترس ییبهداشت سواد سلامت را به عنوان توانا یجهان سازمان 

سلامت فرد و جامعه کمک  يکه به حفظ و ارتقا کندیم فیاز اطلاعات و خدمات سلامت تعر
 .)2024، 3(سازمان بهداشت جهانی کندیم

تعامل  ،يتفکر انتقاد يهاخواندن و نوشتن است و شامل مهارت ییسلامت فراتر از توانا سواد
مرتبط با سلامت  يهايریگمیدهندگان خدمات سلامت و مشارکت فعال در تصمبا ارائه

 )2008 ،4میبنات؛ 2012همکاران، سورنسن و د (شویم
هاي خواندن، اي از مهارت) سواد سلامت را شامل مجموعه2004(  5سیهوتا و لنارد

هاي ها در موقعیتگیري و توانایی به کارگیري این مهارتشنیدن،تجزیه و تحلیل و تصمیم
 اند.گردد، تعریف کردههاي تحصیل یا توانایی خواندن عمومی بر نمیسلامتی که لزوما به سال

 هاي اجتماعی رسانه
هستند که با اتکا به  نترنتیبر ا یمبتن يکاربرد يهااز برنامه یگروه یتماعاج يهارسانه
 نی. اکنندیشده توسط کاربران را فراهم م دیتول يو تبادل محتوا جادی، امکان ا2وب  يفناور
 يهابه اشتراك بگذارند و در شبکه د،یتا محتوا را تول دهندیها به کاربران اجازه مرسانه

 ).1389 ن،ی(کاپلن و هانل باشندتعامل داشته  یماعاجت
 ارزان و یبر وب و راه یمبتن یتعامل اجتماع يبرقرار يبرا ییهارسانه یاجتماع يهارسانه

را فراتر  یاجتماع يهاشبکه .عموم کاربران هستند يانتشار اطلاعات از سو يقابل دسترس برا
 ،يدر نظر گرفت که در ساختارها يدیجد يهاتوان به عنوان رسانهمی تیوب سا يهااز گونه
 يهاکه شبکه ییاند. چالشهاکرده جادیا یراتییتغ یاسیو س ياقتصاد ،یفرهنگ ،یاجتماع
را تحت  يمجاز يفراتر از فضا ییهااند حوزهبا آنها مواجه بوده ریاخ يهادر سال یاجتماع

 .)1389 ،يقرار داده است (جعفر ریتأث

                                                            
1 health literacy 
2 Sørensen 
3 WHO 
4 Nutbeam 
5 Sihota & lenard 
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بر وب و تلفن  یمبتن ياانهیرا يهايفناور یاجتماع يهارسانه )2020(1همچنین صدیقی
و محتوا را در قالب جوامع و  هادهیاشتراك و تبادل اطلاعات، ا جاد،یکه ا داندمیهمراه 
و مشارکت فعال کاربران  هیها امکان تعامل دوسورسانه نی. اکنندیم لیتسه يمجاز يهاشبکه

  .کنندیم فایا تالیجید یاجتماع رتباطاتدر ا یو نقش مهم آورندیرا فراهم م
 يهااز برنامه یگروه یتوان گفت رسانه اجتماعمی یاز رسانه اجتماع گرید یفیتعر در

و  جادیشکل گرفته است و امکان ا 2وب  دهیبر ا یو مبتن ياست که بر اساس فناور يکاربرد
 دیدر تول دیجد یروش 2وب  سازدیکنند را فراهم ممی جادیرا که کاربران ا ییتبادل محتوا

 شهیهم يبرا کباریافزار بطور کامل و نرم دیمحتوا و تول دیافزار و محتوا است که در آن تولنرم
گیرد و تمام وب قرار می يافزار بر روبلکه محتوا و نرم شودیانجام نم سینوتوسط برنامه

 و در توسعه آنها نقش داشته باشند ندینما شیرایو ایآنها را کامل کنند و  توانندمیکاربران 
 .)2010،  2نیکاپلن و هنلا(

 توانیارائه شود م یاجتماع يهاعام از رسانه يبنددسته کیباشد که  نیچنانچه قصد بر ا
که کاربر  ییهاها انجمنبلاك ایپد یکیمانند و یتعامل يهاپروژه رینظ ییهاآنها را به دسته

(مانند  یاجتماع يهارسانه يهاتیسا  )وبیوتیو  کریمانند فل( کندیم دیمحتوا آنها را تول
) فیسکند لا( مانند يمجاز یزندگ يایو دن )اورکوئست( يمجاز يهايباز يای) دنكبوسیف

 .)2010 نیکاپلن و هنلا. (کرد يبنددسته
 ریدارد از جمله ز یبه سه عامل بستگ زین یاجتماع يهاها و شبکهرسانه يریبکارگ روش

 يهاها و رسانهشبکه جادیکه بستر ا یرساختیاز ز يفناورانه، چرا که بدون بهرمند يهاساخت
 يممکن است فرهنگ و ارزشها ریغ یاجتماع يهارسانه يریگکند شکل جادیرا ا یاجتماع

و مقررات  یقانون ينهادها استیدولت و س يمؤثر است و مورد بعد املجزو عو زیمشترك ن
 .)2012کاران، (برتون و هم است

 3سواد سلامت
خاص خود را داراست. سواد  میشده که هر کدام، مفاه لیسلامت از دو واژه مجزا تشک سواد

خواندن و نوشتن براي قادر ساختن فرد به عمل کردن  در هیپا یعبارت است از مهارتهاي کاف
مطابقت  اديیتا حد ز بالا ارائه شده در فیبا تعر ف،یتعر نیروزانه به طور مؤثر. ا تهايیدر موقع

کنند. در می ادیکاربردي  هیبندي سواد، از آن به سواد پامیاز منابع در تقس یدارد که در برخ
 .میخوریبر م زین رهیسواد انتقادي و غ ،یچون سواد تعامل گريید نیسواد به عناو اتیادب مرور

                                                            
1 Siddiqui 
2  Kaplan & haenlein 
3 health literacy 
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 نهیه مستلزم عملکرد در زماست ک هیخواندن و نوشتن پا فیانجام وظا ییسواد سلامت، توانا
نادرست  امدهايیسواد سلامت و پ نیداده است، ب نشان مراقبتهاي سلامت است. مطالعات

 یبهداشت هايتیموقع و طیشرا نهیسلامت رابطه وجود دارد؛ براي مثال هر چه دانش در زم
 .کمتر است زیکننده ن ريیشگیباشد، استفاده از خدمات پ فتریضع
در متون سلامت مورد استفاده قرار گرفته  لادي،یم1970از حدود سال» سواد سلامت« واژه

نشان داده است  فیتعر نیانجام شده بر اساس ا قاتیتحق). 1398(عبدالهی و همکاران، است
مزمن  ماریهايیبه ب مبتلا مارانیدر آموزش ب یمانع اساس کی انگریکه سواد سلامت کم، نما

 ).2019و همکاران،  1(بیکر است
 در جامعهارتقاء سواد سلامت اثرات 
از  شیب دیسلامت افراد با مراقبت، يستمهایدر س يمحور ماریبا حرکت به سمت ب امروزه

 نیتحقق ا ينقش فعال داشته باشند برا شانیمرتبط با سلامت يهایریگمیگذشته در تصم
در  وایبه زبان ساده و ش یاطلاعات بهداشت دیسطح سواد سلامت با ينقش و به منظور ارتقا

درك  ییمتناسب با سطح سواد مردم و توانا یشود اطلاعات بهداشت همردم قرار داد اریاخت
انجام خود  یمشارکت داده شوند چگونگ یبهداشت يهاآنها آموزش داده شود. مردم در برنامه

شوند خود  قیتشو یود مراقبتبه انجام خ شتریبه مردم آموزش داده شود و مردم ب یمراقبت
مزمن  يهایماریکه دچار ب یو هم درباره کسان هایماریاز ب يریشگیپ نهیهم در زم یمراقبت

خدمات  ریسا یتوانبخش يامهیخدمات ب یبهداشت از خدمات، يریبه کارگ ییتوانا زیهستند و ن
به مردم آموزش  یکسب اطلاعات بهداشت يراهها مربوط به سلامت در مردم بالا برده شود

 ).1395، نو همکارا يجعفر( داده شود
 يریشگیسه فاکتور است: آموزش سلامت، حفاظت از سلامت و پ رندهیسلامت، در بر گ يارتقا
 نیاز ا کیهر  يموزون، هماهنگ، همزمان و برابر برا يزیراست که بدون برنامه يماریاز ب

 1986داشت. در سال  يدیمردم ام یسلامت و سواد سلامت يتوان به ارتقایسه فاکتور نم
 يارتقاء سلامت را به عنوان توانمندساز تیفعال نیتراز شاخص یکیبه عنوان  امنشور اوتاو

مردم  یعنیسلامت  يکرد. ارتقا فیخود و بهبود آن تعر یبر سلامت شتریکنترل ب يافراد برا
حفظ کنند.  يحداکثر طیکه ممکن است در شرا یرا تا زمان شانیقادر باشند اذهان و بدنها

کنند که  یزندگ یطیچگونه سلامتشان را حفظ کنند تحت شرا انندمردم بد نکهیا یعنی نیا
جامعه  در خانه، يریگمیقدرت تصم طهیح نیباشد و در ا یسالم عمل یزندگ يهاوهیش تیرعا

 يارتقا نهیمنشور اوتاوا در زم را داشته باشند طبق یالمللنیدر مؤسسات ب زیو در کشورشان ن

                                                            
1 Baker 
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هر  ،یو اجتماع یروان ،یذهن ،یچه از لحاظ جسم ملسلامت کا کیبه  دنیرس يسلامت، برا
 طیخود را شناخته، آنها را بر طرف نموده و با مح يازهایها و نبتواند خواسته دیگروه با ایفرد 

مثبت  یدهد. سلامت در واقع منبع رییخود تغ يهاآن را در جهت خواسته ایخود کنار آمده 
مثبت است که به منابع  ی. سلامت مفهومیگزند يبرا یروزمره است و نه هدف یزندگ يبرا
 افراد وابسته است.  یکیزیف يهاییتوانا زیو ن یو اجتماع يفرد يهاشهیو ر

آگاهانه مسوولانه  يو اجرا يریگمی، تصمازهایشناخت ن يافراد و جوامع برا يتوانمندساز
 يفرد سرنوشتو سرانجام کنترل  یابیو ارزش شیپا تیریسالم و مد یو جمع يفرد يرفتارها

آموزش سلامت در بخش  ییو اجرا یسازمان يتهایو مؤثر ظرف یتوسعه منطق ازمندین یجمع و
که با  کندیم انیب یارتباطات آموزش و ارتقاء سلامت سازمان بهداشت جهان ،يرهیسلام دا

 يهاوهیش دتوانتوان گفت که ارتقاء سلامت موفق مییمختصر بر منابع سلامت م يمرور
کننده  نییتع یطیو مح یاجتماع ياقتصاد طیبر شرا یمهم ریاثدهد و ت رییرا تغ یزندگ

سلامت را بهتر درك کند و  تیتواند وضعیکه ارتقاء سلامت م سلامت داشته باشد. چرا
شود. در مجموع  یمنته يبهتر یروان ،یاجتماع ،ياقتصاد تیبه وضع دنتواسلامت بهتر می

، توسعه يماریاز ب يریشگیهدف پ باکه  ییتهایتمام فعال ياست برا یارتقاء سلامت عبارت
 ).1392و همکاران،  یطاووس(گیرد کاربرد دارد صورت می یو تندرست تیسلامت و تقو

 سواد سلامت کاربران و ارتقاي  یاجتماع يهارسانه
 يتوان از راهکارهامی ،یاجتماع يهارسانه قیسواد سلامت کاربران از طر يارتقا يبرا

 :بهره برد يمتعدد
 معتبر و قابل فهم یعلم يو انتشار محتوا دیول. ت1

و به زبان  یعلم ق،یارائه اطلاعات سلامت دق يبرا يبه عنوان بستر دیبا یاجتماع يهارسانه
. رندیاطلاعات را درك و به کار گ نیا یساده به کار گرفته شوند تا کاربران بتوانند به راحت

شود تا از انتشار  دیو توسط متخصصان تول یبر اساس شواهد علم دیبا یآموزش يمحتوا
 .)2015و همکاران،  یشود (حاتم يریجلوگ درستاطلاعات نا

 یرسانو اطلاع یآموزش . تولید و انتشار محتواي2
معتبر و قابل فهم، اطلاعات سلامت را به زبان ساده  یعلم يو انتشار محتوا دیبا تول هارسانه

 ها،يماریاز ب يریشگیاطلاعات، شامل پ نیکنند. او قابل دسترس به مخاطبان منتقل می
 یدانش سلامت عموم يسالم است که به ارتقا یسبک زندگ جیو ترو یخودمراقبت يهاروش

 .)2024 ان،ینی؛ ام1404 ا،ی(ن کندیکمک م
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 هانگرش رییو تغ يسازفرهنگ. 3
فرهنگ  ندتوانمثبت درباره سلامت، می يهاگفتگو و بازتاب نگرش يفضا جادیبا ا هارسانه

 یکارکرد فرهنگ نیکنند. ا نهیرا نهاد یبهداشت يدهند و رفتارها جیسلامت را در جامعه ترو
 ا،ی(ن شودیسلامت م يهاامیبهتر پ رشیو پذ یاجتماع يآورتاب شیها موجب افزارسانه

1404(. 
 و تعامل یدسترس لیتسه. 4

و پرسش و  اتیامکان تبادل تجرب ه،یارتباط دوسو يبرا يبه عنوان بستر یاجتماع يهارسانه
سواد سلامت و  شیتعاملات موجب افزا نیکنند که اپاسخ درباره مسائل سلامت را فراهم می

 .)1400 پور،ي(خسرو شودیکاربران م يتوانمندساز
 کاربران ياسواد رسانه يارتقا. 5 
صحت و اعتبار اطلاعات  صیتشخ ،یاجتماع يهامهم در استفاده از رسانه يهااز چالش یکی

کرده  ییتا بتوانند منابع معتبر را شناسا کندیبه کاربران کمک م يااست. آموزش سواد رسانه
 یآموزش يهابرنامه قیاز طر دیها بامهارت نینادرست اجتناب کنند. ا ای یو از اطلاعات جعل

 .)1400 پور،يبه افراد منتقل شود (خسرو یآموزش يهاها و کارگاهمدارس، دانشگاه در یرسم
 یاجتماع تیتعامل و حما يفضا جادیا. 6 

نظر درباره مسائل سلامت، با فراهم کردن امکان بحث و تبادل ندتوانمی یاجتماع يهارسانه
 يبرا زهیانگ شیامر موجب افزا نیکنند که ا تیکاربران را تقو یو اجتماع یعاطف تیحما

 .)1403 ،یو فتاح یمی(رح شودیسالم م يرفتارها تیو رعا يریادگی
 یها و جامعه پزشکرسانه انیم يمکار. 7 

که  شودیو متخصصان حوزه سلامت باعث م يافعالان رسانه انیمستمر و هدفمند م ارتباط
 ابدیو اثرگذارتر به جامعه منتقل شود و سواد سلامت کاربران ارتقا  ترقیدق یآموزش يهاامیپ

 )2014، 1(اك و همکاران
 گسترده یآموزش يهاو برنامه هانیاستفاده از کمپ. 8

درباره موضوعات مهم سلامت و  یاجتماع يهادر رسانه یبخشیآگاه يهانیکمپ يبرگزار
 يرفتارها رییدانش و تغ شیبه افزا دتوانمرتبط با سواد سلامت می يهاآموزش مهارت

 ).1400 پور،يمحور کمک کند (خسروسلامت
 
 

                                                            
1 Eke 
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 جمع بندي و نتیجه گیري
امروز،  يایدر دن یو اطلاعات یارتباط يابزارها نیتراز مهم یکیبه عنوان  یاجتماع يهارسانه

ها با فراهم آوردن رسانه نی. اکنندیم فایسواد سلامت کاربران ا يدر ارتقا يمؤثر ارینقش بس
 جینظر و تروتعامل و تبادل يفضا جادیبه اطلاعات معتبر سلامت، ا عیآسان و سر یدسترس

سلامت خود کمک  تیریمدافراد در  يو توانمند یآگاه شیاند به افزاسلامت، توانسته رهنگف
 نیبه کاربران ا ،یاجتماع يهادر کنار استفاده از رسانه ياآموزش سواد رسانه نیکنند. همچن

ها اجتناب کنند که و از آن ییکننده را شناساکه اطلاعات نادرست و گمراه دهدیامکان را م
 .کندیکمک م یو عموم يامر به حفظ سلامت فرد نیا

نه تنها  یاجتماع يهاگفت که رسانه توانیم ،در این تحقیقمرور منابع ا و هافتهیتوجه به  با
ها، رفتارها نگرش رییدر تغ یانتقال اطلاعات سلامت هستند، بلکه به عنوان عامل يبرا يبستر

 نیا يهاتیهدفمند و هوشمندانه از ظرف يریگ. بهرهکنندیعمل م زیسالم ن یو سبک زندگ
افراد  یزندگ تیفیو بهبود ک هايماریاز ب يریشگیسواد سلامت، پ يارتقاتواند به یها مرسانه

 .منجر شود
 ايهاي رسانهآموزش کاربران، ارائه سواد سلامت يارتقا یکی از موثرترین عوامل در در واقع
آنها را تحت تاثیر قرار داده روزانه  تیفعال ی وسبک زندگمحور به مردم به طوري که  سلامت

از  يریشگیخود و پ یسلامت يحفظ و ارتقا يبرا ی مناسبتخاب سبک زندگفرد با ان و
 .دهدیرا انجام م ییهاتیاقدامات و فعال ،هایماریب

 تیفعال ،خواب ،مناسب ییغذا میرژ تیرعا تواند در حوزه اقداماتی همچون:ها میاین آموزش
 .باشد هایماریدر مقابل ب يسازمنیو الکل و ا گاریعدم مصرف س ،یکنترل وزن بدن ی،ورزش

و در  است یو سلامت یبهداشت یسبک زندگ يمستلزم ارتقا ی فردي و جمعیسلامتدر واقع 
 يریشگیو پ یزندگ تیفیک ياز آن جهت است که رو شتریب یسبک زندگ تیاهم این زمینه

 .باشدیموثر م هایماریاز ب
با  یآموزش يو نهادها ياحوزه سلامت، فعالان رسانه گذاراناستیس شودیم هیتوص ن،یبنابرا

ضمن  تاو اجرا کنند  یرا طراح يمؤثر یرسانو اطلاع یآموزش يهابرنامه گر،یکدی يهمکار
 تواندیجامع م کردیرو نی. ادینما تیتقو زیکاربران را ن ياسواد سلامت، سواد رسانه يارتقا

 .دینما یانیدر جامعه کمک شا هايماریو کاهش بار ب یاهداف سلامت عموم ققبه تح
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Abstract 
In the contemporary era, social media has emerged as one of the most 
influential communication tools, playing a pivotal role in information 
dissemination and the enhancement of health literacy. This study aims to 
examine the role of social media in improving users’ health literacy. 
Employing a review methodology, the research analyzes scientific and 
scholarly sources to elucidate the multifaceted functions of social media in 
this domain. Findings indicate that social media effectively increases users’ 
awareness and empowerment in managing their health through the 
production and dissemination of credible content, facilitation of access to 
health information, creation of interactive and supportive environments, 
and promotion of media literacy education. Furthermore, social media 
platforms provide a space for dialogue and cultural shaping, contributing 
to the transformation of health-related attitudes and behaviors. The results 
underscore the critical importance of purposeful and informed utilization 
of social media capacities to advance health literacy and improve public 
health indicators. 

Keywords: Social Media, Health Literacy, Health Education, Social 
Networks, Media Literacy, Health-Promoting Behaviors 


