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Abstract 

Among the forgotten virtues in Islamic society is gratitude 

towards God. While the Quran and Islamic traditions emphasize 

this moral virtue and describe its miraculous effects, they also 

strongly condemn and rebuke ingratitude. Reviving this moral 

virtue and utilizing it in life first requires overcoming its 

obstacles. The aim of this research is to examine Islamic texts to 

identify the obstacles that prevent people from expressing 

gratitude to God and living gratefully, thus depriving themselves 

of its remarkable effects in life. To achieve this goal, an 

analytical-descriptive method was used to analyze Islamic texts, 

particularly narrations, resulting in the classification of obstacles 

into two categories: internal and external. Among internal 
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obstacles, the most significant are "ignorance" and 

"heedlessness" of individuals, which can be related either to the 

"benefactor" or to the "blessing". The analysis of why ignorance 

and heedlessness regarding the "blessing" is an obstacle to 

gratitude revealed three causes from Islamic texts: "abundance of 

blessings," "comprehensive nature of blessings," and 

"trivializing the blessing." External obstacles include three main 

factors: "divine trial", "Satan" and "worldly attractions". 
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 −معوقات أداء الشکر في الحیاٍ من منظار النصوص الإسلامیة

 1زاده حسن سراج
 هیات والأسرة، معهد العلوم والثقافة الإسلامیة ک قم، إیران.الأستاذ المساعد في قسم الأخلاق اتجتماعیة، قسم الإل -7

h.serajzadeh@isca.ac.ir 

 

 الملخص

، وهکذا علکی الکرغم مکن أن فکي  من الفضائل المنسیة في الملاتم  الإسکلامي شککر الِّ

ء هذه الفضیلة الأخلاقیة مکن ناحیکة، القرآن والأحادی  الإسلامیة تسکید کثیر علی أدا

ومن ناحیة أخری، ذکرت لهکا أعمکال معلاک ة. فغمک  النعمکة مکدان بشکدة وقکد نهکي 

إحیاء هذه الفضیلة الأخلاقیة واستصدامها فکي الحیکاة یتطلک  أوت  إزالکة عوائقهکا. عنه.

والغرض من هذا البح  هو دراسة النصوص الإسلامیة لنعرف من هذا المنطلق ما هکي 

، ویبتعدون عن عکی  یصکاحبه الشککر،  لمعوقات التي تلاعلا الناس یتلانبون شکر الِّ

ولتحقیکق هکذا الهکدف تکم تحلیکل  الرائعکة فکي الحیکاة؟ ویحرّمون أنفسهم مکن آثکاره

النصوص الإسلامیة، وخاصة النصوص الحدیثیة، باستصدام المنهج الوصفي التحلیلکي. 
                                                 

دراسات الأخکلاق  .معوقات أداء الشکر في الحیاة من منرار النصوص الإسلامیة(. 7422) حسن، زاده سراج :استشهد بهذه المقالة−

 . 772 -722صص ، (11) 2، التطبیقیة
https://doi.org/1022081/jf.2024.69665.1942 

  :المؤلفون ©الإسلامیة في حوزة قم )معهد العلوم والثقافة الإسلامیة، أصفهان، إیران(  مرک  الدعوةنوع المقال: بح ؛ الناشر 
  27/23/3234: اتستلامتاریخ           29/29/3234: التعدیلتاریخ             72/72/3234: القبولتاریخ             :33/28/3238تاریخ الإصدار  

 دراسات الأخلاق التطبيقية

   محکمّةملالة فصلیة 
 11يسلالرقم التسل 7422 خریف 2 رقم74 السنة                                              

 لعلوم والثقافة الإسلاميةامعهد 

 معهد الهيات والأسرة
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لی نوعین: داخلیة وخارجیة. أهم العوائکق ونتیلاة لهذه الدراسة تم تصنیف المعوقات إ

الداخلیة هي "جهل" الإنسان و"غفلته"، وهذا اللاهل والغفلة إما حیال "المکنعلم" أو قبکال 

وفي تحلیل أن اللاهل والغفلة حیال النعمة لماذا یعدّان عائین أمام أداء الشکر،  "النعمة".

ة النعم"، و"شمول الکنعم"، تم الحصول علی ثلاثة أسباب من النصوص الإسلامیة: "کثر

و"اتستهانة بالنعم". وأما العوائق الصارجیة، فهي : "اتستدراج" و"الشکیطان" و"مغریکات 

  الدنیا " کسهم العوائق.

 

 الکلمات المفتاحیة

، عوائککق الشکککر، غمکک  النعمککة، الفضککائل الأخلاقیککة، الرذائککل  أداء الشکککر، شکککر الِّ

 .الأخلاقیة
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 −شکرگزاری در زندگی از منظر متون اسلامیموانع 
 1زاده حسن سراج

 الهیات و خانواده، پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، قم، ایران. ۀگروه اخلاق اجتماعی، پژوهشکد استادیار -7

h.serajzadeh@isca.ac.ir 
 

 چکیده

 . این درباشد میاسلامی شکرگ اری خداوند  ۀده در جامعش فضایل فراموشجمله از 

ن و روایات اسلامی، از سویی، بر انلاام ایکن فضکیلت اخلاقکی آحالی است که در قر

و از سوی دیگر، ناسپاسی  اند برشمردهآسایی برای آن  تسکید بسیار شده و آثار معلا ه

گیکری از  بهرهی و نهی شده است. احیای این فضیلت اخلاقو از آن شدت سرزن   به

هکدف از ایکن پکژوه ، بررسکی  .نیازمند رف  موان  آن است نصستآن در زندگی، 

ها  شود انسکان متون اسلامی است تا مشصص شود از این منرر، چه موانعی موج  می

 از آثار شکگفت آنخود را اجتناب کرده و  خداوند و زیستل شاکرانهاز شکرگ اری 

ویژه متکون  رسیدن بکه ایکن هکدف، متکون اسکلامی بکهمحروم سازند. برای  در زندگی

                                                 
. مطالعات اخلاق کاربردی، موان  شکرگ اری در زندگی از منرر متون اسلامی(. 7422)  زاده، حسن سراج استناد به این مقاله: −

 .772-722صص ، (11) 2
https://doi.org/1022081/jf.2024.69665.1942 

 نویسندگان ©ر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم )پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، اصفهان، ایران( نوع مقاله: پژوهشی؛ ناشر: دفت 
  :77/28/7422تاریخ دریافت          :79/27/7422تاریخ اصلاح           :79/21/7422تاریخ پذیرش        :21/22/7424تاریخ انتشار آنلاین 

 مطالعات اخلاق کاربردی
 پژوهشی   –فصلنامه علمی 

 11پیاپی 7422پایی   2شماره 74سال 

گاه علوم و فرهنگ اسلامی  پژوهش
 پژوهشکدۀ الهیات و خانواده
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، موان  به دو قسکمل این بررسی ۀنتیلادر  شدند. بررسیتحلیلی  روایی به روش توصیفی

آدمکی  «غفلکت»و  «جهکل« ان  درونی، وترین م . مهمبندی شدند دستهدرونی و بیرونی 

در تحلیل «. تنعم» در قبالیا است « منعم» در قبالمطرح شد که این جهل و غفلت یا 

نعمکت، مکانعی بکرای شککرگ اری اسکت، از متکون در قبکال اینکه چرا جهل و غفلت 

به دسکت « شمردن نعمت کوچ »و « شمول نعمت»، «وفور نعمت»اسلامی، سه علت 

تکرین  ، مهم«های دنیا جاذبه»و « شیطان»، «استدراج» لآمد. در موان  بیرونی نی  سه عام

 . ندان  برشمرده شدوم

 

 ها اژهکلیدو

شکرگ اری، شکرگ اری از خداوند، موان  شکرگ اری، ناسپاسی، فضکایل اخلاقکی، 

 رذایل اخلاقی.
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 مقدمه

گیرد. ایکن فراینکد دارای  یندی است که با محوریت نعمت شکل میافر ،شکرگ اری

نعلم( دهنده نعمت» :سه ب عد و جنبه است تنعَ   ۀکنند دریافت»و « نعمت»، «)م  «. م(نعمت )م 

ببریم خداوند یکا انسکانی،   پذیر است که احساس کنیم و پی شکرگ اری زمانی امکان

طور رایگککان یککا بککدون اینکککه مککا بککرای  ای )نعمککت( را بککه چیکک  ارزشککمند یککا هدیککه

او باشیم، در اختیار ما قرار داده  طلبکارتلاشی جدی کرده باشیم یا   آوردن دست به

به لحاظ عکاطفی،   نعمت، ۀعنوان گیرند است که ما به بصشد. در این حالت و به ما می

کنیم.  گ اری می ارزشمندش، قدردانی و سپاس ۀنعمت و هدی خاطر بهدهنده  از نعمت

بککه  اسککت،نعمککت بککر دو قسککم اسکت؛ یککا کسککی اسککت ککه قدرشککناس  ۀکننکد دریافت

طور  دهکد و از وی بکه وظایفل خکود را در قبکال او انلاکام می ،دهنده توجه دارد نعمت

گ ار گوینکد یکا  و سکپاس« شکاکر»کند که به او  گ اری می قلبی، زبانی و عملی سپاس

وظایف خود را  ،دهنده توجهی ندارد به نعمت ،کند گ اری نمی کسی است که سپاس

طور قلبی، زبانی و عملی ناسپاسی او را  دهد و به گونه که باید در قبال او انلاام نمی آن

 و ناسپاس گویند.« کننده کفران» اوکند که به  می

انکدکی از تعداد قرآن،  خداوند در است که حدی اهمیت شکرگ اری خداوند به

( و از 72؛ اعکراف،342؛ بقکره،7کنکد )سکبس، گ ار خکود معرفکی می بندگان  را سپاس

؛ 72؛ یککونا،77کنککد )غککافر، تلککخ یککاد می یعنوان واقعیتکک شککمار زیککاد ناسپاسککان بککه

هکای  با شککرگ اری، نعمتبراساس آیات قرآن، ست که ا  (. این در حالی71اعراف،

عکاملی بکرای  ،گ اری از خداونکد . همچنین، سکپاس(1)ابراهیم،  شود میده انسان اف و

 (.28-24 )قمر، ها و مشکلات است انسان از سصتی رهایی

در زنکدگی دنیکا و آخکرت انسکان  یشکرگ اری خداوند دارای آثار بسیار شکگفت

ایکن  منکدی از بهرهاز  را د چنین آثاری ممکن است موانعی انسانوجو با آیا است. اما

 (گونککه کککه شایسککته اسککت آن)خصوصکیت پسککندیده و فضککیلت اخلاقککی در زنککدگی 

گونه که هکرکا  همان ؟را از آثار شکرگ اری محروم سازد وی  نتیلاه، و در بازدارد
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قیکت را بکر شکغلی و علمکی خکود بایکد موانک  موف  در زندگی برای رسیدن به موفقیت

خواهکد از یک  زنکدگی ایمکانی و  طرف کند، در زمینۀ شکرگ اری نی  کسی که می

هکای او  ّتوحیدی برخوردار شود و وظایف اخلاقی خود را در برابر خداونکد و نعمت

جای آورد، نصست باید موان  شکرگ اری را برطرف کند تا بتواند در شکرگ اری  به 

منکدی از آثکار مکادی شککرگ اری  یک  بکرای بهرهموفق شود. البته در زنکدگی مکادی ن

همچون زیادی نعمکت و نلاکات از مشککلات، بایکد نصسکت، موانک  رسکیدن بکه ایکن 

 های مادی را برطرف کرد. موفقیت

شکده   ها و هشدارهای جدی برای ناسپاسی بیکان آیات قرآن و روایات، تهدید در 

هکم موجک  وبکال و  هم موج  ملاکازات الهکی اسکت و ناسپاسیبرای نمونه،  ؛است

یادَنَّکلًم ْلاَئن شَاکرَْتلًمفرمایکد:  می ناسپاسیملاازات الهی  ۀقرآن دربار .گرفتاری   ْ لازَی

نَّ  ْوَلئَین کفََرْتلًم ید   َّ نی  طور جا آوریکد، مکن بکه  های مرا به اگر شکر نعمت ؛ عَذَابیی لشََدی

د، عککذاب و و کفککران کنیکک ناسپاسککیکنم و اگککر  هککای شککما را افکک ون مککی قطکک  نعمت

(. علامه طباطبایی معتقکد اسکت ایکن آیکه مطلکق 1 )ابراهیم، «ملاازات من شدید است

یا وعید  ،است و دلیلی وجود ندارد که وعده به زیادی نعمت در صورت شکرگ اری

و تهدید به عذاب در صورت کفرانل نعمت را تنها به دنیا یا تنها به آخرت اختصکاص 

(. البته از برخی 32، ص73ق، ج7292 )طباطبایی، شود بلکه هر دو را شامل می ،دهیم

انسکان  بکهدر همکین دنیکا کفکران نعمکت توان استفاده کرد که ملاازات  روایات میاز 

سه گناه، ملاکازات  فکوری اسکت و بکه »فرمود:  برای مثال، پیامبر اکرم ؛درس می

« احسکان در قبکالو ناسپاسکی  ،افتد؛ اذیت و آزار والدین، ظلکم بکه مکردم آخرت نمی

 (. 321ق، ص7472)مفید، 

ترین ملاکازات در میکان  سکری »: فرمکودنقل است که  خداهمچنین از رسول 

سککرعت در  .(482، ص7217، بابویککه ابککن)« گناهککان، ملاککازات کفککران نعمککت اسککت

تواند به معنای ملاازات در این دنیا باشد. در آیات دیگر قکرآن،  ملاازات ناسپاسی می

 مانند ؛شده است  برای ناسپاسان اشاره (ویژه ملاازات دنیوی به) ها به برخی از ملاازات
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 78(، نابودی سرزمین آباد و گرفتارشدن به نقمت )سبس، 773گرسنگی و ترس )نحل، 

 (. 84( و هلاکت و نابودی )انفال، 71و 

 صککادق گرفتککاری و وبککال بککرای ناسپاسککان نیکک  در روایتککی از امککام بککارۀدر

 ؛اما آنان شکرش را به جای نیاوردند ،هایی داد گروهی نعمتخداوند به »خوانیم:  می

 ،ها شد و بکه گروهکی مصکیبت داد ها وبال و موج  گرفتاری آن در نتیلاه، آن نعمت

               ق،7421 )کلینککی،« ها بککه نعمککت تبککدیل شککد مصککیبت  در نتیلاککه، ؛امککا صککبر نمودنککد

 (.93، ص3ج

ها و مشکلات اقتصادی و روحی مردم  یها و گرفتار اساس، بصشی از سصتی براین

ناسپاسکی  ۀشویم ککه روحیک رو می هبه موضوع ناسپاسی بازگردد. گاهی با کسانی روب

ها، احساس نارضایتی، کمبکود،  ها وجود دارد و بدون توجه به انبوهی از داشته در آن

ه، در نتیلا ؛های خداوند نیستند و قدردان نعمت کنند میناخوشی و سصتی و گرفتاری 

ای نعمکت سکلامت و  رود. اگر خداوند به فرد یکا خکانواده می شانها از دست این نعمت

ها قدر این نعمت را ندانند و سلامت و آرامک  خکود را  و آن بدهدعافیت و آرام  

، صرف کننکددر راه معصیت خداوند  به کار گیرند، طاعت الهیآنکه در راه جای  به

برای عقوبت و عذاب آنان، مدتی این  (ابراهیم ۀسور 1 ۀبراساس آی)چه بسا خداوند 

تا شاید شککرگ ار  کندها را به بیماری و گرفتاری دچار  نعمت را از آنان بگیرد و آن

 و قدردان آن نعمت شوند. 

در شکرگ اری خداوند، آثکار بسکیار مثبکت و شکگفتی در زنکدگی انسکان دارد و 

همچککون عککذاب الهککی و  بسککیار بککدی تککر  شکککرگ اری و ناسپاسککی، آثککار مقابککل،

، بص  قابل توجهی از همچنین .دنبال دارد ها به شدن نعمت ها و وبال رفتن نعمت ازبین

ناسپاسی هسکتند و در  ۀگ اری محروم و دارای روحی اخلاقی سپاس تمردم، از فضیل

تزم اسکت بکا  ؛ بنکابراینشکوند رو می هجای ف ونی نعمت، با زوال نعمت روبک به ،نتیلاه

                          از منرکککر متکککون اسکککلامی و زتل معکککارف اسکککلامی ۀاز سرچشکککم گیکککری بهره

گ اری خداوند را تکر   شود انسان، سپاس )قرآن و روایات(، موانعی که موج  می
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ها و  ناسپاسان قرار گیکرد، شناسکایی ککرد تکا بتکوان خکود را از عکذاب ۀو در زمر ندک

شکدن بکه فضکیلت  سپاسی نلاات داد و بکا آراسکتههای ناشی از نا ها و نگرانی گرفتاری

ال اصکلی ؤاساس، س مند شد. براین در زندگی بهره آنشکرگ اری، از آثار و برکات 

متون اسلامی، برای شکرگ اری از خداوند چه موانعی  منررپژوه  این است که از 

به سصن دیگر، از منرر متون اسکلامی، بکرای داشکتن زنکدگی مبتنکی بکر  وجود دارد؟

ککردن  است با برطرف نروش شکرگ اری و زیست شاکرانه چه موانعی وجود دارد؟

گیری از  بهرهشدن به این فضیلت اخلاقی و  آراسته سازی برای زمینه این موان ، ضمن

             بککارش آثککار زیان واخلاقککی ناسپاسککی   ۀتککوان از رذیلکک آن، می آثککار مککادی و معنککوی

 پیراسته شد. 

 

 پژوهش پیشینۀ

ها به موضوع  اما در این پژوه  ؛شکرگ اری نوشته شده است ۀآثار مصتلفی در زمین

ها بکه  نوشکتهاز برخکی  در برای نمونه، ؛شده استچندانی نشکرگ اری توجه « موان »

معناشناسی شکر در قرآن کریم با تسکید » ۀنام مانند پایان ؛اند معناشناسی شکر پرداخته

معنکایی شککر در قکرآن  ۀحکوز»( و مقکاتت 7274شی )از دروی« های معنایی بر حوزه

هکای حمکد و  ی واههتشکناخ تحلیکل زبکان» و (7292پور و تاجی  ) از مصلایی« کریم

از « بندی کولمکاس الگوی ارتباطی یاکوبسن و رده ۀشکر در آیات قرآن کریم بر پای

 (. 7291) یعقوبی و همکاران

 گرفته است؛ اری مورد توجه قرار ها نی  آثار و مبانی شکرگ پژوه از برخی در 

ثیر شکر و کفران نعمت در سعادت و شقاوت انسان از دیکدگاه ست»های  نامه مانند پایان

از « آرامک  انسکان در آیکات و روایکات شکر و»(، 7297زاده ) از حسین« قرآن کریم

 زاده از شکعبانی« شکرگ اری و آثار آن از دیدگاه قرآن و حکدی »(، 7298حیدری )

از « تبیکین مبککانی شککر و سککپاس و پیامککدهای تربیتکی آن از دیککدگاه اسککلام»(، 7239)

های آن در قرآن و  مبانی نرری و شاخص  واکاوی شکرگ اری،»(، 7294صحراگرد )
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بررسی تطبیقی شکرگ اری در قرآن کریم و بوسکتان » و (7294از دروی  )« حدی 

 (.7291) ساسانیاز  «یسعد

ناسپاسی نی  مطالعاتی صورت گرفته که عمدتا  بر پیامدها و آثار ناسپاسی  ۀدر زمین

تکیه داشته یا به بررسی تطبیقی میان قرآن و آثار ادبی یا عرفانی پرداختکه و کمتکر از 

ایککن موضککوع را بررسککی ، ویککژه روایککات معصککومین بککه دیککدگاه متککون اسککلامی

از « اسرائیل و پیامدهای ناسپاسی آن های بنی تحلیلی بر نعمت»مانند مقاتت  ؛اند کرده

ر و کفران نعمت در قکرآن و مثنکوی بررسی تطبیقی شک»(، 7297قوی و میراحمدی )

ا تکیه ناسپاسی و کفران نعمت از منرر عرفا )ب»(، 7427از رجبی و همکاران )« معنوی

و  یازتکاب ناسپاسکب»(، 7292از محمکودی و قربکانی )« بر آثار عطار، مولوی و حافظ(

شککر و  تحلیکل» ،(7298) یو قربکان یاز محمود« یعرفان یهایلکفران نعمت در تمث

 (. 7298ها ) یلمه از قربانی و« اتشعار ةنوی عمدناسپاسی در متون عرفانی با تکیه بر مث

 در پرکککردن خکک  معرفتککی و کککاربردی در زمینککۀنککوآوری ایککن پککژوه ، اوت  

شکرگ اری است. در بح  شکرگ اری معموت  از چیستی، چرایی، چگونگی، مبانی 

نیکاز  و پی   و آثار شکرگ اری سصن گفته شده؛ اما از موان  شکرگ اری ککه مقدمکه

جکای  هبک ،بررسکی موانک در  گ اری است، بحت جامعی انلاام نشده اسکت. ثانیکا  شکر

 ویژه روایات معصکومین از منرر متون اسلامی به ،متون ادبی و عرفانیتمرک  بر 

هکای آن،  این پژوه  و نتکایج حاصکل از عمکل بکه آموزه ثالثا   بهره گرفته شده است.

ه در جامعکه و پاسکخ بکه یککی از شکد های فرامکوش احیای یککی از فضکیلتساز  زمینه

جای توجکه بکه  به)ها  شکرگ اری و توجه بیشتر به داشته یعنی ،نیازهای امروز زندگی

یککی از رذایکل  کردن رفک شدن امکانی برای  و همچنین، فراهم (ها و کمبودها نداشته

 .است نام ناسپاسی اخلاقی به

تحلیلکی و  وصکیفیاین پژوه  درصدد است بکا روش ت ،با توجه به آنچه گذشت

 موانک  شککرگ اری از خداونکد، ویژه روایات معصومین بررسی متون اسلامی به

 .کندرا بررسی و تحلیل  در زندگی

https://ensani.ir/fa/article/538639/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%B4%DA%A9%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85-%D9%88-%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B9%D8%AF%DB%8C
https://ensani.ir/fa/article/538639/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%B4%DA%A9%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85-%D9%88-%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B9%D8%AF%DB%8C
https://ensani.ir/fa/article/538639/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%B4%DA%A9%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85-%D9%88-%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B9%D8%AF%DB%8C
https://ensani.ir/fa/article/author/259532
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1262340/%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%84-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1757815/%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1-%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%DA%A9%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%DB%8C-%D9%88-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1757815/%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1-%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%DA%A9%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%DB%8C-%D9%88-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8
https://www.magiran.com/paper/1690261
https://www.magiran.com/paper/1690261
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 موانع شکرگزاری از خداوند . 1

 ،؛ یککیماننکد از شککرگ اری خداونکد بازمیعمده  علت وجود دو مان  بهبیشتر مردم 

؛ 233، ص4تکا، ج بیفراموشی )غ الی، مان  جهل و ناآگاهی و دیگری، مان  غفلت و 

              گیککرد  چراکککه شکککر نعمککت، زمککانی صککورت می ؛(783، ص1ق، ج7422 فککیض،

غفلت یا فراموشکی فکرا او را داشته باشد و ثانیا   آگاهینعمت وجود به  آدمی که اوت  

 نگرفته باشد.

اسکت یکا « ممکنع»بر سه قسم است؛ یا جهل به  یمان  نصست یعنی جهل و ناآگاه 

، 2ق، ج7431 )نراقککی، اسککت« حقیقککت شککر»بکه  جهککلاسککت یکا « نعمکت»جهکل بککه 

کنکد حقیقکت  که حقیقت شکرگ اری را نداند، گمان می برای مثال، کسی ؛(722ص

الحمد »بگوید  شکرگ ار باشد وها تنها به زبان  شکر این است که در مواجهه با نعمت

بکه ایکن  ؛شکود شکر، با شکر عملکی محقکق میدر حالی که حقیقت  ،«شکرا  لِّ »یا « لِّ 

شود، بررسی کند خداوند حکیم، ایکن نعمکت  رو می هشکل که انسان با هر نعمتی روب

را برای چه هدف و مقصودی آفریده و در اختیار او قرار داده است. در این صورت، 

 سکطۀوا هها را در اختیارش قرار داده اسکت تکا ب این نعمت ،که خداوند شود میمتوجه 

و بدین وسیله، به مقام رضا و قرب خداونکد  بکندفرمانبرداری و بندگی خدا را  ها آن

 ل شود.ئنا

 ۀ؛ یکی، غفلتکی ککه ناشکی از غلبکاستمان  دوم یعنی غفلت انسان نی  بر دو گونه 

ق، 7431 )نراقکی، شهوت است و دیگری، غفلتی که ناشی از اسکتیلای شکیطان اسکت

               (. غفلکککککت ناشکککککی از شکککککهوت و247، ص2، ج7237 ؛ ملاتبکککککوی،722، ص2ج

 یشکرگ ار در یا یاوردخداوند را به جا ن شکرشود آدمی  شیطان موج  میاستیلای 

 .کند کوتاهی

تککوان موانکک   می یبندی دیگککر در تقسککیم ،جهککل و غفلککت  بککا توجککه بککه دو مککان 

درونکی   . موانکموان  درونی و موان  بیرونی تقسکیم ککرد گونۀگ اری را به دو  سپاس

 در قبکالب( جهل و غفلکت  ؛منعم در قبالالف( جهل و غفلت  :شامل دو مورد است
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 ؛شکیطاناسکتیلای ب(  ؛الف( اسکتدراج :است موردموان  بیرونی نی  شامل سه  .نعمت

موانک  شککرگ اری  دربارۀ بندی تقسیم با توجه به اینهای دنیوی. در ادامه،  ج( جاذبه

 شود.  میگفته  سصناز خداوند 

 

 موانع درونی شکرگزاری . 1. 1

اسکت ککه بکا ه اندیشک درونکی شککرگ اری، مکوانعی در روح و ذهکن و  مراد از موان

. ایکن موانک  قکرار گرفکتشکرگ اران خداونکد  ۀتوان در زمر  ها می کردن آن برطرف

اسکت ککه در دو   نعمکت در قبکالمنعم و جهل و غفلکت  در قبالشامل جهل و غفلت 

 د.نشو ررسی میقسمت زیر ب

 

 منعم  در قبالجهل و غفلت  .1. 1. 1

عطا ککرده و از  ها شماری به انسان های بی نعمت ،فضل و کرم از سر ،خداوند ب ر 

شککرگ اری  ککه ها خواسته شکر او را به جای آورند. در تعریف شکر گفته شده آن

رو،  زایکنهکایی ککه انسکان دارد از خداونکد اسکت و ا نعمت ۀشناخت اینکه همک یعنی

محبت و رضای خداوند به کار گیرد  راههای  را در  خداوند را سپاس گوید و نعمت

یکی از ارکان شککرگ اری ایکن اسکت ککه  بنابراین  ؛(278، ص2ق، ج7431 )نراقی،

             کککه دررا هککایی  ممکککن اسککت نعمت ای عکدههککا را از خککدا بدانککد.  نعمت ۀانسکان همکک

خکود بداننکد ککه ایکن موجک  غفلکت از خکدا و  ۀخکانواداز خکود یکا  ،زندگی دارند

بایکد انسکان رو،  ازایکن ؛شکود دیگکران  در برابرشکرگ اری او و چه بسا غرور و تکبر 

شکاکران واقعکی  ۀتا در زمکر ددانبها را چه مستقیم و چه غیرمستقیم از خداوند  نعمت

 . یردخدا قرار گ

ها ستای  کرده  در قرآن از آنکسانی که شاکر واقعی خدا هستند و خداوند  ۀهم

خداونکد  رکسکانی ککه شکاکدر مقابکل، . بیننکد میخداونکد  ۀها را از ناحی است، نعمت

. داننکد میبه علم و قدرت و تکلاش خکود  نسوبخود و م ۀها را از ناحی نعمت  ،نیستند
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های ظاهری و دنیوی  ها و قدرت که به لحاظ نعمت برای نمونه، حضرت سلیمان

خکود را از فضکل و  یهای اجتماع امکانات مادی و موقعیت ۀته است، همنریری نداش

عنوان آزمای  الهی در اختیار او  به ها و معتقد بود این نعمت دانست میلطف خداوند 

های خود، نگاه آزمای  و ابتلای الهی  ها و داشته . اینکه انسان به نعمتاند قرار گرفته

بص   عنوان نعمت به ،لت از خداوند یا جهل به اوتواند آدمی را از غف داشته باشد، می

ککه  کسکی»فرمایکد:  می حضکرت سکلیمان ۀو منعم واقعی، رها سازد. قرآن دربار

را پکی  از آنککه  [سکبا ۀتصکت ملکک]داشت گفت مکن آن  [آسمانی]دانشی از کتاب 

آن را ن د خکود مسکتقرّ  [سلیمان]هم زنی، ن د تو خواهم آورد و هنگامی که  چشم بر

دید، گفت: این از فضل پروردگار من است تا مرا آزمای  کند که آیا شکر او را به 

پا همانا شکر بکراى  ،که شکر نعمت خدا کند یکنم و کس آورم یا کفران می جا می

پا همانا پروردگکار مکن  ،خودش و به نف  خود کرده است و کسی که کفران ورزد

 (.42)نمل،« غنی و کریم است

چیک   همه ،رسند وقتی به قدرت و نعمتی می ی همچون قارون،پرستاندنیا در مقابل،

  محصکول خکود را و ثکروت قکدرترو،  کنند و ازاین از جمله خداوند را فراموش می

نَّماا ألًوتیتلًاهلً گوینکد:  دانند و می های خود می دان  اقتصادی و کوش  عیلْامٍ   عَلای  نی

بکه دسکت  ،نشکی ککه نک د مکن اسکتدا ۀوسیل گفت این ثروت را به [قارون] ؛عیندْي

خداونکد دانسکته و  ۀها را از ناحی نعمت ۀهم حضرت سلیمان، .(13 )قصص، «ام آورده

 ایشان. (42)نمل، « این از فضل پروردگار من است ؛ ذا مینْ فَضْلی رَبِّيهَ گوید:  می

 ۀبه نکتک، به زبان آورد خود سبس در برابر ۀتصت ملک ۀکه هنگام مشاهد جملهاف ون بر این 

هکا بکرای  که این قدرت و امکانات و نعمتاست  کند و آن این مهم دیگری نی  اشاره می

زمایکد ککه آیکا آ میخداوند مرا بکدین وسکیله و بلکه امانتی در دست من است  ،من نیست

 .نهگیرم یا  ها را در راه رضای او به کار می شکرگ ار او هستم و نعمت

 ۀاز حضکرت سکلیمان نقکل شکده ککه ایشکان همکنمل نی   ۀسور 79و  73 اتدر آی

کنککد. وقتککی  توفیککق شکککرگ اری درخواسککت می اوهککا را از خککدا دانسککته و از  نعمت
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ای را شکنید ککه  با لشکریان  به سرزمین مورچگان وارد شد و سصن مورچه حضرت

هاى خود شوید تا سلیمان و لشککریان  شکما را  ای مورچگان، داخل تنه»گفت:  می

چیک   چنکد از او بکه درگکاه خکدا رو ککرد و ،«فهمنکد در حالی که نمکی ،ندپایمال نکن

هایی را ککه بکر مکن و  راه و رسم شکرگ اری از نعمت ،پروردگارا ،: نصستخواست

عْنیي أَنْ أَشْکرَ نیعْمَتاَک اى به من الهام فرمکا  پدر و مادرم ارزانی داشته وَ قالَ رَبِّ أَوْزی

ي أَنعَْمْتَ عَلَيَّ وَ 
هکاى عریمکت را در راهکی ککه تکو  تا بتکوانم نعمت  والیدَيَ   عَلی الَّتی

 ؛خشنودى توست به کار گیرم و از مسکیر حکق منحکرف نگکردم ۀاى و مای فرمان داده

همه نعمت ج  به مدد و یارى تو ممکن نیست )حضرت با تعبیر  چراکه اداى شکر این

داند(. دوم: مرا موفق  خداوند می ۀاز ناحیها را  این نعمت ۀهم «نعمَْتَ  و أَنعَْمْتَ عَليَر »

ها را با( عمل صالحی به جاى آورم که تو از آن خشنود  دار تا )شکر عملی این نعمت

حا  ترَْضاه   شوى می
ل ها رضایت  (. مهم این است که بتوانم از این نعمت )وَ أَنْ أَعْمَلَ صال

  کنم.تو را کس  

ت مکالی زیکاد یکا موقعیکت اجتمکاعی خکوب ککه احیانکا  از امکانکا بنابراین، کسانی

برخوردار هستند، اگر این پیامبر ب ر  را الگوی رفتاری خکود قکرار دهنکد و بداننکد 

های اجتماعی و سیاسکی برخکوردار باشکند  هرچه از امکانات مالی و دنیوی و موقعیت

اری و بکه شککرگ داننکد  میهای خود را از خداوند  داشته ۀایشان ندارند، هم ۀانداز به

 د. ونش میخداوند مشغول 

 

 نعمت در قبالجهل و غفلت  .2. 1. 1

 عسککری حسن امامیککی دیگکر از موانک  شککرگ اری، جهکل بکه نعمکت اسکت. 

  تواند سپاس نعمت را بگوید و نعمت شناس باشد می فق  کسی که نعمت»فرماید:  می

ق، 7422)ملالسکی، « گک ارد را ج  کسی که عارف و آگکاه بکه آن باشکد، شککر نمی

هکای الهکی اسکت  نعمت یعلکت وسکعت و زیکاد جهل به نعمت یا بکه(. 213، ص18ج

هکای الهکی )شکمول و دوام  نعمت  بکودن علت عمومیت و همیشگی )وفور نعمت( یا به
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شکمردن نعمکت. بکه سکصن  علت کوچ  یا به و (219، ص3، ج7232نعمت( )غ الی، 

 ،ناشی از وفور نعمت تغفلتوان گفت از موان  شکرگ اری، یکی جهل و  دیگر، می

جهککل و غفلککت ناشککی از شککمول نعمککت و سککوم، جهککل و غفلککت ناشککی از   دیگککری،

 شود. پرداخته می هری به  ،در ادامه .شمردن نعمت است کوچ 

 

قدر زیاد است که  های الهی بر انسان آن نعمت :جهل و غفلت ناشی از وفور نعمتالف. 

 ی ککه قابکل شکمارش نباشکد، جهکل دارد و بکه چیک انسکان و را شمرد ها آنتوان  نمی

لکذا خداونکد در قکرآن  را به جکا آورد؛ پایان بی های نعمت  تواند شکرگ اری این نمی

وا نیعْمَتَ فرمود:  نْ تعَلًدُّ وها  وَ نی ی لا تلًحْصلً  سلااد امام .(73؛ نحل، 24 )ابراهیم، الّلّه

کرگ اری خداونکد بیکان های الهکی را مکان  شک وفور نعمت ،«مناجات شاکرین»نی  در 

لهَیي...: کرده است حْصَاءی ثَناَئیک فَایْ لً فَضْالیک نی خکدایا... فراوانکی  ؛أَعْجَزَنیي عَنْ نی

این است جایگاه کسی  فضل و بصششت، مرا از مدح و ستایشت عاج  ساخته است...

 های تو و در برابر آن، به کوتاهی خود اعتکراف دارد و علیکه خکود که به وفور نعمت

ق، 7432)ملالسککی، « دهککد هککا گککواهی می بککه سسککتی در بنککدگی و هککدردادن نعمت

در غفلت یکا جهکل   مواق ،از (. در بسیاری 747، ص97ق، ج7422 ؛ ملالسی،477ص

چراککه  ؛شکود شکرگ اری می  کوتاهی درها موج  تر  شکرگ اری یا  نعمت قبال

  .ندهستوفور در اختیار انسان  و بهاست  ها زیاد این نعمت شمار

هکا نعمکت در او منکدرج  ی الهکی را تصکور کنیکد، میلیونهکا نعمت نیتر کوچ اگر 

کنکد تصکوّر کنیکد  تنکاول می سر سفرهاست؛ برای مثال، ی  قرص نانی را که انسان 

و گنکدم  دهیکشک زحمت، چقدر کشکاورز تاکنونکه این گندم از زمان حضرت آدم 

بکه دسکت مکا رسکیده اسکت. چقکدر درپی کشت کرده تا اکنون و در این زمان  را پی

باران باریده، آفتاب تابیده تا این دانه گندم به وجود آمده و چه مقکدار تصکرفات در 

است. چقدر این گندم توس  افکراد مصتلکف  قرارگرفتهاو شده تا درب مغازۀ نانوانی 

گنکدم بکه  دهنکدگان انتقال، وکننکدگانرددست شده ]از کشاورز که کاشکته،  به دست
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کننکدۀ آرد بکه  ، ناظران بهداشت، راننکدگان و ککارگران حملکنندگان ابیسآسیلو، 

نانوایی، کارگران مصتلف در نانوایی تا کسانی که این نان را خریده و سر سفره قرار 

اند[ تا شما بتوانید آن را استفاده کنید. پا از استفاده از این نان نی  خداونکد چکه  داده

دست و زبان و دهان و دندان و حلق و امعکاء و سکایر  فراهم فرموده؛ از لیوسااندازه 

اج اء داخل بدن و چه اندازه قوا در بدن قرار داده؛ مثل قوۀ جاذبه، هاضمه و ماسککه 

تا این ی  قرص نان چند قسمت شده و به تمام اعضاء بدن سهمی رسکیده، از نکاخن 

اعضا شکده و تکازه  نان، خون، گوشت، استصوان و دیگر تا فرق سر، تا بتواند این تکه

شود. این تکازه یک  قکرص نکان و  ی دف  میلیوساپا از هضم ، فضوتت  با چه 

های ظاهریه و باطنیکه، سکماویه و  ی  نعمت کوچ  است، چه برسد به سایر نعمت

ارضیه، دینیه و دنیویه، جسمانیه و روحانیکه، اخلاقیکه و افعالیکه، قلبیکه و نفسکیه و غیکر 

 (. 97ص ،3، ج7279ها )طی ،  این

              راحتککی،  شکود کککه بککه مواجککه می ییهککا از نعمت یانبککوهبکا وقتککی انسککان  بنکابراین،
خکدای  ،هکا را نعمکت نشکمارد آن ،غفلت ککرده ها ، چه بسا از آننیستندقابل شمارش 

  گونککه کککه شایسککته اسککت، گ ار او نباشککد یککا آن کنککد و سککپاس بکک ر  را فرامککوش 
 شکرگ اری نکند.

 

توان به شماره  ها را می نعمت از برخی :و غفلت ناشی از شمول و دوام نعمت. جهل ب
د و برای نرس درپی می اند و پی ها عام و فراگیر یا همیشگی اما از با این نعمت ؛آورد

و ممککن اسکت ایکن  شکود میهکا غافکل  ، انسکان از آنندحکاتت هسکت ۀهمه و در همک
ویژه که او  به ؛ها شکرگ اری نکند آن خاطر بههای عام را اصلا  نعمت نشمارد و  نعمت

امکا زمکانی ککه ایکن  .دنکند همیشه بایکد باشک ها عادت کرده و تصور می به این نعمت
 هکای که چه نعمتیابد  درمید و فهم را می ها ها را از دست بدهد، تازه قدر آن نعمت

ها،  این نعمت هبباید  ،نعمت بر چی ی بگذاریم ماصلا  اگر بصواهیم نا .اند ب رگی بوده
خورشکید، نعمکت  رنعمکت آب، نعمکت نکو  ،)اکسیژن( مثل نعمت هوا بگوییم؛نعمت 

ایکن  بکدن. نعمکت گکوش و چشکم و دیگکر اعضکا و جکوارح  و سلامت، نعمت امنیت
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وجکود افکراد و در حکد زیکاد  ۀاما از با برای همک ؛برشمرد  توان به نام ها را می نعمت
 هکا بودن آن از نعمکت  د،نشو تداوم دارند و منقط  نمی همواره یا به لحاظ زمانی دارند

و پیوستگی  بودن در مناجات شاکرین، همیشگی العابدین زین شود. امام غفلت می
ککرل  تتَکَاب    »داند:  ها را مان  شکرگ اری خداوند می نعمت لي عَنْ إلقاَمَةل ش  إللهَلي أَذهَْلنَ

لي عَنْ ذلکرل مَحَ  طَوْلل ... فلک  وَ شَغلَنَ املدل  ترََاد ف  عَوَائلدل  وَ أَعْیاَنلي عَنْ نشَْکرل عَوَارل
برپاداشکتن سپاسکت را از  مدتت، های طوتنی آمدن نعمت خدایا پیاپی ؛توََاللي أَیاَدلی 

هایکت  آمدن احسانت مرا از حمد تو و یکادکردن نیکی هم یاد من برده است... و درپی
هایکت  هایت مرا از نشر و گسکترش خوبی تهم رسیدن نعم سر باز داشته است و پشت
 (. 477ق، ص7432)ملالسی، « درمانده کرده است
دانند یا  ها را نعمت می یا فق  نعمت مال و ثروت و دارایی هستند که افراد زیادی

  هایی را که به خودشان اختصاص داشته باشد و دیگکران آن را ندارنکد، نعمکت نعمت
ای که ن د همه هست یا همیشه یا اکثکر مواقک   تردههای عام و گس نه نعمت ،شمرند می

چنکین های عام یا همیشگی برای  بودن این نعمت برای انسان تداوم دارد. زمانی نعمت
 هکا آنگرفته شکود و احیانکا  دوبکاره بکه  آنانها از  شود که این نعمت معلوم می کسانی

، بکه وقکت انکد فلان غبکودن آ نعمت آب که بسیاری، از نعمت  برای نمونه، ؛داده شود
       سکمّا  بکر ابکن»زمین اسکت. نقکل اسکت ککه  ۀتشنگی، ارزشمندتر از پادشاهی بر هم

آبکی در دسکت داشکت و از آن  ۀدر حکالی ککه خلیفکه ککوز ،یکی از خلفا وارد شکد
پاسخ داد: اگر این شربت آب را بکه  .اى کن آشامید. خلیفه به او گفت: مرا موعره می

دهی؟ پاسکخ داد: آرى.  اموالت را بدهی، آیا اموالت را می ۀنکه همتو ندهند ج  به ای
         ،مملککت خکود را بکدهی ۀگفت: اگر شربت آب را به تکو ندهنکد جک  بکه اینککه همک

گفت: پا بکه سکلطنتی ککه بکه شکربت  .کنی؟ پاسخ داد: آرى آیا پادشاهی را رها می
         ؛ عککارف،782، ص1ق، ج7422 )فککیض کاشککانی، «شککادمان مبککاش ،ارزد آبککی نمککی

              علکککت اینککککه بکککرای همیشکککه همکککه بکککه آب،  آری، نعمکککت(. 312، ص1، ج7231
           های مغفولی اسکت ککه تکا انسکان آن را از دسکت ندهکد، قدرشکناس هست، از نعمت

  .آن نیست
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های عام دیگری مثل سلامت، امنیت و فراغ خاطر و نداشتنل نگرانی  نعمت ۀدربار

هکا را پوشکیده و ناشکناخته  ّ ها، این نعمت گرفتاری نی  روایاتی وجود دارد که در آنو 

امنیکت و عافیکت، دو » اسکت:نقل شکده  مثل روایتی که از پیامبر اکرم ؛اند نامیده

]تنهکا اند  پوشکیده [ها تا بکرای شصصکی وجکود دارد قدر و ارزش آن]نعمتی است که 

(. در 24، ص7، ج7273 ،بابویکه ابکن) «لکوم شکود(قدرشکان مع ،زمانی که از بین بروند

تندرستی و فراغ خکاطر، دو نعمکت پوشکیده و »فرماید:  روایتی دیگر، آن حضرت می

 ۀدربکار ، رسکول خکداهمچنکین(. 237، ص4ق، ج7472، بابویه ابن)« اند ناشناخته

هکرکا شک  را بکه »سه نعمت ب ر  امنیت، عافیت و غذای روزانه فرمکود:  اهمیت 

بکدن  سکالم باشکد و معکاش و   طوری که مال  از شر مردم ایمن باشد، به ،آوردروز 

« دنیککا از آن او و در اختیککار اوسککت ۀآن روز را داشککته باشککد، گککویی همکک یغککذا

حکاتت مکردم در اگکر »اسکت ککه  (. ایکن درحالی778ق، ص7422 ،صادق )امام

 تاز ایکن سکه نعمکبینی که شکایت ایشان از چی هکایی غیکر  ، میو دقت کنیبررسی 

ها رنج و وبال ایشان است. بلکه اگکر  با اینکه آن ،امنیت، عافیت و معاش روزانه است

آن به نعمت و آسکای  پایکدار و  ۀوسیل نعمتی نبود که به ،ایمان تبرای انسان ج  نعم

رسککد، سکک اوار بککود آن نعمککت را بکک ر  شککمارد و عمککر خککود را در بدارایککی عرککیم 

باید به چی ی جک  نعمکت معرفکت و یقکین و ن. بلکه عاقل کندشکرگ اری آن صرف 

 هکای عکام مکادی و لذا باید نعمت ؛(722، ص2ق، ج7431 )نراقی،« ایمان، شاد گردد

ها در حیکات دنیکوی و  ّکردن به نق  آن و با توجه را در نرر آوردهای معنوی  ّنعمت

 اخروی، همیشه شکرگ ار خداوند بود. 

و به  ردها در زندگی توجه دا این نعمت  که به نقفرد آگاه و عاقل، کسی است 

گونکه نیسکت ککه وقتکی ایکن  این کسیچنین  .شود مشغول می ها برای آنشکرگ اری 

تازه بفهمد چکه نعمتکی را از دسکت  ،و دچار گرفتاری شود بدهداز دست را ها  نعمت

یابد تا  ها دچار و سپا نلاات غ الی، اینکه کسی اول به گرفتاری ۀداده است. به گفت

منوط  چنین کسی گ اریزیرا شکر ؛خدا را شکر گوید، ناشی از نهایت جهل اوست
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برگردانده شود.  ویسل  و سپا به  اوبه این است که در بعضی از احوال، نعمت از 

از  ،احکوال اسکتمرار دارد ۀنعمتی که در همک رایکه شکرگ ارى باست در حالی این 

بینکایی را  معموت  شصصس اوارتر است.  ،است نعمتی که در بعضی از حاتت برقرار

 پکا از و ککور شکود اما اگر باشد؛ گ اربینایی خود شکر نعمت خاطر بهکه  یمبین نمی

و شککر  فهمکد میرا بینکایی  ، قکدر نعمکتش را بکه دسکت آوردا دوبکاره بینکایی مدتی

خلایکق را فکرا  ۀو همکاسکت چون رحمکت خکدا گسکترده  به عبارت دیگر، گوید. می

  جاهکل ،بر خلایق سایه افکنکده اسکت ها  این رحمت و نعمت ،احوال ۀرفته و در همگ

که اگر موتی  پیوسکته  استبدی  ۀمانند بند چنین کسیشمارد.  را نعمت نمی ها آن

اما اگکر در  ؛کند گ اری از موتی  را تر  می او را ن ند، گردنکشی کرده و سپاس

 شکود میگ ار مکوت و آقکای خکود  ا ن ند، سکپاساوقات او را ب ند و ساعتی او ر بیشتر

پیوسته ب نند تکا اگکر  را (. س اوار است چنین فرد ناسپاسی233، ص4تا، ج بی)غ الی، 

کلکّی از  چراکه اگکر بکه ؛آن را منتّی بر خود بشمارد ،ساعتی از زدن  دست بازدارند

  کند. را تر  می گ اریشود و شکر سرمست می ،دارندرزدن او دست ب
 

ها ممککن اسکت بکه  ّبعضکی از انسکان : شمردن نعمرت  . جهل و غفلت ناشی از کوچکج

هکای آنکان را مکورد  و نعمت نندهای بیشتری برخوردارند، نگاه ک که از نعمت افرادی

غفلت   داده است، خودشانهایی که خداوند به  از نعمت در مقابل، و دهندتوجه قرار 

 کوتکاهی درناشککری یکا مرتکک    رو، و ازاین گیرندب  ها را ناچی  یا نادیده و آن نندک

هکایی ککه دیگکران دارنکد بکا  نادرسکت نعمت ۀ. در واق ، بکا مقایسکشوندشکرگ اری 

هکای  ، از نعمتدر نتیلاکهد و نشکمار های خود را کوچک  می های خود، داشته نعمت

در ذهنی اسکت و چکه بسکا در مکواردی  امری ،کردن . البته مقایسهشوند می فلاالهی غ

هایی که به  اما در بسیاری از موارد، در اختیار ماست و باید از مقایسه ؛اختیار ما نباشد

  :1رابرت المون  ۀرساند، اجتناب کرد. به گفت حا شکرگ اری آسی  می
                                                 

1. Robert E. Emmons  
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های فراوانی در زنکدگی  کننده است. ما همواره مقایسه ذهن ما همچون ماشین مقایسه

زننکد و  گ اری مکا آسکی  می احساس سکپاس ۀشالود ها به اما بعضی از مقایسه ؛داریم

های پیرامونمان حسکادت  ای از انسان بار هستند. در نرر بگیرید ما به عده برای ما زیان

رسکد. در ایکن  ها در ظاهر بسیار بهتر از موقعیت ما به نرکر می بورزیم که موقعیت آن

حکق  ،در واقک  ،قعیتیچنین مکو»گونه بیندیشیم که  ممکن است با خودمان این ،مواق 

گ اری مکا آسکی   احسکاس سکپاس ۀراسکتی بکه شکالود . این مقایسه بکه«من بوده است

توانکد احسکاس  وارونکه می ۀککه مقایسک کنکد. در حکالی رساند و آن را سسکت می می

های دیگکری داریکم  یعنی مقایسه کنیم که ما نعمت ؛گ اری را در ما زنده کند سپاس

 (. 84، ص7297 که دیگران ندارند )امون ،

ها هشکدار داده و از ایشکان خواسکته   در روایتی، بکه انسکان رسول مکرم اسلام

 اسکت، داده خودشانکه خدا به را هایی  نعمت نشود های دیگران موج  است نعمت

خداونکد متعکال فرمکود: ای »به گفتۀ ایشان، . غافل شوندشکر خدا  از  و نادیده بگیرند

               یعنکی فککر نککن ککه]و را از گنکاه خکودت غافکل نکنکد فرزند آدم، گناه دیگران، تک

                   تککو را ،دنکککککه مککردم دار یهککای طککور، نعمت و همککین [هککا گناهکارنککد و تککو نیسککتی آن

               یعنکی فکککر نکنکی کککه خداونکد تنهککا بککه]از نعمکت خداونککد بکر خککودت غافکل نکنککد 

، 7213، بابویکه ابکن) [«های دیگکری داده اسکت هم نعمتبلکه به تو  ،ها نعمت داده آن

  .(39، ص3ج

خکود بکا  ۀهای مقایسک نی  چنکین هشکداری داده و یککی از آسکی  صادق امام

برحذر باشید از اینکه نگاه طوتنی » :اند کاه  شکرگ اری دانستهموج  را  دیگران

نگاه  را بکه  پا کسی که ؛خود را به آنچه در دست فرزندان دنیاست متوجه کنید

، غکم و انکدوه او طکوتنی [و خود را بکا آنکان مقایسکه کنکد]فرزندان دنیا طوتنی کند 

هایی را که از خداونکد در نک دش  خواهد شد و خشم  فرو نصواهد نشست و نعمت

خداونکد متعکال ککم  بکرایاو  گ ارینتیلاه، شکر هست، کوچ  خواهد شمرد و در

هکای الهکی، کمتکر از  ه نصکیب  از نعمتخواهد شد. همواره بکه کسکی نگکاه ککن کک
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ای و بکراى  جکای آورده  هکاى موجکود را بکه زیرا اگر چنین کنی، شکر نعمت ؛توست

 الهی خواهی شکد ۀکنی و قرارگاه عطی های خداوند، شایستگی پیدا می اف ای  نعمت

 (.271، ص13ق، ج7422 ؛ ملالسی،81ق، ص7428 ،ةمن الروا ة)عدّ 

 

 گزاری موانع بیرونی شکر. 2. 1

تکسثیر  انسان تحکت شود موج  می بیرونی شکرگ اری، موانعی است که  مراد از موان

ارتبکاط بکا ذهکن و درون، از انلاکام شککرگ اری خداونکد  عوامل بیرون از خکود و بی

ورد. این موان  بیرونی بر چنکد نیاگونه که باید به جای  ماند یا سپاس خداوند را آن باز

های دنیکا  ه سه قسم از آن، یعنی اسکتدراج، شکیطان و جاذبکهقسم هستند که در اینلاا ب

 شود. می اشاره

 

 استدراج .1. 2. 1

های دنیا  آمدن نعمت درپی یکی از موان  بیرونی شکرگ اری، استدراج یا ف ونی و پی

هکای الهکی را در مسکیر  برای انسان گناهکار است. گاهی خداوند به کسی ککه نعمت

 ،تکا غفلکت او را فکرا گیکرد دهد درپی نعمت می برد، پی ر میاش به کا گناه و نافرمانی

به او  .به ناسپاسی روی آوردشود و  ویژه شکر عملی از او سل   توفیق شکرگ اری به

در این  ؛تا زمانی که به اوج ناسپاسی برسد شود می برای بازگشت از گناه، مهلت داده

سککتاند.  هککای  را از او می و نعمککت کنککد میهنگککام، ناگهککان خداونککد او را ملاککازات 

 را گ اری تعریفکی از اسکتدراج، یککی از موانک  سکپاسبیکان ، ضکمن حسکین امام

خداونکد ایکن اسکت ککه بکه  ۀاسکتدراج از ناحیک» فرمایکد: و می ککردهاستدراج معرفی 

 )حرانکی،« کنکد  دهد و توفیکق شککرگ ارى را او سکل  مکی  اش نعمت فراوان می  بنده

ملاکازاتی اسکت ککه  ۀمقدمک ،سکل  توفیکق شککرگ اری  ،(. در واق 347ق، ص7424

  لها در مسکیر نافرمکانی این نعمت استفاده ازناسپاسی و   شصص بر اثر گناه و به عبارتی،

 : فرماید میصادق شود. امام خداوند، مستحق آن می
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پکا از انلاکام گنکاه، بکه او نعمتکی  ،ای بکد بصواهکد هرگاه خکداى متعکال بکراى بنکده

  طکور، خداونکد پیوسکته بکه او نعمکت و همین کنکدسکتغفار را فرامکوش بصشکد تکا ا می

همکان اسکتدارجی  [نککردن ف ونی نعمت پکا از گنکاه و شککرگ اری]دهد و این  می

داننکد بکه  اند  آنکان را از جکایی ککه نمکی اند »فرماید:  است که خداى متعال می

هکا  هکا را از نعمت و آن گیریم  و از آنان انتقام می]( 733 )اعراف، «رسانیم شقاوت می

آرام  داننکد، آرام از جکایی ککه نمی» و این قسمت آیکه ککه فرمکود:کنیم[.  محروم می

نْ حَیْ   ت یعَلْمَ ونَ ) کنیم بدبصت و گرفتارشان می
هکایی ککه  یعنی از طریق نعمت (،مل

 ؛ حکر عکاملی،877، ص3، ج7238، بابویکه ابکندهکیم ) هنگام گناهانشان بکه آنکان مکی

 (.291، ص8ق، ج7478 ؛ عروسی حوی ی،73، ص77ج ق،7429

 

 شیطان .2. 2. 1

درصککدد همککواره یکککی دیگککر از موانکک  بیرونککی شکککرگ اری، شککیطان اسککت کککه 

گ اری از خداوند نشکوند. در قکرآن  هاست تا آنان موفق به سپاس ّساختن انسان گمراه

طان ککه کردن بندگان خداوند ذککر شکده اسکت. شکی یکی از اهداف شیطان، ناسپاس

کند تکا اکثکر بنکدگان  های فری  استفاده می ست، از تمام راهودشمن خدا و بندگان ا

گ ار  گ اری خداوند دور کنکد و تنهکا تعکداد کمکی از ایشکان سکپاس خدا را از سپاس

قَالَ فَبیمَا گوید:  قرآن به نقل از شیطان، خطاب به خداوند، چنین می. خداوند باشند

امْ وَ أَغْوَیتْنَیی لَأقَْعلً  هی مْ وَ مینْ خَلْفی مْ مینْ بیَنْی أَیدْیهی َّهلً سْتقَییمَ*ثلًمَّ لََتیینَ اطَک المْلً مْ صری دَنَّ لهلً

مْ شاکرینَ  مْ وَ لا تجَیدلً أَکثَرَهلً مْ وَ عَنْ شَمائیلیهی سب  آنکه مرا  گفت: پا به ؛ عَنْ أَیمْانیهی

راه راسکت تکو خکواهم  [ آنکان حتمکا  بکر سکر به بیراهه افکندى، من هم براى ]فکریفتن

نشست. آنگاه از پی  رو و از پشت سرشان و از طرف راست و از طرف چپشکان بکر 

(. بکر اسکاس 71-77 )اعکراف،« تازم و بیشترشان را شکرگ ار نصواهی یافکت ها می آن

(. 23، ص2، ج7233 هدف وآرزوى شیطان، ناسپاسی انسان اسکت )قرائتکی، ،این آیه
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نصورده است که نگذارد بنکدگان خکدا نمکاز بصواننکد یکا مطابق این آیه، شیطان قسم 

ککه بیشکتر بنکدگان خکدا  کنکدارند، بلکه قسم خورده ککاری  روزه بگیرند یا حج بگ

رو،   پکی ) فکنکد و از چهکار طکر ها کمکین می شاکر نباشند. شیطان بر سر راه انسکان

 شکانراکثکاری کنکد آید تا  ها می نآبه سراغ  (پشت سر، طرف راست و طرف چپ

ممکن است تعبیر چهکار طکرف، کنایکه از ایکن باشکد ککه »شکرگ ار خداوند نباشند. 

اى که ممکن است براى  کند و سعی دارد به هر وسیله می "محاصره"شیطان، انسان را 

شکود ککه  وسوسه و گمراهی او بکوشد و این تعبیر در کلمات روزمره نیک  دیکده مکی

قرض یکا بیمکارى یکا دشکمن شکده اسکت.  یم فلان کا از چهار طرف گرفتاریگو می

در چهار سمت،  خاطر آن است که انسان معموت   ین ذکر نشده بهیاینکه سمت بات و پا

 (. 772، ص7، ج7217 )مکارم شیرازی،« حرکت و فعالیت دارد

شکود؟ یککی  اما شیطان با چه نقشه و فریبی مان  شکرگ اری اکثر بندگان خدا می

های الهکی  گذارد نعمت کردن آنان، نمی ه با فریفتن و گمراههای او این است ک از راه

اند، به ککار رونکد؛ بکرای  ها در اختیار انسان قرار گرفته در مسیر اهدافی که این نعمت

کند و او را از آخکرت  ها و شهوات آن می مثال، شیطان، انسان را مشغول دنیا و جاذبه

گکذارد  دارد و نمی ل اخلاقی بازمیشدن به فضای و اطاعت از دستورات دین و آراسته

از نعمت عمر و زندگی زودگذر دنیا برای آخکرت و زنکدگی همیشکگی خکود بهکرۀ 

 فرماید: یم ۀ یادشده،تفسیر آی ، ضمندر روایتی باقر امامدرستی ببرد. 

این است که آخرت را که در پی  روی انسکان « پی  رو»منرور از آمدن شیطان از 

ایکن « پشکت سکر»دهکد و منرکور از  می سب  و ساده جلوه مکیدر نرر آد ،قرار دارد

برای بازماندگان و کسانی که ]ها را به گردآورى اموال و تلامی  ثروت  است که آن

خکاطر اینککه بکرای فرزنکدان و  و بصل از پرداخت حقوق واج  بکه [بعد از او هستند

ها  ت که دین آناین اس« طرف راست»کند و منرور از  بماند، دعوت می  وارثان باقی

های گمراهکی و  هراهکبیدادن  را با زیبا و جذاب نشکان [که راه مستقیم و راست است]
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ایکن اسکت ککه لکذات « طکرف چکپ»سازد و منرور از  ایلااد شبهه و تردید ضای  می

؛ 732، ص4، ج7213 )طبرسی، دهد ها خوب جلوه می مادى و شهوات را در نرر آن

 (. 723، ص77ق، ج7422ملالسی، 

های فری  شیطان برای اینکه مان  شکرگ اری اکثر بندگان خدا  ی دیگر از راهیک

هکا را از  جای اینککه نعمت کند تا به شود، ممکن است این باشد که آنان را گمراه می

هکایی را ککه در اختیکار آنکان قکرار  گ ار باشند، نعمت جان  خدا بدانند و او را سپاس

اش را فراموش کننکد؛ بکرای  گ اری خدا و سپاس گیرد به غیر خدا نسبت بدهند تا می

های نعمت نسبت دهنکد  های خوی  یا دیگر واسطه ها را به خود و تلاش مثال، نعمت

 (.334، ص2ق، ج7479)ر : مدرسی، 

 

 های دنیا  جاذبه .3. 2. 1

عملکی شکود،   ویکژه شککرگ اری به ،شکرگ اری   یکی از اموری که ممکن است مان

افکراد بکا وجکود درآمکد از شدن به دنیاست. گاهی برخکی  و سرگرمهای دنیوی  جاذبه

رونکد.  دنبال اف ای  مال بی  از حد نیاز می و به کنند نمیقدر کفاف، قناعت  زیاد، به

توانکد آدمکی را از ادای شککر  آوری مکال دنیکا می های دنیوی و تککاثر و جمک  جاذبه

سپاس خداوند را   شایسته است،چنان که  آن موج  شود های فراوان بازدارد یا نعمت

 به جای نیاورد. 

در روایتککی از  بککرای نمونککه، شککده اسککت؛در روایککات بککه ایککن موضککوع اشککاره 

کنند و هنگام  دنیا هنگام نعمت و راحتی شکر نمی اهل»آمده است:  امیرالمؤمنین

در پاسکخ بکه ایکن پرسک  (. 327، ص7ق، ج7473 )دیلمی،« بلا و سصتی صبر ندارند

  های خداوند نیک  بیشکتر برخوردارنکد، دنیا با وجود اینکه معموت  از نعمت اهل که چرا

آورنکد، از منرکر روایکات  شکرگ ار خدا نیستند یکا شککر خکدا را کمتکر بکه جکای می

 توان عللی همچون سرگرمی به دنیا، زیادی مال دنیا و سرمستی را برشمرد.  می
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در دعکایی از  صکادق یکا، امکامبکه دنیکا و زیکادی مکال دن شدن سرگرم ۀدر زمین

هایکت بازمکانم.  مرا سکرگرم دنیکا نسکاز تکا از شککر نعمت ،خدایا»خواهد:  خداوند می

هایکت بازمکدار ککه  های دنیکا از شککرگ اری نعمت زیادى نعمت ۀواسط مرا به ،خدایا

هکای  مکرا  و درخشندگی شکوفه سازدحالی آن، مرا به خود سرگرم  خرمی و خوش

خاطر  (. گکاهی انسکان بکه893، ص3ق، ج7472، بابویکه ابکن)کند اه فری  دهد و گمر

ککه بکرای  زیادی یا کارهایو درآمدهای کلانی  یامسئولیت و مقام اجتماعی  داشتن

شود ککه  مادی مشغول می  قدر به دنیا و امور زندگی آن ،شغل  باید انلاام دهد ۀادار

  و چه بسا همین امکوال زیکاد، ها و کارها باشد از نعمت متواند شکرگ ار این حلا نمی

 کنکدموقعیت اجتماعی و شغل ارزشمند، او را اهل غفلت   قیمت، من ل و وسایل گران

و ثکروت دنبکال افک ای   بکه فقک  طوری که ؛ بهها بازدارد و از شکرگ اری این نعمت

هکا و  دارایی خاطر های دنیا برود. این شصص ممکن اسکت بکه آوری بیشتر نعمت جم 

مالی شرعی و تکالیف اقتصادی دینی مثل پرداخت   زیاد، از انلاام تعهداتاشتغاتت 

خما و زکات و انفاق و انلاام دیگر وظایف شرعی که مصداق شکرگ اری عملکی 

به درگاه الهی اسکت بازبمانکد و بکدین وسکیله، شککرگ اری خداونکد را تکر  کنکد. 

ه نقل شده است )مکارم توب ۀسور 18 ۀبن حاط  انصاری که در ذیل آی ةداستان ثعَلبَ

های دنیکوی و سکرگرمی بکه  دهد چگونه جاذبه ( نشان می43، ص3، ج7217 شیرازی،

های الهی نباشکد  مال دنیا موج  شد او با وجود اموال فراوان، شکرگ ار عملی نعمت

  1و از انلاام بسیاری از وظایف دینی و مالی همچون پرداخت زکات محروم گردد.
                                                 

در پیشکگاه خکدا بکراى مکن دعکا  ،اى رسول خدا»آمد و گفت:  روزى ثعلبه ن د پیامبر که استدر روایات آمده  .1

گک ار  چراککه انسکان سکپاس ؛اى ثعلبه، برو و به آنچه دارى قناعت ککن». پیامبر فرمود: «کن تا مالی به من عنایت فرماید

طور مرت  خکدمت رسکول خکدا رسکید و  هثعلبه طی چند روز ب .«کند بهتر از انسان ثروتمندی است که شکرگ اری نمی

مال فراوان، حقوق خکدا و مکردم را پرداخکت داشتن این درخواست را تکرار کرد و به حضرت قول داد که در صورت 

قدری زیاد شد که وی ناچکار شکد از  خداوند مال فراوان به وی داد و تعداد اند  گوسفندان او به ،د. به دعای پیامبرنک

منکدی از نمازهکای پیکامبر و همراهکی بکا ایشکان  ککم از بهره ها و سرگرمی دنیکا، ککم دلیل گرفتاری همدینه خارج شود و ب

    دسکتور خداونکد  ،آوری زککات مور جمک سمحروم شد و از پیامبر فاصله گرفت. زمانی که آیات زکات نازل شد، مک
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سرمستی و جنون مال و ثروت نی  ممکن است افراد   به دنیا، شدن  اف ون بر سرگرم

خکاطر درآمکد  افراد بهاز گ اری خداوند بکشاند. گاهی بعضی شکررا به فراموشی از 

زیبا یا مکدر  و موقعیکت  صورتقیمتی،  خودروداشتن من ل و باغ ب ر ،   فراوان،

لی و خودشکیفتگی شکادمانی و خوشکحادر چنکان  یا اجتماعی، آنو علمی یا اقتصادی 

لاک  و خکودبرتربینی یکا تکبکر و و بکه ع   رنکدکه به دیگران توجهی ندا شوند غرق می

ایککن رذایککل، همککان  ابککتلا بککه ؛شککوند غککرور و دیگککر رذایککل اخلاقککی دچککار می

در مسکیر صکحیح اسکت.  ها کارنگرفتن آن های الهی و به نکردن از نعمت شکرگ اری

دمانی و سرمسکتی از دریافکت نعمکت، بکه جکای شکا بکه»: کنکد میتوصیه  علی امام

 صکادق (. امکام32، ص7217 )لیثی واسطی،« نعمت مشغول شو برایشکرگ اری 

هکای  نعمت ازشککرگ اری،  کوتکاهی درکند که نبایکد بکا  نی  در دعایی یادآوری می

 :الهی سرمست شد

ن هایت بکر مک قدری نعمت به !هایت را بر من آشکار ساختی چقدر نعمت ،پروردگارا

با وجود این، شکر مکن در  .را ندارم ها شمار است که من توان شمارش آن زیاد و بی

هکا  فقک  بکا نعمت [جای شکرگ اری به]کم است و من  ،برابر آنچه به من عطا کردی

 هکا قکرار دادم ها و گرفتاری سرمستی کردم و خود را بدین وسیله در معکرض عکذاب

 . (897، ص1ق، ج7421)کلینی، 

 

 

 

 

                                                                                                                   
مسکیحیان دانسکت و از انلاکام ایکن  ۀیکحکم زکات را انکار کرد و زککات را همچکون ج  اواما  ؛را به وی ابلاغ کرد

وی را در  ،انکدوزی ، مکالترتیک عملی نعمت و پرداخت زکات گوسفندان  اجتناب کرد و بکدین ر واج  الهی و شک

 .(399، ص9ق، ج7423 ؛ ابوالفتوح رازی،381، ص72ق، ج7423 )ر : نوری، ناسپاسان عملی قرار داد ۀزمر
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 گیری  نتیجه

متکون اسکلامی  ۀهدف از این پژوه ، بررسی موان  شکرگ اری از خداوند در سنلا

انگی ی که شکرگ اری  آثار زیاد و شگفت با وجودبود. روشن شد  (ویژه روایات به)

بکه جکای بکاری ککه ناسپاسکی در زنکدگی انسکان  رغکم آثکار زیکان ، بهدر مقابلدارد و 

کننکد. در  ی، شکرگ اری از خداوند را تر  میوجود موانع  علت ، افراد بهگذارد می

موان  درونی و موانک   اند: موان  بر دو قسماین تحلیل موان  شکرگ اری گفته شد که 

. جهل و غفلت نی  یا مربوط استبیرونی. موان  درونی عمدتا  به جهل و غفلت انسان 

 رد:سه علکت دانعمت  در قبالجهل و غفلت «. نعمت» در قبالیا است « منعم» در قبال

          یککا  دهککای خککو شککمردن نعمت و کوچکک  ،وفککور نعمککت، شککمول و دوام نعمککت

  شمردن نعمکت های خود. وفور، شمول و کوچ  های دیگران با نعمت نعمت ۀمقایس

بودن آن آگکاهی  نعمت ازیا  ندبودن چی ی غفلت ک شود شصص از نعمت میموج  

 پیدا نکند.

بکه  گکاهی رد؛ این عللا  سه منشس و علت عمده داعمدتشکرگذاری موان  بیرونی 

های  به محی  پیرامون و جاذبکه و گاهیها(  به شیطان )وسوسه گاهی ،خدا )استدراج(

قکدر  او اتمکام حلاکت ککرده، آن اشصصی که بک به . گاهی خداوندرددگ دنیوی بازمی

فرمکانی و مسیر نا ندگ اری او غفلت ک دهد که از خداوند و سپاس درپی نعمت می پی

 شکود میآرام از رحمت خداوند دور  ، از طرفی، آرامترتی بدین  ؛پیمایدبخداوند را 

دارد )استدراج(. گکاهی نیک   سوی عذاب الهی قدم برمی تدریج به دیگر، به طرفو از 

 ،در برخکی مکوارد و دارد آدمکی را از توفیکق شککرگ اری بکازمی  ، شیطان بکا وسوسکه

یا سرمستی از دنیا، انسکان و به دنیا  شدن ال دنیا یا سرگرمم  های دنیوی و زیادی جاذبه

سازد. از آنلاا که تر  شککرگ اری، عکذاب و  را از شکرگ اری خداوند محروم می

دنبکال دارد، آگکاهی افکراد از ایکن  هایی را برای فرد ناسپاس به ی ها و گرفتار ملاازات

هکای تکر   زیان از مانکدنشکود ضکمن دور موجک  می هکا کردن آن موان  و برطرف
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منکد شکوند و بکه  بهره گ اری در دنیا و آخرت سپاس مناف شکرگ اری و ناسپاسی، از 

 اخلاقی ناسپاسی پیراسته شوند. ۀ گ اری آراسته و از رذیل فضیلت اخلاقی سپاس
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 نامه کتاب

 محمدمهدی فوتدوند. ۀ، ترجممیقرآن کر* 

 .ی، قم: دفتر انتشارات اسلامالصصال (،7273) یله )صدوق(، محمد بن عیبابوابن

 تهران: کتابچی. ،یلأمال(، ا7217) یه )صدوق(، محمد بن علیبابوابن

  قم: داورى. ، علل الشرائ (، 7238ه )صدوق(، محمد بن علی )یبابوابن

    قککم: دفتککر ،مککن تیحضککره الفقیککهق(، 7472ه )صککدوق(، محمککد بککن علککی )یککبابوابککن

  می.انتشارات اسلا

  تهران: جهان. ،عیون أخبار الرضا ع(، 7213بابویه )صدوق(، محمد بن علی )ابن

تفسکیر  یروض اللانکان و روح اللانکان فکق(، 7423)  ابوالفتوح رازى، حسین بن علی
 ، مشهد: آستان قدس رضوى. القرآن

مصکباح ق(، 7422)( صکادقجعفر بن محمکد )منسکوب بکه امکام، صادق ماما
 للمطبوعات. یت: مؤسسة الأعلمرویب ،عةیالشر

ما یسک ۀترجمک ،یگ ار شکگرف سکپاس یایبه دن یا چهیدر(، 7297. )یالمون ، رابرت ا

  .یتهران: نسل نواند ی،فرج

 .البیت قم: مؤسسة آل ،وسائل الشیعةق(، 7429حر عاملی، محمد بن حسن )

 قم. یۀمعل ۀن حوزیمدرس ۀقم: جامع ،تحف العقولق(، 7424حرانی، حسن بن علی )

 .یقم: الشریف الرض ،إرشاد القلوبق(، 7473دیلمی، حسن بن محمد )

روت: مؤسسکة یکب ،ر القکرآنیتفسک ی ان فکیکالمق(، 7292ن )یدمحمدحسیی، سیطباطبا

 للمطبوعات. یالأعلم

 تهران: ناصر خسرو. ،تفسیر القرآن یملام  البیان ف(، 7213طبرسی، فضل بن حسن )

 تهران: اسلام. ،القرآن یرتفس یف یانالب  یاط(، 7279) ینعبدالحس  ی ،ط

، )اءی  اتحیتهذ یضا فیالب ةالمحلا ۀترجم( راه روشن(، 7231عارف، محمدصادق )
 .یآستان قدس رضو یاسلام یها اد پژوه یمشهد: بن

 .یقم: دار الشبستر ،عشر ةاتصول الستق(، 7428) ةمن الروا ةعد
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 قم: اسماعیلیان. ، لثقلینتفسیر نور اق(، 7478عروسی حوی ى، عبدعلی )

 تهران: شرکت انتشارات علمی و فرهنگی. ،سعادت یایمیک(، 7232محمد ) ی،غ ال

 ل.یروت: دار اللایب ،نیاء علوم الدیاح(، تا یمحمد )ب ی،غ ال

                   ةسسکککؤروت: میکککب ،ءضکککایالب ةالمحلاکککق(، 7422محسکککن )ملا ی،ض کاشکککانیفککک

 للمطبوعات. یاتعلم

 هایی از قرآن.تهران: مرک  فرهنگی درس ،ر نوریتفس(، 7233حسن )قرائتی، م

 .یةتهران: دارالکت  اتسلام ،یالکاف ق(،7421عقوب )ی، محمد بن ینیکل

 قم: دار الحدی . ،عیون الحکم و المواعظ(، 7217لیثی واسطی، علی بن محمد )

 ،لسکعادات(ا جکام   ۀ)ترجمک یعلم اخکلاق اسکلام(، 7237ن )یالددجلالی، سیملاتبو

 تهران: حکمت.

 روت: موسسة الأعلمي للمطبوعات.ی، بزاد المعادق(، 7432ملالسی، محمد باقر)

 .یاء التراث العربیروت: دار إحیب ،بحار الأنوارق(، 7422ملالسی، محمدباقر )

 الحسین. یتهران: دار محب ، من هدى القرآنق(، 7479)  مدرسی، محمدتقی

 شیخ مفید. ۀقم: کنگر ،یالأمال ق(،7472( )دیخ مفیمفید، محمد بن محمد )ش

 ،ر نمونکهیتفسک (،7217از دانشکمندان( ) یجمعک ی، ناصکر )بکا همککاریرازیمکارم شک
 تهران: دار الکت  الإسلامیة.

 یاتعلمکک ةروت: مؤسسککیککب ،السککعادات  جککام ق(، 7431) ی، محمککد مهککدینراقکک

 للمطبوعات.

                      قککم: مؤسسککة ،المسککائلمسککتدر  الوسککائل و مسککتنب  ق(، 7423ن )ی، حسککینککور
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