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Abstract 
The aim of the present study was to investigate the structural equation model 
between behavioral brain systems and perfectionism with academic resilience 
with the mediating role of emotional dyslexia. The research method was 
correlative study of structural equation model type. The statistical population of 
this research included all male and female students of secondary schools in 
Urmia city in 2023, and a sample of 200 people was selected through a multi-
stage cluster random sampling method. The standard academic resilience 
questionnaire of Martin and Marsh (2003), the behavioral inhibition and 
activation systems scale (BIS/BAS), Rasouli and Bahrami academic 
perfectionism questionnaire (2015), and the Toronto Ataxia Questionnaire 
(TAS-20) were used to collect data. The results of Pearson's correlation 
coefficient analysis showed that there is a significant relationship between 
emotional dyslexia (mediating variable) and behavioral brain systems, 
perfectionism, resilience and also significant correlations between resilience and 
behavioral brain systems and perfectionism. Also, all the model fit indices 
confirmed the fit of the model, so that the standard coefficients of the paths 
showed the direct paths of behavioral brain systems to resilience (β=0.49); 
perfectionism to resilience (β=0.35); behavioral brain systems to emotional 
dyslexia (β=0.38); and perfectionism to emotional ataxia (β=0.40) are 
significant. Also, the results of the AMOS software bootstrap test showed that 
the indirect effects of behavioral brain systems and perfectionism on resilience 
through emotional dyslexia are significant. Based on the findings of the present 
research, it can be concluded that the relationship between behavioral brain 
systems and perfectionism with resilience is not a simple linear relationship, but 
other variables such as emotional dyslexia play a moderating role in this 
relationship. 
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Extended abstract 
Introduction 
Resilience as a process is the ability to successfully adapt to threatening conditions, and in 
other words, positive adaptation in response to adverse conditions (Atadokht et al., 2013; 
Khabaz et al., 2011). Academic resilience is the ability of students to overcome obstacles, 
problems and pressures in school over time and try to achieve academic and social success 
despite these problems (Khalaf, 2014). Academic resilience means that students achieve good 
educational results despite adverse conditions and challenges through changing existing 
behaviors or creating new behaviors, such as discipline, practice or planning. In other words, 
resilient students maintain a high level of motivation and progress despite stressful events and 
conditions, even if they are at risk of failing in school and eventually dropping out (Samuels 
& Woo, 2009). 
Individual, social, family and physiological factors play a role in the emergence of resilient 
behavior. One of the personality and biological factors effective in the occurrence of resilient 
behaviors is brain-behavioral systems. Studies show that there is a relationship between 
behavioral brain systems and resilience (Masuyama et al, 2022). Brain-behavioral systems 
include the system of behavioral tendency and behavioral inhibition. The behavioral 
inhibition system (stopping current behaviors) is sensitive to signs of punishment, lack of 
reward, novelty and uncertainty, as well as negative sentimental and emotional states, 
including anxiety and depression (Merchán-Clavellino et al, 2019). On the other hand, the 
behavioral activation system is sensitive to signs of reward, lack of punishment, and escape 
from punishment, and is related to positive sentiments and emotions, including hope, 
happiness, and euphoria (Kim & Kwon, 2017). 
Among the variables related to resilience is perfectionism. The results of numerous studies 
indicate that perfectionism is one of the personality structures that can play an important role 
in people's resilience, and therefore, with the increase of positive perfectionism, the level of 
people's resilience increases (Çerkez, 2017; Kruger et al., 2023). Academic perfectionism 
refers to the relentless striving for perfection and high achievement in academic pursuits, 
often accompanied by unrealistic self-imposed expectations and overly self-critical 
evaluations. Students who exhibit perfectionistic tendencies often strive for perfection, are 
overly critical of themselves in response to perceived failures, and derive their self-worth 
primarily from academic success (Liu et al, 2022). 
Recent findings of cognitive neuroscience show that the underlying neural mechanisms of 
emotion may be similar to the underlying mechanisms of cognitive processes (Bagby et al, 
1994), so that in various researches, including Burger et al., (2006), they showed that emotion 
regulation strategies are a key and determining factor in mental well-being, which also plays 
an essential role in adapting to life's stressful events. Emotional dyslexia, also known as 
alexithymia, is a construct proposed by Sipheneus (Cisler et al, 2010). Alexithymia is a 
unique emotion processing disorder that is primarily associated with a reduced capacity to 
identify and understand emotions (Kinnaird et al, 2019). 
Therefore, the present study was trying to answer the question: can alexithymia play a 
mediating role between brain-behavioral systems and perfectionism with academic resilience? 
 
Theoretical framework 
alexithymia 
Current conceptualizations introduce alexithymia as a characteristic defect in the cognitive 
processes of emotional experiences, which is related to the understanding and perception of 
the mental state (Kinnaird et al, 2019). Emotional dyslexia mean lack of words for emotions. 
In other words, alexithymia is considered a type of cognitive-emotional dysfunction in which 
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a person is unable to convey his emotional experiences in the form of feelings and 
imaginations (Schimmenti et al, 2017). 
 
Behavioral brain systems 
The behavioral inhibitory system is assumed to direct behavior in response to new threats and 
stimuli, and in the presence of such signs and clues, it inhibits goal-based behavior; while the 
behavioral activation system is sensitive to encouragement signals and leads to an increase in 
goal-based behavior in the presence of such signs and adjusts the behavior in response to 
incentives (Dumitrescu et al, 2010; Sutterlin et al, 2011; Broerman et al, 2014). The 
behavioral activation system includes 3 driving subscales (a person's tendency to actively 
pursue desired goals), response to reward (focusing on positive responses to the occurrence of 
a reward or predicting it), seeking pleasure and entertainment (a person's tendency to seek 
new rewards and the desire to reach and achieve immediate rewarding events) (Babapur, 
2010). 
 
Perfectionism 
In the morbid form of perfectionism, it is the belief that the work or performance of anything 
that is not perfect is unacceptable. Perfectionism is related to perfectionistic efforts such as 
having high personal standards, setting strict standards for performance, and striving for 
excellence (Cakici, 2013). 
 
Academic Resilience 
Academic resilience refers to high levels of motivation to progress and perform, despite 
stressful events and conditions that students face at school. In other words, academic 
resilience has been defined as the ability to succeed in school, despite the conditions of 
poverty, which includes competencies such as trust, well-being, motivation, orientation, 
strong communication and stress management (Sultannejad et al, 2013). 
 
Methodology 
The research method of this study was correlative, structural equation model type. The 
statistical population of this research included all second year high school students of Urmia 
city in 2024. The statistical sample including 200 students was selected through random 
cluster sampling. To analyze the obtained data, structural equations causal modeling method 
was used, along with AMOS software. To examine the relationships between the research 
variables, academic resilience questionnaires of Martin & Marsh (2003), behavioral inhibition 
and activation systems scale (BIS/BAS), academic perfectionism questionnaire and Toronto 
dyslexia questionnaire were used. 
 
Research findings 
The results related to the direct effects between the research variables showed that the path 
coefficients related to the direct effects of the research variables are statistically significant. 
Also, in order to test the significance of the role of emotional dyslexia in the relationship 
between behavioral brain systems and academic perfectionism with academic resilience, 
AMOS software bootstrap test was used, and the results showed that the lower limit and the 
upper limit of both indirect effects of behavioral brain systems and academic perfectionism on 
academic resilience through emotional dyslexia do not include zero; and this indicates the 
significance of these indirect paths, and the indirect effects of the model were confirmed. 
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Conclusion 
The aim of the present study was to provide a model of academic resilience based on brain-
behavioral systems and academic perfectionism with the mediating role of alexithymia. The 
results of the analysis of Pearson's correlation coefficient test showed that there are significant 
relationships between alexithymia (mediating variable) and behavioral brain systems, 
perfectionism, resilience, and also between resilience and behavioral brain systems and 
perfectionism. Also, the standardized coefficients of the paths showed the direct paths of brain 
systems, behavior to resilience; perfectionism to resilience; behavioral brain systems to 
alexithymia; and perfectionism to alexithymia. In line with the direct effects and variables 
between relations, the results of this study are in line with the research findings of Masuyama 
et al, (2022); Demers et al, (2022); Akbarizadeh et al, (2021); and Porakbaran et al, (2018). 
In connection with the indirect effect, the results of this research indicate the mediating role of 
emotional dyslexia in the relationship between behavioral brain systems and resilience. The 
results of several researches such as Çıkrıkçı (2023); Bilge, Y., & Tankut (2022); Marsero et 
al, (2018); Pourmohsani et al, (2023); and Shah Alizadegan (2018) has been confirmed the 
effect of brain-behavioral systems as an input variable Resilience. 
Based on the results of the research, according to the findings of the present study, it is 
suggested to the planners of the field of education and the education system to pay essential 
attention to the basic role of alexithymia and the problems related to emotional disorders of 
students in order to prevent the academic decline of students, and by treating the emotional 
problems of the students; provide the ground for solving the problems of perfectionism and 
behavioral brain systems and improve the academic level of the students. 
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هاي مغزي رفتاري و كمال گرايي  ارائه مدل تاب آوري تحصيلي براساس سيستم
 تحصيلي با نقش ميانجي ناگويي هيجاني

  
   4علي عيسي زادگان،  3محمد نريماني،  2علي نوري،  1اسماعيل سليماني

  
  .ايران اروميه، اروميه، دانشگاه انساني، علوم و ادبيات دانشكده روانشناسي، دانشيار  -1
  اروميه، گروه روانشناسي، اروميه، ايران دانشگاه روانشناسي، دكتري دانشجوي  -2
  ايران اردبيل، اردبيلي، محقق دانشگاه روانشناسي، استاد  -3
  ايران اروميه، اروميه، دانشگاه انساني، علوم و ادبيات دانشكده روانشناسي، استاد  -4
   

 1403خرداد  01 :تاريخ دريافت

 1403مرداد  21 :تاريخ بازنگري

 1403 شهريور 25 :تاريخ پذيرش

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  ها: كليد واژه
  رفتاري، مغزي هايسيستم
  گرايي تحصيلي،كمال
  آوري تحصيلي،تاب

 هيجاني. ناگويي

  چكيده
 آوريتاب با گراييكمال و رفتاري مغزي هايسيستم بين ساختاري معادلات مدل بررسي حاضر مطالعه از هدف

 جامعه. بود ساختاري معادلات مدل نوع از همبستگي مطالعه تحقيق روش. بود هيجاني ناگويي ميانجي نقش با تحصيلي
 كه بودند 1402 سال در اروميه شهر متوسطه دوم دوره مدارس پسر -دختر آموزاندانش كليه شامل تحقيق اين آماري
 گردآوري براي. شدند انتخاب اييمرحله چند اييخوشه تصادفي گيرينمونه روش طريق از نفر 200 حجم به اينمونه
  و بازداري هايسيستم مقياس ،)Martin & Marsh, 2003( تحصيلي آوريتاب استاندارد پرسشنامه از هاداده
 پرسشنامه و) Rasouli & Bahrami, 2015( تحصيلي گراييكمال پرسشنامه ،)BIS/BAS( رفتاري سازيفعال

 بين كه داد نشان پيرسون همبستگي ضريب آزمون تحليل نتايج. است شده استفاده) TAS-20( تورنتو خلقي ناگويي
 آوريتاب ،)=481/٠R( گراييكمال ،)=R-473/0( رفتاري مغزي هايسيستم با) متغيرميانجي( هيجاني ناگويي

)485/0-R= (رفتاري مغزي هايسيستم با آوريتاب بين همچنين و )488/٠R= (گراييكمال و )460/0-R= (روابط 
 ضرايب كه طوري به. كردند تأييد را مدل برازش مدل، برازش هاي شاخص تمامي همچنين. دارد وجود معناداري متقابل

  به گراييكمال ؛)β=49/0( آوريتاب به رفتاري مغزي هايسيستم مستقيم مسيرهاي داد نشان مسيرها استاندارد
 هيجاني ناگويي به گراييكمال و ؛)β=-38/0( هيجاني ناگويي به رفتاري مغزي هايسيستم ؛)β=-35/0( آوريتاب

)40/0=β (افزار نرم استراپ بوت آزمون نتايج همچنين. باشدمي دار معني AMOS غيرمستقيم اثرات كه داد نشان 
 پژوهش هاييافته براساس. است دار معني هيجاني ناگويي طريق از آوريتاب به گراييكمال و رفتاري مغزي هايسيستم
 ساده خطي رابطه يك آوريتاب با گراييكمال و رفتاري مغزي هايسيستم رابطه كه گرفت نتيجه توانمي حاضر
  دارند. كننده تعديل نقش رابطه اين در هيجاني ناگويي مانند ديگر متغيرهاي بلكه نيست،
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  مقدمه
هاي متعدد مثل  آوري توجه شاياني را به خود اختصاص داده است. از جمله در سازماندر يك دهه اخير موضوع تاب

ها رويكرد خود را از ). پژوهشHeydari et al, 2023( آموزش و پرورش بحث تاب آوري مورد توجه قرار گرفته است
آوري تاباند.  سنجش و تبيين فرآيندهاي روانشناختي منفي به شناسايي راهكارهاي مثبت و سازگارانه تغيير داده

آموزان در زدودن موانع، مشكلات و فشارهاي موجود در مدرسه در طول زمان و تلاش براي ، توانايي دانش1تحصيلي
آوري تحصيلي به معناي دستيابي تاب. )Khalaf, 2014( استجود اين مشكلات كسب موفقّيت تحصيلي و اجتماعي با و

از طريق تغيير رفتارهاي موجود يا ايجاد  ها چالشآموزان به نتايج آموزشي خوب با وجود شرايط نامساعد و دانش
رغم وجود حوادث و علي مقاومآموزان دانش به عبارت ديگر، .باشد يمريزي رفتارهاي جديد، مانند نظم، تمرين يا برنامه

كنند حتي اگر معرض خطر ضعف در مدرسه و در نهايت زا، سطح بالايي از انگيزه و پيشرفت را حفظ ميشرايط استرس
آموزان را هايي كه دانشاين مطلب اهميت دارد كه بدانيم عامل .)Samuels & Woo, 2009( رنديگترك تحصيل قرار 

اي كه ممكن است باعث پرورش آنها شود، در رشد و هاي محافظت كنندهبه اندازه عاملدهد، در معرض خطر قرار مي
آوري تاب كنندههاي خطر يا محافظتاز جمله اين عامل گذارد. بنابراينها تأثير مي آوري تحصيلي آنحمايت از تاب

  .باشد يمگرايي رفتاري و كمال -هاي مغزي، سيستمتحصيلي
عوامل  از يكينقش دارند.  آوريتاب رفتار ييدآيدر پد يمختلف يكيولوژيزيو ف يخانوادگ ،ياجتماع ،يعوامل فرد

دهد بين . مطالعات نشان مياست 2يرفتار-يمغز يهاستميس ،آوريتاب يمؤثر در بروز رفتارها يستيز وي تيشخص
شامل  يرفتار-يمغز هايستميس .)Masuyama et al, 2022( آوري رابطه وجود داردي با تابرفتار يمغز يهاستميس
 ه،يتنب هاي نشانهبه  (توقف رفتارهاي جاري)3يرفتاري بازدار ستمي. سباشد مي يرفتار يو بازدار يرفتار شيگرا ستميس

حساس  يو افسردگ اضطراب از جمله يمنف يجانيو ه يعاطف هاي حالت نيو همچن يفيتكللاو ب يفقدان پاداش، تازگ
با عواطف و  و باشد ميحساس  هيو فرار از تنب هيفقدان تنب پاداش، هاي نشانهبه  4يرفتارفعال سازي  ستميدر مقابل س. است

). در مطالعه ايي Merchán -Clavellino e al, 2019( داردارتباط  يو سرخوش يشادكام د،يمثبت از جمله ام جاناتيه
)Masuyama et al, 2022طور مستقيم با افسردگي مرتبط و تاب آوري رابطه  ) نشان دادند كه سيستم بازدارنده مغزي به

سيستم  نشان دادند كه ) Akbarizadeh et al, 2021كند. همچنين ( بين سيستم بازدارنده مغزي و افسردگي را واسطه مي
نشان دادند ) نيز Porakbaran et al, 2018(. مستقيم داردتأثير فعال سازي رفتاري، سيستم بازداري رفتاري بر تاب آوري 

هاي مغزي  مستقيم دارد. بازداري رفتاري به عنوان دومين زيرمقياس سيستمير ساز رفتاري بر تاب آوري تأثسيستم فعالكه 
ير تأث آوري تاب بر زيرمقياس سومين عنوان به گريز و جنگ سيستم  و دارد منفي ير مستقيمتأث آوري تاب بر رفتاري –

  .ددار مثبت مستقيم
 كه كمال استبيانگر اين  مطالعات متعدد نتايجباشد.  از جمله متغيرهاي مرتبط ديگر با تاب آوري، كمال گرايي مي

با بالا رفتن  توان ميتاب آوري افراد ايفا كند و لذا  در نقش مهمي تواند ميكه  باشد ميشخصيتي  هاي سازه گرايي يكي از

                                                      
1. Academic Resilience 
2. brain-behavioral system 
3. Behavioral Inhibition System(BIS) 
4. Behavioral Activation System(BAS) 
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 يبه تلاش ب يليتحص ييگرا كمال). Kruger et al, 2023( يابد ميزايش ميزان تاب آوري افراد اف گرايي مثبت، كمال
اشاره دارد كه اغلب با انتظارات خودساخته و  يليتحص هاي فعاليتبالا در  تيو نقص بودن و موفق بيع يب يوقفه برا

كمال گرا از خود نشان  لاتيكه تما آموزانيهمراه است. دانش  ياز حد خودانتقاد شيب هاي ارزيابيو  نانهيب رواقعيغ
و  هستنددرك شده  هاي شكستاز حد خود را در پاسخ به  شيبودن، انتقاد ب كامل يبرا مستمر، اغلب در تلاش دهند مي

) Gizir & Aydin, 2009در مطالعه ايي ( ).Liu et al, 2022( گيرند مي يليتحص تيارزش خود را در درجه اول از موفق
هاي بيروني مهمي  بالاي خانواده، روابط در مدرسه، انتظارهاي مدرسه و روابط همسالان عاملنشان دادند كه انتظارهاي 

  كنند. هستند كه تاب آوري تحصيلي را پيش بيني مي
هاي عصبي زيربنايي هيجان ممكن است مشابه  دهد كه مكانيسم هاي اخير علم عصب شناسي شناختي نشان مي يافته

) Burger et al, 2006هاي مختلف از جمله ( اي شناختي باشد. به طوري كه در پژوهشهاي زيربنايي فرآينده مكانيسم
ي كليدي و تعيين كننده در بهزيستي رواني است كه در سازگاري با عامل ،تنظيم هيجان ينشان دادند كــه راهبردها

در تحقيقات خود نشان دادند  )Isen, 2013كند. از سوي ديگر ( رويدادهاي تنيدگي زاي زندگي نيز نقش اساسي ايفا مي
كند. لذا در تحقيق حاضر به نقش  كه فرد تاب آور نحوه استدلال و نگرش متفاوتي در مواجهه با شرايط ناگوار اتخاذ مي

  كليدي و ميانجي ناگويي هيجاني در ارتباط بين متغيرهاي مورد مطالعه پرداخته شده است.
 ايميات يآلكس .شدمطرح  فنئوسياست كه توسط س يا سازه شود، يشناخته م زين 1ايمايت يكه با نام الكس هيجاني ييناگو

هيجانات و درك  ييشناسا تياست كه در درجه اول با كاهش ظرفهيجان اختلال منحصر به فرد مربوط به پردازش  كي
در ناتواني است كه شامل  يساختار روانشناخت كينشان دهنده  ناگويي هيجاني). Kinnaird et al,2019( استمرتبط 
 شوند ميآشكار  ياختلال عاطف يك به عنوان ها ناتواني نياحساسات است. او درك  اني، تناقض در بتاحساسا صيتشخ

افراد مبتلا به ناگويي هيجاني، علائم برانگيختگي  ).Osimo et al,2021( است جانيهشناخت كه نشان دهنده نقص در 
دهند و در نتيجه سعي  شان را با شكايات و علائم بدني نشان مي نند و اين ناتواني هيجانيك هيجاني را درست تفسير نمي

نشان  يبه طور كل قاتيتحق). Taylor et al,1992( هاي درماني برطرف كنند كنند اين علائم را از طريق مداخله مي
؛ et al, Bilge et al,2020( رفتاري -هاي مغزي معناداري بين ناگويي هيجاني با سيستم يكه همبستگ دهد مي

Pourmohsani et al,2023 ؛Allahkai et al,2022 ؛Akbarizadeh et al,2021؛ Khodapana et al,2017 تاب ،(
Pink ( ) و كمال گراييet al,2021 Atkan et al,2022; Kirchner et al,2023; Zhang et al,2023; Çıkrıkçı( آوري

et al.2011 Marseroet al,2021;  (.وجود دارد  
اما بررسي شده است،  جداگانه متغيرهاي مذكور ر مطالعات قبلي روابطهمان طوري كه در مطالب فوق آورده شد د

 مدل كيهاي مذكور در قالب ريبررسي متغ نيبنابراتاكنون ارتباط اين متغيرهاي در قالب مدل تا بحال ارائه نشده بود. 
-دانش يزندگ يهاجنبه يدر تمامآوري تحصيلي تابنقش  تيبا توجه به اهم همچنين .رسد ميضروري بنظر  منسجم

مطالعه  ،ي در ارتباط بين متغيرهاجانيه ييناگو و از طرف ديگر اهميت متغير كليدي ،خصوصاً در دوران مدرسه ،آموزان
گرايي و كمال رفتاري-غزيم هايستميس تواند بين مي جانييه ييناگودر صدد پاسخگويي به اين سؤال بود كه آيا حاضر 
  ميانجي داشته باشد؟ نقش تحصيليآوري با تاب

                                                      
1. alexithymia 
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  مباني نظري پژوهش
  يجانيه ييناگو

مفهوم سازي هاي كنوني، ناگويي هيجاني را بـه عنـوان يك نقص صفتي در فرايندهــاي شناختي تجارب هيجاني معرفي 
ناگويي هيجاني بــه معني فقــدان  ).Kinnaird et al, 2019( استكه مربوط بــه فهم و ادراك حالت ذهني  كنند مي

كه  شود ميهيجاني تلقي -در عملكرد شناختي لاللغت بــراي هيجانات است. به عبارت ديگر، ناگويي هيجاني نوعي اخت
از  ).Schimmenti et al, 2017( باشد ميدر آن فرد ناتوان از انتقال تجارب هيجاني خود در قالب احساسات و تصورات 

سيسـتم  اي تجربه -شناختي هاي مؤلفهنقص در  )1 ويژگيهـاي اصلـي ناگويـي هيجانـي عبارتند نظـر ماهاپاتـرا و شـارما
ظرفيـت محـدود بـراي خيال پردازي. شواهد  )3در روابط بيـن شخصي و  ها هيجاننقص در تنظيم  )2؛ پاسخ دهي هيجاني

در روابط اجتماعي دچار مشـكل  ها هيجانبـه ناگويي هيجاني در شناسايي صحيـح  مبتلاكه افراد  دهد ميپژوهشي نشان 
. همچنيـن، شـواهد پژوهشـي نشان )Maniaci et al, 2017( شود ميو ايـن امـر موجـب دوري گزينـي آنان  شوند مي
تي در تنظيـم لامشـكشـخصيتي، داراي  هاي خصيصهمختلـف ماننـد  دلايلافراد داراي ناگويي هيجاني به  دهد مي

بـه ناگويـي هيجانـي  لاافـردي كـه مبتـ .روانشـناختي سرشـار از تعـارض هسـتند هاي موقعيتت بـه ويـژه در اهيجان
ـه عبـارت ديگـر بـه علـت ناتوانـي در تشـخيص . بهسـتند دامنـه لغات محـدودي بـراي توصيف هيجاناتشان دارند

  ).Kinnaird et al, 2019( نيستندجانات احساسـات قادر بــه بيــان هي
  
  يرفتار يمغز يهاستميس

، مدل ارائه شده پردازد ميرويكردي و اجتنابي  -انگيزشي هاي گرايشاخير به  هاي دههكه در  هايي مدلاز مهمترين 
حساسيت به  بندي اصلي نظريه . در صورتباشد مي )رفتاري ساز رفتاري و سيستم بازداري (سيستم فعال گريتوسط 

دهنده تفاوتهاي فردي در حساسيت دو سيستم  ساز رفتاري، ارائه تقويت، سيستم بازدارنده رفتاري و سيستم فعال
. سيستم بازدارنده رفتاري به رفتار مستقيم در پاسخ به باشند ميمحيطي مرتبط  هاي نشانهآنها به  هاي پاسخنورولوژيكي در 

، رفتار مبتني بر هدف را هايي سرنخو  ها نشانهست و درصورت وجود چنين جديد فرض شده ا هاي محركتهديدها و 
هاي تشويق حساس است و منجر به افزايش رفتار مبتني بر ساز رفتاري، به سيگنال . درحاليكه سيستم فعالكند ميمهار 

 Broerman et( كند ميديل تع ها مشوقو  ها انگيزهو رفتار را در پاسخ به  شود مي هايي نشانههدف در صورت وجود چنين 

al, 2014 .(تمايل فرد به تعقيب  سائقزير مقياس  3ساز رفتاري، خود شامل  سيستم فعال)اهداف مطلوب فعالانه( ،
 سرگرمي، جستجوي لذت و )مثبت نسبت به وقوع پاداش يا پيش بيني آن هاي پاسخ(تمركز بر  پاداشپاسخدهي به 

 باشد مي آني) (گرايش فرد براي پاداش جديد و ميل به رسيدن و دستيابي به رويدادهاي پاداش دهنده
)Babapurkhairuddin, 2010.(  

بين ناگويي  مشتركي عصبي –كه احتمال دارد اساس زيستي  كند ميمرور ادبيات پژوهش، اين فرض را به ذهن متبادر 
 شود ميباشد. براي نمونه، اينكه آگاهي هيجاني كه در قشر پيشاني پردازش  و سيستمهاي مغزي رفتاري، موجود هيجاني

ل در مهار قشري مرتبط است پايينتر است، ناحيه پيشاني در پاسخ به محركهاي هيجاني لاكه با اخت ناگويي هيجانيدر 
 مانندپاسخ به هيجانهاي منفي  در ، افزايش فعاليت در پيشاني راست رابالابسيار فعال است و آزمودنيهاي با سيستم فعالساز 
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، افزايش فعاليت در پيشاني چپ را در پاسخ به بالابا سيستم فعالساز  هاي آزمودنينشان دادند، و  )(ترس، غم و تعجب
با رفتارهاي اجتناب و بازداري كه در سيستم بازداري رفتاري  يجانيه ييهيجانهاي مثبت از خود نشان دادند و اينكه ناگو

مغزي رفتاري  هاي سيستم عملكردبعدي هيجان  مد دو ). براساسLang et al, 2011( داردمطرح است، همخواني زيادي 
رد كعمل صورتهيجاني يا در  تسبب تغييرا تواند ميهيجاني مثبت و منفي مؤثرند. اين وضعيت  هاي حالتدر ايجاد 
  ).Schimmenti et al, 2017( شودايجاد بدتنظيمي هيجاني  سبب مغزي رفتاري هاي سيستمنامناسب 

 
  ييگراكمال

در شكل مرضي كمالگرايي، اعتقاد يا باور به اين موضوع است كه كار يا بازده هر چيزي كه كامل نيست، غير قابل قبول 
، وضع معيارهاي دقيق براي عملكرد و بالاكمال گرايانه مانند داشتن معيارهاي شخصي  هاي تلاشكمال گرايي، با . است

كمال گرايي ناسازگارانه با نگراني درباره بروز اشتباه، ترديد در مورد اعمال، . ش براي عالي بودن در ارتباط استلات
ي بين انتظارها و نتايج مرتبط است. اين هاي ديگران درباره خود، ترس از عدم تأييد ديگران و ناهماهنگ ترس از قضاوت

به كمال گرايي ناسازگرانه براي خود  لافرد مبت. ناسازگاري، مانند عاطفه منفي همبستگي مثبت دارد هاي شاخصبعد، با 
. باشد ميو به هنگام ارزيابي عملكرد خود درگير تفكر همه يا هيچ  كند ميايجاد  بالااستانداردهاي سخت، غيرواقعي و 

عملكرد فقط در چارچوب آن معيار  به دست آيد و بالاكه يك معيار  دهد ميابراين، از نظر وي، موفقيت تنها زماني رخ بن
كمالگرايي ممكن است با به وجود آوردن افسردگي و اضطراب به ). Damian et al, 2017( استبي عيب و نقص 

تأثير افسردگي و اضطراب بر كاهش عملكرد از جمله عملكرد تحصيلي  .صورت غير مستقيم به افت تحصيلي منجر شود
  .ثابت شده است

 
  يآورتاب
انگيزش پيشرفت و عملكرد، عليرغم حوداث و شرايط استرس زايي دارد كه  لايآوري تحصيلي اشاره به سطوح با تاب
توانايي موفقيت در مدرسه، عليرغم  آوري تحصيلي را . به عبارتي ديگر تاباند مواجهآموزان در مدرسه با آن  دانش

از قبيل اعتماد، بهزيستي، انگيزش، جهت گزيني، ارتباط قوي  هايي شايستگيكه در برگيرنده  اند كرده فشرايط فقر تعري
تاب آوري تحصيلي مربوط به همه دانش آموزان است، چرا كه  ).Sultannejad et al, 2013( استو مديريت ا سترس 

چالش يا فشار را در زندگي  ، سختي،فهمه دانش آموزان ممكن است كه سطوحي از عملكرد ضعيدر برخي موارد 
با وجود رويدادهاي فشارزا و شرايطي كه  يآوري تحصيلي دارند، حت آموزاني كه تاب دانش. تحصيلي خود تجربه كنند

و عملكرد خوبي  بالاقرار دهد، انگيزة در موقعيت رها كردن مدرسه  فو نهايتاد فآنها را در خطر عملكرد ضعي تواند مي
  ).Hemti & Ghaffari, 2015( دارنددارند و احساس تعلق بيشتري به مدرسه 

  
  پيشينه پژوهش

 )Akbarizadeh et al, 2021 نقش واسطه اي تنظيم شناختي هيجان در ارتباط بين سيستم ) در مطالعه ايي تحت عنوان
تأثير سيستم فعال سازي رفتاري، سيستم بازداري رفتاري بر تاب آوري  نشان دادند كه آوري  تاب بارفتاري  -هاي مغزي
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 رابطه هيجان شناختي تنظيم اي واسطه برنقش تاكيد با آوري تاب و رفتاري مغزي بين سيستم . و همچنين مستقيم دارد
  .دارد وجود دار معني

)Porakbaran et al, 2018 مغزي رفتاري و تاب آوري با تاكيد  هاي سيستمرابطه فعاليت ) در مطالعه ايي تحت عنوان
ساز رفتاري بر تاب آوري تاثيرمستقيم دارد. بازداري رفتاري سيستم فعالنشان دادند كه ناگويي هيجاني  اي واسطهبرنقش 

 به گريز و جنگ سيستم  و دارد منفي ير مستقيمتأث آوري تاب بر رفتاري –هاي مغزي  ومين زيرمقياس سيستمبه عنوان د
  .ددار مثبت تاثيرمستقيم آوري تاب بر زيرمقياس سومين عنوان

)et al, 2022 Demersآوري دوران كودكي بر الگوهاي رفتاري و  ) در مطالعه ايي تحت عنوان تأثير بدرفتاري و تاب
پرتي هيجاني، نشان دادند كه قرار گرفتن در معرض بدرفتاري دوران كودكي  عصبي كنترل بازدارنده در حين حواس

هاي عصبي را كه در زمينه كنترل تكانه و تنظيم احساسات هستند مختل كند. نتايج نشان  ممكن است رشد معمولي سيستم
 قيمي بر تاب آوري دارد.داد كه سيستم مغزي رفتاري بازدارنده تأثير منفي و مست

)& et al, 2022 Masuyamaسيستم فعال ساز/بازدارنده مغزي و رابطه در آوري تاب ) در مطالعه ايي تحت عنوان نقش 
نوجوانان، نشان دادند كه سيستم بازدارنده مغزي به طور مستقيم با افسردگي مرتبط است و همچنين  در افسردگي علائم

تواند به عنوان  كند و به عنوان يك صفت مهم مي بازدارنده مغزي و افسردگي را واسطه مي تاب آوري رابطه بين سيستم
  يك مداخله مهم در راستاي كاهش افسردگي در نظر گرفته شود.

)& et al, 2023 Krugerطريق از رواني سلامت بر انطباقي و ناسازگار گرايي كمال ) در مطالعه ايي تحت عنوان تأثير 
آوري، نشان دادند كه تاب آوري بر رابطه بين كمال گرايي و بهزيستي رواني تأثير  تاب مقابل در ميانجي خودكارآمدي

  مستقيم دارد.
 تاب و فكري نشخوار به مثبت باورهاي و تايميا آلكسي بين ) تحت عنوان رابطهet al, 2023 Çıkrıkçı &در مطالعه ايي (

هاي  هيجاني و آلكسي تايميا رابطه منفي و معناداري وجود داشت بر اساس يافتهرواني، نشان دادند كه بين ناگويي  آوري
  آوري معنادار بود. اي ناگويي هيجاني در رابطه بين باور مثبت به نشخوار فكري و تاب گري، نقش واسطه تحليل ميانجي

 غير خودآزاري و آوري تاب ،تنهايي هيجاني، ناگويي بين ) تحت عنوان رابطهet al, 2023 Zhang &در مطالعه ايي (
تواند از طريق نقش ميانجي تاب آوري بر  افسردگي، نشان دادند كه ناگويي هيجاني مي به مبتلا نوجوانان در خودكشي

  رفتارهاي خودآسيب رسان در نوجوانان افسره تأثير بگذارد.
 ذهني شده درك درماندگي و هيجاني ناگويي آوري، تاب ) تحت عنوان تأثيرet al, 2022 Kirchner &در مطالعه ايي (

استرس نشان دادند كه بين تاب آوري و ناگويي هيجاني و درماندگي درك شده ذهني رابطه معكوس و  خطر بر
دهد در حالي كه ناگويي هيجاني و درماندگي  معناداري وجود دارد كه تاب آوري استرس پس از سانحه را كاهش مي

  دهد. را افزايش ميدرك شده خطر استرس پس از سانحه 
آوري  نشان دادند كه تاب رواني آوري تاب بر هيجاني ناگويي ) تحت عنوان نقشet al, 2021 Atkan &در مطالعه ايي (

ها رابطه منفي و  شده آن شناختي زنان مبتلا به سرطان پستان با سطح ناگويي هيجاني و حمايت اجتماعي درك روان
هاي حمايت اجتماعي بر روند بهبودي  كه توانايي تشخيص احساسات و داشتن سيستمدهد  معناداري داشت. اين نشان مي

  گذارد. تأثير مثبت مي
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آموزان براساس  يابي عليّ اعتياد به تلفن همراه در دانش مدل) تحت عنوان Pourmohsani et al, 2023ايي ( در مطالعه
ناگويي هيجاني و مشكلات ، نشان دادند كه رفتاري -يهاي مغز ناگويي هيجاني و مشكلات ارتباطي: نقش ميانجي سيستم

رفتاري، به طور غيرمستقيم نيز بر اعتياد به تلفن همراه  -هاي مغزيگري سيستمارتباطي علاوه بر اين تأثير مستقيم با ميانجي
  .تأثير داشتند
 و هيجاني ناگويي بر آگاهي ذهن هاي تكنيك آموزش اثربخشي) تحت عنوان Allahkai et al, 2022ايي ( در مطالعه
 اضطراب و هيجاني ناگويي همچون متغيرهايي كه دادند نشان ،رفتاري - مغزي هاي سيستم اساس بر اجتماعي اضطراب
  .نمودند تغيير رفتاري - مغزي هاي سيستم اساس بر آگاهي ذهن آموزش تأثير تحت اجتماعي،

)et al, 2022 Bilgeبين رابطه در شناختي پذيري انعطاف و هيجاني ناگويي اي واسطه ) در مطالعه ايي تحت عنوان نقش 
اين به  تركيه، نشان دادند كه تمامي متغيرهاي جمعيت در افسردگي و رفتاري سازي فعال سيستم/رفتاري بازداري سيستم

هم مرتبط هستند و سيستم بازدارنده رفتاري بالا و سيستم فعال سازي رفتاري كم با استعداد ابتلا به افسردگي از طريق 
  كاهش انعطاف پذيري شناختي و افزايش ناگويي هيجاني همراه بود.

)& et al, 2011 Marseroاختلالات در ناسازگار راييگ كمال و هيجاني ناگويي بين ) در مطالعه ايي تحت عنوان رابطه 
خوردن، نشان دادند كه كه ناگويي هيجاني يك عامل مستعد براي كمال گرايي است كه به نوبه خود ممكن است منجر 

 به ايجاد اختلالات خوردن شود.

)& et al, 2016 Kimبيمـاران  در خودكشـي  خطـر  بـا  گرايـي  كمـال  و خلقي ناگويي ايي تحت عنوان صفات ) در مطالعه 
جبري، نشان دادند كه ناگويي خلقي بالا و كمال گرايي از عوامل مهم پـيش بينـي كننـده     -فكري وسواس اختلال به مبتلا

  جبري هستند. -خطر خودكشي در بيماران مبتلا به اختلال وسواس فكري
  ) ارائه شده است.1مدل مفهومي پژوهش در قالب شكل (

  

  
  : مدل مفهومي پژوهش1شكل 
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  پژوهششناسي روش
جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه دانش . بود ياز نوع مدل معادلات ساختار يمطالعه، همبستگ نيا قيروش تحق

 براي كه كند يم پيشنهاد )Loehlin, 2004(بودند.  1402شهر اروميه در سال آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه 

 مورد 200 تا 100 كم دست گردآوري روي بايد پژوهشگر دارند،شركت  عامل 4 تا 2 آن در كه ساختاري مدل بررسي

گيري تصادفي خوشه ايي چند نفر دانش آموز دختر و پسر از طريق نمونه 200 بر شامل يا نمونه كند. بنابراين برنامه ريزي
دانش رضايت آگاهانه جهت شركت در تحقيق؛  هاي ورود: ملاكشدند.  انتخاب پژوهش اجراي مرحله ايي جهت

 معلمانو گفتگو با مديران مدارس  يبا هماهنگ ناقص بودن پرسشنامه. هاي خروج: ملاك. دوره دوم متوسطه هيآموزان پا
 نمونهبه روش  دانش آموزان انيدر م يبه صورت گروه تحقيقي ها پرسشنامه ،يهمكار يها برا آن تيو جلب رضا

مدارس دوره دوم گيري به اين صورت انجام گرفت كه ابتدا تمام نمونه. ديگرد عيتوز يا چندمرحله يا خوشه گيري
مدرسه پسرانه انتخاب و از هر مدرسه به  2مدرسه دخترانه و  2شناسايي و سپس به طور تصادفي با قرعه كشي متوسطه 

 218كلاس شد)، سپس از بين اين مدارس جعما  8جمعاً ( كلاس انتخاب گرديد 2طور تصادفي به قيد قرعه كشي 
پرسشنامه نهايتاً مورد تجزيه و تحليل آماري قرار  200هاي ناقص  پرسشنامه بدست آمده كه بعد از حذف پرسشنامه

ها نزد محقق به صورت هاي آنملاحظات اخلاقي چنين بود كه به شركت كنندگان اطمينان داده شد كه پاسخگرفت. 
ي بدست آمده از ها دادهبراي تجزيه و تحليل ي نيست. محرمانه باقي خواهد ماند و احتياجي به نوشتن مشخصات فرد

روش مدل يابي علي معادلات ساختاري با استفاده از نرم افزار  و SPSSنرم افزار  ضريب همبستگي پيرسون با استفاده از
AMOS .شد: استفاده پرسشنامه از پژوهش متغيرهاي بين روابط بررسي براي استفاده شد  

 ,Martin & Marsh( پرسشنامه به وسيله ينا :)Martin & Marsh, 2003( تاب آوري تحصيلياستاندارد  پرسشنامه -الف

) نمره 5( ) تا كاملاً موافقم1( باشد و از راه طيف ليكرت از كاملاً مخالفم سؤال مي 6طراحي شد كه داراي  )2003
 در تحصيلي دانش آموزان از ميزان تاب آوريشود. هدف از طراحي اين پرسشنامه دست يابي به سنجه ايي  گذاري مي

و  89/0بود. پايايي اين پرسشنامه به وسيله آلفاي كرونباخ  تحصيلي استرس و فشار شرايط و ها چالش موانع، با خورد بر
 01/0همبستگي آن با متغيرهاي اضطراب، خودباوري، تصميم گيري، مديريت مطالعه و اجتناب از شكست در سطح 

 Sepah Mansour et( ). روايي و پايايي پرسشنامه ياد شده در پژوهشMartin & Marsh, 2003( دست آمدمعنادار به 

al, 2015 بدست آمده است. در تحليل عاملي مرتبه دوم مقدار  723/0) مورد بررسي قرار گرفته و مقدار آلفاي كرونباخ
هاي برازش از مطلوبيت  ين ساير شاخص). و همچن34/8مجذور خي دو: ( آماره خي دو مناسب بدست آمده است

 زانيدر پژوهش حاضر م نيهم چن ها داراي بار عاملي معناداري با كل آزمون بودند. برخوردار بودند و تمامي پرسش
ابزار اندازه  نيمطلوب ا ييبه دست آمده است كه نشان روا 74/0كل پرسشنامه  يكرونباخ برا يبه روش آلفا ييايپا
  .باشد يم يريگ
 يرفتار يبازدار-يفعالساز اسيكوتاه مق فرم :)BIS/BAS( يرفتار يو فعال ساز يبازدار يها ستميس اسيمق -ب

)Franken & Muris, 2005( دارد تميآ 28 اسيمق نياستخراج شده است. ا عوامل ليبا استفاده از تحل اسياز فرم بلند مق 
. كند يم يريگ را اندازه شماره فرد) (سؤالات يرفتار ساز و فعال شماره زوج) (سؤالات يرفتار يكه دو مؤلفه بازدار

 صورت و هم به ي) است كه هم به صورت منفدانم ينم و ريخ ،ي(بل يا صورت سه درجه به اسيمق نياي ده پاسخ فيط



        
 

 

 

303  

 فصلنامه مديريت و چشم انداز آموزش

ي با نقش رائه مدل تاب آوري تحصيلي براساس سيستم هاي مغزي رفتاري و كمال گرايي تحصيل: اعلي عيسي زادگان، محمد نريماني، علي نوري، اسماعيل سليماني
 ميانجي ناگويي هيجاني

 312تا  291، صفحات 1403، زمستان 22، پياپي 4، شماره 6دوره 

eISSN: 2676-7821 
https://www.jmep.ir 

و  رديگ يصفر تعلق م ازيامت ريخ و 2 ازيامت دانم ينم ،1 ازيدر صورت بله امت مثبت . به هر سؤالشود يم يگذار مثبت نمره
 شده گزارش 79/0تا  61/0 از يا در دامنه اسيمق نياكرونباخ  يآلفا بي. ضراستس روند برعك يمنفلات سؤا يبرا

با  زين اسيمق نيا يهمبستگ بيدست آمده است. ضر به 76/0 اسيمق بلند فرم كوتاه و نيب يهمبستگ بياست. ضر
 ,Franken & Murisگزارش شده است ( داري معن زنگيآ يتيآزمون شخص يشيو روان پر نژندي روان يها اسيمق

در پژوهش  نيهم چنگزارش شده است.  70/0) آلفاي كرونباخ Pourkord & Abolghasemi, 2012. در مطالعه ()2005
 نيمطلوب ا ييبه دست آمده است كه نشان روا 71/0كل پرسشنامه  يكرونباخ برا يبه روش آلفا ييايپا زانيحاضر م

  .باشد يم يريابزار اندازه گ
. استساخته  سؤال 22) با Rasouli & Bahrami, 2015( توسطاين پرسشنامه  كمال گرايي تحصيلي: پرسشنامه -ج

ها شامل  از سؤالات پرسشنامه پنج گزينه از پاسخ دهي اين پرسشنامه به اين صورت است كه براي هر يك روش پاسخ
و جمع است  22و حداقل نمره برابر  110) در نظر گرفته شده است. حداكثر نمره 5مخالفم ( كاملاً) تا 1كاملاً موافقم (
گرايي تحصيلي،  براي تعيين ساختار عاملي پرسشنامه كمال .دهد يگرايي تحصيلي را نشان مكلي كمال  امتيازات، ميزان

اصلي و اثبات اين نكته كه  يها املي به روش مؤلفهتحليل عاملي اكتشافي و تاييدي اجرا شد. براي اجراي تحليل ع
و آزمون كرويت ارتلت  KMO گيري ها در جامعه صفر نيست، از محاسبه شاخص كفايت نمونه ماتريس همبستگي داده

 و آزمون كرويت بارتلت KMO ،81/0ه حاصل از اجراي پرسشنامه كمالگرايي تحصيلي استفاده شد ك يها روي داده
به دست  67/0كل پرسشنامه  يكرونباخ برا يبه روش آلفا ييايپا زانيدر پژوهش حاضر م نيهم چن. باشد يم 079/959

  .باشد يم يريابزار اندازه گ نيمطلوب ا ييآمده است كه نشان روا
 20 شده و دارايساخته ) Taylor & et al, 1992( پرسشنامه توسط نيا ):-20TASتورنتو ( يخلق ييپرسشنامه ناگو -د

، 3، 1و با جمع زدن نمرات سوألات ( باشد يسوأل م 7 لكه شام هيجان ييدر شناسا يدشوار اسيرمقياست و سه ز يسوال
، 2كه با جمع زدن نمرات سوألات ( باشد يسوأل م 5شامل  هيجان فيدر توص ي، دشوارديآ ي) بدست م14، 13، 9، 7، 6
، 16 ،15، 10، 8، 5و با جمع زدن نمرات سوألات ( باشد يسوأل م 8كه شامل  يني. تفكر عديآ ي) بدست م17، 12، 11، 4

 ي. نمره گذارباشد يشخص در بروز احساسات م يها ييتوانا يابيپرسشنامه ارز نيهدف ا .ديآ ي) بدست م20، 19، 18
. شود يم يو بررس دهيسنج )5تا كاملاً موافق ( )1است كه از كاملاً مخالف ( يا درجه 5 كرتيل فيپرسشنامه براساس ط

در  يآزمودن ييتوانا اسيخرده مق نيا :احساسات صيدر تشخ يدشوار اسيها و سؤالات مربوط به هر مؤلفه: مق مؤلفه
: احساسات فيدر توص يدشوار اسي. مقكند يم يابيرا ارز يبدن يها احساسات با حس انيم زياحساساتش و تما ييشناسا

 ايكند  انيرا در قالب لغات ب خودشقادر است احساسات  ايآ نكهياحساسات و ا انيشخص در ب ييتوانا اسيخرده مق نيا
شدن فرد  قيو عم يدرون نگر زانيم اسيخرده مق نيا تفكر عيني):( يخارج يريتفكر با جهت گ اسي. مقسنجد يم ر،يخ

 اسيسازه مق ييجهت سنجش روا )Lumley et al, 2005(. كند يم يرا بررس گرانيخودش و د يدر احساسات درون
مدار  جانيه يا راهبرد مقابله زيو كوروسو و ن يسالوو ر،يما يجانيآن را با آزمون هوش ه ،يسوال 20تورنتو  ايميتا يآلكس
 ,Besharat= بدست آمد. ( r = ،59/0- r-37/0 ب،يبه ترت جيمدار) همبسته نمودند؛ نتا جانيه يا راهبرد مقابله اسي(مق

هوش  يها اسيآزمون و مق نيا يها اسيخرده مق نيب يرا برحسب همبستگ اسيمق نينوع همزمان ا ياعتبار ملاك) 2007
نشان داد كه  جيقرار گرفت. نتا دييمورد تأ جيكرد و نتا يبررس يروانشناخت يو درماندگ يروانشناخت يستيبهز ،يجانيه
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 يروانشناخت يستي)، بهزp ،80/0- =r>001/0( يجانيكل با هوش ه يعاطف ييناگو اسيدر مق ها ينمره آزمودن نيب
)001/0<p ،78/0- =r001/0( يروانشناخت ي) و درماندگ<p ،44/0 =rيهمبستگ بيوجود دارد. ضرا داري ي) رابطه معن 
وجود سه عامل  زين يدييتأ يعامل ليج تحلينتا بودند. ي دارمعن زيفوق ن يرهايو متغ يعاطف ييناگو يها اسيخرده مق نيب

 يعاطف ييناگو اسيمق يرا در نسخه فارس ينياحساسات و تفكر ع ييدر شناسا ياحساسات، دشوار فيدر توص يدشوار
به  77/0كل پرسشنامه  يكرونباخ برا يبه روش آلفا ييايپا زانيدر پژوهش حاضر م نيهم چن .كرد دييتأ 20-تورنتو

  .باشد يم يريابزار اندازه گ نيمطلوب ا ييدست آمده است كه نشان روا
  

  هاي پژوهش يافته
 58دهم؛  هيدرصد) در پا 00/29( آموزدانش  58حاضر،  قتحقي در كننده مشاركت آموزان دانش انمي نتايج نشان داد از

دوم متوسطه  ي دورهدوازدهم  هيدرصد) در پا 00/42دانش آموز ( 84و  ازدهمي هيدرصد) در پا 00/29( آموزدانش 
درصد) دختر بودند.  00/56( آموزدانش  112درصد) پسر و  00/44( آموزدانش  88 همچنين بودند. ليتحص به مشغول
 يادآوري ضمناًدوازدهم بوده است.  هيپاو دختر  تيجنس يشركت كنندگان در مطالعه حاضر، دارا شتريب نيبنابرا

از لحاظ  يها گروه نينبود، بنابرا رينمونه امكان پذ يبود و امكان انتخاب فرد ييا وشهخ يريچون روش نمونه گ گردد يم
  قابل كنترل نبودند. تيجنس

آزمون  جينتا 1نمونه است، در جدول  يهمبستگ سيبر ماتر يمبتن يمدل معادلات ساختار يربنايز نكهيبا توجه به ا
  ارائه شده است. ي توصيفيها شاخصو  پژوهش يرهايمتغ نيب رسونيپ يهمبستگ بيضر

  
  ها آنمتغيرهاي پژوهش و ضريب همبستگي پيرسون  )M-SD( يفيتوصي ها شاخص. 1جدول 

  M(SD) 1  2  3  متغير
      1 )±55/2(56/19  يليتحص يتاب آور- 1
    1  488/0** )±55/3(21/28  يرفتار يمغز يها ستميس- 2
  1 -401/0** -460/0** )±15/5(88/53  يليتحص ييكمال گرا- 3
  481/0** -473/0** -485/0** )±68/4(48/68  يجانيه ييناگو- 4

**P < 0/01 & *P < 0/05 
   

 يو انحراف استاندارد تاب آور نيانگيمورد مطالعه م يها در نمونه گردد يمملاحظه  1همانطوريكه در جدول شماره 
 ييو ناگو) ±15/5(88/53 يليتحص گرايي كمال ،)±55/3(21/28 يرفتار يمغز يها ستميس ؛)±55/2(56/19 يليتحص

هاي  شاخصهمچنين  و بين متغيرهاي مورد مطالعه روابط متقابل معناداري وجود دارد. .باشد ي) م±68/4(48/68 يجانيه
قرار دارد كه حاكي از نرمال بودن توزيع متغيرها و مناسب بودن آنها  2و  -2كجي و كشيدگي همه متغيرهاي آشكار بين 

  جهت انجام مدل معادلات ساختاري بود.
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نرمال  يراستا جهت بررس نيقرار گرفت. در هم يمورد بررس يمدل معادلات ساختار يها ها، مفروضه داده لياز تحل شيپ
پژوهش  يرهاياز آن بود كه نمرات متغ يحاك جياستفاده شد كه نتا رنوفياسم-از آزمون كولموگوروف رهايبودن متغ

پژوهش، از آماره  يدر خطاها يمفروضه عدم وجود خود همبستگ يبررس جهت. (P≥0/05نرمال بودند ( عيتوز يدارا
 ،قرار دارد 5/2تا  5/1بدست آمد؛ از آنجا كه مقدار مورد نظر در دامنه  11/2واتسون استفاده شد كه مقدار آن -نيدورب

برون زاد  يرهايغمت يبرا يمفروضه همخط نياست. همچن دييمورد تأ يگفت مفروضه عدم وجود خود همبستگ توان يم
شده است؛  نيتأم ينشان داد مفروضه همخط جيشد. نتا يبررس انسيتحمل و عامل تورم وار بيپژوهش با استفاده از ضر

در همه آنها از حد  انسيعامل تورم وار ريبود و مقاد كينزد كيبه عدد  رهايمتغ يتحمل در تمام بيمقدار ضر رايز
از برآورده  ي) حاكp<0/01بارتلت ( تي) و شاخص كرو81/0حجم نمونه ( تياشاخص كف يكمتر بود. بررس 2 يبحران

  .دهد يبرازش مدل پژوهش را نشان م يها شاخص 2بود. جدول  يمدل معادلات ساختار يلازم برا يها شدن ملاك
  

  هاي برازندگي مدل : شاخص2جدول 
ها شاخص  CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI PNFI RMSEA 

قبول ي قابل بازه 5تا  1   90/0 > 80/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 50/0 > 08/0 > 
03/3 مقدار برازش مدل  91/0  83/0  90/0  91/0  91/0  54/0  081/0  
 برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش وضعيت برازش

  
برخوردار است. ضرايب ) مدل از برازش مطلوبي Hu & Bentler, 1999(كه براساس معيار  دهد يمنشان  2نتايج جدول 

  نشان داده شده است. 1استاندارد مسيرهاي مدل در نمودار 
  

  
  برازش شده : مدل1نمودار 
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  .دهد يماثرات مستقيم بين متغيرهاي پژوهش را نشان  4جدول 
  

 نتيجه  T  SE  C.R  P  ضريب بتا  متغيرملاك  متغير پيش بين
  تأييد  001/0  92/3  056/0  61/0  49/0  تاب آوري تحصيلي  هاي مغزي رفتاري سيستم
  دييتأ  001/0  -45/2  53/0  -44/0  -38/0  ناگويي هيجاني  هاي مغزي رفتاري سيستم

  دييتأ  001/0  -02/2  49/0  -35/0  -35/0  تاب آوري تحصيلي  كمال گرايي تحصيلي
  دييتأ  001/0  88/2  088/0  49/0  40/0  ناگويي هيجاني  كمال گرايي تحصيلي

  دييتأ  001/0  -48/3  048/0  -54/0  -43/0  تحصيليتاب آوري   ناگويي هيجاني
**P < 0/01 & *P < 0/05 

  
ضرايب مسير مربوط به اثرات مستقيم متغيرهاي پژوهش از لحاظ آماري  شود يمهمانطوري كه در جدول فوق ملاحظه 

ي و كمال رفتار يمغز يها ستميسمعنادار است. در ادامه به منظور آزمون معناداري نقش ناگويي هيجاني در رابطه بين 
نمونه استفاده شده است كه  2000با  AMOSافزار  نرم 1ي با تاب آوري تحصيلي از آزمون بوت استراپليتحص گرايي

  شده است. ارائه 4نتايج آن در جدول 
  

  اثرات غيرمستقيم مدل پژوهش براي استراپ بوت آزمون . نتايج4جدول 
  Sig حد بالا حدپايين  استانداردخطاي اثرغيرمستقيم  مسير غير مستقيم

 001/0  112/0  045/0  49/0  186/0تاب  >--- يجانيه ييناگو >---يرفتار يمغز يها ستميس
 001/0  167/0  038/0  51/0  14/0 يتاب آور >---يجانيه ييناگو >---كمال گرايي تحصيلي

  
و  يرفتار يمغز يها ستميسدهد كه حد پايين و حد بالاي هر دو اثرات غيرمستقيم  نتايج مندرج در جدول فوق نشان مي

دار  معني گيرند و اين حاكي از ي؛ صفر را در برنميجانيه ييناگوي از طريق ليتحص يتاب آور هب يليتحص ييكمال گرا
 شد. دييتأبودن اين مسيرهاي غيرمستقيم بوده و اثرات غيرمستقيم مدل 

  
  گيرينتيجه

با نقش  يي تحصيليو كمال گرا يرفتار يمغز هاي سيستم براساس تحصيلي يمدل تاب آور ارائههدف مطالعه حاضر 
 يجانيهناگويي بين پيرسون نشان داد كه  همبستگي ضريب آزمون تحليل نتايجبود.  يجانيه ييناگو ميانجي

هاي مغزي  سيستمبا تاب آوري ، كمال گرايي، تاب آوري و همچنين بين هاي مغزي رفتاري سيستمبا  متغيرميانجي)(
 ميمستق يرهايمسضرايب استاندارد مسيرها نشان داد  روابط متقابل معناداري وجود دارد. همچنين كمال گراييو  رفتاري

و كمال  يجانيه ييبه ناگو يرفتار يمغز يها ستمي؛ سيبه تاب آور يي؛ كمال گرايبه تاب آور يرفتار يمغز يها ستميس
. در راستاي اثرات مستقيم و روابط متقابل بين متغيرها، نتايج اين مطالعه با باشد يم دار يمعن يجانيه ييبه ناگو ييگرا

                                                      
1. Bootstrapping 
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 ;et al, 2022; Akbarizadeh et al, 2021; Porakbaran et al,  DemersMasuyama et al, 2022(ي تحقيقات ها افتهي

  .باشد يمهمسو ) 2018
 يرفتار يمغز يهاستميس بين رابطه در ميانجي ناگويي هيجاني نقش گرنبيا تحقيق اين در ارتباط با اثر غير مستقيم، نتايج

 ,Çıkrıkçı, 2023; Bilge & Tankut, 2022; Marsero et al(قبيل  از متعددي تحقيقات نتايج باشد. مي يآوربا تاب

2018; Pourmohsani et al, 2023;( را مورد تاب آوريبر  درون داد ريمتغ كيان نوع به رفتاري -هاي مغزياثر سيستم 
توان گفت مي يآوربا تاب يرفتار يمغز يهاستميس بين رابطه در ميانجي ناگويي هيجاني اثردر تبيين . قرارداده اند دييتأ

ي دچار مشكل هستند به طوري كه رفتار يمغز يهاستميسافراد سالم در  به نسبت خلقي ناگويي اختلال به مبتلا افراد
بين و  مستقيم داردتأثير آوري سيستم بازداري رفتاري بر تاب و سازي رفتاريسيستم فعالكه  دهندتحقيقات نشان مي

 دارد وجود دارمعني رابطه هيجان شناختي تنظيم ايواسطه بر نقش تاكيد با آوريتاب و رفتاري مغزي سيستم 
)et al, 2022; Akbarizadeh et al, 2021; Porakbaran et al, 2018 DemersMasuyama et al, 2022; ( .آوري تاب

دهد كه در مواجهه با مشكلات به حالت قبل از وقوع مشكل برگردند. مانند مواد ارتجاعي كه با ايجاد  يمبه افراد اجازه 
گردند. از طرف  يمدهند و بعد از اينكه فشار از بين رفت، به حالت قبل بر  يمشكنند، بلكه فقط تغيير حالت  ينمفشار 
باشند به طوري در مواقع مواجه با مشكلات، افراد با  مؤثري توانند در ارتقاي تاب آور يمهاي مغزي رفتاري  يستمسديگر 
است، اي بسا استقامت كنند و با راه اندازي يك سري  يرفتار يساز فعال با ميمستق ارتباط در كه پاداش به تيحساس

با مغز و همچنين در تحقيقي كه بر روي عوامل زيستي و روانشناختي تاب آوري به حالت قبل برگردند.  مؤثررفتارهاي 
هاي انعطاف پذير ما به استرس و تروما  سيستم عصبي بوده مشخص كردند كه عوامل ژنتيكي به طور قابل توجهي در پاسخ

 ,Masten( ها و پلي مورفيسم هاي انساني وجود دارند كه اثرات ضد اضطرابي دارند نقش دارند. طيف وسيعي از ژن

هاي مغزي رفتاري و تاب  به ارتباط ناگويي هيجاني با هر دو متغير سيستم). همچنين دور از انتظار نيست با توجه 2001
آوري، ناگويي هيجاني بتواند تعديل كننده روابط دو متغير درون داد و برون داد مورد مطالعه حاضر باشد. به طوري كه 

)Porakbaran et al, 2018 ( بازداري رفتاري به و  تاثيرمستقيم داردساز رفتاري بر تاب آوري سيستم فعالنشان دادند كه
) Bilge & Tankut, 2022(دارد.  منفي ير مستقيمتأث آوري تاب بر رفتاري –هاي مغزي  عنوان دومين زيرمقياس سيستم

 سازي فعال سيستم/رفتاري بازداري سيستم بين رابطه در هيجاني ناگويي اي واسطه ايي تحت عنوان نقش نيز در مطالعه
به هم مرتبط هستند و سيستم بازدارنده رفتاري بالا و سيستم فعال  افسردگي نشان دادند كه تمامي متغيرهاي و رفتاري

 كي ناگويي هيجانيسازي رفتاري كم با استعداد ابتلا به افسردگي از طريق افزايش ناگويي هيجاني همراه بوده است. 
هيجانات و درك  ييشناسا تيرجه اول با كاهش ظرفاست كه در دهيجان اختلال منحصر به فرد مربوط به پردازش 

در ناتواني است كه شامل  يساختار روانشناخت كينشان دهنده  ناگويي هيجاني). Kinnaird et al, 2019( استمرتبط 
كه نشان  باشد مي ياختلال عاطف يك به عنوان ها ناتواني نياحساسات است. او درك  اني، تناقض در بتاحساسا صيتشخ

افراد مبتلا به ناگويي هيجاني، علائم برانگيختگي هيجاني را  ).Osimo et al, 2021( است جانيهشناخت دهنده نقص در 
  ).Taylor et al, 1992( دهند شان را با شكايات و علائم بدني نشان مي كنند و اين ناتواني هيجاني درست تفسير نمي

 اگر باشد. مي يبا تاب آور كمال گرايي بين رابطه در گر ناگويي هيجاني تعديل نقش گر بيان تحقيق اين همچنين نتايج

 باشد، مشاهده قرار داده مورد بررسي متغير را اين كننده تعديل نقش كه تحقيقي شد عنوان ابتدا در همان طوركه چه
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 ,Çıkrıkçı et al, 2023; Zhang et al( تاب آوريارتباط بين ناگويي هيجاني با  از متعددي تحقيقات نتايج اما نگرديد

2023; Kirchner et al, 2022; Atkan et al, 2021;و كمال گرايي ( )Pink et al, 2021; Kim et al, 2016; 

Marsero et al, 2011) در مطالعه ايي (به طوري كه . قرارداده اند دييتأ را موردPink et al, 2021 نشان دادند كه بين (
ناگويي خلقي)، ارتباط مثبت معناداري وجود دارد. ( دشواري در شناسايي و توصيف احساسات گرايي با كمال

)Marsero et al, 2011نشان دادند كه كه ناگويي  ناسازگار گرايي كمال و هيجاني ناگويي بين ) تحت عنوان رابطه
 گرا، كمال افراد كه گفت توان يم رابطه اين تبيين و توجيه درهيجاني يك عامل مستعد براي كمال گرايي است. 

 كنند. يم استفاده يناسازگارتر جانيه ميتنظ يراهبردها از يناخوش تجربه هنگام و تجربه را يشتريب يمنف جاناتيه
 يشخص نيچن .خواهد يم كامل و درست را يزيچ هر فرد انه،يگرا كمال ديشد شيگرا با افراد در گفت توان يم همچنين

 ييبالا سطح به تواند يم موضوع نيهم .رديگ قرار همه پسند مورد شيكارها و باشد هداشت كنترل در را زيچ همه خواهد يم
 بيان و درك در ناتواني دليل به يو ييتنها و انياطراف از فرد ييجدا باعث خود نيا و انجامديب يروان فشار و يناكام از

مشخص شده است كه افراد در همچنين  ).Sarveghad et al, 2017( شود هيجاني) ناگويي( يگراند و خود هيجانات
خود استفاده  يجانيتجربه ه ليتعد ايلاح صا يبرا يمتفاوت جانيه ميتنظ يزا، از راهبردها استرس يدادهايمواجهه با رو

و احتمال شكست را در  ترسد يم ندهيشكست، از آ از اجتناب زهيبا انگ يمنف ييگرا كمال يآموزان دارا . دانشكنند يم
اجتناب از  ،ييدبه تأ ازيانتظار بالا از خود، ن اضطراب، توام با اديز ينگران رينظ ييو باورها بيند يهمراه خود م يلحظه زندگ

از حد  شيو ب هاست ينهبودن در همه زم كامل و نقصي فرد به دنبال ب ،يينوع از كمالگرا نيرا دارد. در ا رهيمشكلات و غ
آن در نظر  يكردن افراط يو آرمان شيخوي گرفتن خود واقع دهياست و با ناد گرانيد يمنف يها و قضاوت يابينگران ارز
از مشكلات  يارياست با بس ممكني فرد ني. چنگيرد يقرار م يبه طرق مختلف تحت استرس و فشار روان گران،يخود و د

  .دست و پنجه نرم كند يمشكلات جسمان ايو  يبدخلق ني،ناگويي هيجا ،يهمچون اضطراب، افسردگ يروان
) نشان دادند كه Çıkrıkçı et al, 2023آوري در مطالعه ايي ( از طرف ديگر در خصوص ارتباط ناگويي هيجاني با تاب

نقش گري،  هاي تحليل ميانجي بين ناگويي هيجاني و آلكسي تايميا رابطه منفي و معناداري وجود دارد. بر اساس يافته
) Kirchner et al, 2022آوري معنادار بود. ( اي ناگويي هيجاني در رابطه بين باور مثبت به نشخوار فكري و تاب واسطه

 ,Atkan et alنشان دادند كه بين تاب آوري با ناگويي هيجاني رابطه معكوس و معناداري وجود دارد. در مطالعه ايي (

 تبيين و توجيه درتي با سطح ناگويي هيجاني رابطه منفي و معناداري دارد. شناخ آوري روان ) نشان دادند كه تاب2021
 طرفي از .است دكنندهيتهد طيشرا با زيآم تيموفق يافتگي سازش امديپ اي يتواناساز نديفرا يآور تاب كه گفت توان يم

 پژوهش در )Oshio et al, 2018( است. بوده افراد جانيه ميتنظ زانيم بر يآور تاب ريتأث دهندة نشان متعدد مطالعات
 افراد يآور بتا زانيم چه هر كه افتنديدر بود شده انجام آور تاب افراد يروانشناخت يهايژگيو يبررس هدف با كه خود
  .است بالاتر آنها در زين جانيه ميتنظ زانيم باشد، بالاتر

 ناگزير تحقيقات علوم رفتاري، ساير مانند تحقيق، بودن صحيح و دقيق جهت گرفته انجام هايتلاش همه وجود با

كه تعيين  همبستگي تحقيق طرح از گيرد: استفاده قرار مدنظر بايد تحقيق، نتايج تعميم در كه دارد وجود هاييمحدوديت
وضعيت خانوادگي و  چون متغيرهايي كنترل در عدم تواناييباشد؛  كننده روابط علت معلولي حتمي بين متغيرها نمي

با  آن تعميم در بنابراين است، شده جمع آوري مدارس يك شهر از ها داده اين فرهنگي دانش آموزان؛ چوناجتماعي و 
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براي تعميم پذيري نتايج، اين تحقيق در شهرهاي ديگر و بر روي شود  شود. پيشنهاد مي احتياط بايد مناطق ساير
 فرهنگي و اقتصادي اجتماعي، ملاكهاي به ديگر هاي تحقيق در است بهترهاي آماري ديگر تكرار شود و همچنين  جامعه

 توجه از لحاظ كاربردي با .شوند باعث است ممكن را متفاوتي تاثيرات تحقيقات، نتايج در ها اين ملاك زيرا شود توجه

 گردد براي برنامه ريزان حوزه تعليم و تربيت و سيستم آموزش و پرورش پيشنهاد مي هاي مطالعه حاضر به يافته به

افت تحصيلي دانش آموزان به نقش اساسي ناگويي هيجاني و به طور كلي مشكلات مربوط به اختلالات  از جلوگيري
هيجاني دانش آموزان توجه اساسي داشته باشند و با درمان مشكلات هيجاني دانش آموزان زمينه را براي مرتفع شدن 

  آموزان گردند.و باعث ارتقا سطح تحصيلي دانشهاي مغزي رفتاري فراهم آورده  مشكلات كمال گرايي و سيستم
  

  تعارض منافع
  .ندارند گريكدي با يتعارض منافع چيدر پژوهش ه سندگانينو
  

  يسپاسگزار
  گردد. اروميه، تشكر ميآموزش و پرورش شهر  مديران و مسئولين ،آموزان دانش هياز كل لهيوس نيبد
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