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ABSTRACT 
Objective: This study aimed to investigate the effectiveness of mindfulness training based on the poetry of 

Hafez on the comprehension of Persian literature among second-grade high school students. 

Method: The research method was a quasi-experimental design with a pretest-posttest and a control group. 

The statistical population included female high school students in the field of literature and humanities in 

district 5 of Tehran during the 2023-2024 academic year. A convenience sampling method was used to 

select 30 students, who were then divided into two groups of 15. The experimental group received a 

mindfulness training package based on Hafez's poetry (Mohseni Hanjani, 2025) for 10 sessions, each lasting 

90 minutes, while the control group did not receive any training. A Persian literature comprehension test 

was conducted before and after the training period for both groups. The data were analyzed using a 

univariate analysis of covariance test and SPSS28 software. 

Results: The results indicated a positive impact of mindfulness training on students' comprehension of 

Persian literature. This training helped enhance their analytical skills and comprehension, leading to 

increased learning. The results of the analysis of variance showed that the mean scores of the experimental 

and control groups were significantly different, with the mean of the experimental group being higher than 

that of the control group (p < 0.05). 

Conclusion: This study demonstrated that mindfulness training can be utilized as an effective tool in 

enhancing the reading comprehension of Persian literature among students. Based on this, teachers and 

educational planners are recommended to incorporate mindfulness techniques into their curricula and use 

them to create a dynamic and interactive classroom environment. This initiative can improve the quality of 

learning. 
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Introduction 
Mindfulness is defined as the awareness of 

momentary experiences through intentional attention 

and without judgment, playing a significant role in 

enhancing the mental health and well-being of students. 

Given the rapid developments in today's world, there is 

an increasing need for positive adaptation to the 

challenges within educational institutions. Research 

has shown that mindfulness-based programs can 

strengthen resilience, increase focus, and improve 

academic performance (Kabat-Zinn, 2023). This paper, 

titled "The Effectiveness of Mindfulness Training 

Based on Hafez's Poetry on Literary Comprehension in 

Persian Literature Students," examines the importance 

of this approach in enhancing the quality of education. 

The primary aim of the research is to analyze the 

impact of mindfulness training on students' academic 

progress and critical thinking skills. Additionally, the 

evolution of the concept of mindfulness in education is 

divided into three main periods, each characterized by 

its specific features and goals. Studies indicate that 

integrating mindfulness with educational processes can 

create a conducive environment for social interactions 

and interpersonal communications (Bush, 2013). This 

article also analyzes the implementation of mindfulness 

techniques and their effects on student learning in 

literature classes. Considering the complexities of 

education and learning challenges, this research aims to 

enhance educational quality by focusing on the 

execution of mindfulness techniques and encouraging 

students towards more active learning.  

Method 
The research method used in this study was a quasi-

experimental design with a pre-test-post-test format 

and included a control group. The aim of this research 

was to evaluate the effectiveness of a mindfulness 

training package based on Hafez's poetry on students' 

literary comprehension. 

Sampling Procedures 

Participants were selected using a convenience 

sampling method from female second-year high school 

students studying literature and humanities in District 

5 of Tehran. 
-  Participation Rate: All invited participants agreed 

to take part, resulting in a 100% participation rate. 
 - Self-Selection: No self-selection occurred as 

participants were directly recruited from schools. 
Data collection took place over several weeks 

during the academic year, with specific dates 

coordinated with participating schools. 

Sample Size, Power, and Precision 

The intended sample size for this study was 30 

participants, consisting of 15 students in the 

experimental group and 15 students in the control 

group. This sample size was determined based on 

principles of research methodology to ensure sufficient 

statistical power. 
The sample size was adequately determined to 

achieve statistical significance, and the actual sample 

size matched the intended sample size. 
- Power Analysis: Conducted to ensure that the 

sample size would provide sufficient power to detect 

meaningful differences between groups. 
- Interim Analyses: No interim analyses or stopping 

rules were employed during this study. 

Mixed methods research 

This research utilized a mixed methods approach 

due to its dual focus on qualitative insights from 

literature analysis and quantitative data from testing 

comprehension outcomes. 
- Type of Mixed Methods Design: The design 

combined qualitative content analysis with quantitative 

pre-test/post-test evaluations. 
-  Qualitative Approach: The qualitative component 

involved analyzing themes related to mindfulness 

within Hafez's poetry. 
-  Quantitative Design: The quantitative aspect 

focused on measuring changes in comprehension 

scores before and after the intervention. 
This mixed methods approach allows for a 

comprehensive exploration of how mindfulness 

practices can enhance literary comprehension among 

high school students, providing insights that neither 
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qualitative nor quantitative methods could achieve 

independently. 

Materials Used 

The materials utilized in this research included: 
-  Comprehension Test: A Persian literature 

comprehension test designed to assess changes in 

students' comprehension before and after the 

implementation of the training package. 
-  Training Package: A mindfulness training 

package based on Hafez's poetry, aimed at enhancing 

cognitive abilities and deepening understanding of the 

poems. 
Outcome Measures 

The primary outcome measures included: 
-  Changes in students' comprehension assessed 

through pre-tests and post-tests based on lessons in 

Persian literature, writing, and literary techniques. 
Data-Gathering Procedures 

Data were collected through the following steps: 
I. Informed Consent: Participants were informed 

about the purpose, procedures, and their rights 

to ensure ethical standards were met. 
II. Pre-Test Administration: The comprehension 

test was administered to both groups before 

implementing the training package. 
III. Training Implementation: The experimental 

group participated in 10 sessions of 

mindfulness training, each lasting 90 minutes, 

while the control group received no training. 
IV. Post-Test Administration: After completing 

the training sessions, both groups took the 

same comprehension test again to evaluate 

changes in their performance. 
Research Design and Ethical Considerations 

The research design was structured to protect 

human participants and ensure that their privacy and 

confidentiality were maintained . 
A flow diagram of participant progression through 

the study is as follows: 
I. Recruitment of participants 

II. Informed consent 

III. Pre-test administration 

IV. Training implementation (only for the 

experimental group) 

V. Post-test administration 

Results 
The findings of this study examine the effectiveness 

of the mindfulness training package based on Hafez's 

poetry on students' literary comprehension. The data 

collected from both the experimental and control 

groups were analyzed using appropriate statistical 

methods to determine the significance of the results. 
Descriptive statistics for the experimental and 

control groups indicate that the mean post-test score in 

the control group was 11.72, while in the experimental 

group it was 16.27. This difference in means suggests 

that the experimental group performed better than the 

control group. Additionally, the standard deviation in 

the control group was 2.479, and in the experimental 

group, it was 2.251. The lower standard deviation in the 

experimental group indicates that the scores of this 

group were less dispersed and closer together. 
To assess the normality of the data, normality tests 

were conducted, and the results showed that all 

significance values for the groups were greater than 

0.05, indicating that we cannot reject the null 

hypothesis of normality, thus allowing for the use of 

parametric statistical tests in subsequent analyses. 
Furthermore, Levene's test was performed to 

examine equality of variances. The F statistic was 

found to be 3.584 with a significance level of 0.069, 

which is greater than 0.05; therefore, we fail to reject 

the null hypothesis, indicating that there is insufficient 

evidence to claim unequal variances. 
The analysis of homogeneity of regression slopes 

for the dependent variable (Persian literature 

comprehension) was also conducted. The corrected 

model had a Type III sum of squares equal to 311.198 

with 3 degrees of freedom, and an F value of 3207.699 

with a significance level of 0.000, indcating that this 

model performs significantly better than a model 

without independent variables. 
Finally, the effect of the independent variable 

(group) on the dependent variable (post-test) was 
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examined. The sum of squares for the independent 

variable was equal to 159.916, indicating variance 

explained by group membership. The F value was 

4945.044 with a significance level of 0.000, 

demonstrating a significant effect of group on post-test 

outcomes. 
These findings highlight the effectiveness of 

mindfulness training based on Hafez's poetry on 

students' literary comprehension, as approximately 

99% of the variance in post-test scores can be explained 

by group membership, reflecting a positive impact 

from this educational intervention. 

Conclusions 
The analysis of the findings indicates that 

mindfulness training based on Hafez's poetry 

significantly enhances students' comprehension of 

Persian literature. These findings confirm the research 

hypothesis and align with previous studies. For 

instance, Zhang (2024) demonstrated a significant 

relationship between mindfulness and the effectiveness 

of learning English. Additionally, Yue et al. (2024) 

showed that mindfulness significantly protects against 

academic procrastination in students. These results 

have notable theoretical and practical significance. 

Theoretically, this research contributes to 

understanding the relationship between mindfulness 

and literary learning, potentially leading to the 

development of new theoretical models in this area. 

Practically, the findings can inform the design of more 

effective educational programs in schools that 

incorporate mindfulness practices. While the findings 

are valid and replicable, some issues remain 

unresolved. For example, further research is needed to 

examine the long-term effects of mindfulness training 

on literary learning. Additionally, investigating the 

impact of cultural and social factors on the 

effectiveness of these interventions is 

essential.Ultimately, this study demonstrates that 

integrating mindfulness practices into literature 

education not only enhances comprehension but also 

fosters other life skills such as focus, critical thinking, 

and creativity. Therefore, it is recommended that 

mindfulness-based educational programs be designed 

and implemented in schools so that students can benefit 

from these advantages. 
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 چکیده

آموزان در دانش یفارس اتیبر اشعار حافظ بر درک مطلب ادب یمبتن یآگاهآموزش ذهن یاثربخش یپژوهش به بررس نیدر ا :هدف

 مقطع دوم متوسطه پرداخته شد.

آموزان دختر دوره شامل دانش یآزمون با گروه گواه بود. جامعه آمارپس-آزمونشیاز نوع پ یشیآزمامهیروش پژوهش ن روش:

در  یریگبود. از روش نمونه ۱۴۰۳-۱۴۰۴ یلیشهر تهران در سال تحص ۵منطقه  یو علوم انسان اتیدوم متوسطه در رشته ادب

بر  یمبتن یآگاهذهن یبسته آموزش شیشدند. گروه آزما میتقس ینفر ۱۵گروه  دونفر استفاده شد که به  ۳۰انتخاب  یدسترس برا

 چیکه گروه گواه ه یکردند، در حال افتیدر قهیدق ۹۰جلسه و هر جلسه  ۱۰(، را به مدت ۱۴۰۳ ،یهنجن یاشعار حافظ )محسن

ا ها بهر دو گروه برگزار شد. داده یبرا یو پس از دوره آموزش شیپ یفارس اتیدرک مطلب ادبنکردند. آزمون  افتیدر یآموزش

 شدند.  لیتحل SPSS28افزار و نرم یریتک متغ انسیکووار لیاستفاده از آزمون تحل

 تیتقو آموزش به نیآموزان بود. ادانش یفارس اتیبر درک مطلب ادب یآگاهمثبت آموزش ذهن ریدهنده تأثنشان جینتا ها:یافته

 نینگاینشان داد که م انسیوار لیتحل جیشد. نتا یریادگی شیها کمک کرد و موجب افزاو درک مطلب آن یلیتحل یهاییتوانا

 (.p < 0.05بالاتر از گروه گواه بود  ) شیگروه آزما نیانگیو م وتمتفا یو گواه به طور معنادار شیآزما گروه

 یفارس یاتابزار مؤثر در ارتقاء درک مطلب ادب یکبه عنوان  تواندیم یآگاهپژوهش نشان داد که آموزش ذهن این :گیرینتیجه

را در  یاهآگذهن هاییککه تکن شودیم یهتوص یآموزش یزانرمعلمان و برنامه بر این اساس، بهآموزان به کار گرفته شود. دانش

 یفیتک تواندیاقدام م یندر کلاس استفاده کنند. ا یو تعامل یاپو یطیمح یجادا یراها بخود گنجانده و از آن یدرس یهابرنامه

 را ارتقا بخشد. یادگیری

 

 اتیاشعار حافظ بر درک مطلب ادب بریمبتن یآگاهآموزش ذهن ی(. اثربخش1403. )دهیفر ،یهنجن یمحسن استناد به این مقاله:
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 مقدمه

 Artatiکند )یم تأکید مثبت نگرش با تغییرات با مواجهه و سازگاری به آموزشی مؤسسات نیاز بر امروز دنیای در پویا تحولات

et al., 2024).  ،معنای به آگاهیذهن مورد مطالعه قرار گرفته است. یابه طور گسترده یراخ یهادر سال ۱یآگاهذهنبر این اساس 
تعریف از  این برحسب(. Kabat-Zinn, 2003) حال است یدادهایو رو یاتبه تجرب قضاوت بدون و عمدی توجه طریق از آگاهی
 احساسات، جمله از—واقعی زمان در وقایع به دقت تنظیم با توجه این و دارد زیادی اهمیت «حال لحظه» به توجه ،آگاهیذهن
ساسات، اح یریتتوجه، مد یتخود را در هدا ییتوانا توانندیافراد م ی،آگاهذهن ینبا تمر شود.می یافتنیدست—عواطف یا افکار
 دهندینشان م یغرب یشناسروان هاییه. نظر(Walsh et al., 2025د )دهن یشاستفاده از منابع و درک بهتر زمان افزا سازیینهبه

کرر م ینتمر یقآن را از طر توانیاست که م ییرقابل تغ ویژگی یک یآگاهذهن ین،در افراد متفاوت است. همچن آگاهیذهنکه 
توجه فرد است  یمتنظ یبه طور خاص به معنا یآگاه. ذهن(Treves et al., 2025د )کر یتتقو یتیشن،مانند مد ی،آگاهحالات ذهن

 یرندهکنجکاوانه، باز و پذ یکردیشامل اتخاذ رو ینحالت همچن ینخود آگاه شود. ا یذهن یدادهایاز رو دهدیکه به او امکان م
 ینا رییگاندازه یبرا هاییتوسعه ابزار گذاریهپا ،یآگاهاز ذهن یکاربرد یفتعار ین. ااستدر لحظه حاضر  یاتنسبت به تجرب

  .(Yu et al., 2025برخوردارند ) یتجرب یبررس یتقابل از اند کهبوده یتوضع
انجام شده است  یو پزشک یدرمان یهادر حوزه یژهبه و ،یآگاهذهن ینهدر زم یاگسترده یقاتتحق یر،اخ یهاسال در

(Christodoulou & Black, 2017 .)پی آموزش با آن ارتباط به مربیان بهداشتی، هایزمینه در آگاهیاز مطرح شدن ذهن پس 
 امر این(. Bush, 2011; T. Hart, 2001) جدید هایبینش پرورش و کارکنان و آموزاندانش برای استرس کاهش در ویژهبه بردند،
 در جامعه در تأملی ذهن مرکز تأسیس و( Morgan, 2015; Roth, 2006) شد مربوطه تمرینات و تأملی آموزش توسعه به منجر
 The Center for Contemplative Mind in) 2۰۰8 سال در عالی آموزش در تأملی ذهن انجمن و( Bush, 2011) ۱۹۹7 سال

Society, 2015 )داریشهر هایتمرین از یکی آگاهیذهن زیرا است، واضح تأملی تمرین و آگاهیذهن بین ارتباط .داشت دنبال به را 
 دهدمی اجازه مختلف هایپیشینه از معلمان به مفهوم این(. Barbezat & Bush, 2013) است بزرگ معنوی هایسنت و ادیان در
  (.Bright & Pokorny, 2013) به مفهوم مشترکی دست یابند تا

 طوربه شد که 2آگاهیذهن بر مبتنی هایاهمیت ذهن آگاهی در کاهش استرس و تقویت قدرت تأمل، موجب تدوین برنامه
 عوامل زا یکی. گیرندمی قرار استفاده مورد نوجوانان بهزیستی و روانی سلامت ارتقاء منظور به آموزشی هایمحیط در ایفزاینده
 هاییروش چهند کنها مشخص میهاست. این استراتژیاستراتژی به دسترسی گذارد،می تأثیر هابرنامه این اثربخشی بر که کلیدی
 این به بستگی آموزاندانش برای آگاهیذهن آموزش موفقیت واقع، در. اندمناسب آموزاندانش از گروه کدام برای و هستند مؤثر
بر این  .(Mettler et al., 2024) برندمی کار به عمل در را هاآن واقعا   آیا و برندمی لذت شدهارائه هایاستراتژی از هاآن آیا که دارد

 قابل ای که افزایشگونهبه .(Kabat-Zinn, 2023است ) یافته رواج فراگیر طوربه آگاهیذهن تمرین گذشته، دهه دو اساس، در
 ستندم مرور و مطالعه چندین در که شودآموزشی دیده می هایمحیط در مختلف سنین در آگاهیذهن بررسی و استفاده در توجهی
 مؤثر ابزاری عنوان به آگاهیذهن بر مبتنی مداخلات .Kiloran, 2017; Moreno, 2017; Renshaw & Cook, 2017) (است  شده
 آموزش اب امیدوارند معلمان. اندکرده جلب را زیادی توجه تحصیلی، عملکرد بهبود و آوریتاب تقویت در آموزاندانش به کمک برای

 یلیتحص عملکرد ارتقاء و هیجانات تنظیم تمرکز، افزایش بیشتر، آوریتاب پرورش در را آموزاندانش آگاهی،ذهن هایتکنیک
 به و کنند ایجاد درس کلاس در را جدیدی یادگیری تجربه توانندمی آگاهیذهن تمرینات .(Erdemir et al., 2024کنند ) یاری
 ار آموزاندانش و کرده فراهم را لازم انگیزه توانندمی همچنین تمرینات این. بدهند را ایتازه هایراه شناخت امکان آموزاندانش
شود  نجرم مداوم یادگیری عادات گیریشکل به تواندمی امر این که بپردازند، آگاهیذهن تمرین به نیز خانه در تا کنند تشویق

(Kováčiková & Reid, 2024زمانی .) آفرینتحول و مؤثر یادگیری فرایندهای تقویت به شود،می ترکیب آموزش با آگاهیذهن که 
 این. شودمی سازیپیاده متنوعی هایشیوه به آموزشی هایمحیط در آگاهیذهن .(Bush, 2013; Magee, 2016کند )می کمک
 ,Hanh, 2016; Owen-Smith)هستند  تفکری تحقیق و بودایی مدیتیشن شناختی،-متا تمرین توجهی، آموزش شامل هاشیوه

2017) 
و اهداف خاص خود  هایژگیها واز آن یککه هر  شودیم یمتقس یدر آموزش به سه دوره اصل یآگاهتحول مفهوم ذهن یرس

. شودیم یمعرف یلیو بهبود عملکرد تحص یاحرفه هاییستگیارتقاء شا یبرا یبه عنوان ابزار یآگاهرا دارند. در دوره اول، ذهن

                                                                                                                                                                                     
1. mindfulness 

2. mindfulness-based programs (MBPS) 



 

 

  1403  | 66شماره  | 18دوره  | پژوهش در نظام های آموزشی   

   63ص   یهنجن یمحسن |... بریمبتن یآگاهآموزش ذهن یاثربخش

در دوره  سرانجام، افراد تمرکز دارد. یدرون یاتکه بر تجرب شودیوع آموزش شناخته من یکبه عنوان  یآگاهدوره دوم، ذهن در
 (. Soares et al., 2024)شود یدر آموزش مطرح م ییو گفتگو یفرایند تفکر انتقاد یکبه عنوان  یآگاهسوم، ذهن
و  یعاطف ی،شناخت یجدهنده بهبود نتاکه نشان یشواهد یلبه دل یآموزش هایدر فرایند یآگاهادغام ذهن یر،اخ یهادر سال

 شودیو کاهش استرس م ییعملکرد اجرا ی،شناسفرامتن ی،آگاهموارد شامل ذهن یناست، در حال گسترش است. ا فتاریر
(Zoogman et al., 2015; Klingbeil et al., 2017; Maynard et al., 2017; Albrecht, 2019; Dunning et al., 2019/ 2022 .)

زان در آموو بهزیستی دانش یلیعملکرد تحص یادگیری،از  یتحما یبرا آگاهیذهنبه استفاده از  یمندعلاقه یل،دل ینهمبه 
 دشویمکمل مطرح م یتفعال یکدر آموزش به عنوان  یآگاهراستا، کاربرد ذهن یناست. در ا یشرو به افزا یآموزش هاییطمح

 یبه نظام آموزش یآگاهاز وارد کردن ذهن ف. هدکندیها کمک مکه به بهبود عملکرد آنبل دهدینم ییرموجود را تغ یکه ساختارها
 یرسودگروزمره مانند استرس و ف یهامؤثر به چالش یهاو ارائه پاسخ هایستگیارتقاء شا :دارد یو جنبه ابزار شودیم یینتع یروناز ب

ا ب تواندیکه م کندیظهور م مدکارآ یبه عنوان ابزار یآگاهذهن ینه،زم ینبهبود جو کلاس درس. در ا ینو همچن یلیتحص
 .(Ergas, 2019) هماهنگ شود یعملکرد هاییستمس یهاارزش

ر د یآگاهوجود ذهن یااست که آ ینا شود،یمطرح م یآگاهبا استفاده از ذهن یستدر ینهکه در زم یالات اساسؤاز س یکی
 بیما را ترغ یآگاهروح ذهن ید،د یمهمانطور که خواه ؟خود فکر کرد یاره به اهداف آموزشدوب یدکه با یستمعنا ن ینآموزش به ا

سب اعتبار از ک ی،حفظ یادگیری: امتحانات، یمسؤال ببر یرمدرن را ز آموزشی هاییستمس یادینبن یاتاز فرض یاریتا بس کندیم
 (.Gilbert, 2024و دلسوزانه ) یاخلاق یادگیری بندییمو تقس نشینییهو حاش یلیتحص هاییتموفق یقطر

 ین(. اErgas, 2019است ) یریابیصرف به مس یاز ابزارها یدگاهد ییرتغ یازمندنوع آموزش ن یکبه عنوان  یآگاهبه ذهن نگاه
 یآگاه عهبر توس یتدارد. موضوع یهمخوان یتدارد و با مفهوم موضوع یدتأک یادگیریافراد در فرایند  یدرون یاتبر تجرب یکردرو
 یتأمل و رشد شخص ی،خودشناس یلموجب تسه یآگاهذهن یناتو استقلال در تفکر و عمل تمرکز دارد. تمر یخودمختار ی،فرد
 (.Biesta, 2008)کند یم یجادرا در تفکر ا یشتریکرده و عمق ب یترا تقو یاو حرفه یفرد یکپارچگیو  شودیم

( است Ergas, 2019) یدر اخلاق آموزش ییرتغ یازمندن ،از آموزش یآگاهبه ذهن ،به عنوان آموزش یآگاهاز مفهوم ذهن انتقال
 یقتحق یبه عنوان نوع یآگاهذهن ینجا،(. در اPalmer et al., 2010) رودیم یشپ یمعرفت یو غنا یکه به سمت گسترش وجود

 کرد،یرو ین. اگرددیکاوش آغاز م یبرا اینهیفراتر رفته و از بدن به عنوان زم یشناخت یهاکه از جنبه شودیدر نظر گرفته م
ار را افک ینکه ا ییو به الگوها گیردیکه در آن فرد از افکار خود فاصله م کندیم یقرا تشو ۱ییمنعطف و گفتگو ی،انتقاد یقتحق

 ینا یآگاهذهن یهاشده توسط برنامه یجادا یاخلاق ی(. فضاErgas, 2019) کندیاو توجه م یتها بر هوآن یرو تأث دهندیشکل م
ده و آموزش همسو ش ییعمل معلم با هدف نها ین. بنابراکندیبودن معلم فراهم م یامشترک و حرفه یتوگو را درباره انسانگفت
(. Biesta, 2008) کندیکمک م یاسیو س یفرهنگ ی،اجتماع یها( دارد که به نظمPalmer et al., 2010) یتانسان یجاددر ا یسع
ا بر استرس ت کندیآموزان کمک منه تنها به دانش یکردرو ینا یراز شود،یم یتو آموزش تقو یآگاهذهن ینرابطه ب یب،ترت ینبه ا
 (.Ergas & Hadar, 2023) کندیکمک م یزها نآن یتغلبه کنند، بلکه به رشد شخص یشاناز امتحانات و حجم کارها یناش

 کنندیاستفاده م یانسان یقتحق یهادارد که از روش یدتأک یبازتاب هایبر فرایند« در آموزش یآگاهذهن» ینهدر زم تحقیقات
در  یانتقاد و یقعم یبه فرهنگ پرسشگر یقاتتحق ینفرایند گنجانده شود. ا ینپژوهشگر در ا یستهز یاتتجرب دهندیو اجازه م

 Bernay(. به عنوان مثال، Ek & Macintyre Latta, 2013; Walker, 2017; Draper-Clarke, 2020آموزش معلمان اشاره دارند )
استفاده  2تفسیر متن یدارشناسیمطالعه پد یکمستقل در  یقاتیموضوع تحق یکبه عنوان  «در آموزش یآگاهذهن»( از 2014)
-Draper) یارنگند دوواژهمان تلفیمخ یهابا استفاده از روش یقبه عنوان موضوع تحق سازییاز انسان یزن یقاتتحق یر. ساکندیم

Clarke, 2020۳گفتگو محور یتروا یکرد(، رو (Ek & Macintyre Latta, 2013بازتاب شخص ،)ی (Strean, 2016و ) یخودآموز 
 (Griggs & Tidwell, 2015) ورو در رارتباط  یو با تعهد به برقرار یانسان یطمح یکگفتگو در  یقدانش از طر .برندیبهره م 

 یتبه تقو ینو همچن شودیم یتیاعتماد و روابط حما ی،آگاه یشموضوع باعث افزا ین. ا(Draper-Clarke, 2020)گیرد یشکل م
دانش، هدف و  درباره شناسییو هست یشناسسؤالات مربوط به شناخت یبررس ین،. بنابراکندیکمک م یاحرفه یشرفتدانش و پ

 یجبر نتا یقفرایند بازتاب دق یک یجهکه نت ودش یجادا یدیجد یآموزش یهاه روشک کندیامکان را فراهم م ینآموزش، ا یمعنا
 یادآوریفرایند است که به  یک ینا (.Ek & Macintyre Latta, 2013و استانداردها باشد ) هایمحصولات، استراتژ یادگیری،
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ل تعام دهند،یکه آموزش م ییهاکه به طور معنادار با گروه دهدیامکان را م ینها او به آن کندیافراد کمک م یآموزش برا یمعنا
 یادگیریفرایند  یکشامل  ینهمچن ین فرایند،(. اEk & Macintyre Latta, 2013; Griggs & Tidwell, 2015داشته باشند )

قدم  یک ینا ین،بر ا (. علاوهTrube, 2017) کنندیم ییرتغ یدیجد یهامرجع به شکل یهاارچوبهاست که در آن چ ینآفرتحول
 ,Ergas)شود یدر روابط پرداخته م یاخلاق یمرتبط با رفتارها هاییچیدگیاست که به پ یو اخلاق یاجتماع یبه سمت زندگ

 یساز فرایند تفکر انعکا یتو حما یتفکر انتقاد یهاپرورش مهارت یبرا آوردیفراهم م یموضوع بستر ینا ین،علاوه بر ا (.2017
 یسازوان فعالفرایند به عن یناتخاذ کنند. ا یچیدهحل مسائل پ یمؤثر برا یماتیتا تصم دهدیامکان را م ینکه به افراد ا، یاتیو عمل
 در آموزش یآگاهذهن یان،م یناست. در ا یو اجتماع یارتباط یبه آگاه یانتقال از خودآگاه لکه شام شودیشناخته م یبازتاب

در  یاراعتماد و ارتقاء همک یتتقو یری،پذکاهش واکنش ی،آگاه یشافزا یرا برا یید و ابزارهاکن یفاا یمهم یارنقش بس تواندیم
 .(Walker, 2017) افراد قرار دهد یاراخت

 تواند به بهبود کیفیت یادگیری کمکهای نوین آموزشی، که میآگاهی به عنوان یکی از روشاهمیت ذهن در نظر گرفتنبا 
و  یماعتعاملات اجت یمناسب برا ییبلکه فضا گذارد،یم یرتأث تریقعم یادگیرینه تنها بر  ( وBush, 2013; Magee, 2016کند  )

مداخلات  ینکهبا توجه به ا و نیز (Ek & Macintyre Latta, 2013; Griggs & Tidwell, 2015)آورد یفراهم م یفرد یانارتباطات م
و همچنین ( Ergas, 2019) منجر شوند نآموزادر دانش یلیتحص یسودگبه کاهش استرس و فر توانندیم یآگاهبر ذهن یمبتن

آگاهی بر یادگیری ادبیات فارسی، پژوهش حاضر به بررسی اثربخشی آموزش وجود خلاء پژوهشی در زمینه بررسی اثر آموزش ذهن
 آگاهی مبتنی بر اشعار حافظ بر درک مطلب ادبیات فارسی اختصاص یافت.ذهن

 روش

آموزان پژوهش، دانش ینا یبود. جامعه آمار گواهو گروه  آزمونپس–آزمونیشپ حبا طر یشیآزمانیمه اضر،حروش پژوهش 
مشغول به  ۱۴۰۳-۱۴۰۴ یلیکه در سال تحصبودند شهر تهران  ۵منطقه  یو علوم انسان یاتدختر دوره دوم متوسطه در رشته ادب

انتخاب نمونه، از  برای. (Tan, 2003) نفر در نظر گرفته شد ۳۰ حجم نمونه بر اساس روش پژوهش نیمه آزمایشی، .بودند یلتحص
نفر  ۱۰ یو دوازدهم( به طور مساو یازدهم)دهم،  یلیتحص یهاز هر پابدین ترتیب که در دسترس استفاده شد.  یریگروش نمونه

 اتیدر رشته ادب یلبه مطالعه شامل تحص ورود یارهایمع .شدند یمتقس گواهو  یشآزما ینفر ۱۵به دو گروه شدند و سپس انتخاب 
 و یخروج از مطالعه شامل عدم همکار یهاملاک ین،جلسات بود. همچن یو تعهد به شرکت در تمام یمندعلاقه ی،و علوم انسان

 هایودنآزم یخصوص یمو حفظ حر یررازدا یرنظ ی، نکات اخلاقشروع آزمایشاز  یش. پیدگرد یینجلسه تع یکاز  یشب یبتغ
مون آز ی،بسته آموزش یاز اجرا پیش و شرکت آگاهانه در پژوهش یبرا نامهیترضا یافتداده شد. پس از در یحآنان توض یبرا

هر دو  یراب ی، که توسط محقق ساخته شده بود،نگارش و علوم و فنون ادب ی،فارس یهادرسبر ی مبتنیفارس یاتدرک مطلب ادب
 شده بود.  یآموزان طراحدانش یهسطح اول یابیمنظور ارزآزمون به ینبرگزار شد. ا گواهو  یشگروه آزما

 ۱۴۰۳که توسط محقق در سال حافظ  ربر اشعا یمبتن یآگاهذهنپس از اجرای پیش آزمون درک مطلب فارسی، آموزش 
 هایییتشامل فعال یبسته آموزش ین. ایداجرا گرد یقهدق ۹۰ه جلسه و هر جلس ۱۰به مدت  یشگروه آزما یبراطراحی شده بود، 

آموزش متداول و مرسوم معلم گواه، اشعار حافظ بود. در مقابل، گروه  تریقو درک عم یذهن هایییتوانا یشبود که هدف آن افزا
  .ردک یافترا در
 یپژوهش اتیابتدا ادب ین،ز-کابات یهبا استفاده از اشعار حافظ و بر اساس نظر یآگاهذهن ینهدر زم یبسته آموزش طراحی یراب

 یآورمعج یو خارج یداخل یقرار گرفت و اطلاعات لازم از منابع معتبر علم یمورد بررس یردر ده سال اخ یآگاهذهن یهمرتبط با نظر
 یدگذارها کبه مقوله است، داده یهاز کل به جزء و از نظرکه شامل حرکت  یاسیق یمحتوا یلاز روش تحل فادهشد. در ادامه، با است

ز . تمرکیدموجود در اشعار حافظ استخراج گرد یآگاهذهن یحاتبر اساس مقولات مشخص انجام شد و تلو یکدگذار ینشدند. ا
شد تا  ادیجا یبندطبقه یسماتر یک یحات،بود. پس از استخراج تلو راشعا یندر ا یآگاهمرتبط با ذهن یحاتتلو یبر رو یاصل

 یهو سازماند یلتحل یجنتا یبندمرحله شامل جمع ینگردد. ا یمنتخب بر اساس آن کدگذار یها انتخاب شوند و محتوامقوله
شناسان و روان یتیعلوم ترب یات،نفر از متخصصان ادب ۱۰بسته به  ینشده، ا یطراح یاعتبار بسته آموزش یابیارز یها بود. براداده

( استفاده CVI) 2یی( و شاخص اعتبار محتواCVR) ۱ییاز شاخص نسبت اعتبار محتوا یی،محتوا ییروا یبررس ی. برایدارائه گرد
 8۳/۰ برابر بابسته  یهامؤلفه یکه برا (Gravand nia et al., 2024) باید باشد CVR، 62/۰ یشد. حداقل مقدار قابل قبول برا
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شاخص  ینکه مقدار ا (Gravand nia et al., 2024)باید باشد  7۹/۰نیز  CVIی ل برامقدار قابل قبو اقلحد ین،محاسبه شد. همچن
تا به صورت  یدگرد یندر ده جلسه با موضوعات مشخص تدو یبسته آموزش یت،بود. در نها ۹۴/۰ برابر با بسته یهامؤلفه یبرا

 .(۱)جدول  بپردازد یآگاهمنظم و هدفمند به آموزش ذهن

 زین-با رویکرد نظریه کابات اشعار حافظ بریمبتن یآگاهذهن. بسته آموزشی 1جدول 
 محتوای جلسات ابیات مرجع جلسات

جلسه اول: 
 اتیو کل ییآشنا

- 
 یو معرف آزمونیشپ یمداخله و اجرا یو اهداف برگزار یطبا مح ییآشنا

 زین-آگاهی بر اساس نظریه کاباتگانه ذهنهشت اصول

جلسه دوم: 
 یذهن مبتد

نقد کوش که  یشدر ع
 چون آبخور نماند

آدمْ بهشتْ، روضه 
 دارُالسَلام را

از اشعار حافظ به عنوان اشعار مرجع انتخاب شده  یتجلسه، سه ب یندر ا
 یت، بر اهم«نقد کوش که چون آبخور نماند یشدر ع»اول،  یتاست. ب
بخش،  یندارد. در ا یدها تأکاز فرصت یبرداردر لحظه و بهره یزندگ
 یاد و یندیشندلحظات ب یداریتا درباره ناپا شوندیم یقآموزان تشودانش

 یتب مند شوند.بهره یزندگ یکنون یهااز لذت توانندیکه چگونه م گیرندب
از لحظات شاد  یو قدردان ییبه شناسا ،«یابدُر یابدر یزمان خوشدل»دوم، 

ت احساسات مثب ییشناسا یبرا یعمل هاییینقسمت، تمر یناشاره دارد. در ا
بر  ریشتتا ب کندیآموزان کمک مکه به دانش شودیروزمره ارائه م یدر زندگ

گرت به  یفیو حر اییصراح»سوم،  بیت لحظات خوش تمرکز کنند. یرو
. هددیقرار م یرا مورد بررس یو ارتباطات انسان یدوست یت، اهم«چنگ افتد

 یانم یتگرروابط مثبت و حما یجادا یدرباره چگونگ ییهابخش، بحث یندر ا
 یشافزا یبرا یعمل هایینادامه جلسه، تمر در .شودیآموزان انجام مدانش
 کوتاه و هاییتیشنشامل مد هاینتمر ین. اشودیاز لحظه حال ارائه م یآگاه
ه، جلس یانپا در است. یارتباطات اجتماع یتتقو یبرا یگروه هاییتفعال

 هایینتا تمر شوندیم یقآموزان تشومرور شده و دانش یدیلنکات ک
 روزمره خود ادامه دهند. یرا در زندگ یآگاهذهن

 یابدر یزمان خوشدل
 یابدُر

که دائم در صدف گوهر 
 نباشد

گرت  یفیو حر اییصراح
 به چنگ افتد

نه فت یامبه عقل نوش که ا
 است یزانگ

وم: سجلسه 
 قضاوتییب

وگل حکم  در کار گلاب
 بود ینا یازل

وان  یکائن شاهد بازار
 باشد ینپرده نش

نظر اشعار از م قضاوتییمفهوم ب ی، به بررسقضاوتییجلسه با عنوان ب یندر ا
شاعر  ینا یهابود که با استفاده از حکمت ینحافظ پرداخته شد. هدف ا

مره روز یدر زندگ توانندیآموزان آموخته شود که چگونه مبزرگ، به دانش
 تریقعم ینگاه با یگرانکنند و به د یزنادرست پره یهاخود از قضاوت

 ینا یدر کار گلاب و گل حکم ازل»حافظ اشاره شد:  یتب ینبه ا ابتدا بنگرند.
 یدر جهان بر اساس حکمت خاص یزد که هر چکنمی یادآوری یتب ین. ا«بود

طور که گل و گلاب هرکدام نقش خود را داشتند، ما شکل گرفته است. همان
 یهاقضاوت زاحترام گذاشته شود و ا یگرانو سرنوشت د یربه تقد یدبا یزن

آموزان خواسته شد از دانش ی،بحث گروه یکدر  سپس گردد. یدور یسطح
 ین. ا«مکن به چشم حقارت نگاه در من مست»فکر کنند:  یتب ینتا درباره ا

ه ب تریقعم یو نگاه یسطح یهااز قضاوت یزپره یتدهنده اهمنشان یتب
به اشتراک  ینهزم ینخود را در ا یاتها خواسته شد تا تجربافراد بود. از آن

ه داشت یگرانکه ممکن است هنگام قضاوت د یو درباره احساسات رندبگذا
 یهاد تا در دفترچهآموزان خواسته شادامه، از دانش در باشند، صحبت کنند.

 آموزدمیجمله  ین. ا«یمحک اییو بدنام یمکن به رند یبمع»: یسندخود بنو
اشتباهات  یابر اساس ظاهر  یدکه هر فرد داستان خاص خود را دارد و نبا

ر مثبت د یژگیو یکها خواسته شد تا درباره گذشته او قضاوت شود. از آن
 گردد. یدور یمنف یهاکنند از قضاوت یو سع یسندبنو یگراند یاخود 

وتاه ک یتیشنمد یکانجام شد.  یناتیتمر ی،آگاهذهن یتتقو همچنین، برای
. درتا بتوان افکار و احساسات خود را بدون قضاوت مشاهده ک یدبرگزار گرد

 رییشتب یرشو پذ ندبه آرامش برسآموزان دانشکمک کرد تا  ینتمر ینا
 ضاوتیقیب یتجلسه، بر اهم یانپا در .ندته باشداش یگراننسبت به خود و د

 یگاهخود را با ن یزندگ تأکید شد،از اشعار حافظ،  یادگیری. با یدگرد یدتأک
ام منتقل همچنین، این پی. یمببر یشپ یگراننسبت به د تریرندهتر و پذمثبت

 عشق یانگدا یرحق ینمب
 را کائن قوم

کمر و خسروان  یشهان ب
 کلهند یب

مکن به چشم حقارت 
 نگاه در من مست

 و زهد یتمعص یستکه ن
 او یتمش یب

من گر چه  یکه خرقه یاب
 هاستیکدهرَهن م

 به نام ینیز مال وقف نب
 یمن درم

 یاهیمکن به نامه س
 ملامت من مست

ر ب یرکه آگه است که تقد
 سرش چه نوشت

و  یمکن به رند یبمع
 یمحک اییبدنام

کائن بود سرنوشت ز 
 قسمتم یواند
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اصل را در تعاملات خود  ینا ینده،آ یتا در روزها یمتلاش کن یاییدب»شد، 

 «.یمشو مندهرهب یزندگ هاییباییو از ز یمکن سازیدهیاپ

م: چهارجلسه 
 اوضاع یرشپذ

 مرنجان یستبه هست و ن
 باش یو خوش م یرضم

هر  سرانجام یستیستکه ن
 کمال که هست

آموزان به ، دانش«اوضاع یرشپذ»با عنوان  یآموزشدر جلسه چهارم از بسته 
و آرامش در  هایتواقع یرشاشعار حافظ پرداختند که به موضوع پذ یبررس

آموزان دانش ییجلسه با هدف آشنا ینپرداخته بودند. ا یزندگ یماتبرابر ناملا
درک  هایمهارت یتاز منظر اشعار حافظ و تقو یدر زندگ یرشبا مفهوم پذ
مرجع از حافظ  یاتجلسه، اب یشد. در ابتدا یطراح یفارس یاتمطلب ادب

بلند خواندند تا با لحن و  یرا با صدا یاتآموزان ابشد. در ادامه، دانش یمعرف
 یمرحله، معان ینآغاز شد؛ در ا یاتاب یلوزن شعر آشنا شوند. سپس، تحل

 فته درنه هاییامشد و درباره احساسات و پ یبررس یدیها و عبارات کلواژه
 یروهکار گ یتآموزان، فعالدانش ینتعامل ب یتتقو ی. برایداشعار بحث گرد

را  یتشدند تا هر ب یمکوچک تقس یهاآموزان به گروهشد. دانش یطراح
لسه، ج یانخود را به کلاس ارائه دهند. در پا هاییلتحل یجکرده و نتا یلتحل

 حافظ یهااز آموزه توانندیچگونه م ینکها ربارهپاراگراف د یکآموزان دانش
بود که  ینا ییروزمره خود استفاده کنند، نوشتند. هدف نها یدر زندگ
خود درک کنند و  یاوضاع را در زندگ یرشآموزان قادر باشند مفهوم پذدانش

 .یایندبهتر کنار ب یزندگ یهاتا با چالش یرنداز اشعار حافظ الهام بگ
 

 ینرضا به داده بده وز جب
 یگشاگره ب

 یارکه بر من و تو درَِ اخت
 نگشادست

سوز  یحافظ اندر درد او م
 درمان بساز یو ب

ندارد درد  یزان که درمان
 آرام دوست یب

 ینمن و مقام رضا بعد از ا
 یبو شکر رق

که دل به دردِ تو خو کرد 
 و ترکِ درمان گفت

مزن ز چون و چرا دم که 
 بنده مقُبل

قبول کرد به جان هر 
 سخن که جانان گفت

و خون دل هر  یجام م
 دادند یبه کسَ یک

قسمت اوضاع  یرهدر دا
 باشد ینچن

 یستبازار اگر سود یندر ا
 خرسند است یشبا درو

منعمم گردان به  یاخدا
 یو خرسند یشیدرو

 یمانهبه پ یختآن چه او ر
 یدیمما نوش

اگر از خمر بهشت است 
 وگر باده مست

ز  یتشکادلا چو غنچه 
 کار بسته مکن

ه گر یمکه باد صبح نس
 گشا آورد

فقر و قناعت  یما آبرو
 بریمینم

که  یبا پادشه به گو
 مقدّر است یروز

و گر  یدآ یشگر رنج پ
 یمحک یراحت ا

 که یرنسبت مکن به غ
 خدا کند هاینا

 یارو جور  یداددلا منال ز ب
 تو را یارکه 

 ینکرد و ا ینهم یبنص
 از آن دادست

م: پنججلسه 
رها کردن و 
 دلبسته نبودن

که اندوختم ز  یهر آبرو
 یندانش و د

نثار خاک ره آن نگار 
 خواهم کرد

آموزان به ، دانش«رها کردن و دلبسته نبودن»در جلسه پنجم با عنوان 
 هایتگو دلبس هایاز وابستگ ییاشعار حافظ پرداختند که به مفهوم رها یبررس

 ییاو آشن یفارس یاتجلسه به منظور ارتقاء درک مطلب ادب ینشت. ااشاره دا
 یاتاب لسه،ج یشد. در ابتدا یطراح یدر زندگ یآگاهذهن یکردهایبا رو

آموزان با مفهوم دانش ییجلسه با هدف آشنا ینشد. ا یمرجع از حافظ معرف
موضوع  ینا یآموزان به بررسرها کردن و دلبسته نبودن آغاز شد. دانش

ه رها شوند و ب یو ماد یعاطف هاییاز وابستگ توانندیرداختند که چگونه مپ
بلند  یرا با صدا یاتآموزان اب. در ادامه، دانشیابنددست  یآرامش درون

اشعار آغاز شد؛ در  یلخواندند تا با لحن و وزن شعر آشنا شوند. سپس، تحل
شد و درباره احساسات  یبررس یدیها و عبارات کلواژه یمرحله، معان ینا

آموزان بحث روزمره دانش یها با زندگارتباط آن ینهفته در اشعار و چگونگ
شد.  یطراح یکار گروه یتفعال آموزان،نشدا ینتعامل ب یتتقو ی. برایدگرد

ند و کن یلرا تحل یتشدند تا هر ب یمکوچک تقس یهاآموزان به گروهدانش
 یکآموزان دانش ین،رائه دهند. همچنخود را به کلاس ا هاییلتحل یجنتا

 یاناخود نوشتند. در پ یبر زندگ هایرها کردن دلبستگ یرپاراگراف درباره تأث
آموزان قادر باشند تا مفهوم رها کردن و که دانش بود ینجلسه، هدف ا

ها از اشعار حافظ الهام گرفتند خود درک کنند. آن یدلبسته نبودن را در زندگ
ا تجربه ر یشتریو آرامش ب یایندبهتر کنار ب یزندگ یهاچالشتا بتوانند با 

 تیتمرکز داشت، بلکه به تقو یاتادب یجلسه نه تنها بر رو ینکنند. ا
 کمک کرد. یزن یآگاهذهن هایهارتم

 یچند خور یدن ییغم دن
 باده بخور

باشد دل دانا که  یفح
 مشوش باشد

بارند درختان که تعلق  یرز
 دارند

خوشا سرو که از بار  یا
 غم آزاد آمد

خود انداز کار  یتو با خدا
 و دل خوش دار

 یکه رحم اگر نکند مدع
 خدا بکند

دو قدح  یکدر بزم دور 
 درکش و برو

طمع مدار وصال  یعنی
 دوام را

وصال و  یمن سو یلم
 فراق یقصد او سو

ترکِ کامِ خود گرفتم تا 
 کامِ دوست یدبرآ
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جلسه ششم: 
اعتماد و 

 یناناطم

دلا ز رنج حسودان مرنج 
 و واثق باش

ما  یدوارکه بد به خاطر ام
 نرسد

دو  ینا یتتقو یهدف اصل ،«یناناعتماد و اطم»در جلسه ششم با عنوان 
بود. در  یآگاهذهن هاییناشعار حافظ و تمر یقآموزان از طرمفهوم در دانش

 یدر زندگ یگراناعتماد به نفس و اعتماد به د یتجلسه، ابتدا به اهم ینا
در  .گرفتندقرار  یمرجع حافظ مورد بررس یاتروزمره پرداخته شد. سپس، اب

ا م یدواردلا ز رنج حسودان مرنج و واثق باش / که بد به خاطر ام»اول،  یتب
و آرزوها  یدهاو اعتماد به ام یگرانبر عدم توجه به حسادت د ید، تأک«نرسد

به رحمت سر زلف تو واثقم ور نه / کشش چو نبود از آن »دوم،  یتبود. در ب
در  یناناطم یتو اهم یاله متبه رح یمفهوم وابستگ ،«یدنسو چه سود کوش
بهشت اگر چه نه »سوم،  یتدر ب ین،شد. همچن یلها تحلمواجهه با چالش

ود ب ین، اشاره به ا«وباده که مستظهرم به همت ا یارگناهکاران است / ب یجا
منبع قوت باشد.  تواندیم یبه رحمت اله یدسخت، ام یطدر شرا یکه حت

انجام شد.  یآگاهذهن هایینتمر زان،آموتمرکز و توجه دانش یتتقو یبرا
از لحظه حال و  یآگاه یشافزا یکوتاه برا یتیشنشامل مد هاینتمر ینا

آرامش بودند. در  یشاکاهش استرس و افز یبرا یقتنفس عم هاییکتکن
 یشخص یاتتبادل نظر درباره تجرب یبرا ییبحث، فضابخش گروه

احساس  یچه زمان»مانند  تیشد. سوالا یجادآموزان در مورد اعتماد ادانش
ا اعتماد ت یمکمک کن یکدیگربه  توانیمیچگونه م»و  «ید؟اعدم اعتماد کرده

ه شد آموزان خواستجلسه، از دانش یانمطرح شدند. در پا «یم؟کن یداپ یشتریب
 یاتو اب یسنداعتماد بنو ینهخود در زم یاتدرباره تجرب ینگارروزنامه یکتا 

 یتمحتوا به تقو ینخود منعکس کنند. ا زمرهرو یحافظ را در زندگ
 یرها را در مسآموزان کمک کرد و آندانش یو عاطف یاجتماع یهامهارت

 قرار داد. یدجد دییکربا رو یفارس یاتادب یادگیری

به رحمت سر زلف تو 
 واثقم ور نه

کشش چو نبود از آن سو 
 یدنچه سود کوش

 یبهشت اگر چه نه جا
 گناهکاران است

باده که مستظهرم به  یارب
 همت او

م: هفتجلسه 
 و صبر یبردبار

هاتف آن روز به من مژده 
 دولت داد ینا

که بدان جور و جفا صبر و 
مفهوم  یتتقو ی، هدف اصل«و صبر یبردبار»جلسه هفتم با عنوان در  ثباتم دادند

 اتیجلسه، اب یناشعار حافظ بود. در ا یقآموزان از طرو صبر در دانش یبردبار
به موضوع صبر و تحمل اشاره  یبه نوع یکمرجع انتخاب شدند که هر 
برگزار شد تا  یاشعار، بحث گروه یلداشتند. پس از خوانش و تحل

 یبا زندگ یصبر و بردبار یممفاه یوندنظرات خود را درباره پ انموزآدانش
 نیتیشمانند مد یعمل هایینتمر ینها همچنروزمره به اشتراک بگذارند. آن

و صبر خود را  یآگاهذهن یهارا انجام دادند تا مهارت یتنفس هایینتمر یا
ردند خلق ک ارینوشت یا یآموزان آثار هنرجلسه، دانش یانکنند. در پا یتتقو

 یی. هدف نهاکردیها از اشعار حافظ را منعکس مآن یشخص یهاکه برداشت
مباحث مربوط به  تریقخود را در درک عم ییآموزان توانابود که دانش ینا

ار خود به ک یرا در زندگ یممفاه یندهند و بتوانند ا یشافزا یصبر و بردبار
 ببرند.

همه شهد و شکر کز  ینا
 ریزدیسخنم م

کزان شاخ  یستاجر صبر
 نباتم دادند

سنگ لَـعـل شود  یـنـدگو
 در مقامِ صـبـر

به خون  یـکشود، ول یآر
 جگر شـود

شکر به صبر دست دهد 
 یعاقبت ول

زمانه زمانم  یبدعهد
 دهدینم

صبر  یگرت چو نوح نب
 هست در غم طوفان

بلا بگردد و کام هزارساله 
 یدبرآ

دل اندر بند زلفش از  یا
 منال یشانیپر

چون به دام  یرکمرغ ز
 یدشافتد تحمل با

 یتو عمر خواه و صبور
 که چرخِ شعبده باز

تر طرفه یناز ا یهزار باز
 یزدبرانگ

تم: شجلسه ه
عدم واکنش و 

 تقلا نکردن

حافظ تو ختم کن که هنر 
 شود یانخود ع

نزاع و محاکا چه  یبا مدع
 حاجت است

 آموزش ی، هدف اصل«عدم واکنش و تقلا نکردن»هشتم با عنوان  در جلسه
بود. با استفاده از اشعار  یزندگ یهاها و تنشمفهوم عدم واکنش به چالش

با آرامش و بدون  توانندیآموزان آموزش داده شد که چگونه محافظ، به دانش
عدم  مفهوم اجلسه، ابتد ینادامه دهند. در ا یبا مسائل، به زندگ یریدرگ

از  ییرها یمفهوم به معنا ینداده شد که ا یحشد و توض یفواکنش تعر
 مرجع حافظ یاتو تمرکز بر لحظه حال است. سپس اب یرضروریغ یهاتنش

د اول، اشاره ش یتاستخراج شد. در ب یدیقرار گرفت و نکات کل یلمورد تحل
ه تقلا ب ازییو ن ودش یانمناسب نما یطدر شرا یدفرد با هایییکه هنر و توانا
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 محتوای جلسات ابیات مرجع جلسات

نه عمر خضر بماند نه 
 ملک اسکندر

دون  یینزاع بر سر دن
 یشمکن درو

با  رییداشت که درگ یدنکته تأک یندوم بر ا یت. بیستاثبات خود ن یبرا
 ین،کرد. همچن یزو بهتر است از آن پره دهدیرا هدر م یتنها انرژ یگراند
ر ب یدگذراست و نبا یبودند که زندگ یندهنده اسوم و چهارم نشان یاتاب

 نیتیششامل مد یعمل هایفعالیتتمرکز کرد. در ادامه،  اهمیتیموضوعات ب
 یشافزا یبرا هاییینآموزان تمراجرا شد. دانش یآگاهذهن هایینو تمر
دون ب یزبرانگچالش هاییتاز لحظه حال انجام دادند تا بتوانند در موقع یآگاه

 اتیبحث درباره تجرب یبرا ییفضا ینعمل کنند. همچن یفور یهاواکنش
ها بتوانند نحوه ها فراهم شد تا آنبا چالش آموزان در مواجههدانش یشخص

جلسه به  ینا یجه،کنند. در نت یبررس هایتموقع ینبرخورد خود را با ا
آموزان کمک کرد تا بفهمند که عدم واکنش به مشکلات نه تنها باعث دانش

تر به روشن یدیتا با د دهدیها اجازه مبلکه به آن شودیکاهش استرس م
 .مسائل نگاه کنند

م: نهجلسه 
 ی،بخشندگ
عشق و 
 یمهروروز

 یدارا یثوابت باشد ا
 خرمن

بر خوشه  یکن یاگر رحم
 ینیچ

آموزان به دانش ،«یعشق و مهروروز ی،بخشندگ»در جلسه نهم با عنوان 
 یرز یاتها با ابو عشق در اشعار حافظ پرداختند. آن یمفهوم بخشندگ یبررس

و  «ینیبر خوشه چ یکن یخرمن، اگر رحم یدارا یثوابت باشد ا»آشنا شدند: 
 قحقیبنشان و ره ت یکین یخبه بهار، ب یدیشکر آن را که دگربار رس»

ر ب توانندیچگونه م ینشان دادند که رحمت و مهربان یاتاب ین. ا«یبجو
است  نیبر ا یزدکه فرض ا یدندآموزان فهمبگذارند. دانش یرتأث یروابط انسان
ها ر ادامه، آن. دیمروا بدان یدنبا یست،روا ن یندو آنچه گو یمبد نکن یکه به کس
 تییدو گ یشآسا»کردند:  یجمله بررس ینرا با ا یتیدو گ یشمفهوم آسا

ه جمله ب ینا«. دو حرف است، با دوستان مروت با دشمنان مدارا ینا یرتفس
آموزان رفتار کنند. سپس، دانش یگرانبا د یدکرد که چگونه با یادآوریها آن

و مرُادم از  گریمیم»کردند که  یاندر مورد احساسات خود صحبت کردند و ب
 اتیجلسه، اب یندر ا«. اشکبار، تخُم محبتّ است که در دل بکارمت یلس ینا
د به زر انرواق زبرجد نوشته ینبد»مورد توجه قرار گرفتند؛ مانند  یزن یگرید

نبود در  یانکه گر یدهآن د یرهخ»و « اهل کرم نخواهد ماند یکه جز نکوئ
 ها آموختندبه آن یاتاب ینا«. آن دل که در او شمع محبت نبود یرهغم تو، ت
آموزان ها دارند. دانشانسان یدر زندگ یچه نقش یو مهربان تکه محب
در  ید،نچ یگل یکو نکاشت مهر و ز خوبهر »متوجه شدند که  ینهمچن

 دیاست که نبا یففن شر یک یدنو عشق ورز« رهگذار باد نگهبان لاله بود
 یهر آن کس»کردند که  یبردارنکته بهره ینها از اموجب حرمان شود. آن

. «دیمن نماز کن یزنده به عشق، بر او نمرده به فتوا یستن حلقه نیکه در ا
 ،یقدم بودن در عشق و بخشندگثابت یتبر اهم یدجلسه، با تأک یاندر پا
ها بهره ببرند. آن یممفاه ینخود از ا یشدند تا در زندگ یقآموزان تشودانش
ند تا تلاش کن ههموار یدباشد و با اجریکار ب یدراه نبا ینگرفتند که در ا یاد

 خود بکارند. یهارا در دل یعشق و مهربان

شکر آن را که دگربار 
 به بهار یدیرس

بنشان و ره  یکین یخب
 یبجو یقتحق

و به  یمبگذار یزدفرض ا
 یمکس بد نکن

 یستروا ن یندوانچه گو
 رواست ییمنگو

 ریتفس یتیدو گ یشآسا
 دو حرف است ینا

با دوستان مروت با 
 دشمنان مدارا

 ینو مرُادم از ا گریمیم
 اشکبار یلس

تُخم محبتّ است که در 
 دل بکارمت

رواق زبرجد  ینبد
 اند به زرنوشته

اهل کرم  یکه جز نکوئ
 نخواهد ماند

 یانکه گر یدهآن د یرهخ
 نبود در غم تو

آن دل که در او شمع  یرهت
 محبت نبود

هر کو نکاشت مهر و ز 
 یدنچ یگل یخوب

در رهگذار باد نگهبان 
 لاله بود

که  یدّوام ورزمیعشق م
 یففنّ شر ینا

دگرموجبِ  یچون هنرها
 حرمان نشود

 ینکه در ا یهر آن کس
 زنده به عشق یستحلقه ن

 من یبر او نمرده به فتوا
 یدنماز کن

قدم ثابت یدلا در عاشق
 باش

رَه نباشد کار  ینکه در ا
 اجریب

هم: دجلسه 
 یبندجمع

 آزمونپس یو اجرا یبندجمع -

هر  یمجددا  برا ینگارش و علوم و فنون ادب ی،فارس یهادرس یفارس یاتآزمون درک مطلب ادب ی،از اتمام دوره آموزش پس
 . یردقرار گ یآموزان مورد بررسدانش درک مطلببر  یبسته آموزش یردو گروه اجرا شد تا تأث

 قرار گرفتند. یلمورد تحل SPSS28افزار و با نرم یریتک متغ یانسکووار یلبا استفاده از آزمون تحل شدهیآورجمع یهاداده
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 هایافته
 متغیر وابسته )درک مطلب ادبیات فارسی( به تفکیک گروه و مرحله آزمایش ارائه شده است. یفیتوص یها، شاخص2در جدول 

 (n=30متغیر وابسته بر حسب گروه و مراحل آزمایش ) یفیتوص یها. شاخص2جدول 
 انحراف استاندارد میانگین مرحله آزمایش گروه
   پیش آزمون گواهگروه 

 ۴7۹/2 72/۱۱ پس آزمون
   پیش آزمون گروه آزمایش

 2۵۱/2 27/۱6 پس آزمون

مرات ن یانگینارائه شده است. م در مرحله پیش آزمون و پس آزمونوابسته  یرمتغ میانگین و انحراف استاندارد ،2در جدول 
بالاتر  دهندهنشان هایانگینتفاوت در م ین. ابود« 27/۱6»برابر با  یشو در گروه آزما« 72/۱۱»برابر با  گواهآزمون در گروه پس

و در گروه « ۴7۹/2» گواهدر گروه  یارانحراف مع ین،بر ا لاوهاست. ع گواهنسبت به گروه  یشگروه آزما بودن نمره درک مطلب
 گزارش شده است. « 2۵۱/2» یشآزما

های خطا، همگنی ها، برابری واریانسهای لازم شامل نرمال بودن دادهپیش از اجرای تحلیل کوواریانس ابتدا پیش فرض
 شیب رگرسیون متغیرها مورد بررسی قرار گرفتند. 

  ها ارائه شده استهای نرمال بودن داده، نتایج آزمون۳در جدول 

 نرمال بودن یهاآزمون .3جدول 
 یلکو-یروآزمون شاپ یرنوفاسم-کولموگروف آزمون هاگروه 

 داریسطحی معنا درجه آزادی آماره سطحی معناداری درجه آزادی آماره
 ۵۳۹/۰ ۱۵ ۹۵۱/۰ 2۰۰/۰ ۱۵ ۱۱۳/۰ گواه  پیش آزمون

 ۱۹۴/۰ ۱۵ ۹2۰/۰ 2۰۰/۰ ۱۵ ۱۳۳/۰ آزمایش
 6۵۱/۰ ۱۵ ۹۵2/۰ 2۰۰/۰ ۱۵ ۱۱2/۰ گواه پس آزمون

 ۵۳۹/۰ ۱۵ ۹۵۱/۰ 2۰۰/۰ ۱۵ ۱۱۳/۰ یشآزما

آزمون و یشپدر مرحله  یشآزماو  گواهگروه  یبرا یرنوف،اسم-کولموگروف ه( آمارp-value) که دهدینشان م ،۳ جدول
 هاست.دهنده نرمال بودن دادهکه نشان  است ۰۵/۰بزرگتر از  مقدار ین. اقرار دارد 2۰۰/۰ معناداری آزمون، همگی در سطحپس

بزرگتر از آزمون، آزمون و پسبرای هر دو گروه در پیش (p-value) یدارامعنسطح  دیرمقایلک نیز و-یرودر آزمون شاپ ینهمچن
 ن آمده است.یآزمون لِو یج، نتا۴در جدول   .هاستداده نرمال بودن تأییددهنده که نشان بودند ۰۵/۰

 متغیرهای تحقیقهای خطای آزمون لون در مورد برابری واریانس. 4 جدول
 داریسطح معنی F 1df 2df متغیر

 ۰6۹/۰ 28 ۱ ۵8۴/۳ درک مطلب ادبیات فارسی

 یهستند. سطح معنادار 28و  ۱ بیبه ترت هایاست و درجه آزاد ۵8۴/۳برابر با  F، مقدار آزمون ۴آزمون لوین جدول  جیدر نتا
 نیدر ا هاانسیوار یگرفت که فرض برابر جهینت توانیاست، م ۰۵/۰بزرگتر از  ۰6۹/۰ نکهیاست. با توجه به ا ۰6۹/۰برابر با  زین

( با یفارس اتیوابسته )درک مطلب ادب ریمتغ ونیرگرس بیش یمفروضه همگن یحاصل از بررس جیشده است. نتا دییمطالعه تأ
 ارائه شده است. ۵در جدول  Fاستفاده از محاسبه مقدار 

 همپراش و مستقل  ریمتغ نیتعامل ب یونرگرس یبش یهمگن .5جدول 
 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات نوع سوم منبع تغییر
 ۰۰۰/۰ 6۹۹/۳2۰7 7۳۳/۱۰۳ ۳ ۱۹8/۳۱۱ شدهمدل اصلاح

 ۰۰۰/۰ ۹86/۱2۰ ۹۱۳/۳ ۱ ۹۱۳/۳ عرض از مبدأ
 ۰۰۰/۰ 6۹7/22۱ ۱6۹/7 ۱ ۱6۹/7 گروه

 ۰۰۰/۰ ۵۴۳/۴8۰۱ 27۵/۱۵۵ ۱ 27۵/۱۵۵ آزمونپیش

 ۰7۳/۰ ۴۹2/۳ ۱۱۳/۰ ۱ ۱۱۳/۰ گروه×آزمونپیش

   ۰۳2/۰ 26 8۴۱/۰ خطا
    ۳۰ ۴۴۰/6۱86 کل

    2۹ ۰۳۹/۳۱2 شدهکل اصلاح
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 یشده دارامستقل پرداخته است. مدل اصلاح ریهمپراش و متغ ریمتغ نیتعامل ب ونیرگرس بیش یهمگن یبه بررس ۵جدول 
 6۹۹/۳2۰7برابر با  Fاست. مقدار  7۳۳/۱۰۳مجذورات  نیانگیو م یدرجه آزاد ۳با  ۱۹8/۳۱۱مجموع مجذورات نوع سوم برابر با 

 نیمستقل عمل کرده است. ا یرهایبهتر از مدل بدون متغ یبه طور معنادار مدل نیکه ا دهدینشان م ۰۰۰/۰ یو سطح معنادار
درجه  ۱با  ۹۱۳/۳مجموع مجذورات  یدارا زیوابسته است. عرض از مبدأ ن ریمتغ انسیوار حیمدل در توض تیدهنده اهمنشان جهینت

و  کندیم دییرا تأ ریمتغ نیا تی، اهم۰۰۰/۰ یرو سطح معنادا ۹86/۱2۰برابر با  Fاست. مقدار  ۹۱۳/۳مجذورات  نیانگیو م یآزاد
و  یدرجه آزاد ۱با  ۱6۹/7مجموع مجذورات برابر با  زیوابسته دارد. گروه ن ریبر متغ یمعنادار ریکه عرض از مبدأ تأث دهدینشان م

وابسته  ریگروه بر متغ عنادارم ریدهنده تأثنشان ۰۰۰/۰ یو سطح معنادار 6۹7/22۱برابر با  Fدارد. مقدار  ۱6۹/7مجذورات  نیانگیم
 Fاست که مقدار  27۵/۱۵۵مجذورات  نیانگیو م یزاددرجه آ ۱با  27۵/۱۵۵مجموع مجذورات برابر با  آزمون،شیاست. در مورد پ

و گروه  آزمونشیپ نیوابسته است. تعامل ب ریمعنادار برنامه مداخله بر متغ ریتأث انگریب ۰۰۰/۰ یو سطح معنادار ۵۴۳/۴8۰۱برابر با 
و  ۴۹2/۳برابر با  F، مقدار ۱۱۳/۰مجذورات  نیانگیم ،یدرجه آزاد ۱با  ۱۱۳/۰( مجموع مجذورات آن برابر با گروه×آزمونشی)پ

مون آزبر پس آزمونشیپ ریکه تأث یمعن نیتعامل است، به ا نیمعنادار در ا ریدهنده عدم وجود تأثنشان ۰7۳/۰ یسطح معنادار
 ۰۵/۰( بزرگتر از هگرو×آزمونشیو گروه )پ آزمونشیپ نیتعامل ب Fمقدار  یدارسطح معنا ن،ی. همچنردیگیگروه قرار نم ریتحت تأث
مورد مطالعه محقق شده است. مجموع مجذورات خطا  یهادر گروه ونیرگرس بیش یهمگن فرضشیپ ن،ی(. بنابراp>۰۵/۰است )
و  ۴۴۰/6۱86مجموع کل برابر با  ن،یگزارش شده است. همچن ۰۳2/۰مجذورات  نیانگیو م یدرجه آزاد 26با  8۴۱/۰برابر با 

شده که مدل اصلاح دهدیجدول نشان م جیاست. نتا دهیبه ثبت رس یدرجه آزاد 2۹با  ۰۳۹/۳۱2شده برابر با مجموع کل اصلاح
 ریعرض از مبدأ، گروه و برنامه مداخله تأث یرهایمستقل بهتر عمل کرده و متغ یرهاینسبت به مدل بدون متغ یبه طور معنادار

تعامل  نیا ریدهنده عدم تأثبوده که نشان رمعناداریو گروه غ آزمونشیپ نیوابسته دارند. در مقابل، تعامل ب ریبر متغ یبل توجهقا
 آزمون( ارئه شده است.وابسته )پس ریمستقل )گروه( بر متغ ریاثر متغ ی، بررس6است. در جدول  جیبر نتا

 آزمون ارائه شده است.یش و گواه در پس، نتایج تحلیل کوواریانس گروه آزما6در جدول 

 آزمون(وابسته )پس یرمستقل )گروه( بر متغ یراثر متغ یبررس. 6جدول 

مجموع  منابع تغییر
 مجذورات

درجه 
 آزادی

 یانگینم
 مجذورات

F  سطح
 داریمعنی

مقدار مربع اتا 
 یجزئ

 توان
 شدهمشاهده

 ۰۰۰/۱ ۹۹۵/۰ ۰۰۰/۰ ۰۴۴/۴۹۴۵ ۹۱6/۱۵۹ ۱ ۹۱6/۱۵۹ متغیر مستقل
     ۰۳2/۰ 26 8۴۱/۰ خطا

معنادار گروه بر  یردهنده تأثاست که نشانگزارش شده  ۰۰۰/۰در سطح معناداری  ۰۴۴/۴۹۴۵برابر با  F مقدار ،6در جدول 
 ینا .استوابسته  یربزرگ گروه بر متغ یاردهنده اندازه اثر بساست که نشان ۹۹۵/۰برابر با  یمربع اتا جزئ مقدار. استوابسته  یرمتغ

شده برابر با مشاهده توان. شودیداده م یحآزمون توسط گروه توضپس یانسدرصد از وار ۵/۹۹ یبا است که تقر ینا یانگرمقدار ب
 یثربخشا در تأیید هایافته ینا. آزمون استگروه بر پس یواقع یرتأث ییآزمون در شناسا یبالا تواندهنده که نشان تاس ۰۰۰/۱

 بود. آموزاندر دانش یفارس یاتاشعار حافظ بر درک مطلب ادب بریمبتن یآگاههنآموزش ذ

 گیری بحث و نتیجه

وزان آمدر دانش یفارس یاتدرک مطلب ادب یزاناشعار حافظ م بریمبتن یآگاهنشان داد که با آموزش ذهن هایافته یلتحل
آگاهی ی ذهندر زمینه اثربخش مطالعات گوناگون هاییافتهبا  به طور غیرمستقیم پژوهش ینا یجراستا، نتا ین. در ایابدیم یشافزا

 سییزبان انگل یادگیری یو اثربخش یآگاهذهن ینب یرابطه معنادارنشان داد،  Zhang  (2024)برای مثال، . بودهمسو  در یادگیری
ند. کیمحافظت م آموزاندانشدر  یلیاز تعلل تحص یتوجهقابل  به طور یآگاهذهننشان دادند،  Yue & et al.  (2024). وجود دارد
شناخت، از جمله حافظه و توجه  یاساس یهاجنبه یآگاهبر ذهن یمبتن یتیشنمدنشان داد،  Golubickis & et al. (2024)پژوهش 
آموز، دانش یآگاهمعلم، ذهن یآگاهذهن ینب نشان داد، Patwardhan & et al.  (2024)همچنین، پژوهش  .کندیم یلرا تسه

 یآگاهذهن هایینتمر نشان داد، Bereczki & et al.  (2024)وهشپژ یادگیرنده رابطه وجود دارد. یتو رضا کوشیسخت یبضر
 در آموزش یآگاهبه ادغام مداخلات ذهن یمندامر منجر به علاقه ینو ا دهندیم یشرا افزا یلیتحص یتو موفق ییاجرا یهامهارت

 یجادا یراب پذیریاسو مق ینههزکم یراه تواندیم یجیتالد یاضیر یباز یکدر  یآگاهذهن ینگنجاندن تمرنین، همچشده است. 
 یسیزبان دوم انگل یادگیرندگان یآگاهذهن ینب نشان داد،نیز  Kang  (2024). باشد یبر باز یمبتن یادگیری یتو تقو یآگاهذهن
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 یآگاهآموزش ذهن شان داد،ن Liu & et al. (2024)رابطه وجود دارد. پژوهش  یعبارت یهافعل یمجاز یمعان یادگیریو حافظه/
زان آمورا در دانش یادگیری یو خستگ بخشدیرا بهبود م یروان یآورو تاب یذات یآگاهذهن یبر مدرسه به طور واضح یمبتن
بر  یدارامثبت و معن یرتأث ی،آگاهذهن هایینتمرنیز نشان داد،  Santi and et al.  (2024). پژوهش دهدیکاهش م یرستانیدب
 یریتاز مد یآگاهذهن هایینتمرنشان داد،  Dong and et al.   (2024)ش پژوهعلاوه بر این،  .آموزان دارددانش یادگیری یفیتک

 یافتدر ییالاب یفیترد با کآموزان بازخواگر دانش ی. حتکنندیم یتحما یلیآموزان در طول فرایند بازخورد تحصدانش یاسترس برا
 یشرا افزا بودن یناکاف یا یمانند اضطراب، سردرگم یزا باشد و ممکن است احساساتاسترس تواندیبازخورد م ینا یافتکنند، در

 پردازش یلازم برا یفبا تمرکز بر وظا تواندیم یآگاههستند. ذهن یکدیگرمکمل  یآگاهذهن هاییندهد. سواد بازخورد و تمر
 کند. یریتوسط بازخورد جلوگ شدهیکاز احساسات تحر یناش یپرتزخورد، به سواد بازخورد کمک کند و از حواسبا

در  یفارس یاتدرک مطلب ادب یبه طور قابل توجه تواندیبر اشعار حافظ م یمبتن یآگاهآموزش ذهندر تبیین اینکه، چرا 
ا تا ب کندیآموزان کمک متوجه کامل به لحظه حال، به دانش یبه معنا آگاهی،توان گفت، ذهن، میدهد یشآموزان را افزادانش
موجب  وانندتیم یآگاهذهن یناتکه تمر دهندینشان م یقاتکنند. تحق یلها را تحلبه اشعار حافظ گوش دهند و آن یشتریدقت ب
 یآموزان بتوانند معانکه دانش شودیم باعث تمرکز یشافزا ین(. اKeng et al., 2011شوند ) یپرتتمرکز و کاهش حواس یشافزا
 ازمندیچندگانه است، ن یها و معاناشعار حافظ که سرشار از استعاره همچنین، خواندن اشعار را بهتر درک کنند. ینو نماد تریقعم

شوند و  یکتن نزدبازتر به م یکردیکه با رو دهدیامکان را م ینآموزان ابه دانش یآگاهاست. ذهن یقعم یلو تحل یتفکر انتقاد
 از این گذشته، اشعار (.Brown et al., 2007ند )کیکمک م یادب یمخود به درک بهتر مفاه ینکنند، که ا یدور هاداورییشاز پ

آموزان کمک کند تا با احساسات خود به دانش تواندیم یآگاه. آموزش ذهنکنندیم یانرا ب یانسان یقحافظ معمولا  احساسات عم
با متن  یشترها بکه آن شودیباعث م یارتباط عاطف یناز شعر داشته باشند. ا تریقعم یاتجربه یقطر ینارتباط برقرار کنند و از ا

 یترا تقو یتخلاق تواندیم آگاهیعلاوه، ذهنبه (.Siegel, 2010آن داشته باشند ) هاییاماز پ یو درک بهتر کنند یپندارهمذات
 یاو نوآورانه یدجد هاییدهآموزان قادر خواهند بود ادانش ی،آگاهذهن یناست. با تمر یاتمهم در ادب یهااز جنبه یکیکند، که 
طراب، تمرکز و کاهش اض یشبا افزا ی،آگاهذهنبنابراین، به طور کلی، (. Zelazo & Lyons, 2012اشعار ارائه دهند ) یردرباره تفس
نند. اشعار ک ییرا شناسا ترییقعم ییمعنا هاییهمتمرکز شوند و لا یادب یهامتن یتا بهتر بر رو کندیآموزان کمک مبه دانش

 یآگاهذهن یقراز ط یلیتحل یهامهارت یتامر با تقو ینهستند که ا یقعم یلتحل یازمندخود ن ییو معنا یزبان یغنا یلحافظ به دل
 (.Kabat-Zinn, & University of Massachusetts, 1990; Siegel, 2010) شودیم یلتسه

حال، به  نی. با اشدیداده م یحو قابل اعتمادتر، ترج یقدق یجارائه نتا یلکامل به دل یشیپژوهش، استفاده از روش آزما یندر ا
روش  یگر،د یاستفاده شد. از سو آزمایشییمهاز روش ن یرکنندگان، ناگزبه مشارکت یدسترس ینهموجود در زم هاییتعلت محدود

علاوه بر آن،  قرار دهد. یررا تحت تأث یجکنندگان شود و نتادر انتخاب شرکت یریباعث بروز سوگ تواندیدر دسترس م یریگنمونه
که در  شودمی یشنهادپ هامرحله پیگیری به دلیل مشکل دسترسی به افراد نمونه انجام نشد. به منظور افزایش تعمیم یافته

که  شودیم یشنهادپ ین،همچن .آگاهی بر آموزش انجام شودمرحله پیگیری نتایج برای تأکید بر اثربخشی ذهن ینده،آ یهاپژوهش
لکرد عم یجیتدر تغییراتانجام شود تا  تریطولان یدر دوره زمان یآگاهاثرات آموزش ذهن یداریپا یبررس یبرا یمطالعات طول

آگاهی های آموزشی ذهنبا توجه به نتایج به دست آمده، گنجاندن دوره شود. ییآموزان شناسادانش یاجتماع یاهو مهارت یلیتحص
 رسد. در مدارس، ضروری به نظر می

 سپاسگزاری
 شود.همکاری در اجرای پژوهش حاضر سپاسگزاری میکنندگان در پژوهش به خاطر مشارکتاز 

 تعارض منافع

 این مقاله تعارض منافع ندارد. بنا بر اظهار نویسندگان
 

  



 

 

  1403  | 66شماره  | 18دوره  | پژوهش در نظام های آموزشی   

   72ص   یهنجن یمحسن ,... بریمبتن یآگاهآموزش ذهن یاثربخش

 منابع

 . تهران: دوستان. یخرمشاه ینبهاءالد یح. به تصحیرازیحافظ ش یواند(. ۱۳88محمد. ) ینالدحافظ، شمس
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