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ABSTRACT 
Objective: Positive development in early childhood can serve as a foundation for enhancing a child's 

abilities in subsequent developmental stages. The aim this study was to identify the concepts of positive 

early childhood development in the context of Iran and to design an educational package based on.  

Method: Considering the research objective, a qualitative approach and descriptive phenomenology 

strategy were used. The participants were parents, active educators, and professionals in this field in Tehran. 

In the first stage, 14 parents, educators active in early childhood education, and experts who were selected 

through criterion-based purposive sampling participated in semi-structured interviews. The data were 

analyzed and coded using the Strauss & Corbin (1990) method, and a positive development educational 

package in early childhood was designed.Text.  

Results: According to the research findings, eight main categories were identified: contextual support, 

individual empowerment, rules and expectations, optimal timing, motivation and learning, positive values, 

social and cultural competencies, and identity. An educational package was developed accordingly. For 

validating the program, two coefficients, content validity ratio (CVR) and content validity index (CVI), 

were used. The coefficients in all items, based on evaluation of ten experts, were above 0.79 and 0.62 for 

CVI and CVR respectively.  

Conclusions: Based on the findings, it can be said that the positive development educational package, 

which is based on developmental assets, can enhance childhood experiences. This, in turn, allows the child 

to achieve optimal growth and development in cognitive, social, and emotional areas and has positive long-

term outcomes. 
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Introduction 
The developmental psychology approach in the 

contemporary world has paid special attention to 

promoting positive development in early childhood 

education. Early childhood education based on positive 

development focuses n preparing children before 

school entry by fostering their cognitive, social and 

emotional skills. This approach can be beneficial for all 

children, especially those who have experienced 

deprivation. Despite significant advances in designing 

and developing educational package entered on 

positive development, there are notable differences in 

the emphasis on the outcomes of these interventions, 

which poses substantial challenges for implementing 

positive development educational interventions. 

Therefore, research that particularly focuses on 

positive early childhood development based on a 

qualitative approach grounded in values and culture 

compatible with the context of Iranian children’s 
society, with an emphasis on family and school as the 

most crucial contexts for early childhood positive 

development, is essential. Consequently, the aim of this 

research was to identify the factors and concepts of 

positive early childhood development within the 

Iranian children’s context, design an educational 
package based on these findings, and validate the 

package. 

Method 
This study was conducted with a qualitative 

approach. In the first section, sources related to 

protective and risk factors and interventions associated 

with positive early childhood development were 

reviewed. In the content analysis section of the study 

sources, four criteria of credibility, transferability, 

dependability, and confirmability were used for their 

evaluation (Lincoln & Guba, 1986), and the main focus 

of the interview questions was extracted. 
In the second section, with the aim of discovering 

and identifying factors that positively influence early 

childhood development within the context of Iran and 

designing an educational package, a sample of 14 

parents of preschool children in Tehran, active 

educators in early childhood education at preschools 

(in districts 1 and 13), and development specialists who 

are faculty members at the University of Tehran and 

Shahid Beheshti University were selected through 

purposeful sampling. They participated in semi-

structured interviews. The sample size was determined 

based on data saturation . 
The data collection tool in this section was a semi-

structured interview. The questions directly and 

indirectly examined the participants' experiences 

regarding the themes of positive transformation in the 

family, school, and social context of the child, aimed at 

empowering and enhancing the child's individual and 

social competencies. The analysis method used in this 

section was content analysis of the interviews based on 

Strauss & Corbin's systematic design  )۱۹۹۰.(  

The next phase was dedicated to the validation of 

the educational package. The statistical population for 

the validation of the educational package comprised all 

the experts and specialists in the field of educational 

and developmental psychology working at the 

University of Tehran, the Research Center of the 

University of Rehabilitation Sciences and Social 

Health, and the Education Department of Tehran city. 

Ten experts were selected as a sample using purposive 

sampling, according to Lawshe's (1975) method. 
To establish face validity, the educational package 

was provided to experts, and their corrective feedback 

was received. Subsequently, ten experts were asked to 

evaluate the steps and content of the designed package 

using a three-point scale, assessing the necessity of 

each educational component in the educational package 

developed for operationalizing theoretical constructs 

based on three options: appropriate, appropriate but 

needs revision, and inappropriate. To assess content 

validity comprehensively, both the Content Validity 

Ratio (CVR) and the Content Validity Index (CVI) 

were utilized. 

Results 
Based on the analysis of interviews conducted with 

participants, a total of eight main and common themes 
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(concepts) were identified: contextual supports, 

individual empowerment, rules and expectations, 

optimal timing, motivation and learning, positive 

values, social and cultural competencies, and positive 

identity, each of which had distinct categories, 

subcategories, and codes. Then, in light of this, the 

initial educational protocol for positive development in 

early childhood was formulated. 

The final text of the educational package was 

determined after incorporating the experts' corrective 

feedback. To assess the content validity of each session 

in the educational package, the content validity ratio 

(CVR) was calculated using Lawshe's formula. 

According to Lawshe's table, considering that the panel 

consisted of ten experts, the CVR value needed to be 

greater than 0.62. Based on the findings, this criterion 

was met, and the content of all sessions achieved the 

required score. Additionally, the Content Validity 

Index (CVI) was evaluated for each session's content, 

and the result was above 0.79 for all items. Since the 

CVI score was deemed appropriate based on the 

feedback and suggestions, ultimately, all the session 

contents were approved and the content validity of the 

educational package was confirmed. 

Conclusions 
The educational protocol presented in this research 

reflects a search for an ability-based and asset-focused 

approach to child development. The aim is to design 

frameworks and guidelines that align with the real lives 

of young children, their families, and their educators. 

According to the findings and results of this study, in 

the context of the importance of support, supportive 

assets should be prioritized for positive early childhood 

development. Essentially, these assets may be 

considered the most crucial initial supports that pay a 

role in the formation and continuity of children’s 
relationships and activities, as well as positive 

development in the preschool years and upon school 

entry. This section can include the attention and love of 

parents and caregivers, family stability and coherence, 

interaction between the child and other adults, 

especially their teacher and educator, and parental 

involvement in education. Other significant factors in 

positive early childhood development include 

children’s individual capabilities, additionally, optimal 
and appropriate boundaries and expectations describe 

an interpersonal context that encourages suitable and 

successful behavior in various aspects. Preschool- aged 

children should spend part of their time forming strong 

bonds with their primary caregivers. This time should 

be of good quality and in an environment that includes 

a daily schedule, individualized attention, and 

enjoyable activities, all of which necessitate the 

management of electronic devices. As another finding, 

interest in learning appears to be important for young 

children, becoming even more critical in the early 

school years. Preschool-aged children are continuously 

learning. Curiosity, investment, and perseverance in 

challenging tasks, and the necessary energy 

expenditure, all indicate that children are acquiring the 

appropriate traits for subsequent educational activities. 

For positive early childhood development, awareness 

of other’s feelings and empathic responses are�crucial 
not only as social skills but also as part of a broader 

value system that should be internalized by children. 

Finally, positive identity, defined as the child’s sense 
of self and their place in the world, is a significant 

theme in the educational package. 

Author Contributions 

All authors contributed equally to the 

conceptualization of the article and writing of the 

original and subsequent drafts. 

Data Availability Statement 

Data available on request from the authors.  

Acknowledgements 

The authors thank all participants in this study. 

Ethical Considerations  

The authors avoided data fabrication, falsification, 

plagiarism, and misconduct.  

Funding 

This research did not receive any specific grant from 

funding agencies in the public, commercial, or not-

for-profit sectors. 

Conflict of Interest 

The authors declare no conflict of interest.  



 

 

 
 

 پژوهش در 

 های آموزشینظام
 

 
 1403، 66، شماره 18دوره 

 37-23ص 
 

 2383-1324شاپا )چاپی(: 

 2783-2341شاپا )الکترونیکی(: 

 

Homepage: www.jiera.ir 
 
 
 
 
 

 
 درباره مقاله

 

  نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی
 

 تاریخچه مقاله:

 07/05/1403 تاریخ دریافت:

 04/08/1403تاریخ بازنگری: 

 10/08/1403 پذیرش:تاریخ 

 15/08/1403 تاریخ انتشار: 
 

 

 های کلیدی:واژه
 تحول مثبت

 یتحول هایهیسرما
 هیاول یکودک

 یفیک مطالعه

 
 

 

 

 

 

در  هیاول یتحول مثبت  کودک یبسته آموزش یو اعتبارسنج یطراح

 یفیمطالعه ک کی: یرانیبافت ا

 

  4پیام روشنفکر، و 3زهرا نقش، 2الهه حجازی، 1فاطمه سپهرنوش مرادی
 
رایانامه:  شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران.، دانشکده روانروانشناسی تربیتی. گروه 1

f.sepehrnoush@ut.ac.ir  
رایانامه:  شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران، دانشکده روانروانشناسی تربیتی، گروه نویسنده مسئول. 2

ehejazi@ut.ac.ir  
  z.naghsh@ut.ac.irرایانامه:  شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران.، دانشکده روانروانشناسی تربیتی. گروه 3
رایانامه:  ، تهران، ایران.دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، مرکز تحقیقات رفاه اجتماعی. 4

pa.roshanfekr@uswr.ac.ir  
 

 

 چکیده

ب او محسو یبعد یتحول هایکودک در دوره هاییارتقا سطح توانمند یبرا یآغاز تواندیم هیاول یتحول مثبت در کودک :هدف

بر آن  یمبتن یبسته آموزش کی یو طراح رانیدر بافت ا هیاول یتحول مثبت کودک میمفاه ییگردد. هدف پژوهش حاضر شناسا

 بود.

 انیمرب ن،یاستفاده شد. شرکت کنندگان، والد یفیتوص یدارشناسیو راهبرد پد یفیک کردیبا توجه به هدف پژوهش از رو نیا روش:

و  هیاول یآموزش کودک نهیفعال در زم انیمرب ن،ینفر از والد 14حوزه در شهر تهران بودند. در مرحله اول  نیفعال و متخصصان ا

 هاادند. دادهپاسخ د افتهیساختار مهیانتخاب شده بودند به مصاحبه ن یاز نوع ملاک نددفمه یرگیمتخصصان که به صورت نمونه

 شد. یطراح هیاول یتحول مثبت در کودک ی( قرار گرفت و بسته آموزش1990به روش اشتراس و کوربن ) یو کدگذار لتحلی مورد

 نه،یبه و انتظارات، زمان نیقوان ،یفرد یتوانمندساز ،یبافت هایتیحما یپژوهش هشت مقوله اصل هایافتهیمطابق با  :هایافته

تناسب با م یکه بسته آموزش دیاستخراج گرد تیو هو یو فرهنگ یاجتماع هاییستگیمثبت، شا هایارزش ،یریادگیو  زشیانگ

ها بر دهدر تمام ما بیکه ضرا دیمحتوا استفاده گرد یینسبت و شاخص روا بیربرنامه دو ض یاعتبارسنج یشد. برا نیآنها تدو

 بود. 62/0و  79/0بالاتر از  بیبه ترت  CVRو  CVIشاخص  یاساس نظر ده تن از متخصصان برا

است و  یتحول هایهیبر سرما یتحول مثبت، مبتن یگفت که بسته آموزش توانیم هاافتهیبا توجه به  نیبنابرا :گیرینتیجه

به  یو عاطف یاجتماع ،یشناخت هاینهیگردد تا کودک در زم یامر موجب م نیشود و هم یکودک اتیتجرب تیموجب تقو تواندیم

 مثبت داشته باشد. یامدهایپ زیودر بلند مدت ن افتهیدست  نهیرشد و تحول به

 

بسته  یو اعتبارسنج ی(. طراح1403) امیو روشنفکر، پ ،نقش، زهرا ،الهه ،یحجاز ،فاطمه ،یسپهرنوش مراد استناد به این مقاله:

، های آموزشیپژوهش در نظام .یفیمطالعه ک کی: یرانیدر بافت ا هیاول یتحول مثبت کودک یآموزش

17(66) ،23-37. https://doi.org/ 10.22034/JIERA.2025.480755.3232 
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 مقدمه

 1شناسی تحولی در دنیای معاصر همراستا با اهداف توسعه هزاره سوم، توجه به تحول همه جانبه و یا تحول مثبتروانرویکرد 
اند تا تعریف جامعی از تحول مثبت ارائه دهند است. متخصصان این رویکرد در سه دهه اخیر تلاش داشته 2ویژه در کودکی اولیهبه 

قطه های کودکان است که در نها و توانمندیه تحول مثبت پاسخی مبتنی بر ظرفیتکه نقطه مشترک این تعاریف آن است ک
توان ها می(. علیرغم این تلاش2021، 3سیورتسن، اسکلز و تومی)پذیری قرار دارد مقابل رویکرد سنتی مبتنی بر خطر و آسیب

ای هتعریف شده است؛ برای مثال شایستگی های متنوعی درباره تحول مثبت وجود دارد و به اشکال متفاوتیگفت که دیدگاه
سلیگمن ) 8(، روانشناسی مثبت1997، 7الیس، زینس و ویسبرگ) 6هیجانی -(، یادگیری اجتماعی1983، 5واترز و اسروف) 4اجتماعی

ازی س( به منظور مفهوم2005و همکاران ) لرنر(. 2002و همکاران،  11لرنر) 10( و تحول مثبت جوانی2000، 9میهالیو سیکزنت
( را مطرح نمودند. شایستگی، 17و مشارکت 16، مراقبت15، منش14، ارتباط13، اعتماد12)شایستگی "Cشش "تحول مثبت اصطلاح 

های خویش در حوزه عملکرد اجتماعی و تحصیلی؛ اعتماد، احساس درونی فرد در مورد همه ابعاد دیدگاه فرد در مورد توانایی
-ارتباط، رابطه مثبت فرد با خانواده، همسالان، مدرسه و دیگران؛ منش، احساس مسئولیتخودارزشمندی و هویت مثبت و ظاهری؛ 

ها، فرهنگ و استانداردهای رفتاری درست و غلط؛ مراقبت، احساس همدری و همدلی با دیگران پذیری فرد پیرامون قوانین، ارزش
لرنر و ک مساعی در حل مشکلات جامعه است )های اجتماعی و تشریهای شهروندی و پویشو مشارکت، شرکت فرد در چالش

های های مثبت، فعالیتهای تحول مثبت را در سه بخش محوری؛ حمایت( مداخله2018(. همچنین لرنر و همکاران )2013لرنر، 
و  18تاند که در این میان بافهای زندگی و فراهم ساختن فرصت مشارکت در خانواده، مدرسه و جامعه دانستهساختارمند مهارت

(. 2015و همکاران،  20بانک-فورست) نقش بسزایی در ارتقا تحول مثبت کودکان دارد 19های تحولیمنابع محیطی به عنوان سرمایه
( 2023و همکاران،  21تحقیقات گسترده بر نقش پایدار و حمایتی خانواده، روابط مثبت در مدرسه و تجربیات موجود در جامعه )هان

( در تحول مثبت کودکی اولیه تأکید 2006، 22فایندلی، گیراردی و کاپلان)ن همدلی و ابراز همدردی های فردی همچوو توانمندی
و با تأکید بر دوره تحولی نوجوانی مطرح و سپس به کودکی اولیه  (1998) 23بنسونهای تحولی توسط چهارچوب سرمایهدارد. 

های بیرونی عوامل یا بیرونی و درونی است. سرمایه گسترش یافت. این چهارچوب مبتنی بر چهل سرمایه خاص در دو دسته
ای هنماید و سرمایهای از شرایط را برای تشویق تحول مثبت کودکان خردسال تأمین میاقدامات محیطی هستند که مجموعه

ل لان شکهای رواشناختی و تحولی هستند که در کودکان خردسال در طول زمان و به کمک بزرگساها و دیدگاهدرونی، ظرفیت
(. ادبیات پژوهشی به ارتباط بین آموزش و تحول مثبت کودکی اولیه پرداخته و اینگونه بیان شده است 2008، 24واندرونگیرد )می

باشند. شکاف موجود که اگر چه فرایندهای تحول و آموزش هر دو مکمل و وابسته به هم هستند، اما در ماهیت منحصر به فرد می
واهد های آموزشی مبتنی بر تحول مثبت پرخها و بستهگرایی و واگرایی میان آنها تنها با برنامهنظر گرفتن همبین این دو، با در 

، 25برنبرونفنهای بافتی )هایی را از منظر سیستمها و برنامهگردید. همین امر روانشناسان و متخصصان را بر آن داشته تا طرح
ورلا های کودکان همچون خانواده )( طراحی کرده و اقداماتی با هدف حمایت محیط4197، 26بندوراو تعامل آن بر شخص ) (1974

( 2006فایندلی، گیراردی و کاپلان، و جامعه )( 2024، 28والان و انوچسان، مدرسه )(2019، 27سوریا و ریواس-دی-لاندونو، مارتینز
این میان آموزش به عنوان یک راهبرد اساسی برای  های شخصیتی در جهت تقویت توانمندسازی آنان فراهم آورند که درو ویژگی

 (.2020، 29جوزف، مورفی و هالفوردکند )ارتقا تحول در دوران کودکی نقش محوری ایفا می

                                                                                                                                                                                     
1. positive development 

2. early childhood 

3. Syvertsen, Scales & Toomey 

4. social competence (SC) 

5. Waters & Sroufe 

6. social Emotional Learning (SEL) 

7. Elias, Zins & Weissberg 

8. positive psychology (PPsy)  

99. Seligman & Csikszentmihalyi 

10. positive youth development (PYD) 

11. Lerner 

12. competence 

13. confidence 

14. connection 

15. character 

16. caring 

17. contribution 

18. context 

19. developmental assets 

20. Forrest-Bank 

21. Han 

22. Findlay, Girardi & Coplan 

23. Benson 

24. VanderVen 

25. Bronfenbernner 

26. Bandura 

27. Varela Londono, Martínez-de-Soria & Rivas 

28. Walan & Enochsson 

29. Joseph, Murphy & Holford 
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های مرور شواهد مربوط به آموزش مبتنی بر تحول مثبت برای کودکان قبل از ورود به مدرسه براساس آمادگی در مهارت
د، مفید انهایی را تجربه کردهویژه آنهایی که محرومیت تواند برای همه کودکان، بهباشد که مییشناختی، اجتماعی و عاطفی م

 (.2022و همکاران،  1آوری در آنها گردد )داماشک( و ارتقا دهنده ظرفیت تاب1401باشد )نوروزیان و همکاران، 

دک کو تحولبه این ترتیب، آورند و انسان را فراهم می العمرهای مادامهای اولیه، پایه و اساس یادگیریآموزش و یادگیری 
آموزی های سواد(. آموزش و تأثیر پایدار آن بر مهارت2021و همکاران،  2بری)دی یابدیند مستمر ادامه میابه عنوان یک فر

و همکاران،  3د )کورداواشوکودکان همچون کاتالیزورهایی برای پرورش تحول مثبت در میان یادگیرندگان کودکی اولیه محسوب می
ناختی، های ش(. تجارب مثبت و منفی در دوران کودکی اولیه، نه تنها پیامدهای مهمی برای عملکرد مغزی دارد، بلکه در زمینه2024

های آموزشی غنی در (. از این رو برنامه2023، 4گردد )هان و بارنتاجتماعی و عاطفی منجر به رشد و تحول بهینه در کودک می
(. 2017، 5مریت-چامبرز و برین-رود )پیکوکودکی اولیه، یک نقطه ورود مهم برای ارتقای تحول مثبت بزرگسالی به شمارمیک

تواند با مداخلات آموزشی کودکی اولیه تسریع همچنین شواهد قوی در این بین وجود دارد که رشد شناختی، اجتماعی و عاطفی می
 (.2023و همکاران،  6شود )مارتیکینن

سالگی گزارش  27های کودکی اولیه که از اواخر قرن بیستم آغاز شده بود، نتایج مثبت خود را تاسن مطالعات طولی آموزش
دهنده بهبود قابل توجه مسئولیت اجتماعی و عملکرد آموزشی در زندگی بزرگسالانی است که تحت ها نشانداده است. این یافته

قرار گرفته  ایدر کودکی اولیه در مقایسه با کودکان غیرمشارکت کننده در چنین برنامه یک برنامه مداخله آموزشی تحول مثبت
هیجانی که اکثر آن  -ای متمرکز بر رشد اجتماعی( پنجاه و یک برنامه مداخله2018و همکاران ) 8بلویت (.1998، 7بودند )ویکارت

ند. این مداخلات به طور کلی حمایت مؤثری را در زمینه رشد مطالعات در آمریکا شمالی و اروپا انجام شده است، را بررسی کرد
ترین تأثیرات در حمایت از شایستگی هیجانی )به عنوان مثال همدلی های یادگیری اولیه داشت. قویاجتماعی، هیجانی و مهارت

 لمان کارآمدتر و مداخلهای توسط محققان یا متخصصان آموزش دیده نسبت به معو روابط اجتماعی( مشاهده شد. جلسات مداخله
تر بود. همچنین دستورالعمل زمان یا طول مداخله بر نتایج تأثیر تر از کودکان کوچکتر تا حدودی اثربخشدر میان کودکان بزرگ

( بر فعالیت بازی در تحول مثبت 2024) 10( بر نقش عوامل بافتی و لیتل و کاراولیس2019و همکاران ) 9بارتلونداشت. همچنین 
 کی اولیه تاکید داشتند.کود

ای هگیری در خصوص طراحی و تدوین بستههای چشمهای اخیر پیشرفتبنابر آنچه گفته شد، در جامعه ایرانی و در دهه
روری اند به عنوان مثال؛ فرزندپآموزشی با محوریت تحول مثبت انجام گرفته است. اما هر کدام تنها به بخش کوچکی از آن پرداخته

های ذهنی ها بر توسعه مهارت(، تاثیر بازی1402(، رابطه مثبت کودک و والد )شریفی و سپهوند، 1403و همکاران،  مثبت )مراد
های جسمانی، فرهنگی، (، فعالیت1402های ارتباطی مثبت )رضاپور میرصالح و همکاران، (، مهارت1402دادی، واجتماعی )اله

( که در این میان 1399گر و همکاران، ای مثبت )جلوه( و احساس داشتن آینده1399کار و همکاران، معنوی و اجتماعی )تجربه
ها حاصل برداشت خورد؛ بخشی از این تفاوتهای قابل توجهی در تأکید بر نتایج هر کدام از این مداخلات به چشم میتفاوت

شناختی پژوهش، مداخلات و بافت جمعیت های سنیها در گروهباشد. همچنین تفاوتمحققان از آنچه تحول مثبت است، می
ای (. این در حالی است که توافق گسترده2016و همکاران،  11آموزشی تحول مثبت را با چالش بسیار روبرو ساخته است )تولان

و  ستهای شایگزاران وجود دارد که کیفیت آموزش در دوره کودکی اولیه، نیازمند برنامهبین پژوهشگران، کنشگران و سیاست
(. اما هنوز مشخص نیست 2016، 12چارچیل و لیپمن-ای از تعامل متقابل و تجارب چندگانه برای نتایج مثبت است )دارلینگنتیجه

همین دلیل، پژوهشی که به تحول (. به 2011و همکاران،  13اوربان)سازد که چه مولفه هایی یک برنامه آموزشی شایسته را می
، و خانواده اشدبها و فرهنگ سازگار با بافت جامعه کودکان ایرانی دازد و متکی بر ارزشبپریفی مثبت کودکی اولیه با رویکردی ک

 ضرورت دارد. د، های تأثیرگذار در نظر بگیرترین بافتو مدرسه را به عنوان مهم
ته آموزشی راحی بسبنابراین هدف این پژوهش شناسایی عوامل و مفاهیم تحول مثبت کودکی اولیه در بافت کودکان ایرانی، ط

ت کودکی های آموزشی مبتنی بر تحول مثبگویی به این پرسش بود که مؤلفهمبتنی بر آن و اعتبارسنجی آن بود و به دنبال پاسخ
 اولیه در بافت ایرانی کدامند؟

                                                                                                                                                                                     
1. Damashek 

2. De Brey 

3. Cordova 

4. Han & Barnett 

5. Peacock-Chambers & Bair-Merritt 

6. Martikainen 

7. Weikart 

8. Blewitt 

9. Bartolo 

10. Little & Karaolis 

11. Tolan 

12. Darling-Churchill & Lippman 

13. Urban 
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 روش

ا خلات مرتبط بمل محافظ و خطرزا و مداااین مطالعه با رویکردی کیفی انجام پذیرفت. در بخش نخست، منابعی که با عو
تحول مثبت کودکی اولیه، بررسی شدند. در بخش تحلیل محتوای منابع مطالعاتی جهت ارزشیابی آنها از چهار معیار مقبولیت، 

ها استخراج های مصاحبهل( و محوریت سؤا1986، 1لینکولن و گوبا) قابلیت انتقال، قابلیت اطمینان و قابلیت تأیید استفاده شد
 گردید.

دوم به منظور کشف و شناسایی عوامل مؤثر بر تحول مثبت کودکی اولیه در بافت ایران و طراحی بسته آموزشی، از در بخش 
بستانی ددبستانی شهر تهران، مربیان فعال در زمینه آموزش کودکی اولیه در مراکز آموزش پیشجامعه آماری والدین کودکان پیش

والد، مربی فعال در زمینه  14های تهران  و شهید بهشتی بودند،  اتید دانشگاهو متخصصان حوزه تحولی که اس( 13و 1)مناطق 
های نیمه مصاحبهانتخاب شدند و به  2گیری هدفمندآموزش کودکی اولیه و متخصص تحول کودکی اولیه، با روش نمونه

ترین ساسیاها در بازه زمانی چهار ماه صورت گرفت. ها تعیین شد. مصاحبهساختاریافته پاسخ دادند. حجم نمونه بر مبنای اشباع داده
سال، مربی این گروه سنی و  7تا  5ملاک ورود به پژوهش تمرکز بر تحول کودکی اولیه شامل؛ داشتن فرزند در بازه سنی 

کنندگان تمشارکها و تمرکز تخصصی آنها در زمینه تحولی کودکی اولیه بود. اطلاعات جمعیت شناختی متخصصانی که پژوهش
 بخش کیفی در جدول زیر ذکر گردیده است.

 مشخصات مشارکت کنندگان .1جدول 
 نقش شغل تحصیلات جنس سن ردیف

 والد مترجم زبان انگلیسی کارشناسی ارشد زن 36 1
 والد دارخانه کارشناسی زن 39 2
 متخصص مدرس دانشگاه دکتری مرد 67 3
 متخصص مدرس دانشگاه دکتری مرد 59 4
 مربی کارمند بهزیستی کارشناسی مرد 34 5
 مربی معلم دبستان کارشناسی زن 51 6
 والد دارخانه کارشناسی ارشد زن 42 7
 متخصص رواندرمانگر حوزه کودک دانشجوی دکتری زن 33 8
 والد معلم دانشجوی دکتری زن 44 9
 مربی دبستانیمربی پیش کارشناسی زن 27 10
 والد مهندس کامپیوتر کارشناسی مرد 53 11
 والد مهندسی مکانیک کارشناسی مرد 45 12
 مربی مربی پیش دبستانی کارشناسی زن 24 13
 متخصص روانشناس حوزه کودک دانشجوی دکتری زن 28 14

 
گان، های مشارکت کنندبخش، مصاحبه نیمه ساختاریافته بود. به این منظور در راستای کشف دیدگاه ابزار گردآوری در این

های اصلی مصاحبه بر اساس بررسی منابع پژوهشی و به ویژه با الهام از های کلی و بازپاسخ طراحی گردید. سؤالتعدادی سؤال
)اساتید حوزه تحولی کودکی اولیه دانشگاه تهران( در خصوص روایی ( نگارش گردید و پس از تأیید متخصصان 2008واندرون )

کنندگان را در خصوص محورهای ها به طور مستقیم و غیرمستقیم تجارب مشارکتصوری  آن، مورد استفاده قرار گرفت. سؤال
فردی و اجتماعی کودک های تحول مثبت در خانواده، مدرسه و بافت اجتماعی کودک در جهت توانمندسازی و ارتقای شایستگی

 مورد بررسی قرار داد. 
پیش از آغاز فرایند مصاحبه، مشارکت کنندگان از فرایند کلی و هدف مصاحبه آگاهی یافتند و به آنان توضیحات لازم پیرامون 

ات مشخص رعایت اصولی اخلاقی پژوهش داده شد و پس از آنکه رضایت آنها کسب گردید و در مورد حق انصراف و محرمانه بودن
ورت ها به صدر کل فرایند پژوهش اطمینان داده شد، اجازه لازم در جهت ضبط جلسه گرفته و آنگاه مصاحبه آغاز گشت. مصاحبه

دقیقه زمان و بسته به میزان علاقه و بسط معنایی  75تا  40انفرادی انجام پذیرفت. هر مصاحبه به طور متوسط زمانی بین 
 د. کنندگان به طول انجامیشرکت

                                                                                                                                                                                     
1. Lincoln & Guba 2. Purposive sampling 
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ها به حد اشباع رسیدند ادامه یافت. اشباع در این مطالعه زمانی اتفاق افتاد که داده بیشتری که ها تا زمانی که دادهمصاحبه
اسایی و های احتمالی شننشدند. همچنین برای آنکه سوگیریسبب بسط یافتن مفاهیم موجود در پژوهش بود، دیگر وارد پژوهش 

( استفاده شد؛ به این منظور پژوهشگران به مدت طولانی درگیری 2015) 1توصیه شده توسط مورس کنترل گردد، از راهبردهای
ها برای جلوگیری از سوگیری ذهنی پژوهشگران در اختیار دو همکار پژوهشی دیگر ها حفظ کرده و تحلیلخود را با متن مصاحبه

گرفتند و در نهایت نسخه ابتدایی بسته آموزشی تحولی مثبت  دست آمده مورد بررسی مجدد قرارنیز قرار داده شد و مضامین به
 کودکی اولیه آماده شد. 

( بود و بر کدگذاری 1990) 2ها به روش طرح سیستماتیک اشتراس و کوربنروش تحلیل در این بخش، تحلیل محتوای مصاحبه
ها در مصاحبه شناسایی و فرایند مقایسه تأکید گردید. بدین منظور هر کدام از ایده 5و کدگذاری گزینشی 4، کدگذاری محوری3باز

فزار اپردازی مورد استفاده قرار گرفت. این فرایند یکبار دیگر نیز توسط نرمها برای ظهور طبقات و ارتباط میان کدها برای مفهومداده
های باورپذیری، قابلیت به ماهیت کیفی پژوهش، برای شاخصمورد تحلیل قرار گرفت. با توجه  20نسخه  6ایکیودیمکس

شرایط و زمینه پژوهش استفاده شده  9و توصیف غنی و قطور 8، تفاوت بیشینه7سازیهای مثلثپذیری از روشاطمینان و انتقال
 است. 

ل بر کل آموزشی، مشتم جامعه آماری مربوط به اعتبارسنجی بستهمرحله بعد به اعتبارسنجی بسته آموزشی اختصاص داشت. 
شناسی تربیتی و تحولی شاغل در دانشگاه تهران و مرکز تحقیقات دانشگاه علوم توانبخشی نظران و متخصصان حوزه روانصاحب

نفر  10( 1975) 10لاوشه گیری هدفمند طبق نظرو سلامت اجتماعی و آموزش و پرورش شهر تهران بودند که با روش نمونه
 ه انتخاب شدند.متخصص به عنوان نمون

به منظور تعیین روایی صوری، بسته آموزشی در اختیار متخصصان قرار گرفت و نظرات اصلاحی آنها دریافت گردید. پس از 
ها، مجدداً به منظور بررسی روایی محتوایی به شکل کمی به صورت پرسشنامه در اختیار متخصصان قرار گرفت. اعمال نظرات آن

هت تبدیل قضاوت کیفی متخصصان به کمیت استفاده شد. بدین منظور از ده متخصص درخواست شد ( ج1975)  از روش لاوشه
ای آزموده و ضرورت وجود هر اقدام آموزشی را در مجموعه تا مراحل و محتوای بسته طراحی شده را با توجه به مقیاس سه درجه

س سه گزینه مناسب، مناسب اما نیازمند اصلاح و نامناسب های نظری، بر اسابسته آموزشی تدوین شده برای عملیاتی کردن سازه
 بررسی و تعیین نمایند.

 استفاده شد.  12و شاخص روایی محتوا 11برای بررسی روایی محتوایی به شکل کلی از دو شاخص نسبت روایی محتوا

 هایافته
تحلیل و کدگذاری گردید آنگاه عوامل  2020نسخه  MAXQDAافزار ها با استفاده از نرمدست آمده از مصاحبههای بهداده

نجام گرفته با های ابندی گردید. بر اساس تحلیل مصاحبهمرتبط با تحول مثبت کودکی اولیه در بافت ایرانی شناسایی و طبقه
های بافتی، توانمندسازی فردی، قوانین و انتظارات، اصلی و مشترک حمایت (14)مفهوم 13کنندگان در کل هشت مضمونمشارکت

ام دست آمد که هر کدهای اجتماعی و فرهنگی و هویت مثبت بههای مثبت، شایستگیمان بهینه، انگیزش و یادگیری، ارزشز
ها و کدهای مجزایی بودند. آنگاه با توجه به آن، پروتکل آموزشی اولیه تحول مثبت در کودکی اولیه ها و زیرمقولهدارای مقوله

 شکل گرفت. 
  

                                                                                                                                                                                     
1. Morse 

2. Strauss & Corbin 

3. open coding 

44. axial coding 

5. selective coding 

6. MAXQDA 

7. triangulation 

8. Maximum variation 

9. thick 

10. Lawshe 

11. Content Validity Ratio (CVR)  

12. Content Validity Index (CVI) 

13. theme 

14. concept 
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 طراحی شده برای آموزش تحول مثبت کودکی اولیه. پروتکل 2جدول 
 محتوا هدف جلسه

جلسه 
 اول

 شناخت نقاط قوت و ضعف کودک و تمرکز بر نقاط قوت او
 های فردیتوجه به تفاوت

انگیزه تسلط به تجربیات جدید به همراه تشویق به 
 کنجکاوری و حفظ لذت یادگیری

 های یادگیریمشارکت فعال کودک در تجربه
 های مورد علاقه کودکیادگیری در قالب فعالیت

دادن فرصت مناسب به هر کودک برای معرفی خود بطور آزادانه و بازگو کردن علایق 
 های مورد علاقه اوو فعالیت

های فردی و شناخت هر چه بیشتر کودک یا به رسمیت شناختن هویت توجه به تفاوت
 منحصر به فرد او

با توانایی و نقاط قوت کودک و فراهم آوردن فرصت در نظر گرفتن سطح تکالیف 
 موفقیت برای او و تشویق کودک

های هدفدار و هم های یادیگری به کودک، بازی دادن آزادی انتخاب برای تجربه
 جهت با سواد اولیه کودک

جلسه 
 دوم

های مثبت همچون مراقب، برابری، عدالت، معرفی ارزش
 ی و خودتنظیمیپذیرصداقت، درستکاری، مسئولیت

 های مثبتمواجه شدن با پیامدهای ارزش

ری گیهای مثبت و دیدگاهخواندن داستان و نمایش انیمیشن با موضوع محوری ارزش
 کودک گفت و گو پیرامون داستان و نمایش

 های مثبتهدایت توجه کودک به پیامدهای ارزش
ط با انتخاب موضوع توسهای مثبت بندی کودکان و ایفای نقش متناسب با ارزشگروه

 خود کودکان

جلسه 
 سوم

 گیریریزی و تصمیمشناخت کودک در زمینه برنامه
 های بین فردیتقویت مهارت

 بالا بردن حساسیت فرهنگی در کودکان
 آمیز اختلافاتنحوه حل و فصل مسالمت

 ریزی کند.شود تا بتواند برای آینده نزدیک برنامهبه کودک آموزش داده می
برای هماهنگی با دیگر همسالان در قالب بازی، همکاری، اشتراک وسایل  آموزش

 خود با دوستان خود
 های گوناگونیادگیری در زمینه هویت فرهنگی خودو پذیرش افراد با تفاوت

هایی که ممکن است برایش مقاومت در برابر فشار همسالان برای شرکت در فعالیت
 خطرساز باشد

های خود بدون استفاده از پرخاشگری و فصل اختلاف آموزش در جهت سازش و حل
 بدنی یا زبانی

جلسه 
 چهارم

 ارتقا قدرت شخصی
 احساس هدف داشتن

 دیدگاه مثبت داشتن نسبت به آینده

 کودک بتواند خود را دوست بدارد و احساس ارزش کند.
 نیبیهای جدید، تجربیات و نقاط عطف رو به رشد خود را بتواند پیشکودک فرصت

 نماید.
بخش بوده و او جایگاه مثبتی این احساس در کودک ایجاد شود که جهان جالب و لذت

 در آن دارد.

جلسه 
 پنجم

 دریافت حمایت خانواده
 ارتباط مثبت خانوادگی
 جو مراقبتی آموزشی

 مشارکت والدین در آموزش

 همراهی یکی از والدین یا مراقب جایگزین والد در جلسه
 ها و تکلیف آموزشی والد )مراقب( و کودکتدارک دیدن بازی

 تدارک دیدن محیط آموزشی توأم با پرورش، پذیرش و تشویق توسط مربی
 تلاش در جهت مشارکت والد )مراقب( با مربی

جلسه 
 ششم

 ارتقا حس ارزشمندی کودک
 آگاهی از نیازها

 خدمت به دیگران
 سلامت و ایمنی کودک

 ایجاد احساس ارزشمندی در کودک
 در جهت شناخت کودک از نیازهای جسمانی، اجتماعی و عاطفی خودکمک 

 فراهم آوری فرصت اقدامات ساده، معنادار و دلسوزانه برای دیگران
 آگاه سازی کودک و والدین در زمینه سلامت و ایمنی کودک

جلسه 
 هفتم

 نظم و انضباط و پیامدهای حاصل از آن
 های نقش بزرگسالیشناخت مدل

 سایر کودکان تعامل مثبت با

آموزش در جهت نظم و انضباط و رعایت آن و مواجه شدن با پیامدهای رعایت و عدم 
 رعایت آن

 ایفای نقش بزرگسالی توسط کودکان
 کارهای گروهی و ایجاد روحیه تعامل مثبت کودک با سایر همسالان و کودکان

جلسه 
 هشتم

 های خلاقانهبازی و فعالیت
 مدرسه های خارج از خانه وبرنامه

 زمان در خانه

های های روزانه خود را برای بازی کردن و امکان بیان خود، فعالیتکودک فرصت
 گردد.سازی آن تلاش میدارد و در جهت غنیبدنی و تعامل با دیگران را بیان می

های طراحی شده توسط مربی در خارج از گردد برای انجام برنامهکودک تشویق می
 خانه و مدرسه

های سازنده و آگاه های خانوادگی و بازیکودک به صرف وقت خود در فعالیت تشویق
 های الکترونیکیسازی در استفاده مناسب از تلویزیون و بازی

 
به منظور تعیین روایی صوری بسته آموزشی، ابتدا، متخصصان گروه نمونه ضمن بررسی روایی صوری بسته آموزشی، نظرات 

ه ها، متن نهایی و اصلاح شدته به صورت مبسوط و کتبی اعلام کردند که پس از اعمال نظرات آناصلاحی خود را در خصوص بس
 برنامه مجدداً به منظور بررسی روایی محتوایی بسته در اختیار آنان قرار گرفت. 

 تک جلسات بررسی شد. ( برای تک1975تحلیل روایی محتوایی با استفاده از فرمول محاسبه نسبت روایی محتوایی لاوشه )
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 . روایی محتوایی بسته آموزشی تحول مثبت کودکی اولیه3جدول 
 نسبت روایی محتوایی شاخص روایی محتوایی جلسات

 محتوا گام
 ضروری بودن ساده بودن واضح بودن مرتبط بودن

 نمره تعداد نمره تعداد نمره تعداد نمره تعداد

 اول

 هاضعف تمرکز بر نقاط قوت به جای نقطه
 انگیزش تسلط

 کنجکاوی و لذت یادگیری
 یادگیری در قالب علاقه و بازی

10 
10 
10 
10 

1 
1 
1 
1 

10 
9 
9 
10 

1 
9/0 
9/0 

1 

10 
9 
10 
9 

1 
9/0 

1 
9/0 

10 
9 
10 
9 

1 
8/0 

1 
8/0 

 دوم
 های مثبتمعرفی و آموزش ارزش

 های مثبتمواجهه با پیامدهای ارزش
10 
9 

1 
9/0 

9 
9 

9/0 
9/0 

8 
8 

8/0 
8/0 

9 
9 

8/0 
8/0 

 سوم
 ریزی و تصمیم گیریآموزش برنامه

 های بین فردی و حل مسالمت آمیز اختلافاتتقویت مهارت
 بالابردن حساسیت بین فرهنگی

10 
10 
8 

1 
1 
8/0 

10 
10 
8 

1 
1 
8/0 

9 
9 
8 

9/0 
9/0 
8/0 

10 
9 
9 

1 
8/0 
8/0 

 چهارم
 ارتقا قدرت شخصی

 آیندهاحساس هدفمندی و دیدگاه مثبت درباره 
9 
10 

9/0 
1 

9 
9 

9/0 
9/0 

9 
9 

9/0 
9/0 

9 
9 

8/0 
8/0 

 پنجم
 حمایت خانواده و ارتباطات مثبت خانوادگی

 جو مراقبتی آموزشی و ارتباط مؤثر معلم و کودک
 مشارکت والدین در آموزش

10 
10 
10 

1 
1 
1 

10 
10 
9 

1 
1 
9/0 

10 
9 
9 

1 
9/0 
9/0 

10 
9 
10 

1 
8/0 

1 

 ششم
 ارتقا ارزشمندی کودک

 آگاهی از نیازهای کودک
 آموزش خدمت به دیگری

9 
1 
9 

9/0 
1 
9/0 

9 
9 
9 

9/0 
9/0 
9/0 

9 
10 
9 

9/0 
1 
9/0 

9 
9 
9 

8/0 
8/0 
8/0 

 هفتم
 نظم و انضباط و پیامدهای حاصل از آن

 های نقش بزرگسالیشناخت مدل
 تعامل با سایر کودکان

10 
9 
10 

1 
9/0 

1 

9 
9 
9 

9/0 
9/0 
9/0 

9 
10 
10 

9/0 
1 
1 

9 
9 
9 

8/0 
8/0 
8/0 

 هشتم
 های الکترونیکهای خلاقانه جایگزین بازیبازی و فعالیت

 های خارج از خانه مدرسهبرنامه
10 
9 

1 
9/0 

9 
9 

9/0 
9/0 

9 
9 

9/0 
9/0 

9 
9 

8/0 
8/0 

 
 ( و با توجه به اینکه تعداد پنل متخصصان در این بخش ده نفر1975مقادیر نسبت روایی محتوایی بر اساس جدول لاوشه )

ها مورد پذیرش قرار گرفت و محتوای کلیه جلسات نمره لازم بود که با توجه به یافتهمی 62/0بایست بیشتر از بودند، این مقدار می
 79/0ز ها بالاتر اتک محتوای جلسات، شاخص روایی محتوایی بررسی و نتیجه در تمام آیتمرا کسب نمودند. همچنین برای تک

س نظرات و پیشنهادها نمره شاخص روایی محتوایی مناسب تشخیص داده شد، در نهایت همه محتوای بود و از آنجا که بر اسا
 جلسات آموزشی تأیید شد و اعتبار محتوایی بسته آموزشی، مورد تأیید قرار گرفت.

 گیری بحث و نتیجه

 یمبتن یبسته آموزش نیا کردیانجام شد. رو هیاول یتحول مثبت در کودک یبسته آموزش نیو تدو یمطالعه با هدف طراح نیا
( بود. 2002( و تحول مثبت کودک )لرنر و همکاران، 1998بنسون  ) یتحول هایهیسرما هیو متمرکز بر نظر یتوانمند کردیبر رو

وزه ر حد ریاخ میدارد، نشان دهنده تحول  عظ یریپذو انعطاف هایکه بر شکوفا ساختن توانمند یدیبا تأک یچهارچوب نیچن
 (. 2021 ،یاسکلز و توم ورتسن،ی)س هاستیبر توانمند دیبه سمت تأک یشناسبیآس یاز تمرکز بر رو یروانشناس

 ایو  میصورت مستقبودند که کودک با آنها به یتگریحما یهابافت تیاهم انگرینما یپژوهش بخوب نیحاصل از ا یهاافتهی
 یندهایفرا قیکودک از طر ،یتیحما یاست، در ساختارها یتحول یهاهیسرما هینظر دیدر ارتباط است. همانطور که تأک میمستق ریغ

 زابیآس طیدر شرا یو حت دهدیآنها را ارتقا م شود،یخود آگاه م یهایستگیو شا هاتی( به ظرف1974)برونفن برنر،  کینزد
ان کودک یجامع تحول مثبت برا یبسته آموزش کی یطراح نی(. بنابرا2022)داماشک و همکاران،  کندیرا تجربه م ییبالا یآورتاب

س . براساکندیکودک کمک م یهایدر جهت ارتقا توانمند هم انیها و مربدارد بلکه به خانواده تیخود کودک اهم ینه فقط برا
 شیپ هایمثبت در سال کودک و تحول هایتیو تداوم روابط و فعال یرگیکودک با خانواده در شکل هیاول یتیروابط حما هاافتهی

شامل  تواندیم هاهیسرما نی(. ا2019 واس،یو ر ایسور-ید-نزی)ورلا لاندونو، مارت کندیم فایاز دبستان و بدو ورود به مدرسه نقش ا
او و  یمعلم و مرب ژهیبا کودک به و گریو مراقبان کودکان، ثبات و انسجام خانواده، ارتباطات بزرگسالان د نیتوجه و عشق والد

 (. 1402و همکاران،  یدر امر آموزش باشد )عسکر نیمشارکت والد
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. کودکان اشاره داشت یفرد هاییبه توانمند توانیم هیاول یعوامل مهم در امر تحول مثبت کودک گریاز د هاافتهی براساس
 تیبه هدف مورد نظر، اهم یابیستو چه در د رییتغ جادیبه عنوان احساس مهم بودن و مؤثر بودن چه در ا یفرد هاییتوانمند

و  یاز نظر جسم دیبرسد با یکودک خردسال به احساس توانمند کیآنکه  ی( برا2011دارد. مطابق نظر)اوربان و همکاران، 
حس  ،یاست که اضطراب و نگران یدر حال نیهستند. ا دهیدو تصور در هم تن نیداشته باشد، چرا که ا یمنیاحساس ا یروانشناخت

 دیدچار ترد گردد،یبه چالش در آن احساس م ازینکه  یمهم تحول هایابتکار کودکان را محدود کرده و آنها را در برداشتن گام
 . کندیم

 نیکه ا شودیعمل )مرزها( م یهاچهارچوب نیمتوجه انتظارات و همچن کینزد یندهایکودک در فرا هاافتهی براساس
 قیتشو یا برار یفردنیب نهیو متناسب، زم نهیمرزها و انتظارات به نی. ارساندیم یاری یفرد نیروابط ب میبه او در تنظ هایریادگی

 وندیپ از زمان خود را صرف یبخش دیاز دبستان با شیپ نی. کودکان در سنکندیم جادیا فمختل طیرفتار مناسب و موفق در شرا
 ،دادیکودک )اله تیو مشارکت در فعال یگروه یهایباز یزمان طراح نیدر ا هاافتهیخود کنند. براساس  هیاول نیمحکم با مراقب

 مؤثر باشد.  یتیو حما یتعامل یفضا جادیدر ا تواندیم( 2024)والان و انوچسان،  تالیجید ی( و استفاده از ابزارها1402
 نیکودکان خردسال مهم است و ا یبرا یریادگیعلاقه به  رسدیبه نظر م ها،افتهیحاصل از  جیاز نتا یگریعنوان بخش د به

 گذاریهیرماس ،یمداوم هستند. کنجکاو یریادگیاز دبستان در حال  شیپ نیاست. کودکان در سن تریاتیمدرسه ح لیعلاقه در اوا
 یبرا مناسب هاییژگیکه کودکان در حال کسب و دهدینشان م یلازم همگ یصرف انرژ و زبرانگیکار چالش کیو پشتکار در 
نها و پاسخ همدلانه نه ت گرانیاز احساس د یآگاه ه،یاول یتحول مثبت کودک یبرا نیهستند. همچن یبعد یآموزش یانجام کارها

 یودکان براگردد. ک یدر کودکان درون ستباییاست که م یبزرگتر یارزش ستمیاز س یبلکه بخش ،یمهارت اجتماع کیبه عنوان 
همچون  یمثبت هایبه دنبال توسعه ارزش ستیبا-یورود موفق به اجتماع م یو حت زآمیخاطرهم یاز وارد شدن به رفتارها یریجلوگ
 طیدر شرا اوقات یممکن است گاه گرانید نکهیاز ا ی(. آگاه2006و کاپلان،  یراردیگ ،یندلی)فا ندیبرآ یو ابراز همدرد یهمدل

 تیالاخره آنکه هوهستند و ب یاتیح نهیبه یبزرگسال یزندگ یبرا یاجتماع هاییستگیدر کنار شا رندیقرار بگ ندیناخوشا ایسخت 
را  سازیتیاست که ما عموماً هو یدر حال نیدارد. ا یآنها در جهان بستگ گاهیمثبت به احساس کودک از آنچه که هست و جا

 در رابطه با تحول مثبت به کودکان کمک هیاول یدوران کودک لیمثبت در اوا تیهو یمبان یول مدانییم یجوانمرتبط با دوره نو
ثبت م ایندهیاز آ یو چه احساس ستیچ گرانید یآنها برا معنای و هاارزش ها،تیهستند، ظرف یتا احساس کنند چه کس کندیم

 -یتشناخ هیمتقابل و نظر گرینییمطابق با تع هاهیسرما یبندسازمان نیبرابنا(. 1399 همکاران، و گرجلوه) دارند بخشو لذت
 یو ذات یتوراث ،یکیژنت یهایژگیو نیتعامل متقابل ب جهیرا به عنوان نت هیاول یروند مداوم از کودک کی(، 1994)بندورا،  یاجتماع
و  یازتوانمندس ،ییدر شکوفا یاتینقش ح ها،نهیتجارب چندگانه در انواع زم گریبه عبارت د کندیم انیب طیو مح تیو ترب

 (.2016 پمن،یو ل لیچارچ-نگی)دارل کندیم فایکودکان ا یرپذیانعطاف
 هاییتیت. فعالاس هیاول یدر کودک هاتیفعال تیاهم صیبر آن شد تا بدان پرداخته شود، تشخ یکه سع یگریقابل تأمل د نکته
 یو اجتماع یمعنو ،یفرهنگ ،یجسمان هایتی( و فعال2024 س،یو کاراول تلیبه عنوان مرکز آموزش )ل یشاد گاهیجا ،یمانند باز

 گرددیمحسوب م هیاول یتحول کودک شرفتیعامل در پ نترییقرار گرفته است و به عنوان اصل تیو حما دیکه اغلب مورد تأک
تحول  یاساس یندهایبه عنوان فرا تواندیکه م ییهاتیفعال یو چگونگ ییچرا یپروتکل آموزش نای(. 1399 همکاران، و کار)تجربه

را در  یو بافت یهدفمند، رابطه متقابل عوامل فرد یهاتیالبر فع دیبا تأک یابرنامه مداخله نی. ادهدیمحسوب شوند را نشان م
 ژهیو به و ی( که نقش عوامل بافت2019رابطه با برنامه ارائه شده توسط بارتلو و همکاران ) نیو در ا دهدیتحول مثبت نشان م

 هماهنگ است. داند،یدر تحول کودک مؤثر م را کینزد یندهایفرا
 هاداده لیبوده، ممکن است در تحل یفیپژوهش ک کردیموضوع که رو نیروبرو بود. با توجه به ا تیپژوهش با دو محدود نیا

شکل مواجه سازد. را با م جینتا میتعم تواندیم زین یتصادف ریغ یریدخالت داشته باشد. روش نمونه گ یریسوگ ن،مضامی استخراج و
 نیر بو در بدو ورود به دبستان د هیاول یدر دوره کودک یبسته آموزش نیا گرددیم شنهادیپ آمدهبه دست  جیدر انتها بر اساس نتا

و به  ه خانوادهک لیدل نیفرزندان بهره گرفت. به ا ندهیتحول مثبت و آثار مثبت آن در آ کیتا بتوان از ثمرات  دهیکودکان اجر گرد
 نیوالد ییجهت آشنا یآموزش یهاکارگاه شودیم شنهادیمثبت دارند، پ ولدر تح ینقش مهم یتحول هیبه عنوان سرما نیوالد ژهیو

دوره  یدرس یهاوارد کتاب انهیم یتحول مثبت کودک یبسته آموزش یهامؤلفه شودیم شنهادیشود. پ لیتشک یبا بسته آموزش
 کودکان با آنها آشنا شوند. ،یمشارکت سیتدر قیشود و از طر ییابتدا
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 اخلاقی ملاحظات

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 اند و این موضوع مورد تایید همه آنهاست. نویسندگان اصول اخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت نموده

 نویسندگان مشارکت
 اند.مقاله مشارکت داشتهدهی و نگارش تمامی نویسندگان به طور مساوی در شکل

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد. 

 سپاسگزاری 

اند و تمامی کسانی که به نوعی در معرفی و ایجاد بستر همکاری با کنندگانی که وقت خود را به این پژوهش اختصاص دادهمشارکت تمامیاز 

 کنیم. سپاسگزاری میاند، کنندگان تلاش کردهمشارکت
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 منابع 

علیم تحقیقات راهبردی در تدبستانی. های ذهنی واجتماعی کودکی پیشدبستانی بر مهارتهای پیش(. تاثیربازی1402دادی، حمیدرضا. )اله
 .285-273(، 28)4، و آموزش و پرورش

 هایمهارت و اخلاقی قضاوت بر لگو اجتماعی هایآموزه بسته اثربخشی(. 1399) سمیه پوراحسان، و مهسا عموقدیری، مهشید؛ کار،تجربه
 .70-61 ،(51)14 ،آموزشی هاینظام در پژوهش فصلنامه. اجتماعی

 بر انسان یکپارچه تحول مدل بر مبتنی هیجانی تنظیم آموزش تأثیر(. 1399) سیاوش پسند،طالع و محمدعلی رضایی، افسانه؛ گر،جلوه
 .75-65 ،(2)8 ،پرستاری روان. دبستانی پیش کودکان اجتماعی هایمهارت

 رفتاری هایاختلال بهبود بر ارتباطی هایمهارت آموزش اثربخشی(. 1402)الهه  شیرودی، و محمدحسین پور،احسان یاسر؛ میرصالح، رضاپور
 .357-339 ،(2)2 ،اجتماعی تغییر و تداوم. افغان مهاجر آموزاندانش اجتماعی هایمهارت و

 یک: دبستانیپیش کودکان مادران در خانواده عملکرد ابعاد بر والد -کودک رابطه درمان اثربخشی(. 1402) تورج سپهوند، و مینا شریفی،
 .690-677 (،7)22 ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. تجربی نیمه مطالعه

 دوره در متراکم درسی برنامه هایویژگی و ابعاد شناسایی(. 1402) کیوان صالحی، و رضوان زاده،حکیم محمد؛ پوی،جوادی فرزانه؛ عسکری،
 .48-34 ،(63)17 آموزشی، هاینظام در پژوهش. ابتدایی

 کودکان در شرم احساس بر مثبت فرزندپروری آموزش اثربخشی(. 1403) سیده علیا عمادیان، و الهباب پورجویباری، بخشی مبارکه؛ مرادی،
 .32-16 ،(2)23 ،بهداشت طلوع. طلاق

شد دبستانی و دبستانی با رهای مرتبط با توجه در کودکان پیشتوانایی تحول بررسی(. 1401) فریبرز باقری، و وحید نجاتی، مهتاب؛ نوروزیان،
 .40-30(، 3)24، های علوم شناختیتازهطبیعی. 
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