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ABSTRACT 
Objective: The present research was conducted with the aim of formulating a model of students' emotion 

regulation based on the relationship between academic resilience, coping strategies, metacognitive 

awareness and hardiness.  

Method: The method was correlation. The statistical population of this research included high school 

students living in Fereydonshahr, Buin and Miandasht areas in the academic year 1400-1401, of which 402 

samples were selected by convenience sampling method. Measurement tools in this research include 

Emotion Regulation Questionnaire  (ERQ, Gross & John, 2003), Academic Resilience Scale (ARS, 

Samuels, 2004), Multidimensional Coping Inventory (MCI) (Endler and Parker, 1990), Hardiness Scale 

(Kobasa, 1979) and Metacognitive Awareness Inventory (Schraw and Dennison, 1994).  

Data analysis was done using SPSS-22 and LISREL-8 software and and the method of structural equation 

analysis and path analysis. 
Results: The findings showed that the effect of resilience, metacognitive awareness and coping strategies 

on emotion regulation were positive and significant (p< 0.01) ; But the effect of strictness on emotion 

regulation was not significant (p> 0.01). Also, the effect of resilience on metacognitive awareness, coping 

strategies and hardiness was significant (p< 0.01) and the effect of hardiness on coping strategies was not 

significant (p> 0.01). 

Conclusion: As a result, based on the research findings, it is possible to provide programs for training and 

strengthening the skills of coping strategies, metacognitive awareness and hardiness in order to improve 

students' emotion regulation and resilience. Also, more research is suggested to clarify the relationship 

between hardiness and emotion regulation and coping strategies. 
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Introduction 
In today's dynamic educational landscape, 

understanding the emotional well-being of students and 

their ability to regulate emotions is very important. As 

academic pressures increase, students face a variety of 

challenges that affect their learning experiences. 

Understanding and studying emotion regulation in high 

schoolers is crucial due to the significant 

developmental changes that occur during adolescence. 

The purpose of this research is to develop a model 

of students' emotion regulation based on the 

relationship between academic resilience, coping 

strategies, metacognitive awareness and hardiness with 

the structural equation modeling method. 
Emotion regulation is the ability to manage and 

respond to an emotional experience in a way that is 

considered socially acceptable and beneficial to long-

term goals. according to Gross (2015) emotion 

regulation encompasses the various ways people 

manage their emotions. This includes both increasing 

and decreasing emotional responses, allowing 

individuals to maintain a balance of positive and 

negative feelings. One prominent framework to 

describe this phenomenon, is the process model of 

emotion regulation, which identifies five families of 

strategies based on when they impact the emotion 

generation process (McRae & Gross, 2020). These 

strategies include: 

1. Cognitive Reappraisal: Involves changing how 

one thinks about a situation to influence emotional 

responses. It is generally effective and adaptive, but 

with important qualifications. 
2. Expressive Suppression: Involves inhibiting 

emotional expression, which can have both positive 

and negative effects. 
3. Situation Selection: Choosing environments or 

situations that align with desired emotional states. 
4. Situation Modification: Actively altering 

external circumstances to influence emotions. 
5. Attentional Deployment: Shifting attention 

toward or away from emotional stimuli. 

Emotion regulation plays a crucial role in 

psychological health, stress management, and overall 

well-being, as individuals who excel in emotion 

regulation tend to experience less stress and better 

mental health outcomes (Perry & Donzella, 2023). 

Studies have shown that emotion regulation processes, 

both global and biological, are predictive of adaptive 

trajectories of externalizing behaviors in children, 

highlighting the importance of these processes in 

intervention strategies (Rahasya & Affandi, 2023). 

Furthermore, research on therapist methods to facilitate 

patient emotion regulation has demonstrated that 

affect-focused and structured skill training methods 

lead to significant improvements in emotion regulation 

outcomes in psychotherapy sessions (Iwakabe et al., 

2023). Researches also indicate that academic 

resilience refers to students’ ability to perform well�in 
school despite facing a disadvantaged background (Ye 

et al, 2021). Based on a research,  Effective emotion 

regulation contributes to resilience by promoting 

adaptive emotional responses and also Emotion 

regulation strategies (e.g., reappraisal) mediate the 

relationship between resilience and academic self-

concept (Huang et al., 2023). 
coping strategy refers to an action, a series of 

actions, or a thought process used to handle a stressful 

or unpleasant situation. These strategies are 

consciously and directly aimed at addressing problems, 

in contrast to defense mechanisms. Researches shown 

that coping strategies and emotion regulation are 

significantly related and they together can predict 

psychological well-being (Marroquín et al., 2017). 

Metacggnitive awareness refers to an inii visual’s 
conscious awareness of their own thinking processes. It 

involves reflecting on how they think, learn, and solve 

problems. Research showed that metacognitive 

awareness plays a role in emotion regulation and even 

being overlapped with emotion regulation (Lee & Son, 

2023; Davis et al., 2010) Hardiness, characterized by 

resilience and the ability to cope with stress, is closely 

related to emotion regulation and resilience 

(AskariZadeh & Fazilatpoor, 2017). 
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Researches also indicates that metacognitive 

abilities and emotional control techniques are linked to 

students' stress levels, with higher stress associated 

with weaker metacognitive capacity and lower use of 

reappraisal as an emotional regulation method 

(Temircan, 2023). Additionally, resilience has been 

found to have a positive correlation with adaptive 

cognitive emotion regulation strategies and a negative 

correlation with maladaptive strategies, while 

metacognition shows a positive correlation with 

maladaptive strategies (Kaya et al, 2023; Awad et al, 

2022). Moreover, emotional awareness has been 

identified as a key factor in understanding adolescents' 

emotional development and resilience, with emotional 

regulation acting as a mediator between emotional 

awareness and resilience, especially through cognitive 

reappraisal (Roberta et al, 2023). These findings 

collectively highlight the intricate relationship between 

academic resilience, hardiness, metacognitive 

awareness, and emotion regulation in students, 

emphasizing the importance of these factors in 

promoting psychological well-being and academic 

success. Considering the gap in previous researches 

about the interaction between all these factors as a 

model, this research was performed to distinguish the 

relationship between emotion regulation, academic 

resilience, coping strategies, meta cognitive awareness 

and hardiness and to develop a descriptive model based 

on these relationships. 

Method 
The current study was carried out by descriptive-

correlation method and structural equation modeling 

method was used to analyze the data. The study 

included all secondary high school students in 

Fereydounshar and Boin-Miandasht areas within 

Isfahan Province during the academic year 1400-1401. 

The sample size consisted of  350 base on 

Kline’s(2005) criteria and finally 402 participants 
selected Due to the possibility of dropping participants 

in the research process, using a convience sampling 

method. 

The following validated instruments were used to 

collect data: Emotion Regulation Scale (Gross & John, 

2003), Academic Resilience Scale (Samuels, 2004), 

Coping Strategies Scale (Endler & Parker, 1990), 

Hardiness Scale (Kubasa, 1979), Metacognitive 

Awareness Scale (Schrau & Dennison, 1994) The 

validity of the instruments was tested using Cronbach's 

alpha, and the obtained coefficients for all instruments 

indicated adequate validity. The research tools were 

defined in the form of Google Form and shared in the 

class groups of students through the Shad application 

and the instructions for accessing the form and entering 

the answers was provided in a video. 
All participants were provided with a 

comprehensive overview of the study's aims and 

procedures, and informed consent was obtained prior to 

participation. Ethical guidelines were strictly followed 

to ensure the protection of human subjects, with 

measures in place to safeguard personal data and 

participant well-being. The flow of participants 

through the study was methodically documented and 

402 completed the study as per the protocol . 
Descriptive statistics were computed using SPSS-

22. Additionally, structural equation modeling (SEM) 

was conducted using LISREL-8 software to explore 

relationships among variables. 

Results 
The number of participants in the research was 402, 

of which 160 (40%) were boys and 242 (60%) were 

girls . 
The square root index of the mean square error of 

estimation (RMSEA) is equal to 0.095, which is a little 

larger than the criterion value (0.08). AGFI, CFI, GFI, 

and NFI indices are also close to the desired criterion 

(0.9). According to the obtained fit indices, it can be 

said that the structural model of high school students' 

emotion regulation based on academic resilience, 

coping strategies, toughness and metacognitive 

awareness has a good fit. 
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Table 1. Estimation Of Standardized Coefficients Of Direct Effects And T Value 
 Direct effect T value Significancy  
Resilience °  Emotion regulation 0.21 2.17 Significant 

Hardiness °  Emotion regulation 0.07 1.67 Non-significant 

Metacognitive awareness °  Emotion regulation 2.65 6.89 Significant 

Coping strategies °  Emotion regulation 0.19 2.50 Significant 

Resilience °  Coping strategies 0.64 7.19 Significant 

Resilience °  Metacognitive awareness 0.11 9.32 Significant 

Resilience °  Hardiness -0.67 -6.03 Significant 

Hardiness °  Coping strategies -0.10 -.0.96 Non-significant 

Based on table 1, the obtained results indicate that 

the direct effect of resilience variable on emotion 

regulation (β = 0121, 110101), metacggnitive awareness 
on emtt ion regulation (β = 2555, 550101) and or۲anized 
iiii ng tt rate←ies mmtt ion (β = 0999, 910101) is sss itive 
and significant, but the effect of hardiness on emotion 

regulation (β = 0707, 770707) is n←t iignificant. Aloo, 
the dirett  effect ff  resilience on ppping tt rategies (β = 
0.64, p < 0.01), resilience on metacognitive awareness 

(β = 0.11, p < 0101), reii lience on hardiness (0777) - = 

β, p < 0101) are iignificant, tut  the effect of hardiness 

on ooii ng strategies (β = - 0.10, p > 0.01) is not 

significant. 

Conclusions 
The purpose of this research was to develop 

students' emotion regulation based on the structural 

relationships of academic resilience, coping strategies 

against stress, metacognitive awareness and hardiness. 

The results obtained from structural equation modeling 

showed that the tested model has good fit indices with 

the data of this research. In the following, the findings 

of the hypothesis test are examined in detail. 

Hypotheses analysis showed that emotion regulation in 

students has a positive and significant relationship with 

academic resilience, metacognitive awareness and 

coping strategies. Also, in this research, a positive and 

significant relationship was found between the 

components of academic resilience and coping 

strategies and metacognitive awareness. 
The practical significance lies in understanding how 

promoting academic resilience and effective emotion 

regulation strategies can enhance students' academic 

achievement. Educators and psychologists can use this 

knowledge to support students in their academic 

development.vAlso the findings highlight the 

importance of resilience and emotion regulation in 

shaping coping strategies, metacognitive awareness 

and hardiness. Real-life phenomena related to student 

well-being, coping, and academic success can be better 

understood through these insights. Educators and 

psychologists can design interventions to enhance 

students' resilience and teach effective emotion 

regulation strategies. By promoting these skills, they 

can positively impact academic self-achievement and 

overall well-being . 
The study acknowledges limitations related to the 

ongoing COVID-19 pandemic, which influenced 

participant responses. Future research should consider 

shorter questionnaires and explore face-to-face 

interactions as pandemic restrictions ease. 

Additionally, further investigation could explore the 

role of other emotion regulation strategies (beyond 

reappraisal) and their impact on academic self-concept 

and well-being. 
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 چکیده

قابله، م یراهبردها ،یلیتحص یآورتاب نیرابطة ب یآموزان بر مبنادانش جانیه میمدل تنظ نیحاضر باهدف تدو قیتحق :هدف

 انجام شد.  ییروو سخت یفراشناخت یآگاه

 یهاآموزان مقطع متوسطة دوم ساکن شهرستانشامل دانش قیتحق نیا یبود. جامعه آمار یروش پژوهش از نوع همبستگ :روش

در دسترس انتخاب  یریگنفر از آنها با روش نمونه 402بود که  1401-1400 یلیدر سال تحص اندشتیو م نیو بوئ شهردونیفر

 یلیتحص یآورتاب اسی(، مقGross & John, 2003) جانیه میتنظ اسیشامل مق قیتحق نیدر ا یریگاندازه یشدند. ابزارها

(Samuels, 2004س ،)یمقابله چندبعد اههی(Endler and Parker, 1990مق ، )ییروسخت اسی (Kobasa, 1979 و )

و  SPSS-22  یافزارهاها با استفاده از نرمداده لی(  بود. تحلSchraw and Dennison, 1994) یفراشناخت یآگاه اههیس

8-LISREL  انجام شد. ریمس لیو تحل یمعادلات ساختار لیو روش تحل 

بودند  مثبت و معنادار جانیه میبر تنظ  یامقابله یو راهبردها یفراشناخت یآگاه ،یآورنشان داد مقدار اثر تاب هاافتهی :هایافته

(01/0p>؛ اما مقدار اثر سخت)جانیه میبر تنظ ییرو ( 01/0معنادار نبودp<همچن .)یفراشناخت یبر آگاه یآورمقدار اثر تاب نی، 

 (.>01/0pمعنادار نبود )  یامقابله یبر راهبردها ییرو( و اثر سخت<01/0pمعنادار بود ) ییروو سخت  یامقابله یراهبردها

جهت  ییاهآموزان برنامهدانش یآورو تاب جانیه میبه منظور بهبود تنظ توانیم ق،یتحق نیا یهاافتهیر اساس  :گیرینتیجه

 یراب شتریب قاتیتحق نیفراهم کرد. همچن ،ییروو سخت یفراشناخت یآگاه ،یامقابله یراهبردها یهامهارت تیآموزش و تقو

 .شودیم شنهادیپ یامقابله یبردهاو راه جانیه میبا تنظ ییروشدن رابطه سختروشن
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 مقدمه

ر تواند بمی هاچالشبرخورد با این  نحوةآموزان هستند؛ آگاهی هیجانی و زندگی دانش ریناپذییجداهای هیجانی، بخش چالش
 توانندیم حالنیباادارند،  هاکنشرا در بسیاری از  تگریهدابهزیستی و موفقیت تحصیلی نوجوانان اثر بگذارد. گرچه هیجانات نقش 

ی سازمفهومهیجانات را بر اساس فرایندهای تنظیم هیجان  ،ی نظریهاچهارچوببخشی نیز باشند. تا جایی که برخی هدف نظم
یر هیجانی، تعدیل یا جبران تجربه و یا تغی تجربة زمان، مدتبا تلاش فعال برای تغییر رویداد برانگیزاننده 1. تنظیم هیجاناندکرده

   (. 2018ی و شناختی پاسخ هیجانی همراه است )لغت نامه روانشناسی انجمن روانپزشکان امریکایی، در اجزای فیزیکی، رفتار

ها مورد مدل نیبر اساس ا جانیه میتنظ یهایشده و استراتژ فیها تعردهه یبرا یمختلف پردازانهیتوسط نظر جانیه میتنظ
 طبق این تعریف،ارائه شده است. Gross (1998 )توسط  جانیه میتنظاز ها تعریف نیگذارترتأثیر یکی از. قرار گرفته است قیتحق
 گراس. تاسها تجربه آن یزمان و چگونگ نیو همچن هیجانی تجربة وةیش رییمنظور تغبه جانیه لیتعد، فرایند جانیه میتنظ

این مدل پنج مرحله  .کندیمدهد را توصیف ارائه کرد که آنچه در طی تنظیم هیجان رخ می جانیه میاز تنظ یمدل فرایند کی
: انتخاب موقعیت، اصلاح موقعیت، تخصیص توجه، تغییر شناختی و دهدیمرا مشخص کرده است که طی آنها تنظیم هیجان رخ 

 (. McRea & Gross, 2020) اصلاح پاسخ

 راتیی)تغ گرمیعنوان تنظبه هیجان است:  یمیشامل دو نوع فرایند تنظ جانیه می( از تنظ2004) و دیگران  Cole یسازمفهوم 
دو نفر(.  نیب ایشده در درون فرد فعال هیجان کیدر شدت  راتیی)تغونده شمیبه عنوان تنظ هیجان( و هیجان فعال کیاز  یناش

. به است اثرگذاری و چندبعدی دریافت که تنظیم هیجان، یک فرایند روشنبه توانیمهیجان،  میتنظاز  هایسازمفهومتعدد  باوجود
هیجانی را در سطوح مختلفی مدیریت  تجربةتعاملات عصبی، رفتاری، هیجانی و شناختی در کنار هم  رشتهکاین معنا که ی

اند، وریکه ضر حالنیدرعی شناختی و رفتاری انسان هستند و هاکنشی قدرتمندی برای تگرهایهداکنند. هیجانات سائق و می
تعددی ی هیجانی مهاچالشدر دوران نوجوانی که  ژهیوبهها و تنظیم هیجان در انسان نی؛ بنابراندتوان بالقوه برای آسیب نیز دار

آموزان دارد که تنظیم هیجان آثار مثبتی بر سلامت روانی و عملکرد تحصیلی دانش اندآنوجود دارد، مهم است. تحقیقات حاکی از 
 MacCann et) ترندخود موفق یلیاسترس و تمرکز بر اهداف تحص تیریها مددر مواجهه با چالش یآموزاندانش نیچرا که چن

al., 2020). Gross & Oschner    2005)   ،ی تنظیم هیجان هامهارت اندداده( نشان 1400نقل از تابع بردبار و دیگران
 ,.Mujidin et alمدیریت هیجان و توان همدلی بیشتر ) ز،یبرانگچالش یهاتیموقع فرد دربیشتر  یریپذانعطاف کنندةینیبشیپ

توان برقراری ارتباط با معلمان و همسالان (، 1400کرمی و دیگران ، )تحصیلی و کیفیت زندگی در نوجوانان سازگاری  (،2023
(Perry et al., 2018; Liu, 2023) حل مشکل در ی و عدم توجه، فراموشآموزان با است و دشواری در تنظیم هیجان در دانش

 کندیآموزان کمک مبه دانش یمنف جاناتیه لیتعد قیاز طر جانیه میمهارت تنظ .(Morrish et al., 2018)ه ارتباط دارد مسئل
 (.1398نسب،  انیو احمد یآبادحفظ کنند )حسن یلیتحص یهاخود را در مواجهه با چالش زهیو انگ ندیایتا با استرس کنار ب

عنوان به ،یلیتحص یآورتاباست.  2یلیتحص یآوراست، تابدر نظر گرفته شده جانیه میکه در ارتباط با تنظ یاز عوامل یکی
ها و فشارها در کارآمد با موانع، چالش ییارویرو یآموزان برادانش ییتوانا انگریب ،یآورتاب یهاطهیح نیتراز معروف یکی

 (. 1398نسب،  انیو احمد یآباداست )حسن یلیو تحص شرفتیپ یهاتیموقع
خلاق، تعامل با زمان حال، خودکارآمدی  مسئلةیی همچون مهارت حل هایژگیوآوری تحصیلی با که تاب انددادهمطالعات نشان 

( ارتباط دارد. همچنین 1403آگاهی )بساک و دیگران، (، خوشبینی تحصیلی و ذهن1396نمکی بیدگلی و دیگران، ) گراییو درون
 Carsoneزا در سطوح بالای موفقیت تحصیلی و انگیزش بمانند )آور بیشتر احتمال دارد حتی در شرایط استرسآموزان تابدانش

et al., 2024کند تا احساس ناامیدی را به قدرت تغییر دهند که سبب مواجهه بهتر با آموزان کمک میآوری به دانش(. تاب
آوری تحصیلی سبب رشد (. تابRachmawati et al., 2024شود )ت تحصیلی میپیشرفهیجانات منفی و حرکت به سوی 

 Ghorbanianهای شغلی آینده ضروری است )شود که برای مواجهه با چالشپذیری میهایی مانند حل مسئله و انطباقمهارت

Zolbin et al., 2022مهارت  ،یلیتحص یهالبه بر چالشغ ییتوانا تواندیم یلیتحص یآورنشان داد تاب یمطالعة مرور ک(. ی
 انگریب ،یلیتحص یآورتاب. بنابراین، (Cahill & Dadvand, 2020کند ) ینیبشیرا پ یو خودکارآمد یمیحل مسئله، خودتنظ

و  یادآباست )حسن یلیتحص شرفتیپ یهاتیها و فشارها در موقعکارآمد با موانع، چالش ییارویرو یآموزان برادانش ییتوانا
 یآوربا تاب یدارادر نوجوانان به طور معن یجانیه یمیبدتنظ افتندی( در2010و دیگران ) Schelble (.1398نسب،  انیاحمد
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ر د یانجینقش م یلیتحص جانیه مینشان دادند که تنظ یقی( در تحق1402) آتش زر و دیگران نیهمچن .مرتبط است یلیتحص
( در تحقیق خود نشان دادند 2023و دیگران ) Kaya آموزان دارد.در دانش یورآبا تاب یارابطة تفکر نوآورانه و سواد رسانه

هایشان همبستگی مثبت دارد. در یک تحقیق آموزان با راهبردهای سازگار تنظیم شناختی هیجان، و فراشناختآوری دانشتاب
رد تنظیم عنوان یک راهبرزیابی مجدد بهکند و ابینی میطور مثبت خودانگاره تحصیلی را پیشآوری بهدیگر مشخص شد که تاب

از جمله  یبا عوامل یآوراند تابنشان دادههمچنین  قاتیتحق (.Huang et.al, 2021هیجان، نقش میانجی در این رابطه دارد )
و عملکرد  یامقابله یراهبردها ،یریادگی یها(، سبک1399 ،یو کوشک ی)شوند یفراشناخت یو آگاه یورزش ،یلیتحص تیموفق
 ( ارتباط دارد.1398و دیگران،  ینیرحسیرویی )امو سخت ی( خودکارآمد1398 ،ییرزایفر و م یداللهی) یلیتحص
. است 1ایراهبردهای مقابله آوری مرتبط فرض شده است،و  نیز تاب تنظیم هیجان با هایی کههمؤلفبنابراین یکی دیگر از  

ی مانند کمک خواستن از دیگران یا حل مسئله را ترسالم مقابلةتا راهبردهای  دهدیمهیجانات به فرد این  امکان را  مؤثرتنظیم 
د ی سالم و کارآمامقابلهها، از بکارگیری راهبردهای آوری با افزایش توان فرد برای تحمل چالشاتخاذ کنند. علاوه بر این تاب

در افراد مبتلا  یمقابله انطباق یو راهبردها یآورتاب نیب یدارا( ارتباط معن2020و دیگران ) Macíaبرای مثال . کندیمحمایت 
یک  مقابله د.وجود داشته باش یلیتحص یهانهیممکن است در زم یمشابه یهاییایپو دهدیکه نشان م ندبه سرطان نشان داد

 درجه رد اصطلاح نیا اماکنند؛ ارگانیسم با بحران برخورد میکه جامعه یا  است هاییعام برای توصیف راه یارشتهنیاصطلاح ب
ای ی جامعی که برای توضیح راهبردهای مقابلههامدل. یکی از  (Lazarus & Folkman, 1984) شناسی استروان از بخشی اول

 یهاتیمقابله افراد با موقعمدل توضیح چگونگی است. هدف این   Parker (1990)و  Endler ه مقابلارائه شده، مدل راهبردهای 
 3مدارجانی، ه2مدارفهیکرد: مقابله وظ یبندبه سه دسته طبقه توانیای  را مکند که راهبردهای مقابلهپیشنهاد میو  زا استاسترس

 ایبلهراهبردهای مقا، شود متمرکز استمشکلی که باعث استرس می لر بر حدامفهیای  وظراهبردهای مقابله .4مدارو اجتناب
زا مدار بر اجتناب یا انکار عامل استرسای  اجتنابراهبردهای مقابله و بر تنظیم پاسخ عاطفی به استرس متمرکز هستند مدارجانیه

 .et al., 2021)  (Fischerدارند تمرکز
آموزان رابطه وجود دانشدر  های استرس، اضطراب و افسردگیی و نشانهامقابلهبین راهبردهای   تحقیقات نشان داده است که

 Augusto-Landa et) هیجانی بیشتر باهوش ترسالمی امقابلهی راهبردهای ریکارگبه(. همچنین Patias, et al., 2021) دارد

al., 2024و عملکرد تحصیلی بهتر ) (Lacanilao, 2024 .ارتباط دارد )سطح  نیب یقیدر تحق (1395لو و دیگران ) یمحمود عل
با  جانیه میتنظ یدشوار نیب یمعنادار رابطه نیگزارش کردند. همچن یارتباط معنادار  یامقابله یو راهبردها جانیه میتنظ

 یاو با سبک مقابله یمدار رابطه معنادار منفمسئله  یا(، با سبک مقابله1398و دیگران،  یریناکارآمد )پ  یامقابله یراهبردها
 نشان دادند که نیز (2020و دیگران ) de la Fuente. (1393و دیگران،  آذرانیگزارش شده است )سپهر یرابطه مثبت مدارجانیه

 یکارشناس مقطع انیبه کار گرفته شده توسط دانشجو یامقابله یبر انواع راهبردها یبه طور قابل توجه هیجان یمیخودتنظآموزش 
 گذارد. یمواجه هستند تأثیر م یلیکه با استرس تحص

 آگاهی .(1400، زاده و نظارات یردیروتااست ) 5ه دیگری که مرتبط با تنظیم هیجان فرض شده، آگاهی فراشناختیؤلفم
 است هاآن بر نظارت و شناختی عملکردهای فعال کنترل و تفکر عالی فرایندهای شامل که است شناخت از نوعی فراشناختی

(Tristan & Varescon, 2018)دیدگاه . از Pintrich (2002) یهانهیو زم 8ه، و دانش وظیف7شخصی یمتغیرها، 6دانش راهبردی 
فراشناختی در کاهش رفتارهای خطرناک و بهبود  آگاهی دهندیتحقیقات نشان م .آنها سه نوع مهم آگاهی فراشناختی هستند

 تحصیلی را در انگیزش  یتوجهآموزش آگاهی فراشناختی اثرات قابل. (Frazier et al, 2021) بهزیستی عاطفی مؤثر است

(Martins Siqueira et al., 2020) درمان، تحصیل و حتی تجارت نشان داده است (Baker et al., 2020). یردیتارو قیتحق 
 وجود دارد. یارتباط معنادار انیدر دانشجو جانیه میو تنظ یفراشناخت یسطح آگاه نیب دهدی( نشان م1400) زاده و نظارات

سال نشان دادند که راهبردهای هیجانی با تجربیات  12تا  8در بررسی کودکان  ((2020 و دیگران Pennequinهمچنین 
ی شامل خودآگاهی هیجانی، توسعه تنظیم هیجانی و امداخله برنامة( یک 2024) Mirkin و Gidalevich .اندمرتبطفراشناختی 
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رات ارزیابی ی در نمتوجهقابلشان داد که گروه آزمایشی پس از مداخله، بهبود آگاهی فراشناختی در بین معلمان اجرا کردند. نتایج ن
همچنین همبستگی معناداری بین تنظیم فراشناختی . که یک راهبرد تنظیم هیجان است( و آگاهی فراشناختی نشان دادند) مجدد

 و ارزیابی مجدد در گروه آزمایشی مشاهده شد. 
چرا که  است. یشناختیا سرسختی روان 1روییدر نظر گرفته شده، سخت آوریو تاب جانتنظیم هی مرتبط با که عامل دیگری

رای مهارتی که توان فرد را ب عنوانبهآوری ، از تابهاچالشرویی با تقویت احساس کنترل بر شرایط و آمادگی رویارویی با سخت
زا ی تنشهاتیموقعو تنظیم هیجان را از طریق کنترل استرس و اضطراب در برابر  کندیم، حمایت بردیمتحمل شرایط دشوار بالا 

 شخصیت بر یانشانه را بالا روییسخت کوباسا. کرد مطرح رارویی ( اصطلاح سخت1979) Kobasa بارنیاول. کندیمتقویت 
احساس  با سرسختی (.Kobasa, 1979) کرد مطرح روییسخت برای را 4چالش و 3کنترل ،2تعهد همؤلف سه و دانستیم سالم

شود. تحقیقات نشان داده رشد مشخص می یهاعنوان فرصتها بهکنترل بر زندگی، تعهد به اهداف و تمایل به پذیرش چالش
 یهاپذیری بیشتر در برابر استرس و بهبود عملکرد در حوزه، انعطافیبا نتایج بهتر سلامت روان یشناختاست که سرسختی روان

در برابر و سرسختی نفس، مقاومت یکی از اجزای مهم سلامت روانی و جسمی، بهبود عزت .(Desaj, 2017) مختلف مرتبط است
( بین 2015) و دیگران Saraniدر تحقیق   .(Moarrefzadeh & Aghapour, 2020) فشار روانی و خودکارآمدی است

تحقیقات نشان داده است که افزون برآن، دیده شد. مثبت معناداری، طةرابای در زنان باردار رویی و راهبردهای مقابلهسخت
 Moarrefzadeh).رد بر تنظیم هیجان تأثیر بگذاتنظیم هیجان سازگارانه، تواند با ترویج راهبردهای شناختی میسرسختی روان

& Aghapour, 2020) 
 ،یریگمیروزمره مثل تصم اتیاز ح یدر ابعاد مختلفاند، و انسان یرونیو ب یتجارب درون یجزء اساس جاناتیهی طورکلبه
ی ناختشعصبی هاشهیر. نقش دارند یآگاه گریو د یحل مسئله، خودآگاه ،یفردنیاهداف، روابط ب یسوو حرکت به یزیربرنامه

رشد  تواندیمی هیجانات، میبد تنظ. کندیم ریناپذاجتنابی گوناگون را هاتیموقعهیجانات و شناخت اجتماعی، بروز هیجان در 
جوانان فرایند تنظیم هیجان در بین نو مطالعةقرار دهد؛ بنابراین  تأثیرتحتها را ی نوجوانان و عملکرد تحصیلی آناجتماع یجانیه

 ژهیوهباهمیت دارد. چنین مطالعاتی به شناسایی عوامل مرتبط با تنظیم هیجان و درک بهتر این فرایند در خلال دوران نوجوانی، و 
 کند. آموزان کمک میاثر آن در زندگی تحصیلی دانش

ی، آگاهی فراشناختی و امقابلهآوری تحصیلی، راهبردهای گرچه تحقیقات وجود روابط پیچیده بین تنظیم هیجان، تاب
. اندپرداخته ظیم هیجانآوری تحصیلی و تنتحقیقات کمی به ارتباط آگاهی فراشناختی با تاب حالنیباا، کندیم دییتأرویی را سخت

های مشابه یا بررسی روابط مدل ارائةتحقیقات متعددی که به  باوجوددر تحقیقات داخلی وجود دارد. همچنین  خلأاین  ژهیوبه
 گریکدمدل تنظیم هیجان بر مبنای ارتباط متغیرهای مذکور با ی ارائة، تاکنون تحقیقی به اندپرداختهمتغیرهای مشابه با این تحقیق 

 یراهبردها ،یلیتحص یآورارتباط تابپژوهش حاضر این است که آیا مدل تنظیم هیجان بر اساس  مسئلة نی؛ بنابرانپرداخته است
 از برازش مناسبی برخوردار است؟ آموزاندانشدر  روییو سخت یفراشناخت یآگاه ،یامقابله

 .دهدمدل مفهومی ارتباط بین متغیرهای پژوهش را نشان می 1شکل 
 
 
 
 
 
 
 

 

 . مدل مفهومی تحقیق1شکل 
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 سخت رویی
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 روش

 ةیآموزان دختر و پسر پاشامل تمام دانش قیتحق ی. جامعة آمارمقطعی و به روش همبستگی بود صورتبه مطالعة حاضر
 مشغول بهمناطق  نیدر ا 1401-1400 یلیبودند که در سال تحص اندشتیو م نیو بوئ شهردونیمتوسطة دوم ساکن شهرستان فر

 بودند.  لیتحص
 زشیاحتمال ر لیدلهنفر بود. ب  360مورد و حجم نمونه مطلوب  18تعداد پارامترها  ن،یکلا اریحاضر، بر اساس مع قیدر تحق
 ییداشتند حذف شدند و رقم نها یکه پاسخنامه ناقص ییهاتعداد نمونه نینمونه گرفته شد و از ا 450 یآوربه جمع مینمونه، تصم

 صورت گرفت. گیری در دسترس نمونهبه روش  یریگنهنمو. دست آمدنفر به 402نمونه 
( دختر بود. از نظر % 60) 242( پسر و % 40) 160 نمونه شاملمشخصات جمعیت شناختی نمونه پژوهش بدین ترتیب بود: 

 ی( نفر فن% 27) 111 ،یاضی( نفر ر% 16) 63 ،ی( نفر تجرب% 25) 102 ،یو علوم انسان اتی( نفر ادب% 30) 126، تحصیلی رشته
 .نفر از بویین و میاندشت بودند 136نفر از فریدونشهر و   266به تفکیک شهر، افراد نمونه وکاردانش بودند.  یوحرفه ا

 اریورود در اخت نکیشد و ل فیتعر نیصورت آنلابودن مدارس در قالب گوگل فرم به یرحضوریغ لیبه دل ابزارهای پژوهش
 یرمانگحتعهد به حفظ م نیها و همچنبه سؤالات، ثبت پاسخ یدهپاسخ ن،یقرار گرفت. آموزش کامل نحوة ورود به فرم آنلا رانیمد

 ،یموزشآ یها و محتوانامهپرسش نکیآموزان ارسال شد. محل ارسال لدانش یو متن برا لمیصورت فکنندگان بهاطلاعات شرکت
 دست آمد.ها با استفاده از ابزارهای زیر بهدر پژوهش دادهبود.  افزار شاددر نرم یکلاس یهاگروه

 از  به شدت مخالفم یاهدرج 7 کرتیاست که به صورت ل ماده 10شامل  (Gross & John, 2003) 1جانیه میتنظ پرسشنامه
 2در پژوهش خود نشان دادند که مدل  (2020)و دیگران  Preece . شده است ی( طراح7)نمره  ( تا به شدت موافقم1)نمره 

ها، نمرات ها بود. در تمام نمونهبا داده ی( قابل تکرار و برازش عالیانیب بو سرکو یمجدد شناخت یابی)شامل عوامل ارز یسنت یعامل
 یدرون یهمسان ییایپا ی( از سطوح قابل قبول تا عالa=  76/0-80/0) یانی( و سرکوب بa=  89/0-90/0) یمجدد شناخت یابیارز

آن را  ییروا زانیگزارش کردند و م 689/0کرونباخ  یآلفا قیرا از طر اسیمق ییای( پا1402) و دیگران انفریهم، ک رانیدر ا .بودند
از  اسیقم ییایپا یابیجهت ارز زیحاضر ن قیکردند. در تحق یابیمطلوب ارز ،یدأییعامل ت لیسازه و انجام تحل ییروا قیاز طر

 است. یبود که رقم مناسب 709/0دست آمده برابر با به بیکرونباخ استفاده شد و ضر یآلفا
نژاد و دیگران  یتوسط سلطان مقیاس نیا ران،یاست. در ا ماده 40شامل  (Samuels, 2004) 2یلیتحص یآورتاب اسیمق

که  است شده یطراح یادرجه 5 کرتیصورت لبهمقیاس  .استافتهیکاهش  ماده 29شده و تعداد سؤالات به  یابی( هنجار1393)
 نیا ایماده 40نسخه  ییخود، روا قیدر تحق Samuels (2004). شودیم یگذار)کاملاً موافقم( نمره 5)کاملاً مخالفم( تا  1از 

 یرا برا ییای( پا1393و دیگران ) دنژاسلطان کرد.برآورد  89/0کرونباخ در حدود  یآلفا بیآن را با ضر ییایب و پارا مطلو مقیاس
 نیا ییایحاضر مقدار پا قیدست آوردند. در تحقبه 77/0تا  63/0 نیب ییو دانشجو یآموزنامه در نمونه دانشپرسش نیا یهاعامل

 دست آمد.  به 832/0کرونباخ ،  یمحاسبه آلفا قیاز طر اسیمق
 1از  یادرجه 5 کرتیل فیصورت طماده است که به 48شامل  (Endler & Parker, 1990)  3سیاهه مقابله چند بعدی

و  مدارجانیمقابله ه یمدار، راهبردهامقابله مسئله یراهبردها اسیمقزیرشده است و شامل سه  ی( طراحشهی)هم 5)هرگز( تا 
سازندگان ابزار پایایی سیاهه را با روش آلفای کرونباخ در گروه مردان برای هر یک از سه  .است مدارابله اجتنابمق یراهبردها

 83/0و  81/0، 91/0و برای گروه زنان به ترتیب  77/0و  76/0، 88/0زیرمقیاس مسئله مدار، هیجان مدار و اجتناب مدار به ترتیب 
  4لههای مقابهای پرسشنامه شیوههای ابزار با زیرمقیاساسبه همبستگی زیرمقیاسگزارش کردند. روایی سیاهه نیز با مح

(Folkman etal, 1986)   محاسبه شد که نشان دهنده روایی بالای سیاهه مقابله چند بعدی بود  68/0تا  -19/0بین(Endler 

& Parker, 1990) ،مدار،جانیمسئله مدار، ه یهازیرمقیاس یو برا 83/0 اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بیضر. در ایران 
محاسبه  قیاز طر اسیمق نیا ییایحاضر مقدار پا قی(. در تحق1389راد،  یشیگزارش شد )قر 79/0، 81/0، 86/0 بیبه ترت ،یاجتناب

 دست آمد.  به 841/0کرونباخ،  یآلفا
 نیست. ااچالش، تعهد و کنترل  زیرمقیاساست که شامل سه  ایماده 50 مقیاس کی (Kobasa, 1979)رویی سخت مقیاس

و  Kobasa. شودیم یگذار( نمرهستین حی)اصلاً صح 3 است( تا  حی)کاملاً صح 0از یاچهاردرجه کرتیل فیط کیدر  مقیاس

                                                                                                                                                                                     
1. Emotion Regulation Questionnaire  (ERQ) 

2. Academic Resilience Scale (ARS) 

3. Multidimensional Coping Inventory (MCI) 

4.Ways of Coping Questionnaire (WCQ)  
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گزارش  70/0چالش  یو برا 65/0کنترل  ی، برا85/0تعهد  یرا برا مقیاسبا کل  هااسیرمقیز یهمبستگ بیضر (1982)دیگران 
 زیرمقیاس یهمبستگ یترجمه کرد و در پژوهش یرا به فارس ابزار نی( ا1392نقل از پاینده و دیگران،  1373) یقربان رانیا در اند.داده

از  اسیمق نیا ییایحاضر مقدار پا قیگزارش داد. در تحق 86/0و  88/0، 72/0 بیبه ترت اسیچالش، تعهد و کنترل را با کل مق
 دست آمد.  به 82/0 کرونباخ یآلفامحاسبه  قیطر

 یفراشناخت و کنترل فراشناخت زیرمقیاسو دو  ماده 52 یدارا (Schraw & Dennison, 1994) 1یفراشناخت یآگاه سیاهه
 .شودیانجام م 0و نادرست با نمرة  1در دو بعد درست با نمرة  هاماده یگذارنمره .است
 Schraw & Dennison (1994) یرا به روش آلفا ییایپا بیضرو  93/0تا  88/0 نیرا ب اسیمق نیا یدرون یهمسان بیضر 

 90/0 ییایپا بیو ضر 95/0 اسیکل مق یها را برامؤلفه نیب یهمبستگ بیضر (1387اند. دلاور پور )گزارش کرده 93/0کرونباخ 
 دست آمد.به 88/0کرونباخ ،  یمحاسبه آلفا قیاز طر اسیمق نیا ییایحاضر مقدار پا قیدست آورد. در تحقبه اسیکل مق یرا برا

 صورت گرفت. LISREL-8و  SPSS-22 یافزارهابود و با استفاده از نرم یها معادلات ساختارداده لیروش تحل

 هایافته

با  پرت یهااستفاده شد. داده یافاصله اسیها از مقداده یشد: برا تیشرح رعا نیبه ا یمدل معادلات ساختار یهافرضشیپ
 نییشاخص بود، تع 16ها که و اصلاح شد و حجم نمونه مناسب بر اساس تعداد شاخص ییشناسا ،یفیتوص یهااستفاده از پلات

 داده ها آزمون شد.  یدگیو کش یکج ره،ینرمال چندمتغ عیتوز یبررس یشد. برا
ها شاخص نیداده شده است. ا شینما یفیآمار توص یهاآموزان با استفاده از شاخصنمرات دانش عیتوز یهایژگیو 1جدول  در

. علاوه نمرات است یپراکندگ زانیم شینما یها و انحراف استاندارد براتمرکز داده شینما یآموزان برانمرات دانش نیانگیشامل م
 نرمال ارائه شده است. عیداده ها در توز گاهیجا فیتوص ینمرات، برا یدگیو کش یکج یهاخصچنان که اشاره شد، شا نیبر ا

 قیتحق یرهایمتغ یدگیو کش یکج یهاو انحراف استاندارد و شاخص نیانگیم. 1جدول 

 یدگیکش یکج انحراف استاندارد نیانگیم هازیرمقیاس متغیرها

 ایراهبردهای مقابله

 -146/0 -60/0 84/7 41/42 ی ارتباطیهامهارت

 -20/0 -35/0 78/9 77/56 ی آیندهریگجهت

 187/0 -56/0 71/4 01/21 محورمسئله

 104/0 -631/0 08/20 19/120 آورینمره کل تاب

 -40/0 -059/0 16/11 72/62 راهبرد مسئله مدار

 -36/0 206/0 75/7 64/25 مدارجانیراهبرد ه

 075/0 154/0 06/7 57/31 یپرتحواس

 -32/0 -187/0 77/3 37/15 اجتماعیمشغولیت 

 395/0 143/0 42/17 19/124 ای راهبردهای مقابله

 روییسخت

 -57/0 004/0 26/9 78/34 تعهد

 021/0 002/0 74/6 73/45 چالش

 -46/0 33/0 16/8 01/36 کنترل

 -368/0 094/0 46/20 104 روییسخت

 آگاهی فراشناختی

 64/1 -34/1 47/1 80/5 دانش بیانی

 74/0 -24/1 09/1 16/3 دانش روندی

 45/0 -14/1 23/1 01/4 دانش موقعیتی

 32/1 -24/1 91/2 26/11 یزیربرنامه

 83/1 -52/1 86/1 22/8 مدیریت اطلاعات

 90/0 -16/1 08/1 05/4 عیب زدایی

 78/0 -18/1 45/1 79/4 ارزیابی فرایند یادگیری

 39/1 -28/1 02/9 32/41 آگاهی فراشناختی

 تنظیم هیجان

 -147/0 -408/0 69/7 39/30 ارزیابی مجدد شناختی

 129/0 15/0 65/4 15/17 سرکوب

 36/0 -22/0 37/10 54/47 تنظیم هیجان

                                                                                                                                                                                     
1. Metacognitive Awareness Inventory  



 

 

  1403  | 66شماره  | 18دوره  | پژوهش در نظام های آموزشی   

   15ص   ابراهیمی قوام و همکاران |... میتنظ یمعادلات ساختار یمدلساز

 
 یتمام یدست آمده برابه یدگیو کش یکج یها. شاخصدهدیپژوهش را نشان م یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص 1جدول 

 ،یورآتاب یهامؤلفه نیبرخوردار هستند. در ب ینرمال عیها از توزگفت داده توانیم نیهستند، بنابرا -2+ تا 2ها در دامنه مؤلفه
مدار با راهبرد مسئله ،یامقابله یراهبردها نیهست، در ب نیانگیم نیبالاتر یدارا 77/56 نیانگیبا م ندهیآ یریگمؤلفه  جهت

 ن؛یانگیم نیبالاتر یدارا 73/45 نیانگیمؤلفه چالش با م ،ییروسخت یهامؤلفه نیدر ب ن؛یانگیم نیبالاتر یدارا 72/62 نیانگیم
 جانیه میتنظ یهامؤلفه نیدر ب تیو در نها نیانگیم نیبالاتر 26/11 نیانگیبا م یزیرمؤلفه برنامه ،یفراشناخت یاگاه یهادر مؤلفه
 هست.  نیانگیم نیبالاتر یدارا 39/30 نیانگیبا م مجدد مثبت یابیمؤلفه ارز
 یاهو آگ ییروسخت ،یامقابله یراهبردها ،یلیتحص یآورآموزان متوسطه بر اساس تابدانش جانیه میتنظ یساختار مدل
 آمده است. 2در شکل  یفراشناخت

 

 روابط بین متغیرها یساختار . الگوی معادلات2شکل 

 
رازش ب ییکویبرازش، ن ییکوین ب،یمجزورات تقر نیانگیم شهیر یهامدل، شامل شاخص یبرازندگ یهاشاخص 2در جدول 

 است، ارائه شده است.   یبا مدل تجرب یانطباق مدل نظر زانیم انگریبرازش و برازش هنجار شده که نما سهیاصلاح شده، مقا

 برازش مدل یهاشاخص .2جدول 

 مشاهده شدهمقدار  دامنه مورد قبول شاخص برازش

𝒙𝟐  50/646  

Df  141 

𝒙𝟐

𝒅𝒇
 3 58/4  

08/0 (RMSEAریشه میانگین مجذورات تقریب )  095/0  

9/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )  85/0  

9/0 (AGFIشاخص تعدیل شده نیکویی برازش )  80/0  

9/0 (CFI) ی برازشاسهیمقاشاخص   94/0  

9/0 (NFIشاخص نرم شده برازش )  92/0  
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 زانیاست که از م 095/0( برابر RMSEAبرآورد ) یمربعات خطا نیانگیدوم م شهی، شاخص ر2جدول  یهااساس دادهبر 
( هستند. با 9/0ملاک  مورد نظر ) کینزد  زین NFIو  GFIو  AGFI  ،CFI یهابزرگتر است. شاخص ی( مقدار08/0ملاک )

 یآورآموزان متوسطه بر اساس تابدانش جانیه میتنظ یل ساختارتوان گفت که مد یدست آمده مبرازش به یهاتوجه به شاخص
 برخوردار است.  یاز برازش مناسب یفراشناخت یو آگاه ییروسخت ،یامقابله یراهبردها ،یلیتحص

 ،یشامل سطح معنادار بیضرا نیارائه شده است. ا tو مقدار  میاستاندارد شده اثرات مستق بیدرباره ضرا یاطلاعات 3جدول  در
 یبرا tدر مدل معنادار هستند، مقدار  رهایکه تعاملات کدام متغ دهندیاستاندارد شده هستند و نشان م میمستق بیو ضر tمقدار 

 هستند. رهایمتغ نیدهنده قدرت روابط بنشان میمستق بیو ضرا استاستفاده شده  هاهیآزمون فرض

 یقدار تو م میاستاندارد شده اثرات مستق بیبرآورد ضرا. 3جدول 

 معناداری  یت مقدار اثر مستقیم تعاملات متغیرها

 معنادار 17/2 21/0 تنظیم هیجان  آوری تاب

 عدم معناداری 67/1 07/0 تنظیم هیجان  روییسخت

 معنادار 89/6 65/2 تنظیم هیجان  آگاهی فراشناختی

 معنادار 50/2 19/0 تنظیم هیجان  ایراهبردهای مقابله

 معنادار 19/7 64/0 ایراهبردهای مقابله  آوریتاب

 معنادار 32/9 11/0 آگاهی فراشناختی  آوریتاب

 معنادار -03/6 -67/0 روییسخت  آوریتاب

 عدم معناداری -96/0 -10/0 ایراهبردهای مقابله  روییسخت

 
(،  β  ،01/0<p=  21/0) جانیه میبر تنظ یآورتاب ریمتغ میاست که مقدار اثر مستق نیا انگریب 3آمده در جدول دستبه جینتا

( مثبت  β  ،01/0<p=  19/0) جانیه میبرتنظ ایمقابله ی( و راهبردهاβ  ،01/0< p=  65/2) جانیه میبر تنظ یفراشناخت یآگاه
 یآورتاب میمقدار اثر مستق نی.  همچنستی( معنادار نβ  ،01/0>p=  07/0) جانیه میرویی بر تنظو معنادار هست، اما اثر سخت

بر  آوری(، تابβ  ،01/0< p=  11/0) یفراشناخت یآگاه یبر رو یآور(، تابβ  ،01/0< p=  64/0) ایمقابله یبر راهبردها
(  β  ،01/0> p=  - 10/0) ایمقابله یبر راهبردها روییاثر سخت ی( معنادار هستند ولβ  ،01/0< p=  - 67/0رویی )سخت

 .ستیمعنادار ن

 گیری بحث و نتیجه

برابر  مقابله در یراهبردها ،یلیتحص یآوربر ارتباط تاب یآموزان مبتندانش جانیه میمدل تنظ نیهدف از پژوهش حاضر تدو
 دارد.  یبرازش مطلوب یهانشان داد که مدل مورد آزمون، شاخص جیرویی بود. نتاو سخت یفراشناخت یاسترس، آگاه

 Schelbleاین  یافته با نتایج تحقیقات  است. جانیه میتنظ آوری دارای رابطه مستقیم مثبت باند که تابنشان داد هالیتحل
آوری که بیانگر ارتباط تاب (2021) و دیگران Huangو  (2023) و دیگران Kaya(، 1402) و دیگران آتش زر، (2010) و دیگران

 افت تحصیلیمانند  یلیآموزان با مشکلات تحصدانش یوقتگفت  توانیمبا تنظیم هیجان بودند، همسو بود. در تبیین این یافته 
 هاانجیمؤثر ه میرا تجربه کنند. تنظ غم ایاضطراب  ،یدیمانند ناام یمنفهیجانات ممکن است  شوند،یمواجه م دشواردروس  ای
شدن غرق یجاکه به دهدیامکان را م نیآموزان او به دانش بخشدیرا بهبود م یلیتحص یآورتاب ،یروان یریپذانعطاف تیا تقوب

 نی. ادکننی سازنده مدیریت اوهیشو این هیجانات را به  دهند قیخود را در پاسخ به استرس تطب یرفتارها ،یمنف هیجاناتدر 
به  یابیدست یدر مواجهه با موانع به تلاش خود برا یو حت انگیزش بالایی داشته باشندکه  دهدیها اجازه مبه آن یجانیکنترل ه

های تنظیم هیجان را بیشتر به کار مهارتآور احتمال دارد که آموزان تابدانش ن،یعلاوه بر ا. ادامه دهند ی خودلیاهداف تحص
 میو تنظ یلیتحص یآورتاب ن،ی؛ بنابراکنندیها کسب ماز چالش عبورها و شکست تیریدر مد یشتریب یهاتجربه رای، زبگیرند

را بهبود  یلیتحص یکل تیکه موفق کنندیم جادیمثبت ا یاز سازگار یاکنند و چرخهیم تیرا تقو گریکدیصورت متقابل به جانیه
 .بخشدیم

ی دارای رابطه مثبت و مستقیم با تنظیم هیجان است. این امقابلههای پژوهش حاضر نشان داد که راهبردهای همچنین یافته
آذر ( و سپهریان1398(، پیری و دیگران )1395، محمودعلیلو و دیگران )(2020) و دیگران de la Fuente    یافته با نتایج پژوهش

 جانیه میو تنظ یامقابله یراهبردها نیب یایرابطه پوتوان چنین توضیح داد که ( همسو بود. این یافته را می1393و دیگران )
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معمولًا  جانیمؤثر ه میتنظ .دارد ییاجرا هایو عملکرد یشناخت یابیکنترل توجه، ارز، مانند مشترک یشناخت یهادر فرایند شهیر
ی هاتمرکز خود را از جنبه دهدیم جازهتوجه، که به افراد ا رییتغ ای یشناختارزیابی مجدد است، مانند  نزولی یهاشامل فرایند

 یراهبردها ماًیمستق توانندیم یمیتنظ یهافرایند نیدهند. ا رییسازنده تغ ای یخنث یهادگاهیبه سمت د تیموقع کزای یاسترس
 این فرادا ت بهاس جانیه میدر تنظ یدیکلراهبرد  کی که-یشناخت ارزیابی مجددمثال،  یبرا را تحت تأثیر قرار دهند. یامقابله

متمرکز بر  یامقابله یمنجر به استفاده از راهبردها تواندیم ؛ این امرکنند ریتفس دکنندهیتا استرس را کمتر تهد دهدیمرا امکان 
 است. منبع استرسبا  میحل مسئله شود که هدف آن مقابله مستق

افته با تنظیم هیجان بود. این  ی آمد رابطه مثبت و مستقیم آگاهی فراشناختی با دستبهدیگری که در این تحقیق  افتةی
همسو بود. این یافته  Mirkin (2024)و   Gidalevichو  (2019) و دیگران Pennequin(، 1400) مطالعات تارویردی و نظارات

ر ها بآن هستند و ارتباط یمیخودتنظ یهافرایند جان،یه میو تنظ یفراشناخت یآگاه مهارتهر دو چنین تبیین کرد که  توانیمرا 
ی فراشناختی آگاه استوار است. یو خود نظارت یشناخت یریپذمانند کنترل توجه، انعطاف ییاجرا یمشترک به عملکردها ازیاساس ن

 یفراشناخت یکه از آگاه یکنند. افراد میخود را نظارت و تنظ یجانیه یهاکه به طور آگاهانه پاسخ دهدیامکان را م نیبه افراد ا
 یفکر یالگوها ییدهند و در زمان شناسا صیخود را تشخ یشناخت یهایابیافکار و ارز یجانیتأثیر ه توانندیبرخوردارند، م ییبالا

را زی شناختی بازسافرایند  یفراشناخت یآگاهعلاوه بر این، کنند، مداخله کنند.  دیرا تشد یمنف هیجانات تناسازگار که ممکن اس
تر، سازگارانه یرهایها به تفسآن تیو هدا شودیم یشانیها منجر به پرآن یرهایتفسکه  یزمان ییشناسا یبا کمک به افراد برا

و  یشناخت یهاهدفمند در فرایند راتییو به تغ کندیم یبانیپشت جانیه میاز تنظ ،یخودبازتاب ییتوانا نی؛ بنابراکندیم تیتقو
 .شودیم سازگارانهی و خودتنظیمی جانیه یآورکه منجر به تاب کندیکمک م یجانیه

طالعات ی مهاافتهی یافت شد. این نتیجه با یامقابلهآوری و راهبردهای در تحقیق حاضر رابطه مثبت و مستقیم بین تاب
 نیارتباط بچنین تبیین کرد که  توانیمهمسو بود. این یافته را (2020)  و دیگران Marcia( و 1398) فر و میرزایییدالهی

ت. استوار اس یلیتحص یهاآموزان با استرسدانش تیریبر اساس نحوه برخورد و مد یامقابله یو راهبردها یلیتحص یآورتاب
اهبردهای رو  یاجتماع ای یلیتحص تیسازگارانه، مانند حل مسئله، درخواست حما یامقابله یاز راهبردها شتریآموزان مقاوم بدانش

به طور فعال و بااحساس کنترل و  یلیتحص یهاچالش با که دهدیها اجازه ما به آنراهبرده نیکنند. ایاستفاده مشناختی مطالعه 
استرس  تیرینقش مشترک خود در مد قیاز طر یامقابله یهاراهبردو  یآورد. تابشونخود مواجه  یلیتحص طیبر مح تیریمد

استرس و مشکلات به  تیریمد ییرا با توانا آوریتابمؤثر  یامقابله یهایو حفظ عملکرد به هم مرتبط هستند. استراتژ یلیتحص
 کی جهیو در نت آوردیرا فراهم م هایاستراتژ نیا زامکان استفاده ا یلیتحص آوریتابکه  یدر حال کنند،یم تیطور سازنده تقو

 .کندیم یبانیپشت داریپا یلیتحص تیکه از موفق کندیم جادیمثبت ا چرخه
 طالعةمآوری تحصیلی با آگاهی فراشناختی بود. این یافته با نتایج دیگری که مشخص شد، رابطه مثبت و مستقیم تاب افتةی

 یآموز برادانش ییتوانا شیبا افزا یفراشناخت یآگاهگفت  توانیم( همسو بود. در تبیین این یافته 1399) شوندی و کوشکی
یکمک م یلیحصت یآوربه تاب ،یلیتحص رییدر حال تغ یازهایو انطباق با ن اشناختیشناختی و فر مؤثر هاییاستراتژی ریکارگبه

ه دهند ک صیکنند، تشخ یابیخود را بهتر ارز یادگیری توانندیبرخوردار هستند م ییبالا یفراشناخت یکه از آگاه یآموزان. دانشکند
و  یمیخودتنظ نی. ارندیرا به کار گ یحل مسئله مؤثرتر یکردهایخود دارند و رو یریادگی یهایاستراتژ میبه تنظ ازین یچه زمان

یم تیآنها را تقو یریپذانعطاف جهیو در نت کندیم تیتقو یلیتحص یهاغلبه بر چالش یآنها را برا تیظرف کیاستراتژ کردیرو
 .کند

 ی و دیگرانامیرحسین مطالعة ةجینترویی مشخص شد. این یافته با آوری با سختهمچنین در این تحقیق رابطه مستقیم تاب
رویی در تمرکز مشترک آنها و سخت یلیتحص یآورتاب نیرابطه بچنین توضیح داد که  توانیم( همسو بود. این یافته را 1398)

. کنندیم دیها تأکفرد به چالش یرفتار یهانگرش و پاسخ تینهفته است. هر دو سازه بر اهم ماتیبر مقابله با استرس و ناملا
مثال، عنوان. بهکندیکمک م یلیتحص یآور، به تابکندیم یبانیمؤثر استرس پشت تیریکه از مد یشخص یهایژگیرویی با وسخت
که با مؤلفه چالش  دیتا تهد نندیبیرشد م یبرا ییهاعنوان فرصترا به یلیتحص یهارویی بالا احتمالاً چالشآموزان با سختدانش
 شیآنها را افزا یاقانطب یهایو استراتژ ثبات تواندیم یلیکنترل و تعهد آنها به اهداف تحص یقورویی همسو است. حس سخت

 .کندیم تیرا تقو یلیتحص یآورتاب نیدهد، بنابرا

. ه شدپرداخت یامقابله یهاراهبردو  جانیه میتنظ یعنی، دیگر رویی و دو مؤلفةسخت نیب ی رابطهمطالعه، به بررس نیدر ا
 لیتحل جی، نتاحالنیدارد. باا یامقابلها تنظیم هیجان و راهبردهای ب یمعنادار طارتبا روییسخت صورت بود که نیبه ا هاهیفرض
  افتةیبا  جهیتن نینشد. ا دییای، تأمقابله یو راهبردها جانیه میرویی بر تنظو اثر سخت دندنکر یبانیپشت هاهیفرض نیاز اها داده
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Moarrefzadeh (2020)و Aghapour  ورویی و تنظیم هیجان گزارش کرده بودند که اثر مثبتی را بین سخت Sarani  و دیگران
 نیاول که وجود رابطه ب هیهمسو نبود. فرضی را گزارش کردند، امقابلهرویی و راهبردهای که وجود ارتباط بین سخت (2015)

 کندیم شنهادیکه پ یارچوب نظرهچ رغمینشد. عل دییتأ این تحقیق جیبا نتا کرد،یم ینیبشیرا پ جانیه میو تنظ یسختسر
شان ندادند. را ن یارتباط معنادار ی تحقیقهامؤثرتر کمک کند، داده جانهی میبه تنظ د، بایتعهد، کنترل، و چالش شامل روییسخت

 یرهایتغم نکهیا ایشده بود، باشد  ینیبشیاز آنچه پ تردهیچیها ممکن است پمؤلفه نیا نیدهد که رابطه بینشان م جهینت نیا
 تأثیر بگذارند. جانیه میممکن است به طور مستقل بر تنظ یگرید

ینشان م هاافتهی نیرد شد. ا زین کرد،یم ینیبشیرا پ یامقابله یهایرویی و استراتژسخت نیکه وجود رابطه ب یگرد هیفرض
عوامل  نکهیا اینباشد،  یامقابله یهایاستراتژ یاثربخش اینوع  کنندهینیبشیپ میرویی ممکن است به طور مستقکه سخت دهند

 کنند. یگریانجیرابطه را م نیممکن است ا یگرید
. کندیرا مطرح م یامقابله یهاراهبردو  جانیه میتنظ ،روییسخت نیب یشنهادیدر ارتباطات پ یبه بازنگر ازین جینتا نیا
 یهایژگیر ود یفرد یهاروابط تأثیر بگذارند، مانند تفاوت نیکه ممکن است بر ا دیگریعوامل  یبه بررس دیبا ندهیآ قاتیتحق

های دیگر، اجرا در جوامع دیگر استفاده از روش ن،یبپردازند. علاوه بر ا ،یانهیخاص زم اتتأثیر ای یتیموقع یرهایمتغ ،یتیشخص
 نیدر مورد تعاملات بالقوه ب یترقیعم نشیممکن است ب یامقابله یهاراهبردو  جانیه میتنظ یبرا ترقیدق یارهایمعو 

 ساختارها فراهم کند. نیرویی و اسخت
دوم در تعیین سرنوشت  متوسطة دورةی اثرگذار بر آن و اهمیت هامؤلفهاهمیت تنظیم هیجان و درک و شناسایی  به باتوجه

ظیم شود که برای بهبود تنمدرسه و نوجوانان، پیشنهاد می حوزةل در فعا شناسانروانشغلی و تحصیلی، به مشاوران، مدرسان و 
ژه بر ویای و آگاهی فراشناختی نیز توجه کنند و بهآوری، راهبردهای مقابلهتاب نةیزمافزایی در آموزان، به مهارتهیجان در دانش

آموزان و آموزی و توانمندسازی دانش، مهارتکلیدی تمرکز کنند. در این زمینه مؤلفةیک  عنوانبهآوری تحصیلی افزایش تاب
 مفید باشد.  تواندیمی ذکر شده، هامؤلفهی جلسات گروهی با تمرکز بر برگزار
حقیق ی ترونیاعتبار بگیری اشاره کرد که ممکن است روش نمونه بودندردسترسبه  توانیم قیتحق یهاتیمحدود حیتوض در

 ر اینرا ندارد. علاوه ب تربزرگمعرف نیست، نتایج این تحقیق قابلیت تعمیم به جوامع  کاملاًنمونه  کهییازآنجارا کاهش دهد و 
 ،یاجتماع یگذاراز فاصله یناش یروان یکرونا ادامه داشت، فرسودگ یریگهمه 1401-1400 یلیکه در سال تحص نیبه اباتوجه

ه بودند ک یعواملاز جمله  یها در بستر مجازپرسشنامه عیوزبودن آموزش در تمام مقاطع و ت یو مجاز یعموم یزااسترس طیشرا
با توجه به برطرف شدن  ندهیمطالعات آ شودیم شنهادیتأثیر بالقوه داشتند. پ قیتحق یکنندگان و اجراشرکت ییگوبر نحوه پاسخ

   د.انجام شونی به شکل حضور گیری،های تصادفی نمونهبا روش تا حد امکان ،ییکرونا یهاتیمحدود
 یامقابله یهاراهبرد و جانیه میرویی و تنظسخت نیاز روابط فرض شده ب تیحما یبرا یشواهد این تحقیق هاییافته هرچند
. درک کندیرا برجسته م یشناختروان یساختارها نیا دهیچیپ یهاپویاییدر مورد  شتریب قاتیبه تحق ازین این امر ، امانشان نداد

 .است قیتحق یارزشمند برا یانهیهمچنان زم کنند،یسازگار کمک م ابلهمقراهبردهای مؤثر و  جانیه میکه به تنظ یعوامل

 سپاسگزاری

و  رشهدونیفر یهاو معلمان شهرستان رانیوپرورش، مداز ادارات آموزش ژهیمستقل انجام شده است. با تشکر و یصورت پژوهشمقاله حاضر به
 ارزشمند و مؤثر واقع شد. قیتحق نینهادها و افراد در طول ا نیا تیو حما نشی. بغشانیدریب تیحما یبرا اندشت،یو م نیبوئ

  تعارض منافع
 ندارند. یتعارض منافع گونهچیمقاله ه نیا سندگانینو
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 منابع 

از طریق تفکر نوآورانه و آوری تحصیلی یابی معادلات ساختاری تابمدل(. 1402) .، رحیمپوریدیحم و ، عبدالله،یآبادعیآتش زر، بهنوش، شف
 . 18-5(، 63)17 ،های آموزشیپژوهش در نظام .های تحصیلیای با نقش میانجی تنظیم هیجانسواد رسانه

 یرویی و خودکارآمدسخت نی(. رابطه ب1398. )یهاد ،یو حسن ،یپور، صدر اوشیحسن، س ،یسیادر ،یمهد ،یحسن ،احسان دیس ،ینیرحسیام
-184(،  1)7 ،یانتظام یرویمنابع در ن تیریمد. رانیا یاسلام یجمهور یانتظام یرویآوری در کارکنان نتاب یگر یانجیبا نقش م

161 . 

 نیدر رابطه ب یلیتحص ینیبخوش یا(. نقش واسطه1403سارا. ) ی،عباس و ،عذرا ،محمد پناه اردکان ،فاطمه ی،اردکان یبهجت ه،فاطم ،بساک
-131 ،(64)18ی، آموزش یهاپژوهش در نظام آموزان دختر دوره دوم متوسطه.دانش یلیو عملکرد تحص یآورو تاب یآگاهذهن
115.  

مشاوره  یهاپژوهشنوجوانان.  یرویی بر سازگارآموزش سخت ی(. اثربخش1392ابوالفضل. ) ،یاحمد، و کرم ،یاعتماد لت،یفض دهیس نده،یپا
 .115-130(، 45)12مشاوره(،  یهاها و پژوهش)تازه

 میتنظ یدشوار نیای در رابطه بمقابله یراهبردها یانجی(. نقش م1398محمد. ) ،یو قمر ده،یسع ان،یبزاز ،یمجد، مجتب یریزهرا، ام ،یریپ
 . 38-53(،  1)26افق دانش، . نترنتیبه ا ادیو اعت جانیه

 یسرسخت جان،یه یشناخت میتنظ یرابطه اضطراب کرونا با راهبردها ی(. بررس1400، مهرناز. )یری، معصومه، و امیلی، اسماعبایتابع بردبار، فر
  .16-28(، 55)15، یآموزش یهاپژوهش در نظام. یآورو تاب  یروان

. انیدر دانشجو یطلببا رفتار کمک یفراشناخت یهایو آگاه جانیه یشناختمیتنظ ی(. همبستگ1400زاده، هاجر، و نظارات، فاطمه. ) یردیتارو
 . 133-144(، 5)10سلامت،  یرتقاا تیریمد

)نسخه اول(. تهران: انتشارات  راهنمای گام به گام مداخله در مشکلات تحصیلی(. 1398. )میمر، و احمدیان نسب، درضایحمی، آبادحسن
 جهاد دانشگاهی)واحد شهید بهشتی(.

 نینو یاهپژوهش. شرفتیهدف پ یریبر اساس جهت گ یلیتحص شرفتیو پ یفراشناخت یآگاه ینیب شی(. پ1387دلاور پور، محمد آقا. )
 . 65-91(، 9)3(، زیدانشگاه تبر ی)روانشناس یروانشناخت

ای با مقابله یو راهبردها یبستگدل یها(. رابطه سبک1393. )دایل ،یو فرنود د،یسع ا،یمجره، سامره، اسدن یاسد روزه،یآذر، ف انیسپهر
 . 930-922(، 10)25  ی،مجله مطالعات علوم پزشک. یدر دوران نوجوان جانیه میتنظ یهایدشوار

 .یورزش ای یلیتحص تیو موفق یفراشناخت یآموزان بر اساس آگاهآوری دانشتاب ینیبشیپ (.1399. )نیریش ،یاعظم و کوشک ،یشوند
 . مدرسه، تهران یشناسروان یالمللنیب شیهما نیششم

 . 1-7(، 1)4 ،یمجله علوم رفتاراندلر و پارکر.  یاسترس زا یها تیمقابله با موقع اسیمق یابی(. اعتبار1389راد، فخرالسادات. ) یشیقر

 یلیتحص یدر سازگار یآورو تاب جانیه مینقش تنظ ی(. بررس1400، معصومه. )یرشخوار، محسن، و طبس ی، زهرا، راسخیحی، ذبری، امیکرم
 .133-142(، 55)15، یآموزش یهاپژوهش در نظام. 19 -د یکوو یریگآموزان در دوران همهدانش یزندگ تیفیو ک

و  جانیه میتنظ ینامه راهبردهاپرسش یسنجروان یهایژگیو ی(. بررس1402. )ایمنش، مح یعی، و صنمهی، فاطمه، باهنر، فهانفریک
  .53-33(، 1)6در مشاوره،  یکاربرد یهاپژوهشفصلنامه آموزان متوسطه. در دانش یشانینامه تحمل پرپرسش

 میمرتبط با اضطراب نوجوانان بر اساس تنظ یجانیاختلالات ه ینیب شی(. پ1395احمد. ) ات،یو ب نب،یز ،یخانجان د،یمج ،لو یمحمود عل
 . 107-128(، 25)7 ،ینیبال یمطالعات روانشناس. یمرز تیاختلال شخص یای و نشانه هامقابله ی، راهبردهاجانیه

دانشگاه  انیدر دانشجو یلیتحص یکاربا اهمال یآورو تاب یآگاهرابطه ذهن ی(. بررس1396. )برزیفر ،یارفع یقیو صد نبیز ،یدگلیب ینمک
 .281-301(، 45)12 ،یشناختروان نینو یهاپژوهشکاشان. 

. یلیو عملکرد تحص یریادگی یای با سبک هامقابله یآوری، راهبردهاتاب نی(. رابطه ب1398داوود. ) ،ییرزایفر، محمدجواد، و م یداللهی
 . 205-224(،  14)8 ،یریادگیدر  یشناخت یراهبردها
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