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Abstract 

Introduction: The main purpose of this study is to investigate the relationship 

between teachers 'attitudes toward virtual courses with academic procrastination 

with emphasis on the mediating role of students' academic vitality of the Islamic 

Azad University of Tehran. 

research methodology: This research is in terms of purpose in the field of 

applied research and in terms of research method is correlation. The statistical 

population includes 4650 faculty members of the Islamic Azad University of 

Tehran and 308000 students of the Islamic Azad University of Tehran, which 

according to Cochran's formula 357 people by simple random sampling as a 

sample of professors and 211 people by the method of Cluster random sampling 

was selected as a statistical sample of students. The collection tool in the present 

study is three standard questionnaires of attitude towards virtual education of by 

Vatanparast et al. (2015) and academic procrastination of Savary (2011) and 

academic vitality of Hossein Chari and Dehghanizadeh (2012). In order to 

analyze the data, the structural equation technique was using Lisrel statistical 

software and Spss statistical software. 

Findings: Findings showed that there is a positive and significant relationship 

between attitudes toward virtual education and academic vitality of students of 

Islamic Azad University of Tehran and there is a negative and significant 

relationship between academic vitality and academic procrastination of students 

of Islamic Azad University of Tehran. There is a negative and significant 

relationship between professors 'attitudes toward virtual training courses and 

students' academic procrastination in Islamic Azad University of Tehran. There 

is a negative and significant relationship between attitudes toward virtual 

education and academic procrastination mediated by the academic vitality of 

students of the Islamic Azad University of Tehran. 

Conclusion: Students unanimously believe that the e-learning system has many 

benefits and can eliminate many problems for students. Accordingly, Their 

academic interest increase and academic procrastination will be minimized. On 

the other hand, the low costs of using the virtual education system have made 

both professors and students satisfied with this process, and by organizing 

workshops and training courses in universities, steps have been taken to 

introduce and about how to use science scientifically. Virtual networks and 

students 'familiarity with various types of virtual science networks to improve 

and strengthen students' learning and academic vitality. 
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Extended Abstract 
Introduction: 
E-learning systems has become very common 

phenomenon in recent years. Today, the use of 

learning and teaching tools such as information 

technology and Internet is rapidly expanding. E-

learning is one of the most important learning 

environments in the information age. The challenge 

students face academic situations during their 

studies, and if they do not act properly, their mental 

health will be endangered, which will lead to 

dropouts, negative attitudes toward education, and 

even dropouts. In contrast, doing the right thing in 

these situations causes a feeling of satisfaction, 

happiness, hope and a positive attitude towards 

education. This shows that in order to properly deal 

with academic challenges, it is necessary to learn 

how to live vigorously in order to prevent harmful 

behaviors in education. Since the attitude towards 

an educational method can be influenced by 

individuals' learning styles, in the present study, the 

relationship between teachers' attitudes toward 

virtual training courses and academic 

procrastination will be examined by emphasizing 

the mediating role of students' academic vitality. 

Although numerous studies have been conducted in 

the field of e-learning, few studies have been 

conducted on the attitude towards e-learning and 

the use of technology for learning and teaching. 

Context:  
In the present study, the relationship between 

teachers 'attitudes toward virtual courses with 

academic procrastination will be examined with 

emphasis on the mediating role of students' 

academic vitality. 

Goal: 
The purpose of this study is to investigate the 

relationship between professors 'attitudes toward 

virtual education courses and academic 

procrastination with emphasis on the mediating 

role of students' academic vitality in the Islamic 

Azad University of Tehran. 

 Method:  
This research is in terms of purpose in the field of 

applied research and in terms of research method is 

correlation. The statistical population includes 

4650 faculty members of Islamic Azad University 

of Tehran and 308000 students of Islamic Azad 

University of Tehran, which according to Cochran's 

formula, 357 people by simple random sampling 

method as a sample of professors and 211 people 

by Cluster random sampling was selected as a 

statistical sample of students. The collection tool in 

the present study is three standard questionnaires. 

 Findings: 
Findings showed that there is a positive and 

significant relationship between attitudes toward 

virtual education and academic vitality of students 

of Islamic Azad University of Tehran and there is a 

negative and significant relationship between 

academic vitality and academic procrastination of 

students of Islamic Azad University of Tehran. 

There is a negative and significant relationship 

between professors' attitudes toward virtual courses 

and academic procrastination of students of Islamic 

Azad University of Tehran. 

Results: 
Based on the results, their academic interest will 

increase and academic procrastination will be 

minimized. On the other hand, the low costs of 

using the virtual education system have made both 

professors and students satisfied with this process, 

and by organizing workshops and training courses 

in universities, steps have been taken to introduce 

and culturization about how to use science 

scientifically. Virtual networks and students 

'familiarity with various types of virtual science 

networks to improve and strengthen students' 

learning and academic vitality. 
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 چکیده

 یورزبا تعلل ینسبت به آموزش مجاز استادانرابطه نگرش حاضر بررسی  پژوهشهدف اصلی  :مقدمه و هدف

 .استان تهران است یآزاد اسلام دانشگاه انیدانشجوبا تأکید بر نقش میانجی سرزندگی تحصیلی  یلیتحص

و از نظر روش پژوهش،  یکاربرد یقاتتحق یطهپژوهش از نظر هدف در ح ینا :پژوهش یروش شناس

استان تهران به تعداد  یدانشگاه آزاد اسلام یعلم یاته یشامل اعضا ی پژوهش. جامعه آمارباشدیم یهمبستگ
 یانساده و دانشجو یتصادف یریگنفر به روش نمونه 613براساس فرمول کوکران نمونه آماری  و نفر 2310

نفر به  622براساس فرمول کوکران نمونه آماری که  است 602000استان تهران به تعداد  یدانشگاه آزاد اسلام
در پژوهش حاضر سه پرسشنامه استاندارد نگرش نسبت  یابزار گردآور. ساده انتخاب شد یتصادف یریگروش نمونه

 یلیتحص ی( و سرزندگ3660) یسوار یلیتحص ی( و تعلل ورز3662وطن پرست و همکاران ) یبه آموزش مجاز
با استفاده از نرم  یمعادلات ساختار یکها از  تکن( است. به منظور تحلیل داده3663زاده ) یدهقان و یچار ینحس

 شد. استفاده Spss یآمار نرم افزار یزو ن Lisrel یافزار آمار

 دانشگاه یاندانشجو ی با سرزندگی تحصیلیآموزش مجازنگرش به  های پژوهش نشان داد بینیافته: هایافته

 با تعلل ورزی تحصیلیسرزندگی تحصیلی  و بین وجود دارد دارمثبت و معنی رابطه استان تهران میآزاد اسلا های
نسبت به  استاداننگرش  و بین وجود دارددار منفی و معنیرابطه  استان تهران میدانشگاه آزاد اسلا یاندانشجو

منفی و رابطه  استان تهران میدانشگاه آزاد اسلا یاندانشجوتحصیلی  یورزبا تعلل یمجاز شیآموز یدوره ها

 یاندانشجو ورزی تحصیلی با میانجی سرزندگی تحصیلیی با تعللآموزش مجاز. بین نگرش به وجود دارددار معنی

 دارد.وجود دار منفی و معنیرابطه  استان تهران میدانشگاه آزاد اسلا

باورند که سیستم آموزش مجازی دارای فوائد بسیاری است و دانشجویان به اتفاق بر این  گیری:نتیجهبحث و 

تواند مشکلات متعددی را از پیش پای دانشجویان کنار بزند. بر این اساس رغبت تحصیلی در آنها افزایش یافته می

های پایین استفاده از سیستم آموزش مجازی ورزی تحصیلی به حداقل خواهد رسید. از طرفی وجود هزینهو تعلل

 در آموزشی هایدوره و کارگاهها تشکیل عث شده که هم اساتید و هم دانشجویان از این روند راضی باشند و بابا

 با دانشجویان آشنایی و مجازی هایشبکه از علمی استفاده چگونگی درباره سازیفرهنگ برای اقداماتی هادانشگاه

 .نمود تلاش دانشجویان تحصیلی سرزندگی و یادگیری تقویت و بهبود جهت در مجازی علمی هایشبکه انواع
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 … یلیتحص یسرزندگ یانجیبر نقش م یدبا تأک یلیتحص یبا تعلل ورز ینسبت به آموزش مجاز یدرابطه نگرش اسات

 82  (1) 51؛ 1023پژوهشی رهیافتی نو در مدیریت آموزشی. -دوماهنامه علمی

  مهدمق
های تدریس و یادگیری در آموزش را دارند و امکاناتی را ای برای تغییر و یا بازشکل دهی فعالیتهای اطلاعات، توانایی فوق العادهفناوری

ها آورند که پیش از این امکان پذیر نبوده است. مفهوم آموزش الکترونیکی تقریبا برای دهههای نوین علمی فراهم میبرای طراحی محیط
تواند آید. آموزش مجازی میهای اطلاعاتی به حساب میهای اخیر در صنعت سیستمترین توسعه است و به عنوان یکی از مهموجود داشته 

 ,Warburtonهای الکترونیکی مانند اینترنت، اینترانت، اکسترانت، ماهواره نگریسته شود )به عنوان محتوای ارائه درسی از طریق رسانه

های اخیر تبدیل شده است. قبلا تحقیقات از ی بسیار رایج در سالهای الکترونیکی به یک پدیدهده از سیستمیادگیری با استفا(. 2019
های ارتباطی و اطلاعاتی استفاده های تدریس و با استفاده از فناوریبه عنوان یک اصطلاح غالب برای شرح فعالیت یادگیری الکترونیکی

 (.Aghaziyarati et al, 2021) های اخیر استفاده از یادگیری الکترونیک برای آموزش بسیار رایج شده است. در سالشدمی
یادگیری الکترونیکی یکی از . امروزه، کاربرد ابزارهای یادگیری و آموزش نظیر فناوری اطلاعاتی و اینترنت به شدت در حال گسترش است

 های مربوط به این نوعهها و تجرببنابراین، تلاش(. Moon, 2020) شودهای یادگیری در عصر اطلاعات محسوب میترین محیطمطرح
 کارگیری گسترده این فناوری هستند. بهها در حال در ایران نیز بیشتر دانشگاه سراسر جهان بسیار مورد توجه قرار گرفته است. یادگیری در

های الکترونیکی در کشور بدون  اند. اما گسترش مؤثر آموزشکما اینکه برخی از آنها به پذیرش دانشجویان آموزش از راه دور اقدام کرده
آمیز نخواهد بود. باید توجه داشت که یادگیری الکترونیکی همانند  به نگرش کاربران، دانشجویان و استادان به این فناوری موفقیت توجه

امروزه آموزش مجازی در شرف تبدیل شدن (. Seyed Naghavi, 2018) شودیادگیری سنتی یکی از طرق آموزش و یادگیری محسوب می
اکنون اینترنت . و فنآوری اطلاعات، فرصتهای بسیار زیادی را برای آموزش ایجاد کرده است ای آموزشی استهبه یکی از مهمترین محیط

اصطلاحاتی چون  .رودهای سنتی و یک وسیله مهم و مفید، در آموزش از راه دور به شمار میبه عنوان مکمل یادگیری و یاددهی در کلاس
مجازی، اشاره به نوع جدید و شاید غیر معمولی از آموزش الکترونیک دارد که در مقابل  دیوار، مدارس هوشمند و دانشگاه کلاس بدون

(. اطلاعات و Borhani et al, 2016) گیری در سیستمهای آموزشی کشورهای مختلف هستندآموزش سنتی و معمول، امروزه در حال جای
مانند مدیریت تدریس، درحال تغییر است. استفاده از فناوری آموزشی دانش به سرعت در حال تغییر هستند. فرآیند تدریس و یادگیری نیز ه

های یادگیری و در دسترس بودن آموزش شود. تاکید بر استفاده از فناوری آموزشی  تواند منجر به توسعه کیفیت آموزش، گسترش شانسمی
 (. Razaghi & Hashemi, 2017جهان امروز شود )تواند منجر به دستیابی به دانش و مهارتهای مورد نیاز برای عملکرد موثر در می

به تأخیر انداختن تعمدی اعمالی است که فرد قصد انجام دادن آنها را دارد و از پیامدهای منفی آن  عنوان فقدان خودتنظیمی ورزی بهتعلل
تمایل برای به تأخیر انداختن آغاز یا عنوان  ورزی تحصیلی به تعلل .شودسازی می راهبرد اجتنابی مفهوم منظور مطلع است که اغلب به

انجام تکالیف مهم تا سر حد ناراحتی و رنج و ایجاد تأخیر ارادی در انجام یک تکلیف تحصیلی در چارچوب زمانی موردانتظار یا مطلوب، 
رای امتحان، انجام تکالیف شدن شخص ب ورزی در آماده این نوع تعلل. دلیل تأخیر، تعریف شده است علیرغم انتظار فرد برای بدتر شدن به

 .(yarahmadi et al, 2019)شودو حضور در جلسات مشخص می
فرآیندی ضدانگیزشی است که ناشی از عدم میل و رضایت برای انجام کاری است و شامل تاخیر عامدانه یا تاخیر در انجام  ورزی تعلل

ورزی و  ای ناسازگارانه چون تعلله زا، از راهبردهای مقابلهاسترسفی و افراد در مواجهه با رویدادهای من .که باید انجام شود تکلیفی است
ورزی بنابراین اجتناب/تعلل. تقویت کرده و یک چرخه باطل ایجاد خواهند کرد کنند که به نوبه خود باورهای منفی آنها رااجتناب استفاده می

ها آن را به صورت ناخوشایند و فراتر از  برانگیز در نظر گرفته شود که آن چالش تواند به عنوان راهبرد جبرانی برای مقابله با تکالیفمی
 (.Livarjani et al, 2019) کنندتوانایی خودشان تجربه می

شود که اثرات منفی بر یادگیری و محسوب می دانشجویانترین نوع در بین ورزی تحصیلی شایعورزی، تعللز میان انواع متداول تعللا
ها در  آن. شودها می افسردگی و کاهش روحیه آن دارد و باعث پیشرفت کم، شکست در امتحان یا ایجاد استرس و آنها عملکرد تحصیلی

 دهند و در نهایت احساس حقارت کرده و تحصیل کنند و روحیة رقابت خود را از دست میشروع کارهای تحصیلی خود احساس تردید می

 از جمله اقشاری هستند که نیازمند مدیریت زمان در انجام تکالیف تحصیلی و غیرتحصیلی هستندیان جودر واقع، دانش. کنندخود را قطع می
(Tajri, 2019 .)و یا شروع ویق انداختن آمادگی برای امتحان، از قبیل به تعدر دانشجویانورزی تحصیلی مشکلی است که  رفتار تعلل 

عنوان یک رفتار تحصیلی نامطلوب یا یک استراتژی اجتنابی در نظر گرفته  بهورزی تحصیلی  تعلل. شودپروژه برای اجرا مشاهده می
ورزی پیامدهای  اند که تعلل تحقیقات بسیاری نشان داده .استرس و کاهش عملکرد تحصیلی باشد عاملی برای ،رسدشود که به نظر میمی

های ی را ناشی از ناتوانی در خودتنظیمی، یا کنترل برنامهورزی تحصیل تعلل Takman (1991). منفی بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی دارد
 تکرارشونده در یادگیری خودتنظیمی است و معمولی مانع درسی، یک تکالیف روی بر کردن کار برای زه کمکند. انگیکاری ارزیابی می

(Hashemi et al, 2019.) 

https://civilica.com/search/paper/k-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C%DA%A9%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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 خطر به آنها روانی سلامت نکنند، عمل درستی به اگر و شوندمی رو روبه تحصیلی انگیز چالش هایموقعیت با تحصیل دوران در جویاندانش
 در مناسب رفتار انجام مقابل در. شودمی ها آن تحصیل ترك حتى و تحصیل به منفی نگرش تحصیل، افت به منجر لهمسا این که افتدمی
 با مناسب برخورد برای دهدمی نشان نکته این. شودمی تحصیل به مثبت نگرش و امید شادکامی، رضایت، احساس باعث هاموقعیت این

 پیشگیری تحصیل به زننده آسیب رفتارهای ایجاد از بتوان آن پرتو در تا است زیستن سرزنده چگونه یادگیری به نیاز تحصیلی هایچالش

 .(Heydari Razi Abadi & Heydari Razi Abadi, 2021)کرد 

 اشاره شوند،می تجربه تحصیلی، جاری و مداوم عرصه در که موانعی و هاچالش انواع به انطباقی و سازنده سرزندگی تحصیلی به پاسخ مثبت،
 بر آمدن فائق و تحصیلی های چالش و موانع با مواجه در جویاندانش آمیز موفقیت توانایی معنای به تحصیلی سرزنگی دیگر تعریفی دارد. در

 می مطرح پژوهشی های نظام از بسیاری در ذهنی بهزیستی هایمولفه از یکی عنوان به زندگی (. سرComerford et al, 2015آنهاست )
 از یکی تحصیلی (. سرزندگیSolberg et al, 2012است ) ذهنی سلامت معنادار شاخص زندگی سر درونی حس کلی طور به و باشد

 و نشیندمی بار به هاتوانایی و هالیاقت آنجا در و گذاردمی تاثیر فرد آمیز موفقیت و بخش ثمر یادگیری و تربیت بر که مهم هایشاخص
 جمله از دوره این خاص فشارهای و موانع ها،چالش انواع با دانشجویان تحصیلی، روزانه زندگی در اما شود،می حاصل علمی هایپیشرفت

 از برخی. شوندمی مواجه( غیره و تعامل و انگیزش کاهش عملکرد، نتیجه در نفس به اعتماد تهدید استرس، سطوح ضعیف، نمرات
 Pourهستند ) ناموفق زمینه این در دانشجویان از دیگری گروه اما کنند،می عمل موفق هاچالش و موانع این با برخورد در دانشجویان

Abdul et al, 2015.) چقدر میزان هر دیگر عبارت به دارد، وجود معناداری و مثبت رابطه تکلیف ارزش با تحصیلی سرزندگی بین 
 . ( Phan & Ng 2014) شوندمی قائل درسی تکالیف برای بیشتری ارزش افراد یابد افزایش تحصیلی سرزندگی

های یادگیری افراد باشد، در مطالعه فعلی، ارتباط میان نگرش تواند تحت تأثیر سبکیک روش آموزشی، می در خصوصاز آنجا که نگرش 
اگر چه  خواهد شد.بررسی  انیدانشجو با تأکید بر نقش میانجی سرزندگی تحصیلی تعلل ورزی تحصیلیبا  ینسبت به آموزش مجاز دیاسات

نسبت به آموزش مجازی و استفاده از تکنولوژی برای  نگرشاما پیرامون  مطالعات متعددی در زمینه آموزش مجازی انجام شده است،
کارگیری ه به بررسی تاثیر ب Aghaziyarati et al (2021)در همین راستا  .دی صورت گرفته استیادگیری و یاددهی مطالعات معدو

نفر از  860. بر این اساس داده های مورد نیاز از الکترونیکی بر عملکرد آموزشی با نقش تعدیلگر سازگاری با یادگیری الکترونیک پرداختند
باشد. همچنین از از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش علی می پژوهش کارکنان پست بانک ایران جمع آوری شده است. این

ها استفاده شده است. نتایج این پژوهش نشان داد که روش معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار آموس به منظور تجزیه و تحلیل داده
دگیری، رضایت از آموزش، ایجاد گروه، عملکرد آموزشی( داشته است. بکارگیری یادگیری الکترونیک تاثیر مثبتی بر متغیرهای )کمک به یا

تاثیر مثبت بکارگیری یادگیری الکترونیک بر متغیرهای )کمک به یادگیری و عملکرد  سازگاری ادراك شدهچنین نتایج نشان داد که  هم
ورزی آگاهی بر نشخوار فکری و تعللهای ذهنتاثیر مولفه به بررسی Yaghubi & Motahari Far (2021)دهد. آموزشی( را افزایش می

. روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان در دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا پرداختند تحصیلی
ها انتخاب شدند.  ای نسبتی از میان آنتصادفی طبقه گیریدانشجو به شیوه نمونه 633 سینا همدان بود که مقطع کارشناسی دانشگاه بوعلی

دست آمده نشان داد که  به نتایج. گرفتند قرار تحلیل و تجزیه موردمده با استفاده از روش تحلیل رگرسیون چندمتغیری های به دست آداده
آگاهی با ذهن هایمولفه بین چنین همو  بینی کنندورزی تحصیلی را پیشتعلل و فکری نشخوار تغییرات قادرند آگاهیذهن هایمولفه

آگاهی باعث عدم محوریت ذهن فرد نسبت بر اساس نتایج پژوهش، ذهن. تحصیلی رابطه معناداری وجود داردورزی نشخوار فکری و تعلل
ورزی در انجام گردد و با نگه داشتن ذهن فرد در زمان حال از به وجود آمدن تعللبه الگوهای فکری تکراری و کاهش نشخوار ذهنی می

  .شودور افکار ذهنی بی فایده، انگیزه انجام به موقع کارها را گرفته و باعث تعلل ورزی میکند. نشخوار فکری نیز با مرکارها جلوگیری می
Jafari et al (2021)  به بررسی تدوین و اعتباریابی بسته آموزش خودراهبر و تعیین اثربخشی آن بر اشتیاق تحصیلی و سرزندگی تحصیلی

انشجویان پسر جدیدالورود دانشگاه فرهنگیان شهید باهنر اصفهان در سال تحصیلی . جامعه آماری پژوهش را همه ددر دانشجویان پرداختند
نفر  63دهند که از این تعداد بر اساس فراخوان اعلام شده، های مختلف بود، تشکیل مینفر در رشته 831که تعداد آنان  3663-3661

نفره آزمایش و کنترل گمارش  32وش تصادفی ساده در دو گروه دانشجو، داوطلب شرکت در دوره آموزشی شدند و دانشجویان داوطلب، به ر
و ابعاد آن و سرزندگی تحصیلی در  اشتیاق تحصیلیها نشان داد که تفاوت میانگین نمرات در همه متغیرهای پژوهش شامل یافته .گردیدند

در  اشتیاق تحصیلیمیزان تاثیر بسته آموزشی بر افزایش . دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمون و پیگیری معنی دار شده است
چنین میزان تاثیر این بسته بر افزایش سرزندگی  درصد بود. هم 2/22درصد و در مرحله پیگیری برابر با  1/12مرحله پس آزمون برابر با 

 تحقیقی با عنوان، Qian et al( (2020  .درصد بود 66درصد و در مرحله پیگیری برابر با  6/22آزمون برابر با تحصیلی در مرحله پس 

دولتی  خایکالجمتوسطه در دانشجویان جامعه آماری  انجام دادند.« از یادگیری الکترونیک با عملکرد تحصیلی جویانرابطه نگرش دانش»

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9%20%D8%B4%D8%AF%D9%87-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9%20%D8%B4%D8%AF%D9%87-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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بستگی و روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای بود. نتایج تحقیق نشان داد میان نگرش هم-شانگهای بودند. روش پژوهش توصیفی
پژوهشی با ، Rivas et al (2020)  رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. دانشجویانی لیبا عملکرد تحصاز یادگیری الکترونیک  دانشجویان

جامعه آماری شامل  انجام دادند.« یمجاز یریادگی یها طیدر مح دانشجویان یلیاز عملکرد تحص یمصنوع یشبکه عصب لیتحل»عنوان 
پیمایشی و روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای -روش پژوهش توصیفی بودند. در دانشگاه سالامانکا وتریپکام یمهندسدانشجویان رشته 

پیش بینی کنندگی تاب آوری تحصیلی  ی قدرتلیو استرس تحص یتیشخص یهایژگیو و یامقابله یهاسبکنتایج پژوهش نشان داد  بود.
آموزش مجازی در کشور پر جمعیتی مثل ایران که متقاضیان تحصیل کرده بسیاری برای ورود به بازار کار دارد، .  را دارند. دانشجویان

سطح علمی کشور باشد که در این راستا حذف زمان حضور در  ارتقایتواند راهکار مناسبی برای گسترش ورود جوانان به دانشگاه و می
چنین حذف کنکور تحصیلات تکمیلی که معضل بزرگ جوانان کشور ها، کاهش رفت و آمدها و بهره گیری بیشتر از وقت و همکلاس

ازی به سمت بهره گیری از این شود از جمله مزایای استفاده از آموزش مجازی است که باید با برنامه ریزی دقیق و فرهنگ سمحسوب می
دانشگاه بر این باور بوده اند که دانشجویان با بهره گیری از سیستم آموزش مجازی درگیری ذهنی کمتری  استادان .تکنولوژی پیش رفت

م تدریس ها به حداقل خواهد رسید. نحوه برگزاری و عملکرد سیست نسبت به گذشته خواهند داشت و اضطراب یادگیری و امتحان در آن
آنلاین بسیار آسانتر از سیستم آموزش سنتی است به همین دلیل اضطراب های حضور در کلاس و تعهد داشتن در کلاس درس جهت 
انجام تکلیف بسیار کاهش می یابد. این امر می تواند باعث کاهش تعلل ورزی تحصیلی دانشجویان گردد. دانشجویان در استفاده از سیستم 

ها براحتی در کلاس  لیل غیرمستقیم بودن محتوای آموزشی دارای اختلالاتی همچون ترس و استرس نمی شوند. آنآموزش مجازی به د
ورزی تحصیلی شایعترین نوع در بین تعلل .(Borhani et al, 2016توجه می کنند) استاداندرس حضور یافته و به مطالب درسی 

و عملکرد تحصیلی دانشجویان دارد و باعث پیشرفت کم، شکست در امتحان یا  شود که اثرات منفی بر یادگیریمحسوب می دانشجویان
کنند و روحیة رقابت خود  ها در شروع کارهای تحصیلی خود احساس تردید می آن. شود افسردگی و کاهش روحیه آنها می ایجاد استرس و
از جمله اقشاری هستند که جویان در واقع، دانش .ندکنخود را قطع می دهند و در نهایت احساس حقارت کرده و تحصیل را از دست می

و وجود نشاط در متعلمان  یرا نبود خستگ یسرزندگ (Tajri, 2019) نیازمند مدیریت زمان در انجام تکالیف تحصیلی و غیرتحصیلی هستند

دانست که از  یروان یانرژ یتوان، سنجش تجرب یرا م یگردد. سرزندگیدر متعلمان م یعلم یشرفتکه باعث بهتر شدن درس و پ یدانندم
با  یرابطه معکوس یلیتحص ی)به عنوان نقطه مقابل سرزندگ یلیتحص یو فرسودگ یخستگ ی،علاقگ یب .مطرح بوده است یدزمان فرو

فرد را  یجبات سازگاروجود دارند که مو یدرون یها و استعدادها ییمختلف مجموعه توانا یدگاههایدر د .دارد دانشجویان یلیعملکرد تحص
 ,Rezvani et alد )سازن یتوانمند م یلیتحص یطهموانع و فشارها در ح یدها،فراهم کرده و او را در مقابل تهد یلیتحص یهایتدر موقع

بر  یدبا تأک یلیتحص یورزبا تعلل ینسبت به آموزش مجاز یدنگرش اساتپژوهش این است که با توجه به مطالب بالا سوال اصلی  .(2019
 چه رابطه ای دارد؟ استان تهران یآزاد اسلام دانشگاه یاندانشجو یلیتحص یسرزندگ یانجینقش م

 شود:های زیر مطرح میفرضیه فوق با توجه به مطالب
 رابطه وجود دارد. یاندانشجو ی با سرزندگی تحصیلیآموزش مجازبه  استاداننگرش  فرضیه اول: بین

 رابطه وجود دارد. یاندانشجو تحصیلی با تعلل ورزی تحصیلیسرزندگی  فرضیه دوم: بین
 رابطه وجود دارد. یاندانشجوتحصیلی  یبا تعلل ورز یمجازش نسبت به آموز استاداننگرش  فرضیه سوم: بین

 رابطه وجود دارد. یاندانشجو ی با تعلل ورزی تحصیلی با میانجی سرزندگی تحصیلیآموزش مجازبه  استادانفرضیه چهارم: بین نگرش 
 شود:بنابراین مدل مفهومی پژوهش به شکل زیر ارائه می

 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش -1شکل 

 پژوهش یروش شناس
نگرش نسبت به پژوهش حاضر از منظر هدف، از نوع تحقیقات کاربردی بوده و از آنجایی که پژوهش حاضر به ارتباط میان متغیرهای 

همبستگی است. -پردازد لذا به لحاظ ماهیت توصیفیبا تأکید بر نقش میانجی سرزندگی تحصیلی می یلیتحص یبا تعلل ورز یآموزش مجاز
 613براساس فرمول کوکران نمونه آماری  و نفر 2310استان تهران به تعداد  یآزاد اسلام دانشگاه یعلم یاته یشامل اعضا یجامعه آمار

نگرش اساتید  

به آموزش  

 مجازی

تعلل ورزی  

 تحصیلی

  سرزندگی

 تحصیلی
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براساس نمونه آماری که  باشدیم 602000استان تهران به تعداد  یآزاد اسلام دانشگاه یانساده و دانشجو یتصادف یریگنفر به روش نمونه
 یاکتابخانه و یدانیم روش از یبیترک ها،داده یگردآور روش .ساده انتخاب شدند یتصادف یریگهنفر به روش نمون 622فرمول کوکران 

 مرتبط کتب مقالات، شامل یاکتابخانه و یاسناد منابع مطالعه قیطر از قیتحق نیا اتیادب مرور و ینظر یمبان به مربوط یهاداده. است
روش تجزیه ها از پرسشنامه های استاندارد استفاده شد که در ادامه به آن اشاره می شود.جهت گردآوری داده. شد استفاده یسیانگل و یفارس

برای  LISRELو  Spssبا استفاده از نرم افزار معادلات ساختاری و تحلیل داده ها، با استفاده از آمار توصیفی و آمار استنباطی و از روش 
 . اقدام شده است پژوهشهای تایید یا رد فرضیه

 ،طراحی شد (3662) وطن پرست و همکاران که به وسیلهنگرش نسبت به آموزش مجازی  پرسشنامههای مربوط به گردآوری دادهجهت 
به کار کردن در  اضطرابسوال(،  2ی ) مجاز طیعلاقه به کار کردن در محمولفه و سه  سوال 80 یدارااستفاده گردید. این پرسشنامه 

 1 فیبراساس طو  است 0821پایایی آزمون از طریق آلفای کرونباخ  استسوال( 30ی )آموزش مجاز تیاهمسوال( و 8ی )مجاز طیمح
 ی قرار گرفت. بررس مورد کرتیل یعامل

 پرسشنامهاین  استفاده گردید. ،شدطراحی  (3660سواری ) که به وسیلهتعلل ورزی تحصیلی  پرسشنامههای مربوط به جهت گردآوری داده
ی قرار بررس مورد است کرتیل یعامل 1 فیبراساس طباشد و می 0821پایایی آزمون از طریق آلفای کرونباخ باشد. می سوال 38دارای 
 گرفت.

 گردید.استفاده  ،طراحی شد( 3666)و همکاران دهقانی زاده  که به وسیلهسرزندگی تحصیلی  مهپرسشناهای مربوط به جهت گردآوری داده
گویه است،  2(، که دارای 8003( این پرسشنامه با الگوگیری از مقیاس سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )3666) و همکاران دهقانی زاده

نمره( تا کاملا  3ای لیکرت از کاملا مخالف )که پاسخ دهی به آن بر اساس طیف پنج درجه  هستندگویه  6را توسعه دادند. این ابزار دارای 
ی روایی این پرسشنامه همبستگی هر گویه با برای محاسبه(، 3666ش دهقانی زاده و همکاران )شود. در پژوه( انجام مینمره 1موافق )

ی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد، که ضریب پایایی بود. برای محاسبه 32/0تا  12/0ها بین  ی آنی کل محاسبه شد که دامنهنمره
 دست آمد.ه ب 33/0مقیاس سرزندگی تحصیلی برابر 

 ه هایافت
 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق -1 جدول

 کشیدگی چولگی واریانس انحراف معیار میانگین نماد متغیر

 -ES 28/81 02/3 63/63 830/0- 223/0 علاقه به کارکردن درمحیط مجازی

 -EA 30/82 36/1 23/68 026/0- 112/0 اضطراب به کارکردن درمحیط مجازی

 ASS 22/88 16/6 23/38 228/0- 310/0 اهمیت آموزش  مجازی

 SH 68/36 82/6 32/30 666/0- 082/0 نگرش به آموزش مجازی

 -SR 63/32 33/6 803/32 632/0- 336/0 سرزندگی تحصیلی

 -KH 62/36 33/8 636/3 838/0- 681/0 تعلل ورزی تحصیلی

 بودننرمال فرض بررسی برای. شود حاصل اطمینان متغیرها بودننرمال از ابتدا باید شوند آزمون پژوهش این هایفرضیه که این از قبل

 درصد 01/0 از معناداری سطح کهصورتی در. است شده استفاده اینمونه یک اسمیرنوف – کولموگروف آزمون از مطالعه مورد متغیرهای
 . اندنرمال غیر هاداده صورت این غیر در. باشدمی نرمال متغیر باشد بیشتر

 اسمیرنف متغیرهای تحقیق-نتایج آزمون کولموگروف -6 جدول

 وضعیت سطح معناداری آزمون آماره متغیرها

 نرمال 633/0 638/0 علاقه به کارکردن درمحیط مجازی

 نرمال 268/0 238/0 اضطراب به کارکردن درمحیط مجازی

 نرمال 026/0 832/3 اهمیت آموزش مجازی

 نرمال 033/0 606/3 نگرش به آموزش مجازی

 نرمال 032/0 823/3 سرزندگی تحصیلی

 نرمال 828/0 083/3 تعلل ورزی تحصیلی

. لذا نتیجه آزمون است 01/0اسمیرنف برای همه متغیرها مورد مطالعه بیشتر از  –( سطح معناداری آزمون کولموگروف 8مطابق جدول )
های پارامتریک برای توان از آزمونباشد. بنابراین میمتغیرها نرمال میدار نیست و در نتیجه توزیع همه برای هیچ یک از متغیرها معنی

 های پژوهش استفاده کرد. آزمودن فرضیه
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 انیدانشجو یلیتحص یبا تعلل ورز یمجاز یآموزش ینسبت به دوره ها دیرابطه نگرش اساتسنجش برای  ییمدل معادلات ساختاری نها
ارائه شده است. این مدل با اقتباس از برونداد ( 6( و )8های )شکلدر  اصلی فرضیه است. مدلشده  استان تهران یدانشگاه آزاد اسلام

 افزار لیزرل ترسیم شده است. نرم

 

 فرضیه های تحقیق معادلات ساختارینتایج تائید مدل  -6شکل

 های تحقیقفرضیه معادلات ساختارینتایج تائید مدل  معناداری آماره -3شکل

 برازش مدل نیکویی

های نیکوئی برازش ( مدل از برازندگی خوبی برخوردار است. سایر شاخص08083از آنجا که شاخص ریشه میانگین مجذورات تقریب برابر )
 ( آمده است.6اند که در جدول )نیز در بازه مورد قبول قرار گرفته

𝑥2

𝑑𝑓
=
41.29

15
= 2.75 

 های نیکوئی برازش مدل ساختاری فرضیات تحقیقشاخص -3جدول 
 RMSEA GFI AGFI NFI NNFI IFI شاخص برازندگی
 0-3 <086 <086 <086 <086 >083 مقادیر قابل قبول

 0863 0866 0862 0863 0862 08083 مقادیر محاسبه شده

 های نیکویی برازش مدل تحلیل مسیرشاخص -0جدول

های نیکویی شاخص
 برازش

نسبت مجذور خی به 
  3درجه آزادی

ریشه خطای میانگین 
 8مجذورات تقریب

شاخص نکویی 
 6برازش تطبیقی

شاخص نکویی 
 2برازش

شاخص نکویی 
 1تطبیقی

 68/0 62/0 63/0 083/0 31/8 الگوی مسیر

 
1 φ2/df 

2 root mean square error of approximation (RMSEA) 

3 adjusted goodness of fit index (AGFI) 

4 goodness of fit index (GFI) 

5 comparative fit index (CFI) 
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منظور بررسی به .کرده است شده حمایتهای گردآوریهای نیکویی برازش از برازش مطلوب الگو با دادهدهد شاخص( نشان می2جدول )
 استراپ استفاده شد.سهم میانجی سرزندگی تحصیلی  از دستور بوت

 رون زا های بمتغیر ، غیرمستقیم و کلضرایب اثر مستقیم استاندارد برآوردهای -5جدول

 )اثر مستقیم( مقدار احتمال خطای معیار برآورد اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیر

 003/0 38/0 32/0  32/0 ی با سرزندگی تحصیلیآموزش مجازرابطه نگرش به 

 003/0 33/0 -33/0  -33/0 رابطه سرزندگی تحصیلی با تعلل ورزی تحصیلی

 003/0 82/0 -63/0  -63/0 ی با تعلل ورزی تحصیلیآموزش مجازرابطه نگرش به 

ی با تعلل ورزی تحصیلی آموزش مجازرابطه نگرش به 
 میانجی سرزندگی تحصیلیبا 

- 21/0- 21/0- 36/0 003/0 

 بحث و نتیجه گیری
ی با تاکید بر نقش میانجی سرزندگی لیتحص یبا تعلل ورز یمجاز آموزش نسبت به دیبررسی رابطه نگرش اساتحاضر  هدف از پژوهش

ی با آموزش مجازنگرش اساتید به  که بین ها مشخص شد. بر اساس یافتهاستاستان تهران  یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو تحصیلی
دانشگاه بر اساس تمایلات شخصی خود رضایت ضمنی  استادانزمانی که  .وجود داردمثبت و معنادار رابطه  یاندانشجو تحصیلیسرزندگی 
گردد که موجبات  وجود آمدن نوعی رفتار در سیستم آموزشی میه باعث ب کارگیری از سیستم آموزش مجازی داشته باشند،ه در مورد ب

حضور فیزیکی در کلاس درس را ندارند لذا تلاش می کنند با  استادانکه  ها به ارمغان می آورد.با توجه به این تدریس بهتر را برای آن
ایت .در این راستا دانشجویان هم از بروز چنین فناوری در سیستم آموزشی خود رضکنندمدیریت خود نحوه تعامل با دانشجویان را کنترل 

از طرفی دانشجو هزینه  حذف شده است. داده،خاطر خواهند داشت زیرا بسیاری از مشکلاتی که در کلاس های فیزیکی برایشان رخ می
و دانشحویان ارتباطی دوسویه با هم  استادانبر این اساس  های حضور در کلاس را ندارد و زمان بیشتری را برای مطالعه خواهد داشت.

ورزی تحصیلی تواند باعث کاهش سطوح تعللامر میاین  یری فناوری اطلاعات در سیستم آموزشی خود رضایت دارند.داشته و از بکارگ
آورند و در مقابل زیرا از طرفی اساتید با استفاده از این فناوری بازدهی بیشتری در روش تدریس بدست می دانشجویان را بهمراه داشته باشد.

 ابعاد بر آن به نسبت نگرش و یمجاز آموزش به بررسی فلذا. مفاهیم درسی را در این کلاس خواهند آموختدانشجویان نیز راحت تر 
 Jafari et , اههای پژوهشنتایج این فرضیه با یافته رسد.می نظر به ضروری آنان تحصیلی سرزندگی جمله از دانشجویان، تحصیلی مختلف

al (2021) ,Manbari & Abdollahi (2021) Yaghubi & Motahari Far (2021) .مطابقت دارد 
منفی و رابطه  یاندانشجو سرزندگی تحصیلی با تعلل ورزی تحصیلی نتایج به دست آمده در ارتباط با آزمون فرضیه دوم نشان داد که بین

 و گرا نتیجه کمتر فرد که کرده ایجاد یک انگیزش درونی در دانشجو اشتیاق عاطفی شناختی به درس و محیط تحصیلی، د.اردوجود معنادار 
 ورز تعلل دانشجویان. کندمی تعلل و تردید خود اهداف و تصمیمات در و ترسیده شکست از کمتر در نتیجه و کرده فکر فرایند به بیشتر
 بر و شده انگیزگی بی باعث موضوع این و شده خود هایتوانمندی مورد در تردید به منجر باورها این که دارند منفی باورهای خود به نسبت
 عدم نتیجه در است، ورز تعلل دانشجویان هایویژگی جزء معمولا که ذهنی تشویش ناکارآمدی، که چرا گذارد؛می منفی اثر ها آن اشتیاق

 شده کار به دست خود درونی بیتش اساس بر فرد که شودمی این از مانع و گیردمی شکل فرد در خود به نسبت منفی نگرش و خود باورهای
ورزی پیامدهای منفی بر یادگیری و پیشرفت  اند که تعلل. تحقیقات بسیاری نشان دادهباشد داشته پیشرفت تحصیلی مختلف هایحیطه در و

 Gohari Moghadam & Habibi (2018), Kiakjouri et al (2016) , Qianهایهای پژوهش. نتایج این فرضیه با یافتهتحصیلی دارد

et al (2020) ( وRezvani et al,(2019  .مطابقت دارد 
تحصیلی  یبا تعلل ورز یمجاز شنسبت به آموز تیدنگرش اسا نتایج به دست آمده در ارتباط با آزمون فرضیه سوم نشان داد که بین

 ینسبت به دوره ها استاداننگرش . به عبارت دیگر هرچقدر وجود داردمنفی و معنادار رابطه  استان تهران میآزاد اسلا دانشگاه یاندانشجو
زمانی که اساتید دانشگاه بر اساس تمایلات شخصی خود رضایت  .یابدی کاهش میلیتحص یتعلل ورز، متغیر مثبت باشدی مجاز یآموزش

بات گردد که موجکارگیری از سیستم آموزش مجازی داشته باشند، باعث بوجود آمدن نوعی رفتار در سیستم آموزشی میه ضمنی در مورد ب
کنند با حضور فیزیکی در کلاس درس را ندارند لذا تلاش می استادانکه  آورد. با توجه به اینتدریس بهتر را برای آنها به ارمغان می

. در این راستا دانشجویان هم از بروز چنین فناوری در سیستم آموزشی خود رضایت کنندمدیریت خود نحوه تعامل با دانشجویان را کنترل 
از طرفی دانشجو  های فیزیکی برایشان رخ می داده، حذف شده است.اهند داشت زیرا بسیاری از مشکلاتی که در کلاسخاطر خو

و دانشحویان ارتباطی دوسویه با  استادانبر این اساس  های حضور در کلاس را ندارد و زمان بیشتری را برای مطالعه خواهد داشت.هزینه
 Gohari نتایج این فرضیه با یافته های پژوهش های .فناوری اطلاعات در سیستم آموزشی خود رضایت دارندکارگیری ه هم داشته و از ب

Moghadam & Habibi (2018), Kiakjouri et al (2016) , Qian et al (2020) .مطابقت دارد 
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تعلل ورزی تحصیلی با ی با آموزش مجازنتایج به دست آمده در ارتباط با آزمون فرضیه چهارم نشان داد که بین نگرش اساتید به 

تواند  یم یآموزش مجازگردد که می تبیین صورت بدین حاصل نتیجه دارد.وجود معنی دار رابطه  انیدانشجو میانجی سرزندگی تحصیلی
دانشجو بسیار با اهمیت است.دانشجویان بر این باور هستند که بهره وری -در نحوه تعامل استاد باشد یآموزش سنت یبرا یخوب نیگزیجا

چنین سیستمی در یادگیری بسیار بالاتر از آموزش های سنتی بوده است.سیستم آموزش مجازی می تواند میزان یادگیری دانشجویان را 
بالای دانشجویان در طول سال تحصیلی کاملا مشهود است.از طرفی یادگیری نحوه نسبت به گذشته بالاتر ببرد و این امر با دریافت نمرات 

ها در یادگیری و بهره برداری از رایانه نیز می گردد.این امر  استفاده دانشجویان و اساتید از سیستم آموزش مجازی موجبات تقویت آن
تر از همه  اهد شد.وجود پویایی و صحت آموزش و مهمموجب بالارفتن عزت نفس دانشجویان و کاهش سطوح تعلل ورزی تحصیلی خو

آسانی در یادگیری مطلب در سیستم آموزش مجازی می تواند دلیل محکمی برای رغبت دانشجویان به این روش باشد.در این راستا انگیزه 
 بر آن به نسبت نگرش ی ومجازآموزش  از استفاده نقش چنین بررسی همها بالا رفته و تعلل ورزی کاهش خواهد یافت.  تحصیلی در آن

 Eusuf et al ,(2020)های های پژوهشنتایج این فرضیه با یافته تحصیلی تاثیر دارد. دانشجویان مثل سرزندگی تحصیلی مختلف ابعاد

(2020), Ismaeil Niya  (2020 )Hosein Zadeh .مطابقت دارد 

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
 شود:در راستای این نتایج پیشنهادهای کاربردی به شرح زیر ارائه می با توجه به نتایج به دست آمده و

باشد، برعهده ورزی تحصیلی که فراوانی آن در دانشگاه ها قابل تأمل میروانشناختی دانشجویان از جمله تعلل مشکلاتکه رفع  ییز آنجاا
روهـی بـرای دانشـجویان در کـاهش تعلـل ورزی ، بـا تشکیل جلسات کارگاهی آموزشی بصورت مشاوره گهاستمشاوران دانشگاه

. ای، نگرش مثبتی نسبت به شیوه آموزش مجازی داشتند علیرغم کمبود امکانات و تجهیزات رایانه دانشگاه استادان .کنندتحصیلی اقدام 
کیفیت امکانات و تجهیزات مورد نیاز  یبنابراین علاوه بر فرهنگسازی در این زمینه، ضرورت تلاش در جهت بالا بردن سطح دانش و ارتقا

گردد با توجه به مباحث گسترده و پیچیده دروس دانشگاهی، روش آموزش مجازی نیز در کنار آموزش رو پیشنهاد می وجود دارد. از این
ها و ت در دانشگاهوجود اینترنت پرسرع .مورد توجه قرار گیردآزاد اسلامی استان تهران  های کشور بخصوص دانشگاهحضوری در دانشگاه

دانشجویان جهت خرید رایانه و  و استادانبرای  تسهیلاتها به رایانه و ایجاد چنین تجهیز دانشگاه گردد. هممراکز آموزشی پیشنهاد می
از محیط آموزشی  ویژه اساتید، دانشجویان و اولیاء آنها برای استفاده ایجاد نگرش مثبت به استفاده از رایانه در میان تمام اقشار جامعه به

پیشنهاد  عالی ن حوزه آموزشولاومسبه کلیه . از طریق اینترنت جهت آموزش بهتر مهیا شود استادانتا ارتباط آسان دانشجویان و  مجازی
این حوزه داده شده است؛  همه ی استادانهای ضروری و به روز به های مجازی، آموزش گردد در جهت پیشبرد هر چه بهتر آموزشمی
ای صوتی و تصویری زمینه پیشرفت در این حوزه  های چند رسانهوردهآهای دیجیتالی و فر برای انتقال داده لازمن زیرساخت اینترنتی همی

 .وجود آورند آموزشی را به
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