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Abstract 
Vast advertising of salt snacks through various media including packaging is a concerning factor in increasing 
obesity and related illnesses in children. This research aims to study a) the health situation of salty snacks in 
Iran; b) the type and level of marketing strategies for packaging these products; and c) the conformity of these 
strategies to related regulations in Iran. To this end, 81 salty snacks were selected as the research sample from 
the portal of Ofogh Kourosh stores. A content analysis was conducted to analyze selected products’ packages. 
Regulations and policies restricting unhealthy food advertising and marketing in Iran were identified through a 
scope review approach. According to the nutrient profile model for the marketing of food and non-alcoholic 
beverages to children in the WHO Eastern Mediterranean Region, marketing of all 81 selected salty snacks was 
not permitted. Most of the studied samples were high risk in regard to fat content and all snacks had medium risk 
based on salt content. The most used promotional strategies were, respectively, emotion and entertainment, 
child-oriented characters, and nutrition and health. The violation of Iran’s related regulations in marketing 
activities on the packaging of all studied products was observed. The results of this study- through providing a 
more comprehensive understanding of how food product manufacturers try to attract children and parents- help 
relevant authorities monitor these issues more carefully. 

 
Keywords: Unhealthy Food; Packaging; Advertising; Promotional Techniques; Advertising and Marketing 
Legal Regulations. 

 

Introduction 
The prevalence of obesity in developing countries is approximately thirty percent higher than in developed 
countries, and within this context, the increasing trend of obesity and related disorders in Iran is alarming. The 
marketing of food products with low nutritional value is regarded as an environmental factor contributing to 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2228-7744
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://doi.org/10.22108/nmrj.2024.142157.3077
https://orcid.org/0000-0001-5724-4039
mailto:esmaeilpourfariba@yahoo.com
mailto:abbassi_hassan@yahoo.com
mailto:parastesh@guilan.ac.ir


 

 

 
136 New Marketing Reserch Journal, Vol 14, No. 3, Ser No. (54), Autumn 2024 

 

childhood obesity. These products are usually advertised as healthy choices, while the majority of them are 
unhealthy or unnecessary choices for the human body. Food manufacturers utilize packaging to encourage 
children to buy. Therefore, the objectives of the present research are: 1) to study the health status of salty snacks 
in Iran based on the nutritional content listed on the packaging of these products and the conformity of the 
contents on the packaging of these products with the nutrient profile model for the marketing of food and non-
alcoholic beverages to children in the WHO Eastern Mediterranean Region, 2) to investigate the types and extent 
of promotional techniques used on the packaging of salty snacks in Iran, and 3) to examine the laws and 
regulations related to the marketing of food products in Iran and the conformity of the contents on the packaging 
of the products under study with these laws and regulations. 

 

Materials and Methods 
The present research is an applied study in terms of its objective, as its results can be used for actions such as 
drafting or revising relevant regulations. In terms of data-gathering methods, this research is a survey-based 
descriptive one. The study population includes all salty snacks produced in Iran, and the sample consists of salty 
snacks offered in Ofogh Kourosh chain stores. In this regard, 81 salty snacks were selected as the research 
sample from the portal of Ofogh Kourosh stores. Images of the packaging of listed products were collected from 
various websites for analysis of the packages and the information contained in them using the content analysis 
method. The coding guidelines for classifying promotional techniques used in packaging were adapted from 
previous studies. The status of products under study in terms of nutritional content was also categorized based on 
food compositions per 100 grams into three ranges: green (low health risk range), orange, and red (high health 
risk range). Regulations and policies restricting advertising and marketing of unhealthy food products in Iran 
were identified using a domain review approach. For this purpose, the website of the Research Center of the 
Islamic Consultative Assembly was selected as the most comprehensive database of laws and regulations 
enacted in the Islamic Republic of Iran. To ensure the reliability of the research, two researchers independently 
analyzed the packaging and compared their results. The number of discrepancies was less than 5%, indicating 
the validity of the findings. 

 

Research Findings 
According to the nutrient profile model for the marketing of food and non-alcoholic beverages to children in the 
WHO Eastern Mediterranean Region, marketing of all 81 selected salty snacks was not permitted. Most of the 
studied samples were high risk regarding fat content and all snacks had medium risk based on salt content. Only 
one snack fell within the green (low health risk) range regarding fat content. The most used promotional strategies 
were respectively emotion and entertainment, child-oriented characters, and nutrition and health. Among 'emotion and 
entertainment' techniques, mood alteration appeared most often on product packages. The strategy of 'child-oriented 
characters' was implemented through techniques such as mascots and characterization of the product or its 
components. In the category of 'nutrition and health', the technique of health benefit/natural claim was used more 
frequently. Based on previous studies conducted in Iran, emotional appeals have also been identified as the most 
commonly used promotional methods in food television advertising and the placement of unhealthy food in children's 
magazines. The results of this study also indicated that, in Iran, there are very few regulations directly focused on 
marketing and advertising to children. Nonetheless, the violation of these insufficient regulations in marketing 
activities on the packaging of all studied products was observed. According to the list of goods and actions harmful to 
health in 2023, all studied products were considered health-threatening goods. 

 

Discussion of Results and Conclusions 
Given the low nutritional value of studied products, the medium- and long-term negative effects of their 
consumption—especially due to their high fat and salt content—on children's health must be considered. The 
marketing of such products is regarded as an environmental factor contributing to childhood obesity. The use of 
nutrition- and health-based promotional techniques alongside other methods, such as emotional appeals and child-
centered characters observed in this study, can enhance the potential impact of these techniques. The results of this 
study- through providing a more comprehensive understanding of how food product manufacturers try to attract 
children and parents- help relevant authorities monitor these efforts more carefully. To regulate or prohibit unhealthy 
food marketing and advertising to children, a multi-sectoral legal framework is necessary. This framework should 
involve all key health advocacy stakeholders, offer incentives for industry and private sector players to promote 
healthy food, and foster a healthy food environment. To assess the effectiveness of adopted policies and propose 
necessary reforms, designing mechanisms for the continuous monitoring and evaluation of food advertising targeting 
children across various media, including packaging, can be beneficial. International literature can assist regulatory 
bodies in identifying legislative gaps and gaining an understanding of the barriers and drivers to the adoption and 
implementation of various policies to counter advertising and marketing practices. 
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 چکیده

 در آن باا  مارتب   یهاا  بیماری بروز و چاقی افزایش کنندۀ نگران عوامل از بندی بسته نظیر مختلفی های رسانه با شور های اسنک گستردۀ تبلیغات

 باه  پیشابردی  هاای  تکنیاک  میزان و نوع بررسی ایران، در شور های اسنک سلامت وضعیت بررسی دنبال به حاضر پژوهش. است ایران کودکان

 نوع از هدف لحاظ به حاضر پژوهش. است ایران در مرتب  مقررات و قوانین با ها تکنیک این مطابقت و محصولات این بندی بسته روی رفته کار

 کاوروش  افا   ای زنجیاره  فروشاگاه  پورتاال  در شاده  عرضاه  شاور  های اسنک. است پیمایشی نوع از توصیفی ها، داده ماهیت لحاظ به و کاربردی

 هاای  سیاسات  و مقاررات  .شاد  استفاده محتوا تحلیل روش از آنها روی مندرج اطلاعات و ها بسته تحلیل برای و انتخاب پژوهشی نمونۀ عنوان به

 شاور  اسانک  13 تماام . شد شناسایی ای دامنه مرور رویکرد از استفاده با نیز ایران در ناسالم غذایی محصولات بازاریابی و تبلیغات نندۀمحدودک

 محادودۀ  در چربی محتوای ازنظر شده بررسی نمونۀ اعظم قسمت .داشت قرار ای تغذیه مشخصات مدل اساسبر تبلیغات منع بازۀ در شده بررسی

 هاا  بنادی  بساته  روی پیشابردی  هاای  روش پرکااربردترین . گرفات  قارار  متوسا   خطر با محدودۀ در نمک مقدار ازنظر تقریبی، طور هب و پرخطر

 مقاررات  و قاوانین  نقا   .باود  «سالامت  و تغذیاه  پیشابردی  روش» و «مادار  کاود   های شخصیت روش» ،«سرگرمی و هیجان روش» ترتیب به

 باه  تواناد  مای  پاژوهش  این نتایج. شد مشاهده شده بررسی محصولات تمام بندی بسته بر مندرج بازاریابی های فعالیت در ایران اسلامی جمهوری

 باه  والادین  و کودکاان  جاذب  بارای  غاذایی  محصاولات  تولیدکنندگان تلاش چگونگی از تری کامل در  تا کند کمک صلاحذی نهادهای

 .کنند نظارت ها تلاش این بر بیشتری دقت با درنهایت، و آورند دست

 

  بازاریابی و تبلیغات قانونی مقررات پیشبردی، های تکنیک تبلیغات، بندی، بسته ناسالم، غذایی محصولات: ها واژه کلید
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 مقدمه. 1

 یک عنوان به 2000 سال از کودکان چاقی یا وزن  اضافه

 ,Ertz & Bouhartاسات )  شاده  معرفای  جهانی پاندمی

 در ساال  31 تا  4 بین کود  میلیون 154 حدود .(2022

 Zorbas etدارناد )  وزن  اضاافه  یاا  و هساتند  چاق جهان

al., 2023) .درحاال  کشاورهای  در چاقی میزان افزایش  

 یافتاه  توسعه کشورهای از بیشتر درصد سی حدود توسعه

 بااه رو ظهااور میااان، ایاان در و (WHO, 2017اساات )

 ایاران  در آن باا  مرتب  اختلالات و چاقی پدیدۀ افزایش

. (Esmaeilpour et al., 2018اسات )  هشاداردهنده  نیز

 هاای  هزیناه  واگیار غیار  هاای  بیماری انواع ایجاد با چاقی

 یال تحم جامعاه  کال  بار  را سانگینی  اقتصاادی  و سلامتی

 (. مصارف Cruz-Casarrubias et al., 2020کناد )  مای 

 و زیااد  اناریی  با) غیرضروری غذایی محصولات مداوم

 افزایش و (Trapp et al., 2021)( پایین ای تغذیه ارزش

 ,Girju & Ratchfordافاراد )  مصارفی   کاالری  میازان 

 کاه  اسات  ناساالم  غاذایی  رفتارهاای  ترین مهم از( 2018

 .دهد می افزایش را چاقی خطر

 هااا، پفااک هااا، چیاا   شااامل شااور هااای اساانک

 اصاالی انااواع از هااا کاارن پااا  و پنیااری هااای اساانک

 ایاران  در کودکان هدف با شده تبلیغ غذایی محصولات

 Omidvar et؛ 3113علاوی و حاداد،    جاردی برواست )

al., 2021). محصاولات  این مطالعاتی های یافته اساسبر 

 نوعاز) چاقی عوامل از است هوله هله انواع از که غذایی

 باروز  در عماده  نگرانای  یاک  عنوان به و( مرکزی چاقی

 کودکاان  در واگیار غیار  هاای  بیماری و قلبی های بیماری

 ایان  مصارف . (Singh et al., 2021است ) شده  شناخته

دارد  مسااتقیمی ارتبااا  بااالا فشااارخون بااا محصااولات

(Azemati et al., 2020) .بیانیااۀ» اساااسباار طرفاایاز 

 جهاانی  بهداشت سازمان شدۀ توصیه های اقدام و سیاست

(WHO, 2014) و نمااک ملاای مصاارف کاااهش باارای 

 ساکته  و باالا  فشارخون از ناشی ومیر مرگ میزان کاهش

 منطقۀ در نمک مصرف «شرقی مدیترانه منطقۀ در مغزی

 گارم  دوازده بالای میانگین، طور به و زیاد بسیار مدیترانه

 کاااهش گاارم یااک حتاای. اساات فاارد هاار باارای روز در

 سکتۀ از ناشی مرگ خطر تواند می نمک روزانۀ صرفم

 ایان  در درصاد  هفات  از بایش  تاا  را قلبی حمله و مغزی

 .دهد کاهش کشورها

 جهااان هااای قساامت از بساایاری در کااه کودکااان

 از بایش  اناد،  داده اختصااص  خود به را بازار ترین بزرگ

 کنناد  مای  مصارف  آنچاه  انتخااب  در دیگاری  زماان  هر

 Esmaeilpour & Shabaniکننااد ) مشااارکت ماای 

Nashtaee, 2020) .طاولانی  مصرفی دورۀ بر علاوه آنها 

 در تاایریر مهاام عواماال از کااود  عنااوان بااه شااان بااالقوه

. (Christino et al., 2020هساتند )  خاانگی  خریادهای 

 در برناد  باه  وفااداری  ایجااد  دنباال  باه  هوشمند بازاریابان

 شناسیروان مفروضات طب  زیرا هستند؛ کودکی دوران

 مانادگار  شاود،  مای  آموختاه  کاودکی  در آنچاه  شناختی

 ,Esmaeilpour & Shabani Nashtaeeباود )  خواهاد 

 بازاریابی بودجۀ از اعظمی بخش دلیل، همین به. (2024

 صارف  غاذایی  صنعت ازجمله مختلف ایعصن تبلیغات و

 مختلاف  ابزارهاای  باا  جاذاب  بازار این جذب و ترغیب

 مالی حمایت برند، گذاریجای اینترنت، تلویزیون، نظیر

 در. (Bugge, 2016)شاود   می قهرمانان و ورزشکاران از

 یبازاریااب  ابازار  از یکای  عناوان  باه  بنادی  بساته  میان، این

 و تفصایلی  اطلاعاات  که است بصری ارتباطات از نوعی

 ارائااه فااروش مکااان در محصااول دربااارۀ را پیشاابردی

 محصااولات. (Brierley & Elliott, 2017دهااد ) ماای

 عناوان  باا  بیشاتر  کودکاان  هدف با شده بندی بسته غذایی

 کاه  اسات  حاالی  در ایان . شود می تبلیغ سالم های انتخاب

 یاا  ناساالم  هاایی  انتخااب  محصاولات  ایان  اعظام  قسمت

 ,.Morrison et alاسات )  انساان  بدن برای غیرضروری
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 کودکاان  ارزیاابی  بر بندی بسته بصری های جنبه. (2017

 ایان . گاذارد  مای  تایریر  غاذایی  محصاول  سلامت دربارۀ

 هاای  تالاش  بنابراین است؛ مثبت موارد بیشتر در ارزیابی

 محیطای  ایجاد به تواند می بندی بسته بر متمرکز بازاریابی

 Christino etکند ) کمک کودکان چاقی ترویج برای

al., 2020). کاه  اسات  هاایی  روش تمام شامل بندی بسته 

 و پیچیده گذاشته، جعبه درون ها نوشیدنی و غذایی مواد

 در)  فروشاای خاارده هااای فروشااگاه در و بناادی هدساات یااا

 یاا  کاساه  فنجاان،  در) ها رستوران یا( جعبه کیسه، بطری،

 از غیار  باه . شاود  مای  ارائاه  کننادگان  مصارف  به( بشقاب

 اجباااری، ای تغذیااه اطلاعااات مثاال محاادودی مااوارد

 اساات بازاریابااان کنتاارل در بناادی بسااته روی اطلاعااات

(Chandon, 2013) .ارتباااطی اباازار یااک بناادی بسااته 

 غاذایی  تصامیمات  کاه  اسات  فاروش  نقطاۀ  در قدرتمند

 & Taghaviدهااد ) ماای قاارار تاایریر تحاات را کودکااان

Seyedsalehi, 2015) تولیدکنناادگان آن دنبااال بااه و 

 خرید به کودکان ترغیب برای آن از غذایی محصولات

 علائام  سالامتی،  ادعاای  مثاال،  بارای  کنناد؛  مای  فادهاست

 باار مناادرج ای تغذیااه نمادهااای و محصااول تیییدکنناادۀ

 کیفیات  از کاود   ادراکات تغییر با تواند می بندی بسته

 شود منجر محصول آن بیشتر مصرف به محصول غذایی

(Hebden et al., 2011). 

 بناادی بسااته تیییدشاادۀ غیباایتر تاایریر بااه توجااه بااا

 و میااازان بررسااای کودکاااان بااار غاااذایی محصاااولات

 مختلاف  کشاورهای  در رسانه این با بازاریابی چگونگی

 بناادی بسااته بررساای مثااال، باارای اساات؛ شااده مطالعااه

 که داد نشان استرالیا در شده فرآوری غذایی محصولات

 و ساالم  بار  مبتنای  ادعاهای باوجود محصولات این تمام

 و زیاااد قنااد شااان، بناادی بسااته روی بااودن مغااذی یااا

 ,.Pulker et alداشتند ) پایینی سلامتی امتیاز طورکلی، به

 کاار  باه  بازاریابی های استراتژی مقایسۀ اساس بر. (2018

 مخصااوص هااای نوشاایدنی بطااری روی شااده  گرفتااه

 از گواتمااالا در هااا بطااری درون محتااوای بااا کودکااان

 سالامتی  باا  مارتب   های کنندهتییید و بودن سالم ادعاهای

 استفاده پایین غذایی کیفیت با های نوشیدنی ترویج برای

 بناادی بسااته بررساای. (Perry et al., 2018شااد ) ماای

 جناوب  ای زنجیاره  های سوپرمارکت غذایی محصولات

 هاایی  بنادی  ساته ب محتوای که داد نشان نیز آمریکا شرقی

 سالامتی  بار  مبتنای  هاای  پیاام  و علائام  از اساتفاده  باا  که

 محتااوای از تاار سااالم داد، ماای قاارار هاادف را والاادین

 تبلیغاااتی هااای روش از آن در کااه بااود هااایی بناادی بسااته

. (Lapierre et al., 2017شاد ) می استفاده مدار کود 

 پژوهشای  شاده  انجاام  وجوی جست اساس بر حال،  این با

 هاای  تکنیاک  از اساتفاده  وضاعیت  آن در کاه  نشد یافت

 ایاران  در غاذایی  محصاولات  بنادی  بسته روی بازاریابی

 . باشد شده بررسی

 باه  توجاه  باا  جهاان  کشورهای بیشتر همانند ایران در

 تایریر  و نوجواناان  و کودکاان  چااقی  کننادۀ  نگران شیوع

 محصاولات  بازاریاابی  دودیتمح روند این در بازاریابی

 قارار  توجه مورد مقررات و قوانین وضع با ناسالم غذایی

امیادوار و همکااران    مطالعاۀ  راساتا،  این در. است گرفته

 ضاامن آن در کااه بااود شااده یافاات ماارتب  نمونااۀ تنهااا

 تلویزیااونی تبلیغااات تاایریرات و هااا ویژگاای شناسااایی

 نقاوانی  از برخای  ایاران  در کودکاان  غذایی محصولات

 مارور  نیز ایران در غذایی محصولات بازاریابی با مرتب 

 در اینکاه  بر علاوه. (Omidvar et al., 2021است ) شده

 ای رساانه ) غاذایی  محصاولات  بنادی  بساته  به مطالعه این

 پرداختاه ( فاروش  نقطۀ در کوکان ترغیب برای قدرتمند

 تبلیغااتی  قوانین تمام ییشناسا برای جامعی بررسی نشد،

 نیاز  ایاران  در صالاح ذی مراجع شدۀ تصویب بازاریابی و

 مطالاب  باه  توجاه  باا . است نبوده پژوهشگران این مدنظر

 :از است عبارت حاضر پژوهش های هدف مذکور



 

 3541 پاییز( 45) پیاپی شماره ،سوم شماره ،چهاردهم سال نوین، بازاریابی تحقیقات/  354

 در شااور هااای اساانک ساالامت وضااعیت بررساای -3

 بنادی  بساته  روی منادرج  غاذایی  محتوای اساسبر ایران

 بنادی  بساته  روی منادرجات  مطابقات  و محصاولات  این

 باارای ای تغذیااه مشخصااات ماادل بااا محصااولات ایاان

 با غیرالکلی های نوشیدنی و غذایی محصولات بازاریابی

 سااازمان شاارقی ای مدیترانااه منطقااۀ در کودکااان هاادف

 ای تغذیه مشخصات مدل پ   این از که جهانی بهداشت

 شود؛ می نامیده

 کار به پیشبردی یها تکنیک میزان و نوع بررسی -4

  ایران؛ در شور های اسنک بندی بسته روی رفته

 بازاریاابی  باا  مارتب   مقاررات  و قاوانین  شناسایی -1

 روی منادرجات  مطابقات  و ایران در غذایی محصولات

 و قااوانین ایاان بااا شااده بررساای محصااولات بناادی بسااته

 .مقررات

 

 پژوهش  روش. 2

 سات؛ ا کااربردی  ناوع  از هادف  لحااظ  به حاضر پژوهش

 نظیار  هاایی  اقادام  راساتای  در تاوان  مای  آن نتایج از زیرا

 پاژوهش  این. کرد استفاده مرتب  قوانین اصلاح یا تنظیم

 نااوع از توصاایفی نیااز هااا داده گااردآوری روش لحاااظ بااه

 شاور  هاای  اسانک  حاضر پژوهش جامعۀ. است پیمایشی

 شاده  عرضاه  شاور  های اسنک شده بررسی نمونۀ و ایرانی

 ایان  در .اسات  کاوروش  اف  ای زنجیره های فروشگاه در

 هاای  اسانک  از لیساتی  هاا  داده آوری جماع  بارای  مطالعه

 کاوروش  اف  ای زنجیره های فروشگاه سایت وب از شور

 هدفمند گیری نمونه روش از استفاده با درواقع،. شد تهیه

 عناوان  باه  کاوروش  ای زنجیاره  هاای  فروشگاه سایت وب

 هااایشااگاهفرو شاارکت. شااد انتخاااب مطالعااه مکااان

 در درآمد برتر شرکت صد جزء کوروش اف  ای زنجیره

 سال در ریال میلیارد 458143 درآمد و 54 رتبۀ با) ایران

 گااروه در را اول رتبااۀ 3544 سااال در کااه اساات( 3544

اساااات  داده اختصاااااص خااااود بااااه هااااا فروشااااگاه

(https://imi100.imi.ir/Ranking/p/100) .همااین باار 

 ایرانای  شاور  هاای  اسنک بیشتر که رود می انتظار اساس،

 طرفیاز .شود عرضه ها فروشگاه این در ایران در موجود

 افا   های فروشگاه شعب کالاهای تیمین اینکه به توجه با

 صاورت  متمرکاز  صاورت  باه  کشور سراسر در کوروش

 ای زنجیره یها فروشگاه سایت وب محصولات گیرد، می

 در شاده  توزیاع  محصولاتمجموعه معرّف کوروش اف 

 .است ایران در آن شعب تمام

 هاای  بنادی  بساته  روی و پشت تصاویر مطالعه این در

 مختلااف هااای سااایت وب از شااده لیساات محصااولات

 شاده  درج غاذایی  ارزش بعد، مرحلۀ در. شد آوری جمع

 مدل رد مرتب  گروه با ها اسنک این های بندی بسته روی

 باازۀ  در محصاولات  تاا  شاد  مقایسه ای تغذیه مشخصات

 از بیشاتر ) مادل  ایان  در کودکاان  هادف  باا  تبلیغات منع

 شناساایی ( محصاول  گارم  صاد  هار  در نماک  گرم یک

 در شاده  لیسات  شور اسنک 13 تمام که آنجایی از. شود

 داشاتند،  قارار  ماذکور  مادل  اسااس  بار  تبلیغاات  منع بازۀ

 .شدند تحلیل شرای ِ واجد

 اطلاعااات و هااا بسااته تحلیاال باارای پااژوهش ایاان در

 یاک  عناوان  باه  محتاوا  تحلیل روش از آنها روی مندرج

 و کمّای  عینای،  مناد،  نظاام  بررسای  جهات  اسنادی  روش

 کاه  روش ایان . شاد  استفاده ارتباطی های پیام پذیر تعمیم

 یاک  در موجاود  هاای  پیام آشکار محتوای بررسی برای

 باه  دادنپاساخ  برای اسبمن روشی شود، می استفاده متن

، نئونادورف اسات )  پیام یک محتوای دربارۀ هایی سؤال

 بنااادی طبقاااه بااارای کدگاااذاری ناماااۀ شااایوه (.3114

 از بناادی بسااته در شااده اسااتفاده پیشاابردی هااای تکنیااک

 ;Stoltze et al., 2018شاد )  اقتبااس  پیشاین  مطالعاات 

Vaala et al., 2021). شاده  بررسی محصولات وضعیت 

 باه  غاذایی  ترکیباات  اسااس بار  نیز غذایی محتوای ازنظر

https://imi100.imi.ir/Ranking/p/100
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 خطار  محادودۀ ) سابز  محدودۀ سه در گرم 344 هر ازای

 زیاد خطر محدودۀ) قرمز و نارنجی ،(سلامت برای پایین

. (Lythgoe et al., 2013شد ) بندی دسته( سلامت برای

 جااری  هاای  سیاسات  و مقررات شناسایی برای همچنین،

 یاک  ایاران  در غاذایی  محصاولات  بازاریاابی  باا  مرتب 

 Scoping) ای دامنااه ماارور رویکاارد بااا فرعاای مطالعااۀ

review ) بیشااتر ای دامنااه مارور  مطالعااات از .شااد انجاام 

 یاک  مفهاومی  مرزهاای  کاردن روشان  و شناساایی  برای

 ;Peters et al., 2015شود ) می استفاده نهزمی یا موضوع

Tricco et al., 2018) .مرکاز  ساایت  وب منظاور،  بدین 

اساااااالامی  شااااااورای مجلاااااا  هااااااای پاااااژوهش 

(https://rc.majlis.ir/fa)  پایگاااه رینتا  جاامع  عناوان  باه 

 اساالامی جمهااوری مصااوب مقااررات و قااوانین ای داده

 مرتب  مقررات و قوانین وجوی جست. شد انتخاب ایران

 138) تبلیغاات  هاای  کلیادوایه  اساس بر پژوهش هدف با

 پا  . گرفت صورت( رکورد 442) بازاریابی و( رکورد

. شاد  حاذف  مرتب غیر موارد رکوردها عنوان بررسی از

 مارتب   موارد و مطالعه رکوردها سایر نمت بعد مرحلۀ در

 .شد لیست 3 جدول مطاب  پژوهش هدف با

 

 ایران در غذایی محصولات تبلیغات و بازاریابی با مرتب  مصوب مقررات و قوانین: 3 جدول
Table 1: Enacted laws and regulations related to food marketing and advertising in Iran 

 ماده شمارۀ تصویب مرجع/ سال /مصوبهنامه یین/آقانون عنوان

 )مواد(

 34 یانقلاب اسلام ی/ شورا3141   یغاتیو تبل یآگه یها کانون یتو فعال کار نحوۀو نظارت بر  ی تیس نامۀ یینآ

و  یبهداشات  یدنی،آشاام  ی،و مواد خاوراک  ییدارو های یو آگه تبلیغ نحوۀ العمل دستور

   یزشکامور پ

 اباالا   -اساالامی شااورای  مجلاا / 3111

31123 

31-34 

 2 مادۀ یاسلام ی/ مجل  شورا3111مهر  کنندگان   از حقوق مصرف یتحما قانون

 ینمعاا یشااورا 311 ۀ/ جلساا 3111بهماان    «یطیمح یغاتضواب  حاکم بر تبل و ها یاستس» مصوبۀ

 یانقلاب فرهنگ یعال یشورا

/ هاا  یاسات . سالاف 

 4-5؛ 4-3 بندهای

/ ضااااااواب  . ب

؛ 1؛ 3 بنااااادهای

2-33 
 

 4 وزیران یئت/ ه3113 یبهشتارد 34 کنندگان   از حقوق مصرف یت( قانون حما2) مادۀ اجرایی نامۀ یینآ

                                                           
3
 ،یوی دارو ،پزشکی امور راتمقر به مربوط قانو  مشمول ده است مواردی ۀدلی یو بهداشت یشیآرا یدنی،آشام ،یمنظور از مواد خوراد –الف  -3 ۀماد . 

 وزارت از مجووز  اخوی  بوه  نیواز  توزیو   و واردات تولیود،  بورای  دوه  شوود  میآ   یبعد شای اصلاحیهمجلس و  3110مصوب  یدنیو آشام یمواد خوردن

 .دارد پزشکی آموزش و درما  بهداشت،

 یوا بالیعول خودمات    یوا بالقوه  دنندگا دریافت توسطمصرف  یا یافتدر یباست ده منجر به ترذ رسانی اطلاع یا یامپ گونه شر یغاتمنظور از تبل – 2 ۀماد

 آموزشوی،  دارگواه  آمووزش،  مقالوه،  مصاحبه، تیسیر، آگهی، رپرتاژ گزارش، خبر،) شود نامه شیوه ینبالیعل محصوتت موضوع ا یابالقوه  دنندگا مصرف

  (.شودمحسوب  تبلیغات ۀمنزلبه  تواندمی شود، نامه یوهش این موض  لمحصو یا خدمت دریافت یا ترذیب به منجر ده نیز سلامتی شعار یا پیام

و  یودوویی محصووتت و  ای،مواشواره  شوای شوبکه  ،سویما وصودا  قبیول از یداریو شن یدارید یو خصوص یعموم شایرسانهاز  یکشر با یغاتتبل -1 ۀماد

و  یسوازمان  یریتصوو  ،صووتی  شوای شوبکه  بلوتوو،،  پیاموک،  تلیون،  سوایت، وب ،مجازی اجتماعی شایشبکه اینترنت، سینما، ،مطبوعات ،ایرسانهچند

 ویزیوت،  دوارت  برچسوب،  داتشا، بندیبسته رویمندرج  یغاتتبل راشنما، شایدفترچه پوستر، بروشور، داتالوگ، ترادت، شایبرگهمانند  چاپی شای تولید

انوواع   ،اطلاعواتی  شایبانک اسلاید، نمایشگاشی، شایذرفه نقلیه، یلوساخارج  یاداخل  ،محیطی تبلیغات گونهشرسطح شهر و  یغاتیتبل یتابلوشا بیلبورد،

 .شستنددستورالعمل  این شمول تحت تبلیغاتی شدایای ۀدلی عام، مخاطب با نشریات و پزشکی تخصصی نشریات از اعم چاپی شایرسانه

https://rc.majlis.ir/fa
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 ماده شمارۀ تصویب مرجع/ سال /مصوبهنامه یین/آقانون عنوان

 )مواد(

 یشااورا 423 ۀ/ جلساا3113 یبهشااتارد 34 خدمات و کالا محیطی تبلیغات العمل دستوراز  بخشی

 یفرهنگ عموم

4-1 

 344 مادۀ یاسلام ی/ مجل  شورا3118 (  3118ا  3544) ایران اسلامی ریجمهو توسعۀ ششم ۀسال پنج برنامۀ قانون

 یمرکااااااز یتااااااۀکم 24 ۀ/ جلساااااا3111 تبلیغات در ورزشکاران و هنرمندان تصویر از استفاده نحوۀ العمل دستور

 کشور یغاتیتبل یها سازمان

 بنااادهایواحاااده/  

 33 ؛2-4؛1

 یمرکااااااز ۀکمیتاااااا 15 ۀجلساااااا /3115 محیطی تبلیغات اجرایی جدید العمل دستور

 تبلیغاتی کشور یها سازمان

؛ 1-3 بندهای/ 4

4 

 ج بند/ 2 یاسلام ی/ مجل  شورا3118 کشور توسعۀ یها برنامه یاحکام دائم قانون

 4 بندهای/ 54 یاسلام ی/ مجل  شورا3118هر م استاندارد نظام توسعۀو  یتتقو قانون

 رساان  یبو آسا  یرمجازو خدمات غ محصولات یو معرف یغاتمنع تبل فوریتی یک طرح

 یا ماهواره یها و شبکه یمجاز یسلامت در فضاها  به

 

 3 وزیران  یئت/ ه3112

 

 پاژوهش  اعتمااد  قابلیات  تایمین  بارای  مطالعه این در

(Trustworthy )طاور  باه  را هاا  بنادی  بساته  پژوهشگر دو 

 تعداد. کردند مقایسه یکدیگر با را نتایج و تحلیل مستقل

 اعتباار  معناای باه  کاه  اسات  باوده % 4 از کمتار  اختلافات

 .(Burnard et al., 2008هاست ) یافته

 

 ها و بحث یافته. 3

 در شاور  هاای  اسانک  جویجست از پ  مطالعه این در

 شااور اسانک  ناوع  13 کااوروش افا   اینترنتای  فروشاگاه 

 ینا بندی بسته پشت و جلو تصویر. شد لیست و شناسایی

 و آوری جماع  مختلاف  های سایت وب از اسنک نوع 13

 اسااس  بار  شاده  بررسی نمونۀ غذایی محتوای. شد تحلیل

 اساتخراج  بنادی  بساته  روی مندرج غذایی ارزش جدول

 روی غااذایی ارزش هااای جاادول کااه  آنجااایی از. شااد

 اسات،  شاده   درج گرمی 14 وعدۀ هر ازای به بندی بسته

 344 هر ازای به ها سنکا تمام نمک و قند چربی، مقدار

 . شد محاسبه گرم

 

 (گرم 344 هر ازای به) غذایی استاندارهای آیان  شدۀ تعیین نمک و چربی قند، مرز اساسبر غذایی محتوای توزیع: 4 جدول
Table 2: The distribution of nutrients based on FSA boundary for a high amount of sugars, fats or salt (per 100 g)

 

 محتوای درصد فراوانی پایین محتوای ترکیبات

 متوسط

 شمارۀ درصد فراوانی بالا محتوای درصد فراوانی

 محصول

 13 18254 24 گرم 44 از بیشتر 34215 34 گرم 44 تا 1 بین 3241 3 گرم 1 از کمتر چربی

 3424 تااا 4 بااین 13251 88 گرم 4 از کمتر قند

 گرم

 3424 از بیشااااتر 1224 1

 گرم

34 35213 13 

 421 از کمتاااااار *نمک

 گرم

 324 تااا 421 بااین - -

 گرم

 324 از بیشااااااتر 11228 14

 گرم

3 3241 13 

 هاای  نوشیدنی و غذایی محصولات بازاریابی برای ای تغذیه مشخصات مدل» طب  گرم 344 هر در گرم 3/4 از بیش نمک مقدار با شور های اسنک بازاریابی ممنوعیت

 «جهانی بهداشت سازمان شرقی ای مدیترانه منطقۀ در انکودک هدف با غیرالکلی
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 تنهاا  شاود،  مای  مشااهده  4 جادول  در کاه  طور همان

 محادودۀ  در چربای  مقادار  ازنظر ها اسنک از نمونه یک

 اعظام  قسمت چربی محتوای. داشت قرار( خطر بی) سبز

 هر یازا به گرم 44 از بیش%( 18254) شده بررسی نمونۀ

 بنادی  طبقه پرخطر محدودۀ در که بود گرمی 344 وعدۀ

 دساتۀ  در محصاولات  بیشاتر  قند محتوای ازنظر. شود می

 گرفاات جااای گاارم 4 از کمتاار قنااد میاازان بااا خطاار کاام

 اسااانک 13 از اسااانک 14 نماااک مقااادار%(. 13251)

 ازای باه  گارم  4/3 تاا  1/4 بین نیز%( 11228) شده بررسی

 خطار  باا  دامناه  در براینبناا  باود؛  گرمای  344 وعادۀ  هر

 مشخصااات ماادل طباا  همچنااین،. داشاات قاارار متوساا 

 بایش  نماک  میزان شده بررسی های اسنک تمام ای تغذیه

 تبلیغای  نوع هر دادن انجام بنابراین داشت؛ را گرم 3/4 از

 .است ممنوع آنها برای
 

 ها بندی بسته روی شده استفاده پیشبردی های تکنیک: 1 جدول
Table 3: Promotional thechniques presented on packages 

 فراوانی پیشبردی تکنیک پیشبرد نوع

 محصول

 فراوانی درصد

 محصول

 یفراوان درصد

 یکتکن

 یفراوان درصد

 پیشبرد

 مغذی ترکیبات فراوانمقدار  ادعای سلامت و تغذیه

 (بالا پروتئین مثال برای)

34 31244 8213 44241 

 مضار  تترکیباا  پاایین  مقدار ادعای

 (پایین چربی مثال برای)

1 33233 5234 

/ یساااالامت یباااارا یاااادمف ادعااااای

 بودن طبیعی

44 14218 33244 

 تصاویر  مثاال  بارای ) طبیعات  نمایش طبیعت

 (درخت

1 1211 1281 1281 

 مثااال باارای) روحاای حالاات تغییاار سرگرمی و هیجان

 (شادمانی

44 82214 44215 15234 

 کننااده ساارگرم یااا محبااوب کلمااات

 (معرکه مثال برای)

38 31224 2212 

/ ماااجراجویی/ جااادویی بااه اشاااره

 پردازی خیال

1 1224 3211 

 هاااااااای شخصااااااایت

 مدار کود 

 48242 44225 44244 54 )ماسکوت( یتجار یتشخص

 یااامحصااول  یباارا سااازی شخصاایت

 محصول دهندۀ تشکیل یاجزا

34 35213 4241 

 فعالیااااااااات و ورزش

 فیزیکی

 یبااادن یاااتالفع یاااا یبااااز نماااایش

 بسته یرو یتشخص

8 2254 4228 4228 

 34284 4228 2254 8 بودن پیشرفته یا یدجد ادعای محصول بر مبتنی

 4214 8223 4 ...( از بهتر مثال برای) ها مقایسه

 4241 35213 34 (نئونی رنگ مثال برای) غیرمتعارف

 344 11211 - 432 ها تکنیک جمع

 



 

 3541 پاییز( 45) پیاپی شماره ،سوم شماره ،چهاردهم سال نوین، بازاریابی تحقیقات/  355

 اناواع  بین شود می مشاهده 1 جدول در که طور همان

 «سااااارگرمی و هیجاااااان» روش پیشااااابرد مختلاااااف

 هااای بناادی بسااته روی پیشاابردی روش پرکاااربردترین

 ایان  های تکنیک انواع بین از%(. 15234) بود شده بررسی

 ساایر  از بایش  «روحای  حالات  تغییار » تکنیاک  نیز روش

 بیشتر. شد مشاهده محصولات بندی بسته روی ها تکنیک

 خنادان  ماساکوت  از تکنیک این از استفاده برای برندها

 روش دومین. اند کرده استفاده خندان صورتک یا شاد و

 «مادار  کاود   های شخصیت» روش پرکاربرد پیشبردی

 شخصاایت» هااای تکنیااک بااا روش ایاان%(. 48242) بااود

 یا محصول برای سازی شخصیت» و «(ماسکوت) تجاری

 هاااای بساااته روی «محصاااول دهنااادۀ تشاااکیل اجااازای

 سرآشا ز،  زمینای  سایب . شاد  گرفتاه  کاار  باه  محصولات

 ذرت آقاای  و زمینای  سایب  خاانم  ج ای،  دی زمینای  سیب

 سااازی شخصاایت» تکنیااک اعمااال هااای روش از برخاای

 پیشبردی روش. بود «محصول دهندۀ تشکیل اجزای برای

. دارد را ساوم  رتباۀ  درصاد  41/44 باا  «سلامت و تغذیه»

 مفیاد  ادعاای » تکنیاک  پیشابردی  روش این اعمال برای

 یادعاا » یکاز دو تکن بیشتر «بودن طبیعی/  سلامتی برای

 یینمقادار پاا   یادعاا » و «یمغاذ  یباات ترک یمقدار باالا 

از  یمورد استفاده قرار گرفته است. برخا  «مضر یباتترک

 روی کاه  باودن  طبیعای  یاا  یسالامت  یبارا  یاد مف یادعاها

رناگ   ی: حااو ازسات  ا  مشاهده شد عبارت ها یبند بسته

 فاقاادساالامت،  یااه،تغذ یفیتتااازه از مزرعااه،ک یعاای،طب

 یفاقاد چربا   یین،پاا  یچربا  مثال  هاییادعا .صنعتی رنگ

 یمعماول  هاای  یا   کمتار از چ  یدرصد چرب 14 ،تران 

مضاار( و  یباااتترک یینمقاادار پااا  یااکعنااوان تکن )بااه

 یر،بالاتر از شا  ینبرابر پروتئ 44 یبر،منبع ف مانند هاییادعا

 یباات ترک یمقادار باالا   یاک عناوان تکن  گندم )باه  پایۀ بر

 .شد مشاهده ها  بندی بسته روی نیز( یمغذ
 

 مصوب مقررات و قوانین با ها بندی بسته روی شده استفاده پیشبردی های تکنیک مطابقت عدم میزان: 5 جدول

Table 4: the extent of inconsistency between promotional techniques presented on packages and enacted laws 

and regulations 
 فراوانی محتوا شماره /مصوبهنامه یین/آقانون عنوان

 محصول

 فراوانی درصد

 محصول

 ۀو نظاارت بار نحاو    ی تیسا  ناماۀ  یینآ

و  یآگهاا یهااا کااانون یااتکااار و فعال

   یغاتیتبل

ارباات و   یرقابال غ یادعاهاا  یغااتی تبل هاای  یدر آگه - ت 34 ماده

 .گنجانده شود یدنبا 3کننده گمراه مطالب

31 41258 

 هاای  یو آگها  یاغ تبل ۀنحو العمل دستور

 یدنی،آشاام  ی،و مواد خاوراک  ییدارو

 یو امور پزشک یبهداشت

 

، ین، اولین، برترین)بهتر یو عال تفضیلی صفات از استفاده 35 ماده

 باشد. یمجاز نم یغاتو موارد مشابه( در تبل ینمجهزتر

8 2254 

و ضواب  حااکم بار    ها یاستس» مصوبه

   «یطیمح یغاتتبل

. ب

 ضواب 

کنناده و   کاذب و گماراه   یاز ادعاهاا  یاد با یغاتدر تبل -3

 گردد. یزاربات پره یرقابلغ

31 41258 

                                                           
3
 (وزیرا  تئشی 3133 مصوب) دنندگا  رفمص حقوق از حمایت قانو ( ۷) ۀماد اجرایی ۀنام آیین 2 ۀماد.  

 شوای  شوبکه  و مجوازی  فضواشای  در سولامت  بوه  رسا  آسیب و ذیرمجاز خدمات و محصوتت معرفی و تبلیغات من  فوریتی یک طرح 3 ۀماد 3 ۀتبصر

 (وزیرا  شیئت 313۷ مصوب) ای ماشواره



 

 354/   و همکاران پور اسماعیل فریبا/ کودکان غذایی محصولات بندی بسته در بازاریابی و تبلیغات قانونی رراتمق نق 

 فراوانی محتوا شماره /مصوبهنامه یین/آقانون عنوان

 محصول

 فراوانی درصد

 محصول

 یاز باه تجمال و اساراف پره    ی از تشاو  یدبا یغاتتبل در -2

 یباه مصارف معطاوف باه معرفا      یصتحار  یجا و به یدنما

 .درست کالا باشد یاتخصوص

1 122 

( قااانون 2) ۀماااد یاایاجرا نامااۀ یااینآ

 کنندگان از حقوق مصرف یتحما

 یئااته 3113 یبهشااتارد 34)مصااوب 

 (وزیران 

خاالاف واقااع و اطلاعااات نادرساات    یااغتبل یاارمااوارد ز 4 ماده

 :شود یمحسوب م

 یرقابال غ یکننده و ادعاهاا  ا استفاده از مطالب گمراه  الف

 اربات و کذب.

31 

 

41258 

کاااملا   یاارنظ یاازآم اده از صاافات مطلاا  و اغااراقد ا اسااتف  

 .ینیصد تضمدرو صد یبهداشت

8 

 

2254 

 یهااا دسااتگاه یکااه از سااو یکالاهااا و خاادمات یااغل ا تبل 

 یرمجااز آنهاا غ  یقانون یفو وظا یاراتحسب اخت رب  یذ

 .شوند یاعلام م

توجاااه باااه  باااا) 22

 یک حداقل استفادۀ

 یغااااتیتبل یاااکتکن

 (یبند بسته یرو

14248 

و  یحصورت صر به یو عال یلیس ا استفاده از صفات تفض 

قرائات ماتن    یادر نگارش  یگرید یوۀهر ش یریکارگ به یا

باودن کاالا و خادمات    ینمفهوم برتار باا برتار    یالقا برای

 .صلاح یمراجع ذ ییدبدون تی

8 2254 

 ۀتوسااع ششاام ۀسااال پاانج ۀقااانون برناماا

ا     3544 یااارانا یاسااالام یجمهاااور

3118) 

مصاوب   3کشور ۀتوسع یها برنامه ی... و قانون احکام دائم 344 هماد

طاول  قاانون در  یان از ا یعنوان بخشا  و .... به 3114/33/34

 .استقانون برنامه حاکم بوده  یاجرا

22 14248 

 ۀتوساع  یهاا  برنامه یقانون احکام دائم

 کشور

 مجلااا  3118 فاااروردین)مصاااوب 

 (اسلامی شورای

 4رساان  یبآسا  یخادمات و کالاهاا   تیغاا ج ا هرگونه تبل  2 ماده

به قانون  یقانون الحاق مواد 1(51) ۀسلامت موضوع ماد به

 یصاساس تشخ( بر4دولت ) یاز مقررات مال یبخشیمتنظ

و  یو اعاالام وزارت بهداشاات، درمااان و آمااوزش پزشااک

هاا ممناوع    رساانه  ۀهم یسواز یراناستاندارد ا یسازمان مل

 است.

22 14248 
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 مقوررات  از بخشوی  تنظیم قانو  به موادی الحاق قانو ( 0۴)ۀ ماد موضوع متسلا به رسا  آسیب داتشای و خدمات تبلیغات شرگونه -ج بند :۷ ۀماد.  

 .است ممنوع شا رسانه ۀشم سوی از ایرا  استاندارد ملی سازما  و پزشکی آموزش و درما  بهداشت، وزارت اعلام و تشخیص اساس بر( 2) دولت مالی
2
 1 جدول.  

1
 بوا  خوا   عووار   مشومول  مصورف،  ءسو احتمال با داروشای و سلامت به رسا  آسیب خدمات و شاداتۀ عرض و واردات و تولید گونه شر و0۴ ۀماد.  

 درموا   بهداشت، وزارت با مصرفءسو احتمال با داروشای و سلامت به رسا  آسیب داتشای و شا اقدام و خدمات فهرست. است سلامت عوار  عنوا 

 بهداشوت،  وزارت ئولیتمس با دارگروشیازسوی  سال شر ابتدای در داتشا این برای( دات ارزش درصد ده حدادثر) عوار  درصد و پزشکی آموزش و

 مدیریت سازما  و تجارت و معد  صنعت، و اجتماعی رفاه و دار تعاو ، دارایی، و اقتصادی امور شای وزارتخانه عضویت با و پزشکی آموزش و درما 

 اختیوار  در شزینه و درآمد صورت به موافقتنامه ۀمبادل و خزانه به واریز از پس وصولی مبلغ( 344۱) صددرصد. شود می ابلاغ و تعیین دشور ریزی برنامه و

 .گیرد می قرار مربوط اجرایی شای دستگاه



 

 3541 پاییز( 45) پیاپی شماره ،سوم شماره ،چهاردهم سال نوین، بازاریابی تحقیقات/  358

 در شااده ساار  هااای فاارآورده انااواع کااه آنجااایی از

 و زمینای  سایب  چی  ) غلات و زمینی سیب پایۀ بر روغن

 و ذرت پایاۀ  بار  شاده  حجایم  های فرآورده انواع ،(غلات

 رساان  آسیب های اقدام و کالاها فهرست در پفک انواع

 محصاولات  تماام  دارد، قارار  3544 ساال  در سالامت   به

 سالامت  ۀتهدیدکنناد  کالاهاای  مصاادی   از شده بررسی

 محصاااولات از درصاااد 48/14 میاااان، ایااان در. اسااات

 روی پیشاابردی تکنیااک یااک از حااداقل شااده بررساای

 ماوارد  تماامی  بناابراین  اناد؛  کارده  استفاده شان بندی بسته

 ششام  ساالۀ  پانج  برناماۀ  قانون 344 مادۀ کنندۀ نق  فوق

 اسالامی  جمهوری فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، توسعۀ

 قانون 2 مادۀ ج بند ،3118 صوبم( 3118 ا3544) ایران

 ل بناد  و 3118 کشاور  توساعۀ  هاای  برناماه  دائمی احکام

 از حمایاات قااانون( 2) مااادۀ اجرایاای نامااۀ آیااین 4 مااادۀ

 تبلیااغ هرگونااه کااه هسااتند کنناادگان مصاارف حقااوق

 رساان  آسیب و سلامت تهدیدکنندۀ کالاهای و خدمات

 .اند کرده اعلام ممنوع را سلامت  به

 مغایرت در شده بررسی محصولات زا درصد 58/41

 نحاوۀ  بار  نظاارت  و تیسای   ناماۀ  آیین 34 مادۀ ت بند با

 بخاش  3 بند تبلیغاتی، و آگهی های کانون فعالیت و کار

 تبلیغااات باار حاااکم ضااواب  و هااا سیاساات» مصااوبۀ ب

( 2) ماادۀ  اجرایای  ناماۀ  آیاین  4 ماادۀ  الف بند و «محیطی

 تماام . دناد بو کننادگان  مصارف  حقوق از حمایت قانون

 ادعاهاای  از اساتفاده  شده برده نام قوانین بندهای و ها ماده

 از را کننااده گمااراه مطالااب و کااذب اربااات، غیرقاباال

 نادرساات  اطلاعااات  و واقااع  خاالاف  تبلیااغ  مصااادی  

 ادعاهااای. کاارد اجتناااب آنهااا از بایااد کااه انااد دانسااته

 کننادگان  مصرف» ،«اولیه مواد ترین مرغوب از شده تهیه»

 کیفیات  و سالامت   باه  که هستند کسانی از ولمحص این

 هااای فناااوری تاارین پیشاارفته» ،«دهنااد ماای اهمیاات تغذیااه

 از اساتفاده » و «زمینای  سایب  بهتارین  از شده تهیه» ،«تولید

 از برخاای بناادی بسااته روی کااه «روغاان تاارین خااالص

 از هاایی  نموناه  شاده،   مشااهده  شاده  بررسای  محصولات

 درصاد  14» نظیار  ییادعاا . است اربات غیرقابل ادعاهای

 فار   باا  حتای  نیاز  «معماولی  های چی   از کمتر چربی

 کاه  اسات  کننده گمراه ادعاهای ازجمله ادعا این صحت

 القااا کننااده مصاارف بااه را شااده تبلیااغ محصااول ساالامت

 در شاده  ارائاه  نتاایج  باه  توجاه  باا  کاه  درحاالی  کناد؛  می

  باه  رساان  آسایب  هایکالا و ها اقدام فهرست و 5 جدول

 قاانون  به موادی الحاق قانون( 51) مادۀ موضوع سلامت

 محصاول  13 تماام  دولت، مالی مقررات از بخشی تنظیم 

 رساان  آسایب  و ناساالم  کالاهای مصادی  از شده بررسی

 .است بوده سلامت  به

 محصااااولات از درصااااد 54/2 بناااادی بسااااته روی

 یااا مطلاا  عااالی، تفصاایلی، صاافات از شااده بررساای

 تارین،  خاالص  تارین،  مرغاوب  تارین،  عاالی ) آمیاز  اغراق

 ماادۀ  طبا   کاه  است شده  استفاده( بهترین ترین، پیشرفته

 ماواد  و دارویی های آگهی و تبلیغ نحوۀ دستورالعمل 35

 بندهای و پزشکی امور و بهداشتی آشامیدنی، خوراکی،

 حمایات  قاانون ( 2) مادۀ اجرایی نامۀ آیین 4 مادۀ س و د

 واقاع  خلاف تبلیغ مصادی  از کنندگان رفمص حقوق از

 آنهاا  از استفاده و شود می محسوب نادرست اطلاعات و

 بار  منادرج  تبلیغات درنهایت، و. نیست مجاز تبلیغات در

 باا  شاده  بررسای  محصاولات  از درصاد  24/1 بنادی  بسته

 در بهتار  بیشاتر  چاه  هر به حرص و خوردن به ولع نمایش

 و ها سیاست» مصوبۀ (ضواب ) ب بخش 2 بند با مغایرت

 آن اسااس  بار  کاه  بود «محیطی تبلیغات بر حاکم ضواب 

 کارد  پرهیز تبلیغات در اسراف و تجمل به تشوی  از باید

 کاالا  درسات  خصوصایات  مصرف به تحریص جای به و

 .  شود معرفی

  



 

 352/   و همکاران پور اسماعیل فریبا/ کودکان غذایی محصولات بندی بسته در بازاریابی و تبلیغات قانونی رراتمق نق 

 گیری نتیجه. 4

 پنیاری  هاای  اسنک ها، پفک ها، چی  ) شور های اسنک

 غااذایی محصااولات صاالیا انااواع از( هااا کاارن پااا  و

 عوامال  از نیاز  و ایاران  در کودکاان  هادف  باا  شده تبلیغ

 شاناخته  کودکان در واگیرغیر های بیماری بروز و چاقی

 حاضار  پاژوهش  هاای  هدف اساس، همین بر. است شده 

 هاای  اسانک  سالامت  وضاعیت  بررسای : از است  عبارت

 هااای تکنیااک میاازان و نااوع بررساای ایااران، در شااور

 هاا،  اسانک  ایان  بنادی  بساته  روی رفتاه  رکاا  به پیشبردی

 بازاریاااابی باااا مااارتب  مقاااررات و قاااوانین شناساااایی

 روی منادرجات  مطابقات  و ایران در غذایی محصولات

 .مقررات و قوانین این با شور های اسنک بندی بسته

 توزیاع  مادل  اسااس  بار  شده بررسی های اسنک بیشتر

 نظاار از غااذایی اسااتاندارهای آیاناا  غااذایی محتااوای

 در نماک  نظار  از و پرخطار  محادودۀ  در چربای  حتوایم

 ماادل طباا . داشاات قاارار متوساا  خطاار بااا محاادودۀ

 تماام  بارای  تبلیاغ  نوع هر دادن انجام ای تغذیه مشخصات

 ارزش باه  توجاه  باا . است ممنوع شده بررسی محصولات

 و مادت  میاان  منفی تیریر محصولات، این پایین ای تغذیه

 و چرباای علاات بااه) محصااولات ایاان مصاارف بلندماادت

 نظر در باید کودکان سلامت بر( دارند که فراوانی نمک

 عوامال  از محصاولات  قبیال  ایان  بازاریاابی . شود گرفته

 .  است کودکان چاقی برای مستعد محیطی

 بناادی بسااته بازاریااابی هااای رسااانه انااواع میااان در

 کاه  اسات  بازاریاابی  ویژۀ رسانۀ یک غذایی محصولات

 مواجاه  آن باا  ها وپرمارکتس در کنندگان مصرف بیشتر،

 روی پیشاابردی هااای روش پرکاااربردترین. شااوند ماای

 ترتیاب  باه  حاضار  پژوهش در شده بررسی های بندی بسته

 هاااای شخصااایت» ،«سااارگرمی و هیجاااان» هاااای روش

 هااای جاذبااه. بااود «ساالامت و تغذیااه» و «ماادار کااود 

 در پیشاابردی هااای روش پرکاااربردترین جاازء هیجااانی

 مطالعاۀ  اسااس  بر) غذایی حصولاتم تلویزیونی تبلیغات

 محصاولات  گاذاری جاای  و( 3543 همکاران، و جمالی

 مطالعاۀ  اسااس بار ) کودکاان  های مجله در ناسالم غذایی

 از اساتفاده  .اسات ( 3544 نشتایی، شعبانی و پور اسماعیل

 و حاواس  کاردن پارت  باا  سارگرمی  و هیجان های روش

 تشااوی  بیشااتر خااوردن بااه را کودکااان کااردنساارگرم

 در و داده وعاده  محصاول  بساتۀ  روی سرگرمی. کند می

 تجربۀ درنهایت، و شود می وارد غذایی محصول طراحی

دهااد  ماای تشاکیل  را غااذایی محصاول  خااوردن مرکازی 

(Elliott, 2012) . 

 سلیقه بر تیریر با مدار کود  بردیپیش های شخصیت

 باعا   آنهاا  توجاه   جلب و کودکان غذایی ترجیحات و

 توساا  غااذایی محصااولات تشااخیص و حافظااه بهبااود

 و مثبات  هاای  نگارش  آن دنباال  باه  و شاوند  مای  کودکان

 پاایین  سانین  از آنها در غذایی محصولات به را وفاداری

 باا  کودکاان . (Levin & Levin, 2010کنناد )  می ایجاد

 برقاارار اجتماااعیشاابه رواباا  محبااوب هااای شخصاایت

 را آنهاا  غاذایی  رفتارهاای  تواند می خود این که کنند می

 .(3114پاور و همکااران،    اسماعیل) دهد قرار تیریرتحت

 تمقاررا  وضاع  در بایاد  بنادی  بساته  از جنباه  این بنابراین

 هدف با غذایی محصولات بازاریابی کردنمحدود برای

 بار  مبتنای  هاای  تکنیاک  از اساتفاده . شود لحاظ کودکان

 زیارا  باشاد؛  آفارین  مشاکل  تواند می نیز سلامت و تغذیه

 جاذاب  نیز سالان بزرگ برای تواند می کودکان بر علاوه

 سالامتی  هالاۀ  ایجاد با و (Lapierre et al., 2017باشد )

 سالامتی  مثبات  صفات تداعی باع  محصول اطراف در

 توسا   محصاول  ای تغذیاه  کیفیات  گارفتن   بالا دست و

 مثال، برای(. Sundar & Kardes, 2015شود ) مشتریان

 بااا را «طبیعاای» وایه معمااول، طااور بااه کنناادگان مصاارف

 جادول  اگار  و (Elliott, 2012)دانند  می مرتب  سلامتی

 کاه  اسات  منطقی نکنند، مطالعه دقت با را غذایی ارزش
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 . است کرده را خود کار سلامتی هالۀ شود فر 

 و تغذیاه  بار  مبتنای  پیشابردی  های تکنیک از استفاده

 نظیااار پیشااابردی هاااای روش ساااایر کناااار در سااالامت

 در کاه  مادار  کود  های شخصیت و هیجانی های روش

 ایان  باالقوۀ  تایریر  افزایش به شد، مشاهده حاضر پژوهش

 تار  کوچاک  کودکاان  ویاژه  باه . شود می منجر ها تکنیک

 باه  محدودشاان نسابت   پاردازش  ظرفیت و دانش علت به

 Mayhew et) هستند پذیرتر آسیب چندگانه های جاذبه

al., 2016) .متخصصااان و کودکااان حقااوق ماادافعان 

 تولیدکننادگان  بار  فشاار  باا  توانناد  مای  عماومی  سلامت

 مواجهاۀ  احتماال  دولتای  نهادهاای  و غاذایی  محصولات

 از تر مهم و نامناسب بازاریابی های تکنیک با را کودکان

 مثاال،   بارای  دهند؛ کاهش ناسالم غذایی محصولات آن

 از دمشاه  پزشاکی  علوم دانشگاه شکایت با راستا این در

 کارخاناۀ  3114 سال در غذایی مواد تولید کارخانۀ یک

 مقااررات نکااردن رعایاات علاات بااه غااذایی مااواد تولیااد

 در مجااااز حاااد از  بااایش نماااک وجاااود و بهداشاااتی

 حا   در نقادی  جریماۀ  پرداخات  به تولیدی محصولات

 . شد محکوم دولت صندوق
(https://tazirat.gov.ir/yazd/module/News/Sh

ownews/page-

1414/index.aspx?NewsId=88868&NewsDate=

 باین  ارتبا  دربارۀ والدین به رسانی آگاهی (13950901

 محتاوای  و بندی بسته روی مندرج بازاریابی های تکنیک

. اسات  اهمیات  حاائز  نیاز  بساته  درون محصولات غذایی

 نهادهااای بااه توانااد ماای پااژوهش از بخااش ایاان نتااایج

 چگاونگی  از تاری  کامل در  تا کند کمک صلاح ذی

 جاذب  بارای  غاذایی  محصاولات  تولیدکننادگان  تلاش

 دقات  با آن دنبال به و آورند دست به والدین و کودکان

 .کنند نظارت ها تلاش این بر بیشتری

 باه  رساان  آسیب های اقدام و کالاها فهرست اساس بر

 در شاده  بررسای  محصولات تمام 3544 سال در سلامت 

 سالامت  تهدیدکننادۀ  کالاهاای  مصاادی   از مطالعاه  این

 برناماۀ  قاانون  344 ماادۀ  باا  مغاایرت  در نیاز  و است بوده

 فرهنگای  و اجتمااعی  اقتصاادی،  توساعۀ  ششام  ساالۀ  پنج

 ،3118 مصاوب  (3118 اا 3544) ایران اسلامی جمهوری

 توساعۀ  هاای  برناماه  دائمای  احکاام  قاانون  2 ماادۀ  ج بند

( 2) ماادۀ  اجرایای  ناماۀ  آیین 4 مادۀ ل بند و 3118 کشور

 گفتنای . باود  کننادگان  مصارف  حقاوق  از حمایت قانون

( 344 ماادۀ ) توساعه  ششام  ساالۀ  پانج  برناماۀ  در که است

 خادمات  و کالاهاا  تبلیاغ  ممنوعیات  صاریح  بیاان  جای به

 بار  تیکیاد  باا  و ضمنی طور به ممنوعیت این ن،رسا آسیب

 توساعۀ  هاای  برناماه  دائمای  احکام قانون حاکمیت تداوم

 اسات  حاالی  در ایان . است گرفته قرار توجه مورد کشور

 توساعه  پانجم  ساالۀ  پانج  برناماۀ  قاانون  12 مادۀ ج بند که

 تهدیدکننادۀ  کالاهاای  و خدمات تبلیغ»: داشت می مقرر

 موضوع کارگروه توس  نهسالا آن مصادی  که سلامت

 کلیاۀ  ساوی از شود می اعلام و تعیین ماده این( الف) بند

 پاژوهش  ایان  های یافته به توجه با. «است ممنوع ها رسانه

 نحاوۀ  بار  نظاارت  و تیسای   نامۀ آیین 34 مادۀ ت بند( 3

 3 بناد ( 4 تبلیغااتی؛  و آگهای  هاای  کاانون  فعالیت و کار

 تبلیغاات  بر اکمح ضواب  و ها سیاست» مصوبۀ ب بخش

( 2) ماادۀ  اجرایای  ناماۀ  آیاین  4 مادۀ الف بند( 1 محیطی؛

 علات  باه ) عمل کنندگان مصرف حقوق از حمایت قانون

 مطالااب و کااذب اربااات، غیرقاباال ادعاهااای از اسااتفاده

 دساتورالعمل  35 ماادۀ ( 5 ؛(بنادی  بسته روی کننده گمراه

 خااوراکی، مااواد و دارویاای هااای آگهاای و تبلیااغ نحااوۀ

 س و د بنادهای ( 4 پزشکی؛ امور و بهداشتی دنی،آشامی

 از حمایاات قااانون( 2) مااادۀ اجرایاای نامااۀ آیااین 4 مااادۀ

( ضاواب  ) ب بخاش  2 بناد ( 8 کننادگان؛  مصرف حقوق

 «محیطای  تبلیغاات  بر حاکم ضواب  و ها سیاست» مصوبۀ

 محصاولات  از برخی بندی بسته بر مندرج تبلیغات در نیز

 .است شده نق  شده بررسی

https://tazirat.gov.ir/yazd/module/News/Shownews/page-1414/index.aspx?NewsId=88868&NewsDate=13950901
https://tazirat.gov.ir/yazd/module/News/Shownews/page-1414/index.aspx?NewsId=88868&NewsDate=13950901
https://tazirat.gov.ir/yazd/module/News/Shownews/page-1414/index.aspx?NewsId=88868&NewsDate=13950901
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 باارای بساایاری ای منطقااه و جهااانی هااای نامااه هشاایو

 و تصویب توسعه، جهت کشورها از حمایت و راهنمایی

 کودکااان از حفاظاات باارای قااانونی هااای پاسااخ اجاارای

 غاذایی  محصاولات  بازاریاابی  مخارب  هاای  ارر مقابل در

 اماا  هساتند؛  متعهاد  آن باه  کشورها بیشتر که دارد وجود

 جاامعی  قانونی های پاسخ کشورها از معدودی تعداد تنها

 از حفاظات  کاافی  قدرت که اند کرده اجرا و تصویب را

 ناساالم  غاذایی  محصولات بازاریابی برابر در را کودکان

 ایران در که دهد می نشان پژوهش این نتایج. باشد داشته

 تبلیغاات  و بازاریاابی  بر مستقیم طور به کمی بسیار قوانین

 ف بند اساس بر مثال، برای است؛ متمرکز کودکان برای

 از حمایاات قااانون( 2) مااادۀ اجرایاای نامااۀ آیااین 4 مااادۀ

 زناان،  از ابازاری  استفادۀ ،3113 کنندگان مصرف حقوق

 و کاالا  معرفای  در را اصالی  نقاش  که کودکان و مردان

 ب بخاش  1 بناد . اسات  ممناوع  کنناد،  مای  ایفاا  خدمات

 محیطای  تبلیغاات  بار  حاکم ضواب  و ها سیاست» مصوبۀ

 هاااای محااای  در را بازرگاااانی بلیغااااتت« 3111 ساااال

 فضااااهای و ماااذهبی تربیتااای، پژوهشااای، آموزشااای،

 ماادۀ  چ بند طب . است کرده ممنوع کودکان مخصوص

 فعالیات  و کاار  نحاوۀ  بار  نظاارت  و تیسی  نامۀ آیین 34

 تبلیااغ نیااز 3141 سااال تبلیغاااتی و آگهاای هااای کااانون

 هاا،  کودکستان در تجارتی خدمات و بازرگانی کالاهای

در موجاود  ساند  تنها. است ممنوع ها دبیرستان ها، بستاند

 81 ماادۀ  کودکان برای غذایی محصولات تبلیغات زمینۀ

 هاای  آگهای  پخاش  و تولیاد  ضواب  و مقرراتمجموعه

 هنگااام آن، اساااس باار کااه اساات تلویزیااونی و رادیااویی

 هااای آگهای  پخاش  کودکاان،  ویااژۀ هاای  برناماه  پخاش 

 ممنوع کودکان کمکی غذاهای و غذایی مواد به مربو 

 اسات،  داخلای  نامۀ شیوه یک که مذکور نامۀ شیوه. است

 داده قارار  مادنظر  را تلویزیاون  و رادیاو  هاای  رساانه  تنها

 ای مقاارره هاای  حاضاار پااژوهش نتااایج اساااس باار. اساات

 در بنادی  بساته  بار  منادرج  تبلیغاات  و بازاریاابی  زمینۀ در

 قبیال  ایان  بار  نظارت بنابراین است؛ نشده تصویب ایران

 پاذیرد  صورت هایی نامه آیین و مقررات با باید ها فعالیت

 بارای  تبلیغاات  و بازاریاابی  هاای  مقوله به کلی طور به که

 نکاردن  اجرا ضمانت و اند پرداخته محصولات انواع تمام

  .است نشده تصریح وضوح به نیز آنها

 تیکیاد  باا  بهداشت جهانی سازمان مانند هایی سازمان

 قاوانین  وضاع  صانعت  داوطلباناۀ  تادابیر  باودن  ناکاافی  بر

 محصااولات تبلیغااات کااردنمحاادود باارای را اجباااری

 راساتای  در. اند داده پیشنهاد کودکان برای ناسالم غذایی

 برابار در کودکاان  از حفاظات  در کشاورها  جهانی تعهد

 حقاوق  کنوانسایون  ناساالم،  غذایی محصولات بازاریابی

 های فعالیت ردنکمحدود به ملزم را ها دولت نیز کود 

 گاذاری  قاانون  بارای . اسات  کرده رسان آسیب بازاریابی

 تبلیغااات و بازاریااابی کااردن ممنااوع یااا محاادود جهاات

 سااختارهای  کودکان هدف با ناسالم غذایی محصولات

 نفعاان  ذی تمام شامل که است لازم ای چندبخشی قانونی

 محصاولات  تارویج  بارای  و باشد سلامتی مدافع کلیدی

 بخااش و صاانعت باارای را هااایی مشااوّق سااالم غااذایی

 به تنها نباید تدابیر این همچنین،. بگیرد نظر در خصوصی

 باید بلکه شود، محدود( تلویزیون مانند) رسانه نوع یک

 روی تبلیغاااات ازجملاااه تبلیغااااتی هاااای روش تماااامی

 رساانه  تغییر با نتوانند ها شرکت تا برگیرددر را بندی بسته

 . بزنند دور را شده وضع های محدودیت

 و اتخاذشااده هااای سیاساات کااارایی ساانجش باارای

 باارای هااایی مکااانیزم طراحاای لازم، اصاالاحات پیشاانهاد

 باا  غاذایی  محصاولات  تبلیغات مداوم ارزیابی و نظارت

 ازجملااه مختلااف هااای رسااانه طریاا  از کودکااان هاادف

 تواناد  می المللی بین سواب . باشد مفید تواند می بندی بسته

 شناساایی  ضامن  تاا  کناد  کماک  گذار نقانو نهادهای به

 هاای  محار   و مواناع  از درکای  گاذاری  قانون خلأهای
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 تبلیغاات  با مقابله مختلف های سیاست اجرای و تصویب

 و همکاااری. کننااد پیاادا را بازاریااابی کلاای طااور بااه و

 مقااررات، و قااوانین کنناادگان تنظاایم بااین هماااهنگی

 ازجملاااه) غیردولتااای هاااای ساااازمان و دانشاااگاهیان

 پاذیرش  کننادۀ  تساهیل  عوامال  از( نهاد مردم های همؤسس

 هااای لاباای طرفاای، از. اساات تنظیماای مقااررات و قااوانین

 از ای رسااانه و تبلیغاااتی غااذایی، صاانایع وساایلۀ بااه سیاساای

 محدودکننادۀ  مقاررات  و قوانین تصویب موانع ترین معمول

 مابهم  یاا  ضاعیف  هاای  مکانیزم. است ناسالم غذایی تبلیغات

 نیاز  آنهاا  بار  نظارت و ها سیاست اجرای ایراست در تشویقی

 و قااوانین تنظاایم. هاساات سیاساات ایاان مقبولیاات موانااع از

 و جهاانی  بهداشت سازمان های توصیه با هماهنگ مقرراتی

 ارربخشاای افاازایش یونیسااف فناای هااای مشاااوره از اسااتفاده

 .  داشت خواهد پیدر زمینه این در را گذاری قانون

 از اساتفاده  حاضر هشپژو های مزیت از یکی اگرچه

 اسات،  باوده  نموناه  انتخااب  بارای  آنلایان  فروشگاه پورتال

 پاذیری  تعمیم تواند می هدفمند گیری نمونه روش از استفاده

 دو باه  محدودیت این. دهد قرار تیریر تحت را پژوهش نتایج

 برناادهای شناسااایی بااا یکاای: شااود مرتفااع توانااد ماای روش

 ای نمونااه خااابانت و ایااران در شااور هااای اساانک موجااود

 گیااری نمونااه روش از اسااتفاده بااا جامعااه ایاان از تصااادفی

 گیااری نمونااه روش از اسااتفاده دیگااری و ساااده تصااادفی

. آنلایان  هاای  فروشگاه از بیشتری تعداد انتخاب و ای خوشه

 اسات؛  مواجه ای نمونه محدودیت با حاضر مطالعۀ همچنین،

 و صاول مح ناوع  باین  ارتباا   بررسای  امکان آن در بنابراین

 از نداشات؛  وجود بندی بسته روی پیشبردی های روش انواع

 مشاابه  مطالعااتی  دادن انجاام  ضامن  شاود  می پیشنهاد رو  این

 شاده  ارائه غذایی محصولات های دسته سایر بندی بسته روی

 هاای  روش درباارۀ  ای مقایساه  پژوهشای  کودکاان  هادف  با

 هاای  دساته  بنادی  بساته  روی شاده   گرفتاه  کاار  به پیشبردی

   .شود انجام غذایی محصولات مختلف

 بدون( رو و  پشت) بندی بسته کل حاضر پژوهش در

 پیشاابردی هاای  تکنیاک  قرارگیااری موقعیات  بار  تمرکاز 

 منظار  از پژوهشای  دادن انجاام  حاال،   ایان  باا  شد؛ بررسی

 مختلااف هااای تکنیااک مکااانی قرارگیااری چگااونگی

 کیفیات  باین  ارتباا   بررسای  و بندی بسته روی بازاریابی

 پیشبردی های تکنیک مکانی تمرکز و محصول ای تغذیه

 وضاعیت  از تاری  کامال  تصاویر  تواند می بندی بسته روی

 را غاذایی  محصولات بندی بسته روی تبلیغات از موجود

 امکاناات  به نداشتن دسترسی علت به همچنین،. دهد ارائه

 محصاولات  سلامت وضعیت بررسی برای آزمایشگاهی

 روی مناادرج غااذایی وایمحتاا بااه تنهااا شااده بررساای

 واقعای  محتاوای  با است ممکن که شد اکتفا ها بندی بسته

 . باشد نداشته کامل مطابقت ها بسته درون

 کدگاذاری  چاارچوب  علت به پژوهش این های یافته

 پاژوهش  ایان  در. است مواجه محدودیت با نیز شده انتخاب

 روی شااده اسااتفاده  پیشاابردی هااای روش از تعاادادی تنهااا

 اساتفاده  تحلیال  بارای  و اقتباس پیشین مطالعات از دیبن بسته

 در شاده  ارائاه  پیشابردی  هاای  روش از یاک  هار  دربارۀ. شد

 هاا  تکنیک از تعدادی تنها نیز منتخب کدگذاری چارچوب

 شاود  مای  پیشانهاد  آتای  پژوهشگران به بنابراین شد؛ بررسی

 روی اساتفاده  قابال  پیشبردی های روش تمام شناسایی با که

 چاارچوب  ها روش این سازی پیاده های تکنیک و دیبن بسته

 مطالعاات  دادن انجاام  بارای  را تاری  یافتاه  توساعه  کدگذاری

 .  کنند طراحی مشابه

 باا  تبلیغاات  محدودکنندۀ مقررات و قوانین استخراج

 ازجملااه مختلااف هااای رسااانه طریاا  از کودکااان هاادف

 رویکارد  از اساتفاده  باا  مختلف کشورهای در بندی بسته

 مقاررات  و قوانین با آن های یافته مقایسۀ و ای امنهد مرور

 شناسااایی جهاات ارزشاامند ای مطالعااه ایااران در موجااود

 درنهایات، . باود  خواهاد  ایران در گذاری قانون خلأهای

 هاای  سیاسات  اجارای  هاای  محار   و مواناع  تعیین برای
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 هدف با ناسالم غذایی محصولات تبلیغات محدودکنندۀ

 باا  کیفی پژوهشی که شود می پیشنهاد ایران در کودکان

 متخصصاان  از متشاکل  پژوهشای   جامعۀ و دلفی رویکرد

 .شود انجام بازاریابی و تغذیه غذایی، صنعت حقوق،

 

 منابع

 کاااامبیز، هنزایااای، حیااادرزاده فریباااا، پاااور، اساااماعیل

(. 3114) محسان  سیاوش، خون و یزدان، منصوریان،

: چاااق پیشااردی هااای شخصاایت از کودکااان تجرباۀ 

 ماادیریت فصاالنامۀ. پدیدارشناساای مطالعااۀ یااک
 . 255-243 ،(5)1 ،بازرگانی

https://doi.org/10.22059/jibm.2017.61297  
 (.3544) میتاارا نشااتایی، شااعبانی و فریبااا، پااور، اسااماعیل

 محصاولات  گاذاری جای در پیشبردی هایتکنیک

 فصااالنامۀ. کودکاااان مجااالات در ناساااالم اییغاااذ
 . 313-335 ،(3)31 ،بازرگانی مدیریت

https://doi.org/10.22059/jibm.2019.285666.3581  

(. 3113) نینساار ،و حااداد ،مهاادخت ی،علااو یبروجاارد

 یبازرگاان  غاات یشاده در تبل  ارائه یاخلاق یها ارزش

فروش مواد  ی)برا رانیا یاسلام یجمهور ونیزیتلو

(. فصالنامه مطالعاات   به کودکان و نوجواناان  ییغذا
 . 445-431، (32)31 ،ارتباطات –فرهنگ 

https://www.jccs.ir/article_3383.html?lang=fa  
 عباس سید ابراهیمی، و فریبا، پور، اسماعیل یا،پو جمالی،

 تبلیغاااات  در پیشااابردی هاااای تکنیاااک(. 3543)

 اساالامی جمهااوری تلویزیااون غااذایی محصااولات

مطالعاات باین   . کودکاان  پربازدید ساعات در ایران
 . 344-11 ،(3)34 ،ای در رسانه و فرهنگرشته

https://doi.org/10.30465/ismc.2022.37494.2433  
 محتوا تحلیل راهنمای(. 3114) ای کیمبرلی نئوندورف،

(. متارجم  بخشانده،  جلائیاان  وجیهه و بخشی حامد)

 . مشهد دانشگاهی جهاد انتشارات
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