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  Abstract  
Background and Aim: War is an event characterized by rapid changes, profound social implications, and a traumatic phenomenon with unforeseen and unavoidable crises. Women are typically one of the most vulnerable groups affected by wars. However, research on this group has been limited. The purpose of this research is to explore the experiences of war among women who survived the conflict in Afghanistan. 
Data and Method: Data collection was conducted through semi-structured interviews. Forty women who survived the war, most of whom had firsthand experience, participated in the study, sharing their insights and experiences of the war in relation to the research questions. The data were analyzed using thematic analysis.  
Findings: The data analysis showed that the participants perceived war as the primary cause of life crises, which led to both social and personal isolation. The findings were divided into five main themes: female breakup, isolation, feelings of worthlessness, stigma and widowhood anxiety, and inevitable survival. The war experience posed various challenges in the participants' lives, prompting them to strive for survival. 
Conclusion: The research findings indicate that the participants faced numerous personal and social adversities. However, what enabled the participants to persevere through the multitude of war-related issues and problems was individual creativity and utilizing all available resources for empowerment. This form of empowerment is a product of their war experiences and personal growth in the post-war period. 
Keywords: Afghanistan, Social isolation, Survival, War, Women. 
Key Message: Women survivors of the war in Afghanistan face social isolation and multifaceted problems that impact their mental and social well-being. Although some women have achieved fragile independence through individual empowerment, the psychological effects of war remain a significant burden.  Received: 16 June 2024 Accepted: 03 September 2024 
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Extended Abstract 
Introduction Wars have many problematic consequences for all people, including vulnerable groups such as women, children, and the elderly. Women are among the most vulnerable groups in any society. Afghanistan has been struggling with the issue of war for decades. Afghan women, in particular, have been heavily exposed to the damages caused by war, given the several decades of conflict they have endured. Over the last decades, despite their active participation in social, political and economic areas, urban insecurity, social conflicts, and the loss of family members and relatives have drained their positive energy and plunged them into various challenges. This condition has not only damaged women’s lives, but has also pulled them into a cycle of life disruptions, including isolation, leading to a form of evolutionary adaptation. For this reason, the current study builds on previous research, which has paid less attention to the experiences of women and their adaptive mechanisms, focusing instead on the psychological effects of war. This study explores women's experiences in war and post-war conditions. The destructive effects of war on women deserve greater attention from the scientific community and policymakers. This is because the challenges stemming from war represent one of the most significant aspects of women’s history, yet this issue remains largely overlooked by researchers and policymakers in Afghanistan. 
Methods and Data This qualitative study was conducted in Afghanistan. The sample population consisted of women survivors of war, aged 18 to 45, who had lost a family member—particularly a spouse or another relative—due to the conflict. Considering the aims of the research, semi-structured interviews were conducted with 40 participants selected through purposeful sampling. Transcribed data were analyzed using thematic analysis. Data analysis was performed inductively and manually. 
Findings Many of the participants had difficult and fragile experiences during the war. All of them had experienced the loss of their closest family members. Some had witnessed the killing of family members up close. However, women's issues begin during the war itself. Losing their closest loved ones creates many psychological issues and problems for them. But there are many more issues and problems. Poverty and economic problems, losing a guardian, taking responsibility for children, and ultimately, social isolation are among the most important issues of the participants during the war and post-war period. The data analysis showed that the participants perceived war as the primary cause of life crises, leading to social and personal problems. The findings were divided into five main themes: female breakup, isolation, feelings of worthlessness, stigma and widowhood anxiety, and inevitable survival. 
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The experience of war posed various challenges in the participants' lives, prompting them to strive for survival. The participants in this study talked about the isolation caused by the war. They considered war as the source of life crises, including social and individual isolation. They acknowledged that the experience of war has resulted in various challenges in their lives and finally forced them to adapt to evolution in order to survive. Women survivors of the war in Afghanistan face social harm and multifaceted problems that impact their mental and social well-being. Although some women have achieved fragile independence through individual empowerment, the psychological effects of war remain a significant burden. 
Conclusion and Discussion The findings of this research show that women in war are exposed to various social harms. After enduring the losses caused by war, they find themselves engulfed in profound life challenges and encounter multiple crises, including isolation. In light of these issues, the participants considered the war as the source of gender and women's challenges. The research findings indicate that the participants faced numerous personal and social adversities. However, what enabled the participants to persevere through the multitude of war-related issues and problems was individual creativity and utilizing all available resources for empowerment. This form of empowerment is a product of their war experiences and personal growth in the post-war period. 
Ethical Considerations 
Compliance with Ethical Guidelines The ethical issues considered in this research include punctuality, respect for the values of the research participants, respect for the research process, respect for the culture of the studied society, maintaining an ideal interview atmosphere, and expressing gratitude for the participant’s willingness to share their opinions. The names of the research participants were pseudonymized to maintain anonymity. 
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  پژوهشيمقالة 
  

    

    چكيده

 هـايهمـراه بـا بحران  اي پرآسـيبپديـدهدر عين حـال،  و  و تغييرات عميق اجتماعي    هاي شتابانرويدادي است كه درآميخته با دگرگوني  جنگ  هدف:  و  زمينه
كشف و واكاوي تجربه جنگ در   ،هستند. هدف تحقيق حاضر  هااز جنگ  ريپذبيآسهاي  ترين گروهاز مهم  ،زنان  معمولاً  .استبيني نشده و غيرقابل پيشگيري  پيش

  .  استميان زنان بازمانده از جنگ در افغانستان  
ته سـاختاريافمـورد مصـاحبه نيمهها تجربه بيوگي داشـتند، زن بازمانده از جنگ كه عمده آن چهلانجام شد.  1402مطالعه كيفي حاضر در سال :  هاداده  و  روش

  ها با روش تحليل مضمون مورد تحليل قرار گرفت.. دادهقرار گرفتند
قالـب در  هاافتـهانزواي اجتماعي و فردي قلمداد نمودند. ي  جمله  ازي زندگي  هابحرانكنندگان، جنگ را عامل اصلي  ها نشان داد كه مشاركتتحليل داده  ها:يافته
هاي متنوع در زندگي چالش  هة جنگ بتجرببقاي ناگزير.    وارزشي، انگ و اضطراب بيوگي،  زنانه، انزوا، احساس بيگسست  مقوله اصلي ارائه شد كه عبارتند از:    پنج

  ماندن تلاش كنند.تا براي زنده  داشت واآنان را و   دهيانجامكنندگان  مشاركت
گون فردي و اجتماعي قرار دارند. بـا وجـود ايـن، آنچـه باعـث ي گوناهابيآسكنندگان در معرض اين است كه مشاركت  دهندهنشاننتايج    ي:ريگجهينت  و  بحث

زي كنندگان در مقابل حجم زيادي از مسائل و مشكلات جنگ بود، خلاقيت فردي و استفاده از تمام توان براي توانمندسازي است. نوعي توانمندسـابقاي مشاركت
  .باشدهاي فردي در دوران پساجنگ ميكه در اثر تجربه جنگ و يادگيري

  . زنان جنگ، ناگزير،  بقاي انزوا، افغانستان، واژگان كليدي:

توجـه بـه با    گذارد.يم  ريتأث  را تحت  هاآن  يو اجتماع  يرفاه روان  ،زنان بازمانده از جنگ در افغانستان  انيدر م  يوجهو مشكلات چند  ياجتماع  يانزواپيام اصلي:  
در ايـن قرن اخير است، شناسايي تجربه زنان اهميت پژوهشي و سياستگذارانه دارد. در نيم  مواجهه با جنگ  يترين بازهاين كه افغانستان يكي از كشورها با طولاني

جـزء   انـد،و يـا طـلاق مواجه  ، خشـونتي كه سرپرست خانوارند و يا به هر شكلي با شرايطي چون بيـوگي، تجـرد قطعـيزنانواني  توجه به مسائل مادي و ر  ،ميان
    هادي است.نهاي مداخله پيشاولويت
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  و بيان مسأله  مهمقدّ
انوار، معلوليت و پيامـدهاي بسـيار خخانماني، از دست دادن سرپرستان ها در جوامع انساني است. فقر، بيترين پديده جنگ يكي از پرآسيب
هـاي ا سـابقه طـولاني جنگتايج جنگ است. در كشورهاي جهان و در شرايط فعلي، افغانستان يكي از كشورهاي برواني و اجتماعي از ن

ح جـرومو  هـزار 50شـدگان حـدود كشتهجنگ در افغانستان با ورود نيروهاي ارتش سرخ شـوروي اتفـاق افتـاد.   نيتربزرگمدرن است.  
 ,Liakhovskyمبتلا شدند (  ديشد  يهايمارينفر به انواع بهزار    500از   شيب  ناست. همچني  نفر بوده   6669جنگ به تعداد    نيشدگان ا
هاي داخلي شد. در اين ميان، آمريكا به بهانه مبـارزه بـا تروريسـم وارد هاي قومي و درگيريافغانستان درگيري جنگ  ، بعد از آن  ).2000

از   ي در بيمارستان كـهبستر  16053  ي سي سال گذشته عبارت ازهاجنگشد و پيامدهاي ناگواري را به همراه داشت. قربانيان    افغانستان
 ,.Spagnolello el alبـود ( %4.41 مارسـتانيدر ب ريوممرگ يكل درصد .سال بودند 14 ريدرصد ز 17.5درصد مرد و  85.7تعداد  نيا

جتماعي دارد. جنگ همچنين يك صـورت وار براي شهروندان و نظام ااهري همراه با پيامدهاي ناگظ). بنابراين، جنگ يك صورت 2023
در معـرض هايي هستند كه هميشـه  زنان از گروه   ، دهد و در اين ميانشهروندان را تغيير ميپنهان دارد كه روابط و تعاملات بين قدرت و  

   اند.اين تغيير در روابط قدرت
اند. از دست دادن سرپرست و مواجهه بـا سر گذرانده   ربه تلخ بسياري را ازافغانستان تج  هاي طولاني درن جنگرزنان در حدود نيم ق 
رين مشكلات پساجنگ در ميان زنان است. علاوه بـر ايـن، در تخانواده، و فقر از مهمر عهده گرفتن مسئوليت  معلولين در خانواده، بخيل  

جملـه   از  ، حـق كـار و اشـتغالو    يو اجتمـاع  ياسـيس  تيـحق فعال  ل، يجمله تحص  از  انفغانستازنان  زمان جنگ و حتي پساجنگ، حقوق  
شده و   يگونو دگر  رييدستخوش تغ  يو فرهنگ  ياجتماع  ، ياسيو تحولات س  راتييتغناخواسته در كنار    ايبوده است كه خواسته    يموضوعات

 ريپذبيآسـي  قشرهايكي از    عنوانبهان افغانستان در زمان جنگ  ن. از همين جهت است كه بايستي گفت، زاندده يدآسيب جدي    جهينت  در
  ).Yaqubi, & Mehrnoosh, 2023( را تجربه كردند از جنگي ناشي هابحرانبيشتر 

دهـد. در امـر نشـان مي  يك نگـاه كلـي نسـبت بـه ايـن  ، آمار دقيقي از وضعيت زنان افغانستان در دسترس نيست. مطالعات پراكنده 
 در  درآمدزا  هايفعاليت  انجام  براي  هاآن  توانايي  گفتند كه  افغان  زنان  از  درصد  85  در افغانستان انجام شد، حدود  2023ال  ساي كه  مطالعه

 ماننـد  خـانگي  هـايفعاليت  انجـام  بـه  قادر  صورت نامشخصبه  حاضر  حال  در)  درصد  41(  نيمي  تقريباً.  است  يافته  كاهش  هگذشت  ماه   سه
 99 گفتـه اسـت. بـه داشته ايكننده نگران پيامدهاي هاآن بيكاري كه بودند موافق  هااستان تمام در  تقريباً  نازن.  بودند  مرغداري  و  خياطي
 اشتغال،   و  تحصيل  به  آنها  دسترسي  ويژه به  دختران،   و  زنان  حقوق  مورد  در  بالفعل  مقامات  هايمحدوديت  موع، جم  در  افغان،   زنان  از  درصد
 سـال يگر آمـده اسـت كـه درگزارش د همچنين در. )United Nations, 2023است ( شده  عيااجتم و اقتصادي فاجعه يك به منجر
 كه دارند نياز فوري  بشردوستانه  هايكمك  به  ماندنزنده   برايها)  افغان  كل  از  درصد  68(  نفر  ميليون  29.2  كه  شودمي  زده   تخمين  ، 2023
 بـه و تندهسـ پذيرآسـيب ويـژه  به دختران و زنان .است شديد معلوليت داراي افراد درصد 8.3 و كودكان درصد 54 زنان،  درصد  23  شامل
همچنين گزارش بانك جهاني در مـورد وضـعيت  .)CARE International, 2023دهند (مي رخ هابحران تأثير تحت نامتناسبي طور

 و) درصـد 43( خـانگي كار/فرزنـد تربيـت/نازايم اصلي  دلايل  كنند، نمي  كار  كه  زناني  ميان  دهد كه درشغلي زنان در افغانستان نشان مي
 از خـانواده  اعضـاي از يكـي توسط كه دادند گزارش زنان از درصد 7 تنها. است بوده ) درصد 16( بيماري و) درصد 38( بيكاري  آن  از  پس
  ).World Bank Group, 2023اند (شده  منع كار

كـه   هسـتنددهند، اما اين زنـان  كيل ميمردان تشها را  معلولين جنگ  ها وچه عمده كشتهپذيرند. اگردر مقايسه با مردان، زنان آسيب
د. تجربـه جنـگ، از دسـت دادن يـز از ايـن امـر مسـتثني نيسـتنها را به دوش بكشند. زنان افغانسـتان نبايد پيامدهاي سخت اين فقدان



 ... زنان در دوران جنگ و پساجنگ ر يناگز يانزوا و بقا/   محمدي و همكاران
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كه ايـن گـروه مهـم در نظـام اجتمـاعي دارنـد،   يترين عزيزان و بر عهده داشتن مسئولين خانواده در كنار نيازهاي عاطفي و رواننزديك
كـوردوزو و   تر دارند.ايطي سختجنگ، شرطولاني  تجربه  ئل مرتبط با جنگ در ميان زنان است. زنان افغانستان با توجه به  ترين مسامهم

 ، ي ناشـي از جنـگهـابحران.  تاسـ  گرفتهقرار    رياز مردان تحت تأث  ترشيسلامت روان زنان افغان ب  اند كهاشاره كرده   )4200(  1همكاران
 ينـدگدار زسـكانرا  در افغانسـتان  زنـان بازمانـده از جنـگ    )1992(  2يدوپـركرده اسـت.    ريپذبيآس  ستاندر افغانسلامت روان زنان را  

ن اسـلامت رو يمنفـ يامـدهايپنشان داده شده است كـه   )2008(  3و همكاران  لريمخانوادگي معرفي كرده است كه نتيجه آن در تحقيق  
در صـد از زنـان در شـرايط پـس از جنـگ از   96نشان دادنـد    )2004(  4مكارانشالت و هدر مقايسه با مردان بيشتر است. همچنين    زنان

علاوه   اند.را اشاره كرده   در افراد مخصوصاً زنان  يآورو تاب  يرنج اجتماعنيز    )2010(  5كياگرمن و پانتربرنبودند.    برخورداراني  سلامت رو
) كـه فشـار آن بـر 1402جنگ هستند (رضاپور ميرصـالح و همكـاران، ر از پيامدهاي پذير متأثگروهي آسيب  كان نيز به عنواندبر اين كو

  . مادران و زنان است
طور باشد. همانتوسعه، علاوه بر مسائل مستقيم ناشي از جنگ، دربرگيرنده مسائل غيرمستقيم ديگر نيز ميبودن در يك كشور بيزن 

ها رنـج اي و قـومي، و ديگـر آسـيبگي، تعارضات فرقهتوسعاشي از بيجنگ، بلكه از تعارضات ند زنان افغانستاني، نه فقط از  شكه گفته  
سـلامت زنـان   را تهديدكننده از جنگ و نقض حقوق بشر    يناش  يهابيآس  يبياثرات ترك)  1998(  6مثال، راسخ و همكارانورطبرند. بهمي

. يكـي از داشـتند تيبـوده و از عـدم آن شـكا يناراضـ به حقوق بشـر يدرصد از زنان از دسترس  96  باًيتقر  ، مثال  به طور  .اندنستهافغان دا
دهنـد، بـا مسـائل پيچيـده ها از دسـت مياً شوهر و فرزندان خود را در جنگاست. زنان بيوه، كه عموم  ترين پيامدهاي جنگ، بيوگيمهم

نجـام نشـده اسـت. پـژوهش حاضـر ين گروه از زنان چه كمي و چه با روش كيفي ااي روي اهعكنون مطال  اند. تارواني و اجتماعي مواجه
ال پـژوهش حاضـر ايـن اسـت كـه درك و ؤانستاني واكاوي كند. بر اين اساس، ستلاش دارد تا درك و تجربه جنگ را در ميان زنان افغ

  تجربه زنان افغانستاني از جنگ چگونه است؟
 

  پژوهشادبيات 
، زنان زنديو به جنگ دامن م كنديم تيرا تقو هاينابرابر يالارمردسدهد كه ) نشان مي2024( 7يهزيسون پويو ك  نورايآسو  شنتايج پژوه
دهد كه جنگ يك پديده ) در اوكراين نشان مي3202( 8بواتنگ يو آنتو يمياورلاَهستند. نتايج پژوهش  قربانيان جنگ اهجنگدر طول 

و  لووايشـومكننـد. نتيجـه پـژوهش جنگ عمل مي گانكنندتيحماآموزگار، پرستار و يا هم  عنوانبه هاجنگل ودر ط زنان ومردانه بوده 
 دياز احساس گنـاه شـد  كايچون امر  يدر كنار مهاجرت به كشورها  نيزنان بازمانده از جنگ در اوكراه  ك  دهديم) نشان  2023(  9همكاران

 يزندگ  وفق دادن با  يبرا  ير كشور ثانتا د  كردنديتلاش م  و  داده   دست  ها ازدر جنگ  خود را  نازيگروه از زنان عز  نيا  رايز  .بردنديرنج م
 يقرار گرفتن در معرض بردگـكه  دهديم) نشان 2018( 10نتيجه پژوهش ابراهيم و همكاران رند.خود را بالا بب يريپذانعطاف زانيم  ديجد
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له اختلال اسـترس پـس جم از يتوجه قابل يروان يباعث ناراحت توانديجنگ م .ردابه همراه دزنان  يرا برا فيضع  يسلامت روان  ، و جنگ
    و ... شود. وانيآسيب رعلائم مرتبط با  ريو سا ياز سانحه، اضطراب، افسردگ

ي جنسـي هاسوءاسـتفاده ) در جنگ اوكراين و روسيه، زنان بيشتر از مردان در معرض قاچـاق و  2022(  1ماكووتسكاپژوهش    براساس
را تجربـه  زابيكـه حـوادث آسـزنـان  از %01 بـاًيتقردهد كـه كراين نشان مي) در او2022( 2ند. نتايج پژوهش آوا و همكارانگيرار ميرق
همچنان پژوهش ورونـز و  كنند.اجتماعي و رواني را تجربه مي يمشكلات جد گردي %10دارند و  يجد ي، مشكلات سلامت رواندكننيم

    است.ه منفي جنگ درميان زنان نوار غزه بود راتيتأثطين بيانگر س) در فل2021( 3همكاران
 يبررسـ  زنـان مـورد  انيـاز ماند.  ارائه كرده   ديده از جنگآسيباي در مورد زنان  كننده ) در كنگو نتايج نگران2011(  4كلي و همكاران

خـود و   يهـادرصد توسـط خانواده   6  ، جاوز قرار گرفتندتدر صد از زنان مورد    29اند.  را تجربه كرده   يدر صد) تجاوز جنس  75.7نفر (  193
و داشـتن  يشدن، ترك شـوهر، تجـاوز گروهـوه يباند. درصد از زنان در اثر تجاوز به عنف صاحب فرزند شده   13شده و    طرد  جامعه  توسط

ويـروس آلوده بـه  كه بازماندگان داد نشان يهاافتهي .شدنديم ده يدزنان بازمانده از جنگ نيدر ب ياديز زانيبه م زياز تجاوز ن  يفرزند ناش
 يهـاوقع بـه مراقبتمان نتوانسـتند بـهدرصـد از زنـ  95از    شيب  اند.قرار گرفته  يطرد اجتماعو  مورد سرزنش    زينر تجاوز  در اث  اچ.آي.وي

 مـدتيو طولان  ديشـد  اقبوع  توانديم  اقاستثمار و قاچ  ، يخشونت جنس  ي، اجبار  ييجابجا  داكرده يپ  يدسترس  يو قانون  يپزشك  رانهيشگيپ
  .اشدداشته ب زنان يبرا يو روان يجسم

غانستان انجام نشده است. اين در حالي اسـت كـه زنـان دهد، كه مطالعاتي از اين دست در افي انجام گرفته نشان ميهاپژوهشمرور  
ن گفـت كـه بيشـتر ايـن مطالعـات بـه ابعـاد اتوترين بازه تجربه جنگ هستند. همچنين ميپذير با طولانيهاي آسيباني از گروه افغانست
ي هاجنبـهعـد نظـري هـم بـه در بُ .انـدپرداختهروانـي زنـان  نهيزم دري ناشي از جنگ هابحرانجنگ روي زنان و    راتيتأثي  شناختروان

انسـتاني مقـيم ايـن غاي كيفي در ميان زنـان افكنون مطالعه  اقتصادي و جنسيتي جنگ بيشتر توجه شده است. با بررسي منابع موجود، تا
. از سـوي ديگـر له اساسي در اين زمينه استأ جنگ انجام نشده است. خلاء مطالعات ميداني، يك مس زنان بازمانده ازكشور و با تمركز بر 

جتمـاعي اها بازماندگان جنگ و ناامني سياسـي و  ظر داشت كه اين زنان، فراواني بسيار زيادي در اين كشور دارند كه اكثر آنبايستي در ن
لذا،   ن در جامعه افغانستان ضرورت انجام يك مطالعه در اين زمينه را روشن كرده است.هستند. خلاء پژوهشي و اهميت تعداد زياد اين زنا

  ن از جنگ را بازنمايي كند.شناختي، درك و تجربه اين زناكند با رويكردي جامعهتحقيق حاضر تلاش مي
   

  چارچوب مفهومي 
 يمجـرد و متضـاد تـوهم يعنوان خودهـازنان به ور مردان ومعنا كه تص  نيبه ا  ، كنديرا مطرح م  تيجنس  كيدرامات  هيرظن  )5138(  5اتلرب

 ميريـگيم  اديـ  ، مياز زبان استفاده كن  تيبسته به موقع  ميريگيم  اديطور كه ما  همان  .ماست  يتيمكرر جنس  يااز عملكرده  يناش  است كه
 يزبـان  يهادستورات فرهنـگ و سـنت  ه، ينبپاداش و ت  د، يتقل  ق ياز طر  .ميزن هست  كي  ايمرد    كي  ييگو  كه  ميكن  فايا  ياگونهرا به  ينقش

 ياگونـهبه يـه زبـانياز دستور زبان و آرا. همچنين  ميكن  ميدن خود را تنظ، راه رفتن و صحبت كركه بدن، رفتار، لباس  ميريگيم  اديخود،  
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كه  آموزدهاي نظري به ما مييدگاه د . در جنگ نيز اينميزن وانمود كن  ايخود را مرد    تا  ندهخوايكه جامعه و فرهنگ از ما م  مياستفاده كن
ت كه جنگ يك روي ديگـر پنهـان دارد كند. اين در حالي اسن ديدگاهي را بازتوليد ميجنگ يك امر مردانه است و جامعه است كه چني

شـدن يـا كشته  حساب نمـي آورنـد، امـا بعـد ازها را علناً به  ه مردان آنكهايي  كه پيامدها و فشارهاي آن روي زنان است. همان ديگري
  د. برنمعلوليت مردان، وارد صحنه شده و همه آوار جنگ را به دوش مي

 سازديهابرماس آشكار م  .كنديم  ياضداد بررس  يعني  هيدوسو  يرا در حالت  ديجد  يفرهنگ  يندهايفرآ  يهايدگرگون  )1995(  1هابرماس
 يرسوم فرهنگ و نظر هابرماس آداب گردد. ازيم يتلق يزادامكان آ شبرديپ يبرا يو ضرور  يبخش اساس  ، ستيجهان ز  يزاسيعقلانكه  
. ميكنـ  شيتر قـدرت آزمـاروابط متقارن  ق يو قواعد عمل را از طر  ياصول اخلاق  يالاذهاننياعتبار ب  ميشود تا بتوان  يه ت  ييگرااز جزم  ديبا

 ينابرابر جاديكه باعث ا زنديست حرف ميزار جهانزده و از استعم  مدرن گره   يايشدن در دنييرا با كالا   يعفرهنگ اجتما  قتيدر حق  وي
ها را برجسـته نقش رسانه  يشدن فرهنگ اجتماعييدر كالا   وي.  گردديها ماز توده توسط قدرت رسانه  يوهشدن گرعيها و ضاانسان  نيب

 جـاديو ا ديـباورهـا و عقا  يلقـاا  يها بـراكه رسـانه  است  باور  نيو به ا  گفتهسخن    يفرهنگ  يسازتيكرده است. در فرهنگ مدرن از هو
ها كمتر به پيامدهاي جنسي وارده بر . جنگ نيز يك امر مردانه است كه رسانهدنكنيم  تيفعال  ره يو غ  يمذهب  ، يقوم  ، يجنس  يهاينابرابر

زيسـت ي اسـت كـه جهانزيست زنانه مواجهيم. اين در حالنه، براي استعمار جهانااي مردپردازند. در واقع با نوعي اعوجاج رسانهزنان مي
شـدگان اي مردانـه، جنـگ در آمـار و ارقـام كشتهست. در چارچوب رسانهترين پيامدهاي ناشي از جنگ ازنانه، متحمل بيشتريت و سخت

  پردازد. ه زنان و دختران بازمانده از جنگ ميتتسليحات جنگي و تخريب اماكن خلاصه شده و كمتر به تجربه زيس عموماً مرد، 
 ، طور مثـالبـه .سـتنديمن نشهرها در ا كه زنان در  است  و معتقد  كنديصحبت م  يامروز  يزنان و شهرها  يرو  )1399(  2نياميوالتر بن

و  تيجنسـ نيابطـه بـردر مـورد  يالحظـه دييـاي: بكنـديمطرح م نيچن تيو جنس  يشهر  يفرهنگ اجتماع  را در رابطه با  اشهينظر  يو
فشار و اضطراب   اندوتيو در دسترس است كه م  گانيرا  يهاتياز معدود فعال  يو سرگردان  يرواده يل، پمثاعنوانبه  .ميكن  تأمل  يزيربرنامه

جمله زنان   است كه شهروندان از  نياند اشده   مردم ساخته  يكه برا  يشهر  يهااز موهبت  يكيرا از ذهن و بدن فرد دور كند.    يكار هفتگ
ت از زنـان در هنگـام حضـور در شـهر مراقبـ  ياصل  يريبزرگ درگ  ياز شهرها  ياريهنوز در بساما    ، آزادانه در شهرها قدم بزنند  تواننديم

اطـراف   يدر فضا  اليخيها شود و بروزمره ر  يهاافكار و اضطراب  دياز ق  توانديكه م  هدفين و بدن ببدنشان هست. آن تجربه ناب ذه
   .هست رممكنياكثر زنان جهان غ يگردد برا ديناپد

تـا حـد امكـان  ديبا يكيزيحضور فباشد و    يمتوجه خطرات احتمال  ديگانه باحواس شش  .مانند انقباض بدن و ذهن استمزمن    يناامن
رفتن و دن حق راه وبصرف زناست زنان به  وجود نداشته باشد ممكن  ياگر مشكل ناامن  يبه حداقل برسد حت  بيفشرده باشد تا احتمال آس

ع زنـان بـا واقـ توان گفت كه فضا در زمان جنگ به شدت براي زنان نـاامن شـده و درز اين منظر مي. ادر شهر را نداشته باشند  ياليخيب
تقيم در سـترين قربانيان مكه مهم  اند. در دوران جنگ زنان از دسترسي به سلاح مانند مردان محرومند، و بدتر آننوعي حاد ناامني مواجه

  و ... هستند.ون اسارت، مهاجرت، قاچاق، خشونت جنسي مواردي چ
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  هاداده روش و 
پـژوهش از   نيا  يهاداده است.    شده انجامدر ولايات باميان و كابل در افغانستان    1402مطالعه حاضر، يك مطالعه كيفي است كه در سال  

كـه  و دخترانـيو مصاحبه بـا زنـان  دانيكه مستلزم رفتن در م  گرديده اصل  حهدفمند    يريگپژوهش با استفاده از مصاحبه و نمونه  دانيم
سـال گذشـته افغانسـتان و  سـتيب يهـااند كـه در جنگرفته يزنان يدگها محقق به محل زنداده  يمنظور گردآوربه. اندبازمانده از جنگ
 زنـدگيو محقـق در محـل  افتـهيشـده حضـور بمـوارد انتخا در مصـاحبه .انـدداده  دست را از خانواده   ياز اعضا  يكي،  حوادث ناگوار آن

همسر يا فرزنـدان (يـا   )2زن (يا دختر) باشند؛    )1ه  معيارهاي ورود به مطالعه شامل كساني بود كها مصاحبه نمود.  كنندگان با آنكتمشار
نظـور از نمونـه گيـري شته باشند. به اين ماتمايل به مصاحبه د  )3يكي از عزيزان درجه يك مرد) خود را در جنگ از دست داده باشند؛ و  

  ).1ل نفر وارد مطالعه شدند (جدو 40ها تعداد برفي انجام شد. با معيار اشباع داده  هدفمند و گلوله
  

  كنندگانمشاركت هاي ويژگي -1جدول 
 نام شماره 

محل   شغل   ) مستعار(
قربانيان   سن   زندگي

 نام شماره    جنگ
محل   شغل   ) مستعار(

يان  نقربا سن   زندگي
  نگج

  يك نفر   32  باميان  دار خانه  عاقله   21   يك نفر   20  كابل  آموز دانش   نصيبه   1
  يك نفر   28  باميان  دار خانه  اقليماه   22   دو نفر   18  كابل  آموز دانش   فروزان   2
  يك نفر   39  باميان  دار خانه  زرگل   23   دو نفر   29  غزني   دانشجو   حوريه   3
  دو نفر   29  كابل   پليس   زرافشان   24   دو نفر   42  باميان  دار خانه  زيانگروح  4
  دو نفر   26  كابل   معلم  آمنه  25   يك نفر   35  ميانبا  دار خانه  سكينه  5
  دو نفر   33  كابل   دار خانه  زينب  26   نفر  ود  34  باميان  دار خانه  راحله   6
  يك نفر   28  باميان دانشجو   نجيبه   27   يك نفر   23  كابل  شغل آزاد   مريم   7
  يك نفر   44  باميان  دار خانه  قمر گل   28   فر نيك   25  كابل   خياط  فاطمه   8
  يك نفر   21  كابل  بافيقال  جميله  29   يك نفر   40  كابل   دار هخان  گلثوم   9
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شـوندگان محقـق و مصاحبه  نيهدفمند بـ  ينوع گفتگو  ، مصاحبهشد.  ساختاريافته استفاده  يمهها از مصاحبه نآوري داده به منظور جمع
 شـونده حبهكننده، مشخصـات مصامكان، مشخصات مصـاحبه  خ، ي، زمان، تارهمانند سرفصل مصاحب  يمصاحبه با مشخصات  نامه. شيوه است

اي از لطفا بفرماييـد كـه چـه تجربـه« ها اين بود كه احبهؤال مصترين سنامه سؤالات اصلي نيز طراحي شد. مهمطراحي شد. در اين شيوه 
از جنـگ صـبحت لات خود در دوران جنگ و پس  كالات ديگري مثل راجع به مشؤكنندگان سناظر به پاسخ مشاركت  ».ايد؟جنگ داشته

 پژوهش ودر مورد اهداف  يمختصر حيتوض لاش كرديد مشكلات خود را حل كنيد؟ نيز پرسيده شد. قبل از آغاز مصاحبه، كنيد و چگونه ت
 نيترمهم  ، بودن اطلاعاتهو محرمان  يحفظ كرامت، شأن انسان  .شد  انجام  طرفانهيصورت كاملاً ببه  هامصاحبهداده شد.    سؤالات مصاحبه
  پژوهش بود.  نيادر طول  ق يتحق  يملاحظات اخلاق

مرحله با اضافه كـردن  نيدر ا ق يتحق نيا) انجام شد.  2006(  1رككلا براون و  بر اساس روش تحليل مضمون  ها  داده   هيو تجز  ليتحل
بندي د از احصاء كدهاي اوليه، با دستهبود. بع اصليو  يمضامين فرع، ي اوليهكدهااحصاء به دنبال  ليروند تحل  در  گريد  يهامتن مصاحبه

صلي تحقيق به دست آمد. توجه به مبـاني اعتبـار در بندي مضامين فرعي، مضامين اها مضامين فرعي به دست آمد. در نهايت با دستهآن
  محققان بوده است. تيعنا موردتحقيقات كيفي، 

  
  هايافته 

. انـدكرده ي مكـرر را تجربـه  هـاجنگتوالي  م  صورتبهجامعه،    ريپذبيآس  قشرتنها    عنوانبهكنندگان  ها نشان داد كه مشاركتتحليل داده 
ي اجتمـاعي هسـتند. هابرنامهبودند بلكه در شرايط مختلف شاهد كنار گذاشته شدن عامدانه از جامعه و    بانيگربهدستبا فقر    تنهانهها  آن

ي. زن و ريپذبيآسـدختر بودن، يعني  ها، زن يا  كردند. از نظر آنجنگ قلمداد مي  ميرمستقيغ  وكنندگان خود را قربانيان مستقيم  مشاركت
است. ترس و اضـطراب دائمـي، فقـر، دست دادن همسر (عزيزان) و مسائل متعاقب آن درگير    دختر بازمانده از جنگ يا با مسائلي چون از

كنندگان مشـاركت  ترين تجارب مشـتركي، مهمهاي اجتماعشتن آينده، و تبعيضابازمانده از جنگ، بيكاري، ند  مراقبت از معلولين عموماً
چه مسائل سـاير زنـان و خانوار مشكلات بيشتري دارند، اگرنان سرپرست  ها جنگ يعني گرسنگي و فقر؛ كه در اين ميان زبود. از نظر آن

از جنـگ هسـتند. شـش مضـمون   ران هويـت ناشـيحـكنندگان همچنـين درگيـر نـوعي بدختران در ارتباط با فقر كم نيست. مشاركت
 .Ĝáʭő ãʭیĚارزäģ، اàő و اĚİīاب äáŘŞý، و ĂĠĠáńý زŔőʭő، اĜőوا، احʭĠس äýق عبارتند از: شده تحقيبرساخت

 گسست زنانه) 1
پيامـد  واقـع دره كـاسـت  جنگي زنانه در بين زنان بازمانده از هاعتيطبو بريدن زنان از   كردنجدا  كننده انيبگسست زنانگي تا حدودي  

ر بودگي و ميـل بـه سـمت نـوعي مردانگـي و مردبـودگي. مردبـودگي دجداشدن از طبيعت زن. گسست زنانه، يعني  گردديمتلقي    جنگ
بودن خود گريزان ها از زنزنان فشار آورده كه آن  . در واقع جنگ، تا حدي برپساجنگ يك تغيير هويتي آشكار و البته از سر اضطرار است

   موضوع است: كنندگان بيانگر اينروايت تعدادي از مشاركته متأثرند. كو بل
àŒċهĖŞőʭĤÝ روز Őای Ŕý ن راʭĄĠőʭļĿن اʭőز ʭاز زن  ه ʭăĖý دنŘýʭŞý نʭģ.Ėهسال 28اقليماه ( ی(.  

 
1 Braun & Clarke 
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  äĄŃوŒŎاʭőŔĤŞŎ ä،  رʭĤĿ ĂĐă ĚĄĤŞý نʭőز ĚŞâŞŎ ارĚŃ äőو روا äķʭ˙Ąċا ãʭنه  äــŎ äńŋă ľعī را Őو ایʭý ŔــÝ ŐŒÝــ ķ Ć
ŔĤŞŎ نʭģدŘē از ãارĜŞý. ) ساله 39نصيبه( .  

Ýــý ŔــŔ اŎــŘرات زőــä   äáĖزő ــ  وýــĚه  ŞŐ  äŎاز ý ــĚŞő ،ŔŒÝوĿ ãعــʭل ŎʭċعــŔ را  äĄŞĠŒċ یŎʭċ ÜعŔ را Řýʭőد ă àŒċ  äŎعʭدل
ŘļĤŎل ŘþČŎ ŔĤŞŎر اسĚý Ăاã ایŔý ŔÞŒ زĚý äáĖőسŘő Ŕع اŦĄēط Ģńő را ĘÐýیĚد ŔÝ ه˙ĈŎ ŔĤŞŎ Ćķʭý ŐŞ˛ یــŎ ÜــĚد 

 ĖŒÝ رʭĄĿرă.زن Üی ʭ ) ساله 33زينب(.  

جنـگ در دوران ي از  ي ناشـازنانـهكه فقر زنانگي، انكار طبيعت زنانه و بريدن از وجود    دهديمنشان  گسست زنانگي    ، هامطابق گويه
ي تماعجي اهايريدرگ، زنان را در چارچوب  جنگاي داشتند. شرايط و بستر  كنندگان چنين تجربهاست. بيشتر مشاركت  آن  از  پسجنگ و  

شرايط و در به همراه دارد. در مواجهه با اين زنان را  يكاريو ب يفقر اقتصادو در نتيجه    باعث حذف زنان از جامعه شده،   وارد كرده در ابتدا
ن ي. ادونشي  منزوده اقتصادي، زنان بايستي از طبيعت زنانه فاصله گرفته، تعاملات اجتماعي را محدود كرده و  يك كشور با مشكلات عدي

جنـگ بـراي زنـان نـوع بريـدن از   رفت و آمد در جامعـه هسـتند. لـذا، تجربـه  ها نياز جدي به تعاملات اجتماعي وحالي است كه آن  در
كننده. مق ناامني عموماً مردانه و تهديدها جنسيت درجه دوم هستند، و ورود به جامعه مردانه، يعني ورود به عآن  .ي زنانگي استهواوحال

ناني بـه « ه هم كه ناگزير است وارد جامعه شود تا براي خود ل گرفته است. در اين ميان، آن گروت و بيزاري جنسيتي شكسلذا، نوعي گس
رفتار كند، تا بتواند به حيات اجتماعي ادامه دهد. او از جنسيت زنانه فاصله گرفته و در قالب نوعي رفتـار مثل مردان    ناگزير است  » كف آرد

  تأمين كند.  اش راه عنوان زن سرپرست خانوار نيازهاي خود و خانواده بكند مردانه، تلاش مي

  انزوا) 2
ز چيكند، و براي مـدتي همـهكارهاي اجتماعي را دگرگون ميانجامد. سازويتگي نظام اجتماعي ماي است كه به از هم گسيخجنگ پديده 

ت زده انـواع فعـل و انفعـالا كنـد، امـا در درون جامعـه جنـگمي  يدوركيم آن را عامل انسجام تلق  ، چندگيرد. هرشكل وارونه به خود مي
دهـد و ان را به شكلي خاص در انزواي اجتماعي قـرار مي، زنجنگ  ةبرد. پديده مرداندهد كه زنان را به حاشيه و انزوا مياجتماعي رخ مي

د كـه زنـان افغانسـتان بـه علـت وهش ادعـا كردنـژگان در اين پكنندمشاركتكند. بخشي از  ي اجتماعي محروم ميهاتيفعالها را از  آن
باعـث شـده اسـت تـا زنـان از   هـايريگردو    هـاجنگ. موجوديـت  اندشـده   زده بودن جامعه همواره از فعاليت اجتماعي كنـار  مردسالارانه

ي مـدني، و هـاتيفعالال،  غي اجتماعي به معني حضـور زنـان در بـازار اشـتهاتيفعالمحروم گردند.    اندازه زياديي اجتماعي به  هاتيفعال
در آن سـهيم شـده و   دتواننـينمبه علت نبود امنيت جسمي و رواني،    كننده مشاركتاست. كه زنان    ...و  هاي اجتماعي  مشاركت در برنامه

  كنندگان از اين قرار است:تجربه تعدادي از شركت ي داشته باشند.توجه  قابلحضور 

ŊʭعĿ ľŃŘă Ćķʭý àŒċŞĂʭهã ķʭ˙Ąċاä  őزʭĖģ ن را  و نʭőز  ŔőʭēĤőŞŐ دŘ˙ő. ) ساله 20نصيبه( .   
  . )ساله 42ح انگيز ور(  .ŞōرʭŎ ʭċ˙őäĄĿ هí  ÖŞن از ýعĖ ،اĖģĖőه  ĄŞōیو   Řهʭã ýŞدیهʭ و دĚĄēان ز زن

 ãهĚŎʭاســĚ  ōمŞ ــʭŖ×äáر ســʭل از ŎʭċعــʭĿ ŔصــŐ  Ŏ Ŕŋیدر Řįل ا  .امداده  دسĂ  هʭ ازŔÝ ه˙ĚĠم را در ã  àŒċاز íن روز  
ãدʭģ  ار  Řē ōģä˙ő.Ėیí  ) ساله 25فاطمه( .   
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ĖŞŖģ مĚهŘģ äĄŃاز و  ä˙ő ونĚŞý äŋŞē هĖģ  ĚÞĿ ،رومŎäōŒÝ  رهʭŒÝ دمĚŎ از ĖőرŘþČŎ ŐŎ ˛ĈŎ äőʭőزŞá نŘــ× ĖــŒŒÝ ãĚ
 ŔőدلģŘē.Ăاس ŐŎدم اĚŎ نʭŞŎ در Ŕő و Ėőدار ä )ساله 28 نجيبه.(  

توسـط   شهيهم  وه ياگر ب  ي. حتدهديقرار م  ييتنها  تيدر موقعرا    هاآنكنندگان بيوه برجسته است و  خصوص در مورد مشاركتهانزوا ب
انزوا را پشت سـر   تيوضع  كيوجود دارد كه او    ييهاهم زمان  بازشود،    حمايتافراد (دوستان و خانواده)    نيتريو حام  نيتريداشتندوست

 ينزمـا.  برنـديماند، بيشتر از مسائل ناشي از بيوگي رنج  ه ددا  دست  از  هاجنگدر    خود راو همسران    انديجنگي  هاوه يبزنان كه    .گذارديم
د فرورفته در انزوا قرار گيرند. از نظر ايـن گـروه، نهايي خوكه در ت  ندريناگززنان    ، ي اجتماعي و رفتاري زنان محدود گرددهاتيمحدود  كه

باشـد، بـه سـمت انـزوا   داده   دسـت  ازدر جنـگ    بيوگي براي زنان افغانستان خود يك مشكل بزرگ است و زماني كه زنان همسر خود را
از  يناشـ ياجتمـاع يانـزوا تيوضع كيكنندگان در اكثر شركت .هستعات اجتماعي و رواني اين موضوع گسترده و عميق روند كه تبمي

  .كردنديم يزندگ تيبحران هو

 ارزشياحساس بي) 3
ربـوط امد. البته بخشي از چنين احساسي بـه ماهيـت جامعـه جنگـي مجانارزشي ميگيري نوعي احساس بيگسست زنانه و انزوا به شكل

نـان. ندگي و حيات ارزشي قائل نيست چـه رسـد بـه موضـوع زشود و براي زراحتي قرباني ميها بهجان انسان  ، اي كه در آناست. جامعه
ها، تجربيات روزانـه زنـان معلوليت آنن و  اوطنشدن عزيزان و يا همخشونت در جامعه انساني است. كشتهبنابراين، جنگ حادترين شكل  

كنندگان را بـه روانـي مشـاركتچه بخشي از واقعيت جنگ است امـا سـاخت  ن جنگ بوده است. اين تجربيات اگردر دوراكننده  مشاركت
ها بـا اند. آنوده بترين مراحل تجربه خشونت  در بحراني  ، كنندگانپس از جنگ قرار داده است. بيشتر مشاركت  يتأثير و تروماشدت تحت  

انـد. بـدتر ها را در دوران كودكي تجربه كرده ول زندگي مواجه بودند حتي بعضي از اين صحنههاي مستقيم جنگ و خونريزي در طصحنه
ترين بستگان بوده است. شكل ديگر خشونت، خشونت جنسيتي اسـت، زنـان ها، همراه با از دست دادن نزديككه بعضي از اين صحنهآن
كنندگان، بازگو كننده ايـن تجربه شركت  كنند.ي و جسمي را تجربه ميجنس  چندگانهي  هاخشونتنده به عنوان جنس دوم در جامعه،  ابازم

   :واقعيت است

ʭÝ Ŕőرã دارم و Ŕő زē äáĖőــÝ ،äýŘــʭر ŞÏــĖا ĤŞ˙őــŔ ×ــŘن زن هĠــōĄ و   ،ĖģهŘģŔĄĤÝهĚم در Řģ    àŒċدʭŖ×Ŏäر سʭل  
   . ساله) 23(مريم  .ĘáردŎäم äŋŞē سĂĔ ازŘģ  Ěý äáĖőمĂŎä ی، اذŐŎ˙őäĖŒÝ را حʭĠب  ÝسŞÖه

  äŋŞēŎäōسĚă    ĚÞĿ ŔĤŞŎ ŔĄŀá àŒċ مʭő äĄŃوŎäōŒÝ    ōاز هــ Ŕ˙ه äĄح ،ōŞĄĠه àŒċ انĖŞŎ در Ŕ˙ه ŔÝŎäĖŒســĚă ،
   ). ساله 21جميله (. دهŎäĖŒه˙Ŕ ه˙ĖیĚâ را íزار  

  ĚÞĿ (ŐŎ) ŔŎŎäōŒÝ    مʭ˙ă در ĂŊاĖķ Ŕý ،ĖőدŘý ومĚĐŎ ŔĤŞ˙ن هʭĄĠőʭļĿن اʭőزĢĔýʭو    ه ĖŒĄــģاĖő äســĚĄدسĄŃوäŔــÝ 
Üدر ی   ĂĠŞő ŐŎا Ėģʭþő واتʭĠŎ رŘĤÝ Üی ʭی ŔعŎʭċŔــýدŘēدŘē  و ŔــĤŞŎ àــŒċوهĚáʭهــŒــÞŞŎ رشŘــģ ومĚــĐŎ ãŐ. 

   . )ساله 38آمنه (
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ʭÝʭÝیàŒċ ŔÝ ō راه اĖőاŘý ŔĄēد ŘŎʭēش   سŘē ĚنĜő ŔÝ  Ěاع ŘŎʭēش Řģد ŐŎ را Ěý ĚĠÏ Ŕýادر Řēد داد و ĖÏĚįʭē Ŕý  ýرم  
.Ėģ ) ساله 40ثريا(  

و از بيشـتر  برنـديمرنج  هاآنجدي از  صورتبهانده هستند اما زنان بازم فراوانجنگ بر تمام اقشار جامعه چه پيامدهاي منفي لذا، اگر
است كه ارزشي براي زنان قائل نيسـت. ايـن موضـوع در   هاي اجتماعيعدالتياند. سطح حداقلي خشونت، بيامكانات زندگي محروم شده 

ترين حقـوق خـود دفـاع و ابتدايي  ترينزني كه سرپرست خانوار است، نمي تواند از بديهي  مورد زنان بازمانده شدت و حدت بيشتري دارد.
زند. يعني زنـان نـه تنهـا قربـاني مي  اي زنان را آسيبكرده يا در جستجوي آن باشد. نكته جالب اين است كه هنوز مسائل قومي و قبيله

  ارزشي دارند. ها احساس مفرط بيهستند. آن هاي خانوادگي و قوميتيپذيران جنگهاي ملي، بلكه آسيبجنگ

  يوگيبو اضطراب  انگ) 4
بيوگي يك انـگ   له اجتماعي است.أ اي با نگاه جنسيتي و زن بودگي به معناي جنسيت درجه دوم اجتماعي است، بيوگي يك مسدر جامعه

تي ل اجتماعي نه تنها در مواجهه با افراد غريبه، بلكه حدهد. اين تنزچه هست تنزل ميتر از آناي پايينطردكننده است كه زن را به درجه
كنندگان بيوه از كتگيرند. لذا، مشارهاي جنسي قرار ميافتد. علاوه بر اين، زنان بيوه مورد آزار و سوء استفاده در بين بستگان نيز اتفاق مي

شديد عليه اين زنـان بـه وضـوح   ضيتبع  اي  اجتماعي  ديأيتعدمگفتند.  هاي ناشي از بيوگي سخن ميتجربه سخت و مداوم ترس و نگراني
و اعتبـار  ةنشـانافغانستان مرد يـا شـوهر  ةجامعكنندگان، چون در بردند. طبق نظر مشاركتكنندگان نيز از آن رنج مياست و مشاركتپيد

   :گردديمتلقي  اعتباريبش و ارزيببيوه  زنانارزش زن هست، لذا 

  . )ساله 25طمه فا( ã،اداده دسŘ×  Ăن ه˙ĚĠت را از äهĄĠ  اʭØãرهŞن ýز  ŞŔâدور ĚŎã Ŏ ŐŎ Ŕý Ěýدا

  ʭķدŎäدمĚÝ  مĖģ ʭŎا ōĤő هŘŞý ãدم روزŘē ŔÝ،  و Ėــģ ŔĄــĤÝ ارĜŎ م درĚهŘģŔــýانŘŒķ .مĖــģ ĂĔýĖــý ه وŘــŞý زن Üیــ 
  .)ساله 43اطمه ف(

ĚسĢ زĚÝ äáĖőدم حģ ŔÝ ťʭــĖŞŖ را از دسĖý Ăهä از اول ă ʭý اتäزí áĖőدم ŐیÜ ĚăیĜőددردÛʭő اسŘģ ĂهĚت و   ×Ėńر
    ).ساله 30حواگل ( íن درĚŞáم.Ėģه ŦÞĤŎ ʭýت äģʭő از  

 23مريم ( .ģــʭنĚزĖőانŔýŞĖŒĄĠ Ŀ Ěįʭē Ŕý ازدواج Ě  őحʭķã  īʭد  Ėã دوʭýره ازدواج ĚŎ ĖŒŒÝدŒزʭőن اŔĄþŊ اŘĔý Ěáاه  Őیا
  .)ساله

 فاده سوءاسـتمـورد  تواننـديمس از بيوگي شده است. اين زنان ي اجتماعي ناشي از آن باعث نوعي هراهادكننده يتهدانگ اجتماعي و  
 عنوانبـهيـب،  هاي خانوادگي مورد معامله قرار گيرند و يا در بدترين شكل آن از سوي جامعه پيروز يـا رقجنسي قرار بگيرند يا در مجادله

تا از جمع دوري كنند.   شونديميشاوندان خود مجبور  غنيمت جنگي. علاوه بر اين، برخي از اين زنان بيان كردند كه از سوي خانواده و خو
بـه خـاطر  ها موقعيـت ازدواج رابودن را نوع مصيبت تلقي نمودند. تمايل به ازدواج با اين زنان نيز بسيار كم است و آنها بيوه ضي از آنبع

  دهند.اعتبار پايين يا داشتن فرزندان از دست مي
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  بقاي ناگزير) 5
 كننده مشـاركتبستر تحقيق، پايـان زنـدگي نيسـت. زنـان    بودن درخانوار، سرپرستاز آن  ترمهمو    آن  از  پسگ و  بودن در شرايط جنزن

زيستن ادامه دارد چه بـا جنـگ و چـه  چراكهكه بايستي ادامه دهند، دريافتند  زمان مرور به كنندگانمشاركت. انديسازگارو  ناگزير از بقاء
ي درسـتبهر رابطه با مسئوليت فرزندان  به هر شكلي هست، نقش فردي و خانوادگي خود را بخصوص د  كننديمتلاش    هاآنبدون جنگ.  

زنـان  اسـت.اجتمـاعي  طيدر محـ ءبقـا منظور بهبـود شـانسخـود بـه طيها بـا محـانسـان يسـازگارانجام دهند. بقاي ناگزير عبارت از 
 ةادامـبـراي  تـا    كننـديمميسر گردد تلاش    هاآنبقاي حيات اجتماعي  پژوهش بيان داشتند كه براي اينكه شانس    نيدر ا  كننده مشاركت

ز اين زنان بيان امن باشد. برخي ا  شانيزندگدر جامعه و يا هم محيط    شانيزندگنوع سازگاري زده تا باعث گردد    انتخابحيات دست به  
  اصل نمايند. در مقابل مشكلات زندگي داوم بيشتري ح گردديمباعث  تحملداشتند كه بردباري و 

ست، آنان را به انتخـاب ا ده يگرداز دست دادن شوهر و فرزند نصيب اين زنان   جهينت  دركه  كردن اندوه و مصائب  دادن و فراموشوفق 
ند كند. اين زنان براي زندگي از جبر ناخواسته حكايت داشـت نيتأمرا  شانيزندگاست، تا ثبات  داشتهواالگويي براي بقاء و حيات اجتماعي  

 كنندگانمشـاركتد و به روند معمول زندگي خود ادامه دهند. برخي از نرا كنار بگذار هاچالشيك زن همه  عنوانبهرا واداشته تا   هاآنكه  
از جنـگ بايـد   بازمانـده ي اذعان داشته و گفتند كه زنان  آورتابدگي و محيط اجتماعي به قدرت  براي ادامه زندگي و سازگاري با بستر زن

را در زمـان  رويـن دوبه زندگي ادامه دهند. آنان ادعا كردند كه هرگاه زنان اين  تداوم و تلاش داشته باشند تا بتوانند موفق و سربلند  قدرت
   حضور يابند زنان موفق هستند و از توانايي خوبي برخوردار خواهند بود.  در جامعهند و جنگ ذخيره كرده باشند، تا بتوانند درس بخوان

 ãهĖŒŒÝʭ و ʭőíن ʭý اĚĄģاĿ Ûعʭل در ʭ˙ăم ĚķصŞĈŞĂ  Ŕده حʭē ʭÏ ŔýسĖŒĄ و ŘēاسĖŒĄ دوʭýره اĖ،   ŘŃãĚă  ʭķ از àŒċزʭőن ýع
  .)ساله 20نصيبه ( .ĖŒیʭģŞŐ  ʭ˙őن را رŎʭċâőعŔ، اʭĨĄŃد Řăاʭ Ģńő ĖŒĄĠőسŞ،Ăس

ʭŒÝر ʭŞýیō و Ŕý زäáĖő اداŎــŔ   هʭدردĚă  ˛˙ĐăōŒÝ    ʭýراحŦÞĤŎ ĚĄĤŞý ŔÝĂت را    امŦăش ĚÝده  امäزʭă ŐŎã  áĖő اĚŎوز Ěýا
.ōساله 42روح انگيز ( ده.(  

  ĚÞĿ ŐŎŎäōŒÝ   نʭőز Őس ایý ازýŞرهʭØ  ˛˙ĐăŎäĖŒŒÝ  و ŐــĤŞŎ دتʭķ Ŕý ˛یĖþă Ŕâدیýäوتʭــŀă  Ŕــý ŔــĤŞŎŔه˙ــ×ŞĜ  و
Ŕ˙سهÝ  . ŔÝ نʭőí ŔĄþŊاŔØýĖőدار  ˛ŞŊد Ŕőʭâی˛˙ĐăĘÏی Ěãنʭģ ãداťاو ŐŞ˙ه.ĖŒĄĠن هʭģ ) ساله 23مريم.(  
äŎ دŘģ اĖŞÏ نʭő شʭÝ ōĄŀá ĚرهʭÝ Ėģʭý ʭċ ý ãŘŃ ،ōŒÝʭــă ōده ĚŞŞļă دم راŘē مĖģ رŘþČŎ و ōģʭ  ōدایــťاو ،ōőʭــ˙ý هĖــőز

.Ėőʭ˙ý هĖőساله 43فاطمه ( ز.(  

 ي را در خود افزايش دهند. درريپذانعطافتا نيروي  كردنديماري با زندگي و محيط اجتماعي تلاش كنندگان براي ساز گلذا، مشاركت
ي و كسب نيروي مجدد در زندگي انجاميده قدرتمندل پيامدهاي ناگوار جنگ به شوندگان، تلاش زنان در افغانستان و تحمنظرات پژوهش

و از دسـت دادن همسـر، فرزنـد و يكـي ديگـر از اعضـاي خـانواده از قبـل   هاجنگاست. برخي از آنان بيان داشتند كه با سپري نمودن  
را در معـرض   ياگرچـه زنـان افغانسـتان  جنـگ  ، انكنندگمشـاركتطبق نظـر    .كننديمشروع زندگي جديد تلاش  شده و براي    قدرتمندتر

از جنـگ   بازمانده زنان    ن در سطوح فردي شده است.باعث افزايش تاب آوري و ارتقاي شناختي زنا  ست؛ امااداده ي گوناگون قرار  هابيآس
 ريناگزكردن با شرايط اجتماعي  . آنان بيان داشتند كه براي وفق پيداكردنديمي صحبت  اجتماع  طيبا محاز انطباق تقريبي براي سازگاري  

  هستند خود را با شرايط وفق دهند.
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  يريگجه ينتبحث و 
گ در ميان زنان افغانستاني است. با توجه به ايـن كـه افغانسـتان يكـي از كشـورهاي بـا كشف و واكاوي تجربه جن  ، هدف تحقيق حاضر

ز زنان اهميت پژوهشي و سياستگذارانه دارد. نتيجه تحقيـق نشـان داد قرن اخير است، شناسايي تجربه اين گروه ابازه در نيمترين  طولاني
باشـد. ن كماكان زنانه و با تأثيرات منفي بسياري بر حيات زنان و دختران مياي مردانه است، اما پيامدهاي آكه جنگ با وجود آنكه پديده 

ده كه عواقـب آن عبارتنـد از فقـر و گرسـنگي، نابسـاماني اي هولناك براي جامعه قلمداد كرتحقيق، جنگ را پديده كنندگان در  مشاركت
ارزشي، انگ و گسست زنانه، انزوا، احساس بي  عبارت بود از: كنندگاناجتماعي، ترس از آينده و ... . اما تأثيرات اين جنگ بر مشاركت

 هـاجنگي منفـي  امدهايپان شده و آنان از  ي اجتماعي زيادي در بين زنهايناامنبراين، جنگ باعث  بنا.  بقاي ناگزير  واضطراب بيوگي،  
  . اندده يدي فراوان هابيآس

شده است. هويتي كه از اساس در پي روابط و تعاملات اجتماعي مبتنـي دهد، جنگ باعث نوعي گريز از هويت زنانه  تحقيق نشان مي
ت. زنان يا به از دست رفتن اين هويت شده اس  به تعاملات اجتماعي مدرن از سوي ديگر است. جنگ باعث  بر غريزه از يك سو و نيازمند

مردانه در مواجه با جامعه به شدت مردانه بـه خـود اي  شدن با مشكلات رواني ناشي از جنگ رفته، و يا اينكه خصيصهسمت انزوا و درگير
  درگير هستند. قومي و مذهبي نيز  مسائلمسائل جنگ، بلكه همچنان با  اند. البته روشن است كه زنان نه فقط باگرفته

اين موضوع به  البته.  گردديم زناني هويت فرهنگي و اجتماعي براي پاشازهمكه جنگ باعث   دهديمنشان   )2004(  1نگيبليلمطالعه 
ملات بـا زنـان در خـانواده و در بسـترهاي اجتمـاعي هاي مردسالار، كيفيت تعـانوع نظام اجتماعي مربوط است و نه لزوماً جنگ. در نظام

در  گفت ترس جمعي توانيمشان يا بهتر بودن زنان با جهان زيستبيگانه تواند نوعي اكراه از جنسيت به وجود آيد.اي است كه مينهگوبه
شـدن آنـان در زمـان ه تلخ جنـگ يـا قرباني، منتج از تجربشوديمي اجتماعي ناشي  هاتياذآزار و    ريو سا  هاانگ  ةجينت  دركه    هاآنبين  

) 2023(  بواتنـگ  يو آنتو  يمياورلاَطور كه  تواند تقويت شده يا تضعيف شود. همانه چنين بيگانگي در شرايط جنگي ميالبت  جنگ است.
تواند نگـرش ين موضوع ميعمل كرده و ا كنندگانتيحماآموزگار، پرستار و يا   عنوانبه  جنگدر طول    زنانراين نشان دادند  در جنگ اوك

  مثبتي نسبت به زنان شكل دهد.
نـين سـت. همچا  ) در موضوع نابرابري عليه زنان همسو2022) و نيز ماكوتسا (2024ي (هزيسون  پويو ك  نورايآسوها با نتايج  يافتهساير  

) و 2022) و آوا و همكـاران (2018(  مكـاران) و ابـراهيم و ه2023و همكاران (  لووايشومدر رابطه با مضامين ترس و انگ و انزوا با نتايج  
 انـدده يعق  نيا  ربو    كرده اشاره جنگ    ميرمستقيغمستقيم و    راتيتأث) به  2007(  3همكارانست. كلاريچ و  ا  ) همسو2021(  2رانورنز و همكا

كه  گرفتند، نسبت به زناني جنگ قرار ي روانهابيآسي مستقيم جنگ نبودند، به همان اندازه در معرض هابيآسني كه در معرض  كه زنا
زا پس از جنگ باعـث با جنگ و عوامل استرس  مدتيمواجهه طولاناذعان كرد كه    توانيمه نمودند. لذا  تجرب  هاجنگمستقيم    صورتبه

پـس از سـانحه اسـت. عوامـل   يهـاگسـترده واكنش  فياز اختلالات در ط  يكيد كه تنها  وشمي  يرنظاميدر زنان غ  يجد  يعواقب روان
در پژوهش حاضر هم   شدت و تعداد علائم پس از سانحه نقش داشتند.  رباما    ، نداشتند يريتأث  هايماريب  وعيپس از جنگ بر ش  يزارساست

   تجارب مشابهي به دست آمد.

 
1  Liebling 
2  Veronese et al. 
3  Klarić et al. 
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 يزندگ گريد يهااز عرصه يارياما مانند بس رند، يگيندرت در خط مقدم نبرد قرار ماگرچه زنان بهه كرد كه ) اشار1999(  1مطالعه برمن
كشـتن   ايـشـاهد شـكنجه    ايـانـد  ها شكنجه را تجربه كرده از آن  ياري. بسكشنديبه دوش مجنگ را    يامدهاياز پ  يمعاصر، بار نامتناسب

كـه   يكسـان  يمستند شـده اسـت. بـرا  يخوببه  ياشكال شكنجه جنس  ريو سا  يجنس  وزاده از تجااند. استفبوده   زانيخانواده، دوستان و عز
 2يندسـيل  تحقيـق   همچنين، است.    جيرا  يخانواده امر  ياعضا  ريسا  از همسر، فرزندان و  ييرك خانه و كشور خود هستند، جدامجبور به ت

 يالمللـنيب  ريـمسـلحانه غ  يهايريدرگ  انيدر جر  ژه يوها، بهخصومت  ياغلب هدف اصل  يرنظاميغ  تياگر جمعكه    دهديم) نشان  2000(
  .شونديم بيآس نيردتيشد انيباشد، زنان معمولاً قربان

ي يـادگيري زنـان از تجربيـات دوران نوعبـهبه نوآوري انجاميده است. مضمون بقاي ناگزير كه    تحقيق حاضر، البته به شكل متفاوتي
بـه   واقع  درپديد آمده عادت كرده و    هاجنگي كه از  اشده خلق كه بايستي با شرايط    شونديمتوجه  م  مروربه  هاآناست.    پساجنگجنگ و  
با كنندگان شركتي هاگفتهزندگي اقتصادي زنان را با توجه با  ، كردن مردانبانيي در زندگي پساجنگ رو آورند. جنگ با قرآورتابالگوي 

. زنـاني كـه اسـت شده  فيتعريتي جنس ، ر اجتماعي در افغانستان در طول تاريخ براي زنانبست  ، سازد. از جهت ديگربحران مالي مواجه مي
گيرنـد كـه باعـث انـزوا و و گاهي هم مورد آزار و اذيت جنسي قـرار مي  شده   روبروستيزانه در جامعه  ي زنهاگاه ن  باه باشند،  همسر نداشت

از جنگ مشكلات را   بازمانده انجامد. زنان  ايط، به بروز ويژگي بقاي ناگزير مي. اين شرگردديمي اجتماعي  هاتيفعالي زنان از  نينشهيحاش
بيشتر مديريت نموده و به تكامل فردي و   قدرت  باتا زندگي را    اندده كري براي بقاء و مبارزه تبدل كرده و تلاش  اروزنهبه  پذيرفته و آن را  

زنـان از محـيط خانـه   گردديم  باعثراه براي تغيير است و    هاجنگ  كننده اركتمشاين گروه از زنان    دگاه يدزيرا در    اجتماعي دست يابند.
ي زنان را هم چنان دچار تغييرات جدي نمايند كه هانقش  توانديمجنگ    ، امعه گردند؛ بنابراين در كنار محيط فعاليتيبيرون آمده و وارد ج

  گواه اين موضوع باشند. توانديمي مرور شده هاپژوهش
نـان در افغانسـتان زنشـان داده شـد كـه    ، ر ابعاد ديگري دارد كه در ساير تحقيقات به آن اشاره شده است. به طـور مثـالقاي ناگزيب
). بعضـي 294-311:  2007،  3يپـوو  يباشـند (رسـتم  يرونـد بازسـاز  بـه مشـاركت در  ليـو ما  نيبخـوش  ، ياجتمـاع  گرانيعنوان بازبه

در خانواده يا ميان اقوام يا محله و روستا را داشـتند.   آموزش  ةتوسعبهي در جهت رشد و  كنندگان تحقيق حاضر نيز تجربيات مشامشاركت
) در اين زمينه اشاره كـرده 2003(  4قاء را به همراه دارد. همچنان كه وايليدر اين موارد با نوعي خلاقيت مواجيهم كه تلاش به ب  ، در واقع

 يهابرنامه نييعنوان عوامل خودمختار با حق تعساختن زنان افغان بهبلكه با توانمند  ، يغرب  يالگوها  زينه از تجو  ، يواقع  رييهر تغاست كه  
  .شوديحاصل م ن، شايزندگ

آورد. از يك سو و در شكلي گسـترده باعـث انـزوا و گريـز از هويـت زنانـه، تـرس و جود ميبنابراين، جنگ يك شرايط متناقض به و
كنـد كـه ناخواسـته وارد اجتمـاع شـوند. ديگر، زنان را بـه كنشـگراني فعـال تبـديل مي  شود. و از سويارزشي و خشونت مياحساس بي

ناپذير و با ها وارد جامعه شده و با تلاشي خستگيعاش هستند. آنرپرست خانوار كه ناگزير از تلاش براي بقاء و امرار مخصوص زنان سهب
چند نوعي اخلاق مقاومت را توسعه حفظ و حمايت كنند. چنين زناني هرا  كنند كه خانواده خود رنشان دادن نوعي هويت مردانه تلاش مي
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اي مردانـه مبـارزه گونهزيرند در يك نظام مردسالار بهاست كه فاصله زيادي از مرزهاي هويت جنسي گرفته و ناگاند، اما واقعيت اين  داده 
  برند.و اجتماعي رنج مي هاي جسميها مشكلات رواني بسياري را تجربه كرده و درد و رنجكنند. آن

، زبان جنگ  )1399(  يق قابل تبيين است. طبق نظريه والترهاي ارائه شده در تحقهاي تحقيق در چارچوب نظريهبه لحاظ نظري يافته
در   ينزبـا  يهاو سـنت  يدستورات فرهنگـزبان مردانه است كه شيوه رفتار و تعاملات زنان را تعيين كرده و بر آن سلطه و هژموني دارد.  

ابرمـاس دهـد. مطـابق نظريـه هرار مييك بستر، در زمان جنگ غناي بيشتري يافته و زنان را در يك شرايط متعارض از گريز هويتي قـ
ها را چه نقش رسانهانجامد. تحقيق حاضر اگرها ميانسان نيب ينابرابر يي است كه بهگراجزم ي گرفتار نوعيم فرهنگرسو  و  آداب  )1995(

زمينـه گفتگـو را توان گفت كه فضاي جنگ و پساجنگ، فضاي نابرابري عليه زنـان اسـت كـه  اما به صورت غيرمستقيم، مي  ، نشان نداد
 )1399(  نياميـوالتـر بنكـه طبـق نظريـه  د استعمار مردان و تحت سلطه آنان است. در نهايـت اينجهان زنانه مورآورد. زيستفراهم نمي

زيست مردانه است كه به كاهش عدالت جنسـيتي   وو باميان (بستر تحقيق حاضر) فضاي شهري    ي غزنين، كابلشهرهاتوان گفت در  مي
زده، فضـاي شـهري است. البته بايستي اشاره كرد كه در جوامـع جنـگكنندگان انجاميده  ي اجتماعي در بين مشاركتهايناامنو افزايش  

فـرض محروميـت از حقـوق ت بيشتري دارد. زن در اين جوامع بـا پيشخصوص در جوامع در حال توسعه شدهشود. اين امر بتر ميمردانه
  تر است.يافتهعي شدتناگزير از انزواي اجتما ، اجتماعي

  
  ي قدردانتشكر و 

اسـت كـه در دانشـكده علـوم اجتمـاعي  اقتصادي و توسعه شناسيجامعه نويسنده اول در رشته  دكتري  رسالهشده از  رفتهبرگ  پژوهشين  ا
و همچنــين  ، داوران ناشــناس مقالــهنامــهانيرســيده اســت. نويســندگان مقالــه از نظــرات اصــلاحي داوران پا انجـــام دانشــگاه يــزد بــه

  .كننديم شكر و ابراز امتنانكنندگان پژوهش تمشاركت
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