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Abstract 
The body positivity movement, which has flourished in the 21st century, is 

trying to resist social and media pressure to establish beauty standards. This 

movement is based on individual identity and body acceptance with all its 

imperfections. One of the main trends in this movement is accepting the fat body 

as a reality and loving yourself while being fat. As an image-based platform, 

Instagram plays an important role in popularizing beauty and fitness standards. 

The risk of rejecting fat people or ignoring them has prompted some fat women 

to prevent themselves from being ignored by using Instagram. The effort of plus 

size bloggers is an example of the effort of the minority to raise their voice. In 

this research, identity theories and minority influence theory have been used. 

The semiotics research method was used, and selected photos from the 

Instagram pages of ten Iranian plus-size women bloggers were analyzed using 

Kress and Vanlevon's methods. The findings of the research showed that most 

of the bloggers have tried to use different techniques to show the normality and 

unwillingness to run away from the fat body in the photos. Although this positive 

action of bloggers helps to accept obese people in the society, it may lead to 

ignoring the risks of obesity or the commercial use of plus size body display. 
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Extended Abstract 
1- Introduction 

In recent years, paying attention to the body in the 

media has become a common phenomenon. The 

media tries to introduce a single body type as a 

model and measure of beauty and attractiveness to 

various groups of women. new media that are 

mainly based on the Internet; Like the traditional 

media, they continue to emphasize body ideals, 

fueling the reduction of self-confidence, 

dissatisfaction with the body and weight. "Obesity 

discourse" was raised in the media since the 1980s. 

By focusing on the images of obese bodies as the 

source of many dangerous and deadly diseases, they 

simultaneously showed obesity as a scary and 

imposing thing on the public budget. The media 

insinuates to the audience that under any 

circumstances, a person is responsible for getting fat 

and ultimately his illness and death. The media 

presents the fat body as a non-normative body or 

basically avoids showing it in such a way as to make 

them They turn into invisible and out of sight 

creatures. Stigma based on weight can lead to a 

decrease in social value and discrimination and can 

show itself in most interpersonal relationships. 

Stigmatization and discrimination against the obese 

threaten their mental health and quality of life. The 

members of the stigmatized group use several 

methods to deal with identity threats and try to create 

a positive feeling in themselves to improve their 

self-concept. One of the collective strategies that 

obese people have chosen is to join the "body 

positivity" movement. The term "body positivity" is 

defined as any message, whether visual or written, 

that challenges the dominant ways of looking at the 

body. Instagram can provide supporters of the body 

positivity movement a global platform to represent 

the new discourse on body image, beauty and health 

in media in a more inclusive and positive way. 

Examining body positivity in social media is 

important in order to enrich the understanding of 

users' experiences of positive body image, and 

potentially to identify new ways to promote positive 

body image at the macro level. The main questions 

of this research are: 

- What interactive signs do Iranian plus size women 

use in their shows on Instagram? 

Have Iranian plus size bloggers tried to spread 

positivity about fat bodies? 

2- Methods 
In this research, one of the methods of text 

analysis, social semiotics, has been used. Kress and 

o van Leeuwen`s " Grammar of visual design" was 

used to analyze the images. Interactive meanings 

and compositional meanings of the photos were 

extracted. 

In order to find Iranian plus size women 

bloggers, a search was first made with the keywords 

plus size, large size, and big size (in Farsi and 

English). Then pages that were only related to 

modeling or business, or had few posts, or were 

inactive for more than 6 months, were deleted. 

Finally, the pages of ten bloggers out of 14 Iranian 

plus-size women bloggers were examined. Then, 

among the posts of each blogger, according to 

criteria such as the generality of the page, the total 

number of posts, the number of repetitions, photos 

in closed spaces, individual or group photos, and the 

distance from the viewer and the coverage criteria of 

the three bloggers (detailed and complete report of 

the photos of these three people) It is stated in the 

article) were selected.  

3- Findings 
- interactive meaning (contact-social distance-

Subjectivity) 

In terms of the level of contact, most bloggers 

have been staring at the camera and the audience, 

which is a sign of the desire to establish a social 

relationship and influence the audience. The 

presence of a smile or laughter also shows the 

acceptance of the blogger in the photo. Therefore, it 

can be concluded that the reviewed bloggers have 

established a high level of contact with the photo 

viewer. Close-up photos are limited to only 30. 

Medium-distance (53 photos) and long-distance (54 

photos) are almost equal. So bloggers did not intend 

to approach the audience in most of the photos. The 

subjectivity in most photos is horizontal. In fact, in 

most cases, bloggers intend to induce the existence 

of an equal relationship with the audience. Overall, 

there were very few photos that induce a sense of 

inequality. 

- Compositional meaning (information value-

salience-framing) 

In most of the photos, bloggers are placed in the 

center of the photo, which shows that the photo 

intends to convey information about the blogger. 

The framing of the images is relatively weak, which 

is a sign of the character's individuality and 

distinction based on the analytical principles of 

Kress and o van Leeuwen. 

- The meaning of representation (visual pattern - 

arrangement of objects - accompanying 

components) 

One of the symbolic moves that bloggers made 

was not using gestures that cover obesity. Most 

bloggers did not follow the common advice on how 

to stand or sit, how to place arms and legs to look 
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slim. Choosing clothes both at home and in public is 

based on popular fashion . 

4- Discussion & Conclusion 
Iranian plus-size bloggers, using multiple 

strategies, want to set new standards for the fat 

peopleso that other fat people can achieve a positive 

self-evaluation and self-enhancement desired by 

Turner by comparing themselves with them. By 

sharing their photos, Iranian plus-size bloggers have 

put aside the shame of fat bodies and openly 

promote body satisfaction. Although this action of 

bloggers is valuable, but it probably also contains 

negative aspects. Should we ignore the health risks 

of obesity? Should we emphasize the body for 

identification? These questions reveal the negative 

aspects of the fat body acceptance movement and 

have been raised in some previous researches. 
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 چکیده 
نقص تمام  با  بدن  پذیرش  و  فردی  هویت  بر  بدن  بودن  مثبت  از  جنبش  یکی  است.  استوار  هایش 

عنوان یک واقعیت و دوست داشتن خود در عین  های اصلی در این جنبش، پذیرفتن بدن چاق بهگرایش

استفاده از امکانات اینستاگرام از نادیده انگاری خود ممانعت به  چاق بودن است. بخشی از زنان چاق با  

عبارت  اند.آوردهعمل تحقیق  این  از شناسایی اهداف  در  نشانه  اند  بلاگر پلاس سایز  زنان  هایی است که 

شده  نظریه نفوذ اقلیت استفاده  های، گافمن، هویت ودر این تحقیق از نظریه  اند.نمایش خود استفاده کرده

روش تحلیل نشانه    طور خاصبه  شناسی و. روش این پژوهش از نوع کیفی است و از تکنیک نشانهاست

بلاگر زن پلاس فعال   10های مورد مطالعه این پژوهش شامل شده است. نمونهلیوون استفادهکرس و ون

های تحقیق نشان داد که اکثر  یافته  .اندگیری هدفمند انتخاب شدهدر اینستاگرام است که به روش نمونه

ها عادی بودن و عدم تمایل به فرار از  های مختلف در عکساند با استفاده از تکنیکبلاگرها سعی کرده

  شناختی بیش از الگوی نمایشی الگوهای بازنمایی بدن اجتماعی و زیباییبدن چاق را به نمایش بگذارند. 

هرچند این اقدام مثبت بلاگرها به پذیرش افراد چاق در جامعه کمک  مورداستفاده بلاگرها قرارگرفته بود.  

استفاده تجاری از نمایش بدن پلاس سایز منجر    کند اما ممکن است به نادیده گرفتن خطرات چاقی یامی

 شود.
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    و بیان مسئله مهدمق -1
در این    شده است. های اجتماعی به یک مبحث جدی در حوزه علوم اجتماعی تبدیلهای اخیر، رابطه بدن و رسانهدر سال

اند  سازی بدن زنانه را به عهده گرفتههای اخیر فضای اینترنت وظیفه همگنها و در سالمیان مجلات مد، تبلیغات، تلویزیون، فیلم

معیار زیبایی مورد   عنوانبهن زنان در قالب نمایش بدن لاغر  ی بدسازهمگنی برای  ارسانهتلاش    . (2018،  1و زاکاردو    گمنیت)

سعی دارند شکل بدن لاغر    هارسانهاز تنوع زیادی برخوردار است اما    ها انساناست .شکل بدن در بین    قرارگرفتهنقدهای جدی  

ی داخلی و خارجی با تبعیت از  هانهرسایر محتوای  تأثمعیار برای ارزیابی همه زنان ترویج کنند. در ایران زنان تحت    عنوانبهرا  

تحقیقات (.  1391؛ قادرزاده و همکاران، 1396زنند )فرامرزیانی و غفاری آذریمالگوی بدنی لاغر و جذاب دست به مدیریت بدن  

های  لآهای سنتی همچنان با تأکید بر ایدههای جدید که عمدتاً مبتنی بر اینترنت هستند؛ مانند رسانهدهد که رسانهنشان می

میلادی در  1980از دهه  "گفتمان چاقی" .(2016،  2راجرز )  زنند نفس، نارضایتی از بدن و وزن دامن میبدنی، به کاهش اعتمادبه

سابقه برای اقبال نشان دادند زیرا چاقی  تهدیدی بی  "بحران چاقی"های مختلف خود به  ها در گزارش ها مطرح شد. رسانهرسانه

ای چاق  را معرفی کردند و با تمرکز بر تصاویر بدنه "اپیدمی چاقی "ها پدیده رسانه  1990شود. از اواخر دهه سلامت محسوب می

گر بر بودجه عنوان امری ترسناک و تحمیلطور موازی چاقی را بهآور بههای خطرناک و مرگماریعنوان منشأ بسیاری از بیبه

ساز چاقی هستند تأکید کردند: محیط و  عامل کلیدی که زمینه وها روی د ابتدا رسانه از .(2016، 3مارکوس)عمومی نشان دادند 

یافته ها بر نقش محیط افزایشتر بود. از ابتدای قرن بیست و یکم تأکید رسانهمسئولیت فردی اما تأکید بر مسئولیت فردی پررنگ

دیگر تحت هر شرایطی فرد  عبارتهکنند که در چنین محیطی، مسئولیت فردی اهمیت زیادی دارد. باما بازهم به مخاطب القا می

بیماری و مرگ خود است   القا میرسانه   .(2004،  4لارنس )مسئول چاق شدن و در نهایت  افراد چاق،  ها به مخاطب  کنند که 

درستی آن را انجام دهند. این باور مخصوصاً در تبلیغات مربوط توانند بهندارند یا اگر هم بخواهند نمیای به فعالیت بدنی  علاقه

عنوان بدن غیر هنجار معرفی  ها از طریق فرهنگ بصری، بدن چاق را بهشود. این نوع برنامهاندام، عیان میبه ورزش برای تناسب

کنند. مرور  ها را به موجوداتی نامرئی و خارج از دید تبدیل میای که چاق گونهبه  روندکنند یا اساساً از نمایش آن طفره میمی

شود. این تحقیقات اکثراً بر نقش عنوان تهدید جدی سلامت معرفی میدهد که چاقی بهمقالات و تحقیقات در ایران نشان می

کنند )رضوی برای نظام سلامت کشوری قلمداد می  زیاد آن را زنگ خطری  شیوع بسیار  کنند و فرد در عدم کنترل وزن تأکید می

معتقدند در فرهنگ    "مطالعات چاقی"محققان حوزه  (.  1399؛ عبدالهی و همکاران،  1400؛ حسینی و همکاران،1392و همکاران،

ارند را  ندمطابقت   ایده آل مربوط به وزن  ی که با هنجارها  یکسان  ،انگ وزنغربی چاقی به یک انگ اجتماعی تبدیل شده است. 

د و  نشو  ضیو تبع  یمنجر به کاهش ارزش اجتماع   توانندمیبر وزن    یمبتن  هایانگ  کند.ارزشی مواجه میبا طرد اجتماعی و بی

مسئولیتی، شکست اخلاقی در ها از انگ تنبلی، بیچاق   زدگی. خجالتدننشان ده  یفرد  نیروابط ب  شتریخود را در ب  توانندمی

آن اجتماعی  عملکرد  اجتماعی،  هنجار  )بهحفظ  دانشها  معلم،  مختل  عنوان  را  و...(  پلیس  پرستار،  پزشک،  دانشجو،  آموز، 

ها را افزایش  نزنند که شرمگینی آها دست به رفتاری میکند.گاهی اوقات کارکنان نظام سلامت و درمان در مواجهه با چاق می

ها، سلامت  زنی و تبعیض توأمان نسبت به چاق کند. انگها را هم دچار اختلال میهای آنبسا روند درمانی بیماری دهد و چهمی

از    یتینارضا  ،یافسردگ  ازجمله  یمنف  شناختیروان  یامدهای پ زنی  کند. در فرایند انگها را تهدید میروان و کیفیت زندگی آن

بسیاری   مثالعنوان به  .(2014و همکاران،    5لیندلی )  است  شدهمشاهدهزنان چاق    ان یدر م  ویژهبه  زین  ن ییپا  نفسعزت  بدن و  ریتصو

سازد بلکه تبعیض  یمفرد را شرمنده    تنهانهکنند. چنین شیوه عملی  یمیت به مسافران چاق اجتناب  بلاز خطوط هوایی از فروش  

 آورد. یمبه وجود   ونقلحملآشکاری در حوزه استفاده از خدمات مسافرتی و 
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برای مقابله با تهدیدات هویتی استفاده از روش  هاعضای گروه انگ خورده برای بهبود خود پنداری  طورکلبه   های متعددی 

های فردی یا جمعی استفاده  کنند احساس مثبتی در خود ایجاد کنند. در این مسیر معمولاً از استراتژی یکنند و سعی م می

  رند، یفاصله بگ  نییپا  تیبا موقع  یاز گروه  کنندمیکه افراد تلاش    هاییروش عنوان  اغلب به  یفرد  رییتغ  هایاستراتژی   شود.می

های جمعی سعی دارند موقعیت کلی گروه را بهبود بخشند. افراد چاق برای رهایی از  استراتژی که  درحالی  .شوندیم  یسازمفهوم 

هایی مانند  روش  کنند. های فردی استفاده میعنوان استراتژی مداخلات پزشکی و جراحی به  انگ چاقی از ورزش، رژیم غذایی و

دارند یا تعریف خلاقانه از چاقی و حتی وضع اصطلاحات جدید   تریهایی که ازنظر اجتماعی رتبه پایینمقایسه اجتماعی با گروه

های اخیر از  ها در سالچاق   مثلاً .(2003،  1پول و براونل)شوند  های جمعی محسوب میبرای تعریف وضعیت خود، از استراتژی 

بندی سایزهای پوشاک وضع شد اما کاربرد  کنند. اگرچه این اصطلاح ابتدا در صنعت مد برای ردهاستفاده میاصطلاح پلاس سایز  

دهنده تلاش جمعی برای تغییر موقعیت انگ خورده قبلی است. در ایران کاربرد اصطلاحاتی نشان  اهآن برای نامیدن گروه چاق 

های جمعی تأکید  ای از همین تلاش است. یکی دیگر از استراتژی .... نشانهنظیر تپل بانمک، روح بزرگ در بدن بزرگ، تپل شاد و

ها  . ریشه این استراتژی تهای مقبول اجتماعی یا اقتصادی اس های مثبت مانند مهربانی، زیبایی چهره، توانمندیبر سایر ویژگی

های دارای موقعیت بالا ارزش دارد، جستجو وهاندازه گرباید در آگاهی جمعی نسبت به  اینکه گروه دارای موقعیت پایین به  ار

 است. "2مثبت بودن بدن " جنبشاند پیوستن به های جمعی که افراد چاق انتخاب کردهکرد. یکی از استراتژی 

موج دوم در اواخر   سمینیفم  انیجنبش در جر  نیجستجو کرد. ا  ی چاق  یدر جنبش آزاد  دیجنبش مثبت بودن بدن را با   شهیر

  کرد، رشد کرد  یرا مذموم تلق یبدن گذاریسیاستو  هاچاق   هیعل ضیکه تبع سمینیفم سوم موجطول ز شد و در اآغ  1960دهه 

  ی هانقص"به  های واقعی خود  با انتشار عکس  خواستند    نها از دنبال کنندگادر آغاز قرن جدید برخی سلبریتی  .(2007،  3تاسکر)

 یامیهر پ   عنوانبهاصطلاح »مثبت بودن بدن«    ن جریان، نقطه آغاز جنبش جدید بود.ای  .(2014،  4ساستره )افتخار کنند    "خود

هر عمل    شاملبدن    یشی. مثبت اندکشدیغالب نگاه به بدن را به چالش م  یهاکه روش   شودیم   فیتعر  یچه نوشتار یچه بصر

عشق به    جیبدن است و در عوض باعث ترو  یو ساخت هنجارها  یاجتماع   راتیکه هدف آن محکوم کردن تأث  شودمی  یحرکت  ای

،  رنگخوش  ریلاغر، غ   اریبس  ای چاق    هایی بدن  رشیجنبش پذ نیمحور ا.  شودمی  یظاهر  ایبدن با هر شکل، اندازه    رشیخود و پذ

عشق و احترام   عنوانبهمثبت از  بدن    تصویر  زخم و... است.   ی، با آکنه و جا  تیبا معلول  ،یاسکلتی  هایبا بدفرم   ،تیسلولی  دارا

  یی هاجنبه  رفتنیبدن و عشق )پذ  رشی( پذ2)  ، از بدن  ی( قدردان1است: )  ی است که شامل شش جزء اصل  شده تعریفبه بدن    ریفراگ

با تصاو  در    یقیتطب  یگذارهی( سرما4)  ،طور گستردهبه  ییبایز  یساز( مفهوم3)  ،(ستینسازگار    آلایده  یارسانه  ریاز بدن که 

منعکس شود، مانند    یرونیکه ممکن است در  ظاهر و رفتار ب   ندر درو  ییبای)احساس ز  یدرون  یشی( مثبت اند5)  ،مراقبت از بدن

 (.2015، 5لکا یت)  اطلاعات مثبت( رشیو پذ از بدن  یکردن اطلاعات )رد تصور منف پالایه( 6تمرکز حواس( و ) ، یمهربان

  ی طیتحت هر شرا  د یباورند که با  ن یرونق دادن به ا  ی جنبش در پ   ن یا  یتحت لوا  تیساوب  ی ادیتعداد ز  ر،یاخ  یهادر سال

از    هاسایتوب  نی. اشود  کشیدهبه چالش    بایو ز  فرمخوش  هایبدن  سازیعادیشد و  وجود داشته با  یبدن   رشیپذ با استفاده 

  ن یا ظاهراً اگرچهارزش است.  کیمجاب کنند که مثبت بودن بدن  ار مخاطب کنندمی یسع ی و متن ویدئویی، یعکس هایروش

منتقدان معتقدند    یاما برخ  کند میو تناسب بدن کمک    ییبایز  جیرا  ی رهایبه تصو  ل یو کاهش م  یخودباور  ش یجنبش به افزا

  ست؟ یبدن محور ن  یدئولوژ یو ا  سازیتجاری از    یگرید  هیجنبش هم رو  نیا  ای. آغلتد درمی  سازیتجاریبه    نوعیبه جنبش    نیا

جنبش   ن یفعالان ا، به  نستاگرامیدر ا  یگذارهشتگ  تیاست. قابل  یافته  زیادیگسترش    نستاگرامیدر ا  جنبش مثبت بودن بدن

  انیبه حام  تواند می  نستاگرامیاقرار دهند.    یشتریکاربران ب  د ی در معرض د  یگذارخود را با هشتگ  مدنظرکمک کرده که موارد  

تا گفتمان    یپلتفرم جهان  کیجنبش مثبت بودن بدن   ز  ریدر مورد تصو  جدیدارائه کند  را  و سلامت در رسانه  یی بایبدن،  ها 
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الگوی جهانی بخش عمدهتر نشان دهند.  و مثبت  ررتیفراگ  ایگونه به از  ایران هم به تبعیت  اینستاگرام؛ زنان  در  از کاربران  ای 

می  .(2021،  1استاتیستا)هستند   نشان  ایرانی  کاربران  اینستاگرام  صفحات  و بررسی  محتوا  تولید  به  فعالانه  زنان  که  دهد 

ای از صفحات به نمایش  هرچند بخش عمده  های خود هستند.ها و خواسته ها، گرایشدانستهگذاری سبک زندگی، علایق،  اشتراک 

زنان ایرانی از امکانات اینستاگرام برای رسیدن به مقاصد مختلف   یافته است اما بخش ازهای مختلف اختصاصمصرف در عرصه

ست، آزار جنسیتی، تغییر سبک زندگی و کارآفرینی  زیکنند. کنشگری اجتماعی در حوزه مسائل مهمی همانند محیط استفاده می

اند.  یکی از وجوه فعالیت اینستاگرامی این زنان است. گروهی از زنان ایرانی هم از اینستاگرام برای بازنمود هویتی استفاده کرده

  که طبق معیارها زیبا نیستند   مانند زنان معلول، زنان فقیر، زنان مطلقه، زنانی   صورت سنتی در حاشیه قرارمی گرفتند زنانی که به

 اند. یافتهبا حضور در اینستاگرام و کنشگری در آن، به بازسازی هویتی دست و زنان چاق 

و    به چالش کشیدن معیارهای زیبایی رایج  منظوربه( که  زی)پلاس سا   بدن مثبت بودن    نستاگرامیا  ی هااساس، حساب  نیبر ا

  ؛ مثبت در زنان جوان داشته باشند  یبدن   ریو حفظ تصو  جادی در ا  یاست نقش مهم  ، ممکناندایجادشدهبدن،  احترام به    تقویت

 طور بهمثبت بدن و    ریاز تصو  کاربراندرک تجارب    سازیغنی  منظوربه  ی اجتماع   هایرسانهمثبت بودن بدن در    یبررس  ن،یبنابرا

 مثبت بدن در سطح کلان مهم است.  ریتصو جیترو یبرا  دیجد  هایراهبالقوه شناخت 

ا  تیهودر مورد بدن و    یمتعدد  قاتیتحق  ایران  در اما    نستاگرامیدر  مستقل به   طوربه  هاآناز    کدامهیچانجام شده است 

  ق ی تحق  نی. لذا ما در ااندنپرداخته   نستاگرامیا  یرانیکاربران ا  هایحساب به جنبش مثبت بودن بدن در    یرو آور  هاینشانه  یبررس

 از: اندعبارت قیتحق نیا یاصل سؤالات. میکن یرا بررس یرانیا زیصفحات مربوط به کاربران زن پلاس ساهای عکس م یقصد دار

 کنند؟ هایی در نمایش خود استفاده میاز چه نشانه زنان پلاس سایز ایرانی در اینستاگرام -

 استفاده زنان بلاگر پلاس سایز چیست؟های مورد الگوهای غالب بازنمایی بدن و استراتژی -

 شود؟استفاده از الگوهای مختلف بازنمایی بدن با چه هدفی انجام می -

   اند مثبت اندیشی در مورد بدن چاق را گسترش دهند؟ آیا بلاگرهای پلاس سایز ایرانی سعی کرده -
 

 پیشینۀ پژوهش  -2

    : پیشینۀ تجربی1-2   

اند. نتایج تحقیق توجه کردهبذل(  های اجتماعی )اینستاگرامیابی زنان در شبکهیند هویتبه فرا(  1400باقری و همکاران )

ای اجتماعی، زنان ایرانی  ه هشکل کارکردی و ساختاری آن و تغییر نوع و موضوع علق  واسطهبهدر اینستاگرام  ها نشان داد که  آن 

  اند کردهزنانۀ سنتی ـ مدرن، هویتی خودانتخابی را تعریف    هاینقشو فرامدرن در قالب تلفیقی از    شدهخلقبا بازنمایی خودی  

 . است شدهتعییندنیای واقعی و از پیش  هایمحدودیت وپابستۀدستکه نه افسارگسیخته و آزاد و نه 

شناختی شهرت  خرد ایرانی در قاب سلفی: مطالعه نشانه  هایستاره   ای تحت عنواندر مقاله  (1398آبادی )اکبرزاده و تقی

نتیجه رسیدند کهاینستاگرام    خرد در این  ارائه یک خودِمطلوب عکس  به  برای  اصلی  پایه شیوة  بر  اغلب  های سلفی است که 

حالات زندگی این ستارگان    ترینشخصیبیننده به  سلفی،    های عکسشوند. با انتشار و عمومی شدن  گفتمانی جنسیتی ارائه می

 .شودمینوظهور وارد 

در شبکه    یرانیکاربران ا  ایرسانهمود بدن  نباز  ی شناخت چگونگ  را  خود  هدف از انجام پژوهش (  1396)  راودراد و گیشنیزجانی

،  ی اجتماع   یبدن  پیمطالعه، نشان از وجود سه ت  دانیسادبک در م  کیسازی سه تکن  یاتیعملاند.  معرفی کرده  نستاگرامیا  یاجتماع 

 . شودمی می تقس ترکوچک  هاییزیرمجموعه ک به یکه هر   هایی تیپداشت؛  نستاگرامیدر ا یباشناختیو ز نمایشی

چون   پردازانینظریه استناد به نظریۀ نمایشِ گافمن، الگوی بازنمایی فرهنگیِِ گیدنز و آرای    با(  1399محمدی و همکاران )

الگوهای غالب مصرف    داشتند.مصرف ایماژ بدن در شبکه اجتماعی اینستاگرام    هایگونهو    هاشیوهترنر و شیلینگ سعی در تحلیل  
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 الگوسازی  ، نمادین   تأثیرگذاریزندگی اجتماعی، مدیریت    بازاندیشی  ، : الگوهای تعاملی اند ازعبارت ایماژ بدن در فضای اینستاگرام  

انه بازاندیش  ساخت  ای،سلیقه خود در زندگی اجتماعی و اغواگری    ارائهو    نمود  نمایشی،  فرهنگو الگوبرداری، تجسم و بازنمایی  

 . و گذران وقت و بازاریابی پیجگردی ،خود و جذب فالوور

قرار گرفتن در معرض نشان دادند که    براون و تیگمان  ها در مثبت اندیشی بدن ازنظر محققان دورنمانده است.نقش سلبریتی

  ی هایتیند متعلق به سلبرشویکه دنبال م   ینستاگرامیا  یهااکانت  نیشتریبدن زنان مضر است. ب  ریتصو  یبرا  نستاگرامیا  ریتصاو

  ریمخرب تصاو ریتأث تواندمی نستاگرامیکپشن ا محتوای آیابود که  نیا یتجرب ها بررسیآن  مطالعهزن لاغر و جذاب است. هدف  

  جیبودند نتا  یدختر در مقطع کارشناس  یدانشجو  256کنندگان  . شرکتریخ  ا یبدن زنان را کاهش دهد    ریافراد مشهور بر تصو

که اضافه  رفتند  گجه ینت  محققان.  دهدمی  شیاز بدن را افزا  ی تیافراد مشهور نارضا  رینشان داد که قرار گرفتن در معرض تصاو 

، 1گمن یبراون و ت(  کند ینم   ی بدن زنان کمک  ریجذاب به بهبود تصو  ی هایتیبدن توسط سلبراندیشی  مثبت    هایکپشنکردن  

محققان در تحقیق دیگری با استفاده از روش تحلیل محتوا و تحلیل تماتیک نشان دادند که چگونه چهار زن پلاس سایز    .(2020

های  اند. همچنین این زنان در وبلاگوبلاگ نویس استانداردهای زیبایی و گفتمان رایج در مورد اندازه بدن را به چالش کشیده

 (.2015، 2ی کاردلیافول و ر) اندکردهر صنعت انتقاد نشینی زنان چاق خصوصاً دخود از حاشیه 

اند تا نشان دهند که  های کنشگران چاقی پرداختهسازی اقدامات و کنشدر مقاله خود به برجسته   2019دو محقق در سال  

گرایی بدن، استفاده  است. این کنشگران روی شعارهای مثبتبردهگرایی رایج را زیر سؤال  ها اندازههای آنها و استراتژی چگونه ایده

  نشان داده شد   تحقیق دیگر  دریک  .(2019و همکاران،    3ن یماتاس)  اندید کردههای غذایی تأکاز عکاسی و هنر، نوع تغذیه و رژیم

های عمیق خود به این ها در مصاحبه کنند از انگ چاقی رها شوند. آنطور فعالانه سعی میکه چگونه بلاگرهای سایز بزرگ به

  پذیرش جنبش  هایها با قبول حمایتآن. انداثر مثبت گذاشته بر سلامت و رفاه خود  چاقی رشیپذ نتیجه رسیدند که بلاگرها با 

  بازنگری مقاومت در برابر انگ )  یبرا  رانهیشگیپ   یهاکاهش وزن( به پاسخ  مثلاًر پاسخ به انگ ) د  یواکنش  یهای از استراتژ  چاقی 

پذ  مفهوم چاقی تغ  رشیو  احساس قدرت    هاآن   شودمیباعث    بلاگر بودنکه    افتندیدر  کنندگانشرکت.  دادند  مسیر  رییخود( 

به    یایمزا  نیهمچن  کنندگانشرکت کنند.    یشتریب حما  کیتعلق  را شرح    یتیجامعه  خود  رفاه  و  در سلامت  بهبود    دادندو 

 (. 2014و همکاران،  4نزیکید(

سایت آمریکایی  کنند. او با تحلیل سه وببه تحلیل صفحاتی پرداخت که ایده پذیرش بدن را بازنمایی می  (2014)  5ساستر 

اصالت،    یهات یچگونه روا  دهد کهاو نشان می  .شودی و اجرا م  یسازمفهوم  هاتیسا  نیا  رکه چگونه بدن د  پردازدیموضوع م  نیابه  

(  2022)  و همکاران  6نلسون   .ردیگیقرار م  موردبحث  ،گیرددر معرض دید قرار می  آنلاین  صورتبهکه بدن    یو مکاشفه زمان  تیهو

  76تا    18زن بزرگسال )  205بدن    از  روی تصویربر  را    نستاگرامیا  مثبت اندیشی بدن در  محتوایاثرات مشاهده    خود  مطالعه  در

نشان داد که قرار گرفتن    هاآن  های یافته.  ند کرد  ی ابی، ارزانتخاب شدند   نستاگرامیا  یمشاهده محتوا  یبرا  ی تصادف  طوربهساله( که  

 ی خنث  محتوای  و  آل لاغریایده  محتوایبا قرار گرفتن در معرض    سهیبدن در مقااندیشی  مثبت    نستاگرامیا  یدر معرض محتوا

  رضایت از بدن بود  متغیر یبرا  توجهقابل  کنندهتعدیل  کیسن تنها    ،درنهایت .  شودیاز بدن م  تیاز رضا  بالاتریمنجر به سطوح  

از بدن را   تیرضاح  ممکن است سط  اندیشیدن  مثبت  ی دربارهاجتماع   هایرسانه   یقرار گرفتن در معرض محتوا  دهد مینشان    که

 . در زنان بالغ بهبود بخشد

بدن، بیش از یک دهه در  دهد که توجه به بازنمایی چاقی و پیوستن به جنبش پذیرش  مرور پیشینه تجربی تحقیق نشان می

شده است  های کیفی انجامشناسی و سایر روشهای تحلیل محتوا، نشانه سایر کشورها قدمت دارد. تحقیقات متعدد که با روش
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یابی از طریق بدن،  اگرچه توجه به مسئله بدن و هویت  بیانگر اهمیت این موضوع در بین پژوهشگران غیر ایرانی است. در ایران

یک از پژوهشگران هیچ  اما مرور تجربی نشان داد که تقریباً  شود های نوپدید تلقی میای جدید برای محققان حوزه رسانهمسئله 

ازلحاظ روش تحقیق، تحقیقات خارج از ایران   اند. های خارج از هنجار توجه نکردهایرانی به اهمیت رسانه در تصویرسازی از بدن

شناسی، تحقیقات مبتنی بر مصاحبه با بلاگرها  ی تقسیم کرد: تحقیقات مبتنی بر تحلیل محتوا و نشانهتوان به سه دسته اصلرا می

شناسی متون یا کنندگان صفحات موردنظر. تحقیقات ایرانی بیشتر بر تحلیل محتوا و نشانهو تحقیقات مبتنی بر مصاحبه با دنبال

نظر میهای صفحات متمرکزشدهعکس به  تواند.  با  از روش رسد  تحقیقات در سایر کشورها  نوع  این  بیشتر  به قدمت  های  جه 

شده است. تحقیق حاضر سعی دارد با تأکید بر نقش بلاگرهای پلتفرم اینستاگرام،  چندگانه برای شناخت وضعیت موجود استفاده

   های غیرهنجارین جلب نماید.ها در بازنمایی بدنمندان را به نقش کلیدی رسانهتوجه علاقه

 

   : ملاحظات نظری2-2   

یابانه  های هویتها در جنبشیابی در رسانه و نقش سلبریتیهای موجود، مدیریت بدن و هویتدر این قسمت با نگاهی به نظریه

نامد. در جامعه مصرفی کالبد  ترین شی میقیمتبدن را زیباترین و گران  جامعه مصرفی( در کتاب  1390)  بودریار  مرور شده است.

شود که  شوند. در این میان بدن کالایی ارزشمند محسوب میخرید و فروش تبدیل میها به کالاهای قابلران و کنش آنکنشگ

شود. این کارکرد، پس از یک دوره تاریخی بسیار طولانی از تقید جسمی، به بدن اعطا  در راستای رستگاری، جایگزین روح می

که ما فقط یک بدن داریم و باید آن را   گویندمناسک روزمره مذهبی به انسان می  همچونتبلیغات،  شده است. به گفته بودریار  

شود همه به بدن خود و عملکرد آن واقف شوند. در این بستر، توجه انگیزی سبب میطور شگفتاین تأکید، بهنجات بدهیم.  

کند.  هاست، افراد را متوجه اهمیت تنومندی میهدائمی به چاقی و لاغری و ارتباط آن با سلامت و زیبایی که سرلوحه فعالیت رسان

ای ء است نیازمند مراقبت دائمی است و کوتاهی در مراقبت، مجازات به دنبال دارد. بدن سرمایهترین شیبدن که زیباترین و گران 

رمایه بدنی است و لزوماً  است که باید از آن مراقبت کرد تا منافعی به دنبال داشته باشد. از این منظر چاقی تهدید جدی برای س

 ای اخلاقی در جامعه امروزی است.شود و وظیفهباید کنترل شود. پرهیز از چاقی، فداکاری در راستای حفظ سرمایه قلمداد می

زن و بدن در بردگی شریک بودند، رهایی زن و رهایی بدن به لحاظ منطقی و تاریخی  به لحاظ تاریخی  (  1390ازنظر بودریار )

زنان است که مصرف.  اندوابسته   به یکدیگر آزادی جنسی  بر  بودریار مبتنی  را تداوم میاگرچه تفسیر  به نظر  گرایی  اما  بخشد 

توان از تحلیل بودریار در جهت رهایی زنان از قیدوبند استاندارد لاغر، زیباست هم استفاده کرد. کنشگری زنان چاق  رسد میمی

 شود. مصرف امروزی تلقی می  -نوعی، رهایی از بردگی نظام زیباییبه

از همیشه در عصر های طردکننده آن را میداند که دستگاهسوژه را فرایندی می  فوکو پیکربندی سازند. این فرایند بیش 

دارند که همانا نظم دهی و استمرار گذارند یک هدف  های طرد کننده که غیر را به کناری میمدرنیته ظهور یافته است. دستگاه

(. این فرایند به خوبی در مورد  1384انگارند )فوکو،های بشری خارج از این وضعیت را نادیده میبنابراین کلیه حقیقت ؛نظم است

مشاهده است. فوکو از  و زنان حال قابل  های چاق در قرن بیستمهای لاغر و نادیده انگاری و حتی طرد بدنترویج و پذیرش بدن

بدنرام  میشدن  صحبت  یعنی  ها  بدنکند  که  میوضعیتی  شود ها  مجازات  باید  موجود  وضع  مخالف  فعالیت  نوع  هر  آموزند 

  اند که انگ خوردن مورد استهزا و طرد قرار گرفتن، مجازاتی هستند که باید در ها پذیرفته(. در همین راستا چاق 1401)فوکو،

کنند که  ی رهایی از فشارهای اجتماعی اتخاذ میروش دیگری برا  ها چاق   برابر عدم هماهنگی با الگوی غالب بدنی متحمل شوند. 

وقفه و سخت برای لاغری است. این روش هم از دیدگاه فوکویی نوعی مجازات برای بدنی است که رام نشده است.  همانا تلاش بی

یا برخی    هاگروهکنترل و به حاشیه راندن برخی    طریقاجتماعی از    هنجارمند حفظ زندگی  به    دهد که جامعه، فوکو نشان می

بر  است. علم پزشکی و رسانه دو منبع قدرتی هستند که با تکیه  معطوف زندگی )دیوانگان، مجرمان، منحرفان جنسی(  هایویژگی

رود.  ، به حاشیه میها را کنترل کنند. در این فرایند بدن چاق بدن  کنندمزایای لاغری سعی می  وقفههای علمی و تکرار بییافته
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شده است زیرا با ثروت و برخورداری دائمی از ای از قدرت تلقی میچندان دور چاقی نشانههای نهتوان گفت در سالحتی می

 اما در زمان حاضر وضعیت کاملاً فرق کرده است.  تغذیه مناسب همراه بوده است؛

در بیان وی بدن هم نوعی سرمایه است. بدن شکلی از سرمایه   شده است.ازنظر بوردیو در جامعه مدرن بدن به کالا تبدیل

، 1نگیلیش)  های اجتماعی استرشد سرمایه بدنی منوط به دربگیری ارزش   تواند رشد پیدا کند.فیزیکی است. این سرمایه می

ز این زاویه، بدن به سرمایه ای از تمایز اجتماعی تبدیل شود. ا تواند به جنبهبدن دربرگیرنده منزلت اجتماعی است و می .(1993

های اجتماعی امروزی در باب  توان اذعان داشت که بدن چاق چون حامل ارزش و می شود. بنابر دیدگاه بوردیونمادین تبدیل می

نمی تلقی  مناسبی  فیزیکی  نیست، سرمایه  نشانهزیبایی  امروزی  در جامعه  بودن  بها  شود. چاق  به خود  فرد  اینکه  از  است  ای 

کند و خود را رها ساخته، بنابراین فرد چاق سرمایه نمادین بالایی هم  د، برای سلامت جسمی و لاغری خود هزینه نمیدهنمی

به کنشگران    2« هاستارهشده خردهایکنشگری شبکه »  تواند منزلت اجتماعی فرد را تنزل دهد.ترتیب بدن چاق میاینندارد، به

های اجتماعی برای مشارکت در بازنمایی سیاسی و شخصی خود های سیاسی اشاره دارد که از امکانات رسانهغیرنهادی با انگیزه

اگرچه این تعریف برای کنشگری در عرصه   (.2013،  3یتوفکچ)کند  باهدف جلب نظر عمومی به هدف مورد نظرخوداستفاده می

های اجتماعی هم  ها در جنبشتوان از آن برای کنشگری سلبریتی های سیاسی ارایه شده است اما با کمی اغماض میجنبش

شود  انجام میبا دقت    شود، نمایش خودمیمداوم طرفداران حفظ    تیریمد  قیاز طرها  استفاده کرد. محبوبیت این نوع سلبریتی

عنوان  های اجتماعی مبتنی بر اینترنت هواداران سلبریتی نه بهشبکه   در  های موردنظر سلبریتی را ببینند.ا دیگران فقط جنبه ت

کنند. اگر جنبش مثبت اندیشی بدن را جنبش  عنوان متحد، حامی و میانجی یا حتی مخالف در جنبش مشارکت میهوادار بلکه به

کنند توجه را های چاق با کنشگری در عرصه شبکه اجتماعی و جذب مخاطبان سعی میارهاجتماعی نوظهور بدانیم، خرده ست

جنبش    طور بالقوه کنشگرهای مثبت اندیشی بدن جلب کنند. بلاگرهای چاقی که صفحات فعال و پربازدید دارند بهسوی پیامبه

 یج حامیان خود بپردازند. توانند به بسشوند که با استفاده از امکانات شبکه اجتماعی میمحسوب می

شود. او گیرد. ازنظر وی هویت برساخته میای، معنا حول یک هویت بنیادی شکل میکاستلز معتقد است در جامعه شبکه 

شود تا  کند. هویت مشروعیت بخش توسط نهادهای غالب اجتماعی برساخته میسه شکل مهم برساخته شدن هویت را بیان می

شوند  ارزش تلقی میهویت مقاومت توسط کنشگرانی در شرایطی قرار دارند که بی  ا بر کنشگران شود.هباعث استمرار سلطه آن 

اما    زنند تا بتوانند در برابر سلطه و ستم مقاومت کنند؛سازی نوینی میها دست به هویتشود. آنخورند برساخته مییا انگ می

ها را در جامعه از نو تعریف کند موجود، هویتی بر سازند که موقعیت آن   کنند با استفاده از امکاناتزمانی که کنشگران سعی می

ها در عصر اطلاعات  چاق   .(1382گرفته است )کاستلز،دار شکلو از این طریق بتوانند ساختار اجتماعی را تغییر دهند، هویت برنامه

کنند با تأکید  اند. بلاگرهای چاق سعی میبا درگیر شدن در جنبش مثبت اندیشی بدن به برساختن هویت مقاومت مشغول شده

یا ویژگیبر جنبه  بدن خود  از  یابند که نههایی  به هویتی دست  برابر هجوم و تخریب موج هویت  های غیر جسمانی،  در  تنها 

 م بر کم با تقویت جنبش و اوج گرفتن آن بتوانند هویت برنامه دار را همشروعیت بخش مبتنی بر لاغری مقاومت کنند بلکه کم

سازند و در    ها این فرصت را داده که کاملاًًً هویت مقاومت را به صورت فردی و جمعی برهای اجتماعی نوین به چاق سازند. شبکه

 های مشروعیت بخش در جامعه ترویج کنند. سایر هویت مرحله بعد بتوانند هویت برساخته جدید را در کنار

در نظریه    گیردمیو مخاطب شکل    طیکه توسط مح  شودی»اجرا« در نظر گرفته م  کی  عنوانبهکنش متقابل  ازنظر گافمن  

پ جلوی صحنهبا مفهوم »  یاجتماع   تیهو  جادیا  ندیفرآ  گافمن از عملکرد فرد   یبخش  عنوانبهکه    کند یم  دایپ   ی کینزد  وندی« 

  ف یتعر  اند،در حال مشاهدهکه    یسانک  یرا برا  تیتا موقع  کندیو ثابت عمل م  یکل  یمنظم به شکل  طوربه که    شودیم  فیتوص

ای از خود را به نمایش بگذارند که موردپذیرش دیگران باشد. اجرا باید به  کنند جنبهافراد در حین کنش متقابل سعی می  .کند

از هر نوع، ماه  کیوجود    (.1382ریتزر،  )دلخواه کنشگر عمل کنند  حدی قوی باشد که حضار را وادارد داوطلبانه به   ت یانگ 
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حالات بدن و حرکات بدن در اجراهای روزمره ما نقش کلیدی دارند    .دهدیم   رییرا تغ  کنشگر  تعامل   درنتیجهبرداشت و   تیریمد

هایی برای درک معانی مستتر در اجراهاست. اگر بلاگرهای چاق را کنشگرانی انگ خورده بدانیم که در صحنه شبکه نشانه  و

ها، حرکات و نمادهای  زنند که بتوانند بهترین تأثیر را بر مخاطب بگذارند، باید به محتوای ژستمیاینستاگرام به اجرایی دست  

 شان توجه کرد تا راه برای درک نحوه بازنمایی بدن هموار گردد. مورداستفاده

شده بود تبیین اجتماعی نادیده گرفته  سعی کرد نفوذ و تأثیر اقلیت بر تغییرات اجتماعی را که در نظریه همنوایی  مسکوویچی

توانند به ناهمنوایی با  تنها مینه گیرد. اعضای اقلیت گروهعنوان متنفذان فعال در نظر میاقلیت را به نماید. نظریه نفوذ اجتماعی،

می حتی  بلکه  برخیزند  گروه  اعتباراهداف  بکشند توانند  چالش  به  هم  را  اکثریت  ها  اقلیت  .(2012،  1وویچیمسک) موقعیت 

اعضایی که در اکثریت قرار دارند با    . (1396شود )گروسی  آورند که به فرایندهای فکری واگرا منتهی میمسیرهایی را پدید می

که اعضایی که در اقلیت قرار دارند معمولاً فاقد این دو عامل  کنند درحالیو منزلت در اقلیت نفوذ می اتکا به دو عامل قدرت

تر با دیگران ارتباط تمامنفس و شایستگی هرچهکنند با اعتمادبهباشند. اعضای اقلیت برای جبران این نقص سعی میکلیدی می

از نظر  .  ارتباطی مورد استفاده اقلیت استی  هاکم و بدون تردید یکی از شیوهصورت کاملاً محبه برقرار کنند. ابراز عقاید خود

پافشاری اقلیت در بیان اطلاعاتی که    .گذاردمسکوویچی اقتدار و ثبات در بیان عقاید از جهات متعدد بر رفتار اقلیت تأثیر می

اعتماد در  عنوان امری مسلم و قابلها را بهآن  شود که اکثریت، عقایدشوند به وضعیتی منجر میپشتوانه عقایدشان محسوب می

تناسب و  بلاگرهای لاغری  با  مقایسه  پلاس سایز در  بلاگرهای  بگیرند.  از مکانیسمنظر  باید  لذا  دارند  قرار  اقلیت  در  و  اندام  ها 

ها،  ها و فیلمرفتاری در عکسها و رمزهای  گوش دیگران برسانند. کشف نشانه  فرایندهایی استفاده کنند تا بتوانند صدای خود را به

   کند. عنوان کنشگر جنبش مثبت اندیشی بدن عمل میدهد که بلاگرپلاس سایز در مقابل دیگران چگونه بهنشان می

     روش پژوهش -3
های  یافته پژوهشی که ارائه    توان از پژوهش کیفی داشت این است که؛یمین تعریفی که  ترساده  این تحقیق رویکرد کیفی دارد.

در مورد پژوهش کیفی و هدف آن    لندنزین و لینکو یا سایر ابزارهای کمی سازی به دست نیامده باشد.    2آماری   آن از طریق

  ها که مردم به آن  یطور ها را آنآن  و پردازدها میخود آنی  در محیط طبیع  ها یدهکه پژوهش کیفی به مطالعه پد  دارند یماظهار  

در واقع پژوهش کیفی بررسی کلی یک پدیده از طریق گردآوری .  (43:  2018،  3نکلنیو ل  نیدنز)کند  یمعنا متفسیر و    ، نگرندمی

  ی عنیمتن  لیتحل هایروشاز   یکیاز   قیتحق نیدر ا باشد.می اطلاعات روایتی غنی با استفاده از یک روش پژوهش قابل انعطاف

  شد   فیها« تعرعنوان »علم نشانهدو سوسور، به   ناندیبار توسط فرد  نیاول  یشناسنشانه.  شده استشناسی اجتماعی استفادهنشانه

از آن را   یتنها بخش  یشناسکه زبان  کندیها فرض ماز نشانه  یعلم کل  کی  عنوانبهرا    یشناسنشانه  سوسور.  (2010،  4)آکسمن 

ورزد. بارت معتقد  پویا در هر ساختار اجتماعی و فرهنگی تأکید میعنوان فرایندی  رولان بارت روی نشانه شدن به  . دهدیم  لیتشک

های دلالت از هم متمایز کرد. لایه اول دلالت صریح  عنوان لایهها را بهتوان آنکه می  ها حامل دولایه معنایی هستنداست نشانه

(. برای بارت دلالت  1397ن است )بارت،  شود و لایه دو دلالت ضمنی است که حاوی معنای نمادیاست که در مواجه اول درک می

جای مطالعه صرف نشانه،  گرفته است اما بهای بارت شکلشناسی اجتماعی بر پایه ایدهضمنی از اهمیت ویژه برخوردار است. نشانه

عمل،    در  (.1393ورزد )حسن پوراسلانی و صدیقی،شود تأکید مینشانه در آن تولید و مصرف می  بر بستر فرهنگی و اجتماعی که

  لم، یف  نما، یس  غات،یمانند تبل  یامختلف رسانه  یهاحوزه  یشناختنشانه  لیکه بر تحل  یارولان بارت در مطالعات رسانه  کردیرو

شناسان علوم ارتباطات  آثار بارت، نشانه  ریتأث  ریاخ  یهاکاربرد دارد. در سال  اریمتمرکز است، بس  کاتوریو کار  ییدئویو  یهاپیکل

با استفاده از    یرکلام یو غ   یکلام   یهانشانه  نیتعامل نماد  یمختلف به منظور بررس   یهارسانه  ریمطالعه تصاو  به  و اطلاعات را

 ی را برا  یدیروش، چالش جد  کیعنوان  به  یشناسنشانه  (.2007،  5سون یم یج)  استه  ختیبرانگ  ی فیک  یعنوان روشبه  یشناسنشانه
 
1 Moscovici 

Estatistical-۲ 
3 Denzin &Lincoln 
4 Oxman 
5 Jamieson 
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  ی معان  د یتول  ی چگونگ  یتجرب  حیبه منظور توض  ییمعنا  یهاداده  ریو تفس  لیو تحل  هیتجز  قیاز طر  ی و ارتباط  یامطالعات رسانه

دارند.    ی نشانه شناخت  لیتحل   تیهستند که قابل  یعناصر متن  ترینمهماز    یکی   تصاویر.  کندیارائه م  یانشانه  ستمیها از سرسانه

   شود. یی انجام رمزگشا دیبا  ها آنبازنموده در  کنندگانشرکتو   تصاویر برای فهم بهتر
  

 دستور طراحی بصری   تکنیک مورد استفاده:

  آنها از نظر  .  اند کردهارائه    ریتصاو  لیتحل  یبرا  «1یبصر  یتحت عنوان »دستور طراح   د ی جد  یلیچارچوب تحل  وونیلو ون  کرس

  معنای بازنمودی پاسخ به سؤالاتی از قبیل تصویر درباره چیست؟   اند. شناساییقابلترکیبی   و بازنمودی، تعاملی    در تصاویر، معانی 

باشد. معانی بازنمودی مربوط به چگونگی به تصویر چه کاری در تصویر در حال انجام است؟ می  شده؟چه موضوعی نمایش داده

در بحث پیرامون معنای تعاملی در دستور بصری به لیوون  کرس و ون  باشند.ها و سایر جانداران میو مکانکشیدن افراد، اشیا  

نوع معنا در سه مقوله تماس، فاصله   این  شود.که تعامل تولیدکنندة تصویر و بینندة تصویر را موجب می  اندپرداخته بررسی منابعی  

  ی که نما  کینزد ی. در بحث فاصله با نمایمدار رنگاه سروکاو نوع  ها ژستچهره و  . در تماس با حالتشودمی فیتعر دید هیو زاو

  ه ی. زاوروبروییماست،    یرشخصیروابط غ   ینما  که  دور   ی و نما  ی استروابط اجتماع  ینماکه    متوسط  ی انم  ت، یو محرم  یمیصم

  یرو  د ید   هیو زاو  یو ناتوان  ضعف   پایین، نماد  ،قدرت است  نشانه  بالا   که(  نیی)بالا ـ پا  عمودی  دی د  هیدر دو طبقه قرار دارد. زاو  د ید

  ی همــدل   د ید  هیکه زاو  روروبه  د ید  هیزاوتواند انواعی داشته باشد:  کند اما میی که هرچند از برابری در رابطه حکایت میمحور افق

معانی ترکیبی از طریق سه منبع   (.1398 آبادی،زاده و تقیاکبر )  است  یسازـگانهیبـدید  هیکه زاو  رخنیم  ـدید  ــهیاست و زاو

از طریق جایگذاری و تعیین   عمدتاً. ارزش اطلاعات یک تصویر  شودمنتقل میو برجستگی    بندیقابعمده یعنی ارزش اطلاعات،  

پایین؛ مرکز/ حاشیه قرار دارد یا  /چپ  در مناطق:. بسته به آنکه یک عنصر  شودمیمحل عناصر ترکیب   ، ارزش  نهراست؛ بالا/ 

پیوستگی  شود.اطلاعات نشان داده می و اشکال و فضای    هارنگوجود تضاد    واسطهبه  بندیقاباز طریق وجود    ناپیوستگی یا 

دارد که در آن برخی عناصر یک ترکیب بصری به نحوی چیده    ایشیوه، دلالت بر  برجستگی آید.میسفید مابین عناصر به وجود  

منظور زمینه یا اندازه یا تضاد و اشباع رنگ بهزمینه/پساستفاده از پیشبه نظر آیند.    گیرترچشمتا در مورد عناصر دیگر    اند شده

  شود.گیرتر شدن عنصر، انجام میچشم

 شیوه اجرای پژوهش 

های پلاس سایز، سایز بزرگ و بیگ سایز )به زبان فارسی و  با کلیدواژه  بلاگرهای زن پلاس سایز ایرانی، ابتدامنظور یافتن  به

های اندکی داشتند یا  بودند یا تعداد پست   جستجو انجام شد. سپس صفحاتی که فقط مربوط به مدلینگ یا تجارت (  انگلیسی

بلاگر زن پلاس سایز ایرانی که    14ات مربوط به ده بلاگرهای از بین  ماه غیرفعال بودند حذف شدند. درنهایت صفح  6بیش از  

امکان به صفحاتشان  باز  ابتدا پستدسترسی  قرار گرفتند.  بررسی  بود، مورد  پست پذیر  از  دارای عکس  و های  ریلز  دارای  های 

بگیرند.    ها مورد تحلیل قرارعکس  فقط  استوری جدا شدند. ازآنجا که ماهیت عکس و فیلم با هم متفاوت بود تصمیم بر آن شد که

ها، دفعات تکرار، عکس در فضای باز یا بسته، عکس  های هر بلاگر با توجه به معیارهایی چون: تعداد کلی پستسپس از بین پست

عکس پوشش،  معیارهای  و  بیننده  با  فاصله  یا دسته جمعی،  انتخاب شدند.  عنوانبههایی  فردی  که   نمونه  است  ذکر  به  لازم 

های دارای مشابهت بالای یک بلاگر  ابتدا عکس  در صفحات قرارگرفته بودند، ارزیابی شدند.  1401بهمن    15هایی که تا  تپس

جدول شماره یک مشخصات    تحلیل شدند.   وونیلو ون  کرس  لیچهارچوب تحلها بر اساس  حذف شدند و سپس هر یک از عکس

های غالب بازنمایی  ها و تکنیک های عمیق، الگوها، استراتژی ستفاده از تحلیلدر مرحله بعد با ا  دهد.صفحات بلاگرها را نشان می

   شده بود، استخراج گردید. بلاگرهای مورد بررسی استفاده بدن که توسط

 

 

 
1Grammar of visual design 
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 های صفحات بلاگرهای زن پلاس سایز ها و نمونه توزیع فراوانی پست   - 1جدول شماره  

 ردیف  صفحه بلاگر  ها تعداد پست  تعداد نمونه 

18 185 Mezzylifestyle 1 

14 47 Minaz-life-style 2 

18 100 parisa 3 

7 132 negingoojani 4 

13 224 Narges-haghighzade 5 

13 138 aboutsaniii 6 

27 224 Morvaridmoujedi 7 

14 94 Fariba-vakili 8 

9 97 Farhan-family 9 

4 97 Nastaran-days 10 

 

    هایافته تحلیل  -4

 شده است. های ده بلاگر پلاس سایز پرداخته عکس شناختیای از نتایج تحلیل نشانهدر این قسمت، به ارائه خلاصه 

 های ده بلاگر مورد بررسی شناسی عکس نشانه   - 2جدول شماره  

 تماس  1

 نگاه( بی نگاه، خیره، نیم)  نوع نگاه حالت چهره 

 29نگاه:بی  119خنده: با لبخند یا 

 96نگاه خیره: 18:تفاوتبی

 12نگاه:نیم :غمگین

 فاصله  2
 دور )کل بدن(  متوسط )کمی به بالا(  نزدیک )شانه به بالا( 

30 53 54 

3 
  زاویه دید 

 کاراکتر با ما( )

 رخ نیم رودررو پایین به بالا  از بالا به پایین 

10 3 86 38 

 ارزش اطلاعات  4
 حاشیه  مرکز  راست  چپ 

5 10 122 - 

5 

 

 فضای سفید  تضاد رنگ  بندی قاب 

66 46 

 برجستگی  6

 اشباع  اندازه )کوچک، متوسط، بزرگ(  زمینه زمینه/ پسپیش

 خیر بله  15کوچک: 124زمینه:پیش

 53 84 44متوسط: 13زمینه:پس

 78بزرگ:
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 زاویه دید( - فاصلۀاجتماعی - )تماس   معنای تعاملی  -الف 

نگاه  (  عکس  96های خود )شود ازنظر سطح تماس اکثر بلاگرهای در عکسمشاهده می  2طور که در جدول شماره  همان

این حرکت   و تأثیرگذاری بر روی مخاطب است.   اند که نشانه تمایل به برقراری رابطه اجتماعیخیره به دوربین و مخاطب داشته

ها را به تصویر و تعاملات اجتماعی مثبت آن  ها را در حاشیه قرار دهد کند چاق ای است که سعی میجریان مرسوم رسانهبرخلاف  

توان نتیجه گرفت که دهنده پذیرندگی بلاگر در عکس است. بنابراین میعکس( هم نشان  119)  نکشد. وجود لبخند یا خنده

اند و قاعدتاً با  اند. این رفتار برای افرادی که انگ خوردهنده عکس برقرار کردهشده سطح تماس بالایی با بینبلاگرهای بررسی

ای باشد از  تواند نشانهشده نیست. پس لبخند زدن و پذیرندگی بلاگر میشوند، پذیرفتههراس و احتیاط وارد روابط اجتماعی می

  توجهی برخوردارند. نفس قابلدیگر این بلاگرها از اعتمادبهرتعبابه  عدم تسلیم در برابر رفتارهای مورد انتظار افراد انگ خورده؛

و فاصله    ( عکس  53هایی که در فاصله متوسط )عکس  شوند.مورد محدود می  30اند فقط به  شدهاز نزدیک گرفته  هایی کهعکس

قصد نزدیک شدن به مخاطب را   هاتوان نتیجه گرفت که بلاگرها در اکثر عکساند تقریباً برابرند. میشدهگرفته  (عکس  54دور )

تری به این تفاوت نگاه کنیم  شاید این یافته در نگاه اول در تضاد با یافته قبل به نظر برسد اما اگر در میدان وسیع  اند. نداشته 

با نمای   هایای جز استفاده از عکسیابیم با توجه به هدف بلاگرها که نشان دادن اندازه بدن بدون احساس شرم بوده، چارهدرمی

  افقی است  هاشویم که زاویه دید در اکثر عکسها را ازنظر زاویه دید بررسی کنیم، متوجه میاگر عکس اند.متوسط و دور نداشته

رخ  عکس نیم  38عکس(. درواقع بلاگر ها در اکثر موارد قصد دارند وجود رابطه برابر با مخاطب را القا کنند اگر چه تعداد    124)

کند. این یافته در راستای مایل بودن، حس جدایی از بیننده را القا می  تواند این نیت را مخدوش کند زیراایل میو زاویه دید م 

سو و سرکوب چاقی  اندام از یکای که مملو از تحسین لاغری و تناسبیابد. در رسانهها اهمیت میواقعیت به حاشیه راندن چاق 

اند و به  ای نشدهدهد که بلاگرها در اکثر موارد تسلیم جریان سرکوبگر رسانهن میاز سوی دیگر است، چنین زاویه دیدی نشا

ها زاویه بالا به  اکثریت آن  اند کهعکس زاویه دید عمودی داشته  13درمجموع    دهند. برقراری روابط برابر با دیگران اهمیت می

  کنند بسیار کم بودند. ا القا میها که حس نابرابری رگونه عکسدهند. درمجموع اینپایین را نشان می

 

 ( بندی قاب - برجستگی-ارزش اطلاعات )   ترکیبی  معنای   -ب 

دهد عکس قصد انتقال اطلاعات در  ( که این امر نشان می122  اند )موردبلاگرها در مرکز عکس قرارگرفته  هااکثر عکس  در

بلاگر در سمت راست تصویر قرار دارد که بنا به مدل  مورد    10مورد بلاگر را دارد نه در مورد سایر عناصر موجود در تصویر. در  

عکسی که بلاگر را در سمت چپ تصویر نشان    5  به معنای عنصر نو و غیر تکراری است در حالی کهکرس و ونلیوونتحلیل  

 کند. دهد، معنای تکراری بودن را القا میمی

  تواندمیو اشباع رنگ  رنگ  و تضاد    هاآن یر، اندازه  تصو  زمینهپسو    زمینهپیشهمچون محل قرارگیری عناصر در    هاییجنبه 

بالا یا پایین    تر مهمعناصر    عنوانبهاهمیت میان عناصر و انتخاب برخی عناصر    مراتبسلسلهسطح برجستگی را از طریق ایجاد  

بوده و بقیه در    اندازه کوچکعکس در    35ها فقط  زمینه عکس قرار دارد، از بین تمام عکسمورد بلاگر در پیش  124در    ببرد.

دهد که بلاگر ها آگاهانه قصد دیده شدند دارند و با استفاده از  ها نشان میهر دوی این یافته  اند. رده متوسط یا بزرگ قرارگرفته 

شباع تصویر حالت ا   84در    های ظاهری معمولش دیده شوند.عنوان یک انسان با تمام ویژگیاند بهترکیب عناصر صحنه سعی کرده

عکس از فضای سفید یا    46در    دادند و مورد( عنصر تضاد رنگ را نمایش می  66مشاهده است. کمتر از نیمی از تصاویر )قابل

کرس  بندی تصاویر نسبتاً ضعیف است که بر اساس اصول تحلیلیرسد که قابشده بود. به نظر میفضای خالی بین عناصر استفاده

بندی هم بر تمایز بلاگر تأکیددارند. در واقع بلاگر  ها و نوع قابترکیب رنگی صحنه  کاراکتر است.نشانه فردیت و تمایز  و ونلیوون

 با استفاده از این شیوه قصد دارد آشکارا بدن و ظاهر خود را به نمایش بگذارد و توجه مخاطب را به این امر جلب نماید. 
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 )اجزای همراه- چیدمان اشیاء- )الگوی بصری   بازنمودی   معنای   -ج 

عکسهایی که   شده بودند.ها عمدتاً در محیط خصوصی یعنی خانه گرفته ها مشخص شد که عکسبعد از تحلیل یکایک عکس

هایی قرار داشتند که در هایی از بلاگر در طبیعت بود. در مرحله بعد عکسداد عمدتاً عکسبلاگر را در فضای عمومی نشان می

داد، اکثراً فرد  هایی که بلاگر را در فضای عمومی نشان میشده بودند. در عکسگاه گرفتههایی مانند کافه، رستوران یا فروشمحیط

تواند ناشی از دو عامل باشد. یکی از های بسته خصوصاً خانه میها به محیطمحدودشدن اغلب عکس  دیگری حضور نداشتند.

های  یش خود در فضای مجازی، هنوز تمایل ندارند در محیطتواند این باشد که علیرغم تمایل بلاگرهای پلاس سایز به نما دلایل می

راحتی هایی مانند خیابان باشد که بلاگر بههای پوششی در محیطتواند محدودیتدلیل دیگر می  اجتماعی شلوغ ظاهر شوند. 

دی غیر از همسر یا ندرت عکسی مشاهده شد که افراتواند لباس و محدوده آشکارسازی مو و آرایش خود را انتخاب کند. بهنمی

اکثر عکس در  تقریباً  باشند.  اعضای خانواده بلاگر در آن حضور داشته  اشیایی نظیر  سایر  بود و  بر روی بلاگر  اصلی  ها تمرکز 

هایی که مربوط به مراسم نوروز یا جشن تولد بود روی سایر عناصر و اجزای حالت کلیدی نداشتند. فقط عکس...مبلمان، غذا و

آید و این امر ها به چشم میها بیش از وجه طبیعی آن رسد وجه حسی عکساز این منظر به نظر می  کردند.یمحیط تأکید م 

موردنظر   بلاگرهای  بین  از  است.  احساسات  تحریک  برای  داشتند    3راهی  مو  یا  چهره  جذابیت  و  آرایش  بر  زیادی  تأکید  نفر 

سازی از بدن و چهره زنان  ای از تقابل با هر نوع ابژهتواند نشانهمر میاین ا  که بقیه بلاگرها چنین تأکیدی را نداشتند. درحالی

های عادی و روزمره مثل کار کردن، خرید کردن، انجام امور منزل، گفتگو با دیگری و غیره  باشد. بلاگرها کمتر در حین فعالیت

تصویر کشیده شده لحظه به  ثبت  منتظر  قابی  در  همیشه  گویی  یاند  از حرکتهایشان هستند.  بلاگرهای  کی  که  نمادین  های 

های  کنند. اکثر بلاگرها توصیههایی بود که چاقی را پنهان میاستفاده از ژست  هایشان انجام دادند، عدماکثر عکس  موردنظر در

چنین استفاده را به کار نبستند. هم ها و پاها برای لاغر جلوه کردنرایج در مورد شیوه ایستادن یا نشستن، نحوه قرار دادن دست 

سازد، جزو خطوط قرمز اکثر های روشن که چاقی را آشکارتر می های دارای خطوط افقی و رنگهای طرح دار، لباساز لباس 

ها، تأکیدی است بر اینکه بلاگرها قصد دارند با روش انتخابی خود نه روشی که جامعه برای بهنجار  تمام این نشانه  بلاگرها نبود.

ها چه در محیط منزل و چه در محیط عمومی بر ها ظاهر شوند. انتخاب لباسکند، در عکسها دیکته میها به آن شدن چاق 

 روز بودن نیست. دهند که چاقی مانعی برای بهدهد بلاگرها آگاهانه به مخاطب پیام میاساس مد رایج بوده که نشان می

های مورداستفاده برای های رایج بازنمایی بدن، استراتژی الگو  های مختلف بههای عکسبندی تحلیلدر مرحله بعد با جمع

  یافتیم. الگوهای مورداستفاده بلاگرهای ایرانی در تحقیقات قبلیبازنمایی و هدف نهایی بلاگر از استفاده از الگوی موردنظر دست

در    (. 3  اند )جدول شماره دهبندی شدر قالب سه نوع اصلی تقسیم(  1396؛ راودراد و گیشنیزجانی،  1400  فروغی و همکاران،)

بدن در عکس بازنمایی  تبیین شیوه  برای  قالب  از همین  استفادهتحقیق حاضر  بلاگرها  برای   شده است.های  الگو  این  انتخاب 

 پذیرکردن نتایج این تحقیق با سایر تحقیقات بوده است. مقایسه
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 های بلاگرهای زن پلاس سایز ایرانی عکس های بازنمایی بدن در  الگوها و استراتژی   - 3جدول شماره  

 هدف  استراتژی  استفاده الگوی مورد

 مقوله فرعی  مقوله اصلی 

 

 

 

 

 اجتماعی 

 

 

 

 

 آشکارسازی 

 بدن  تی کل شنمای -

 رو روبه  هیعکس از زاو -

 قد تمامعکس -

با استفاده از    هاعکسجذاب کردن -

 مثل رنگ  یعناصر

 ی گروه هایعکستکثر -

 ی ارتباطات اجتماع شی نما-

دادن عناصر مختلف   قرار بهعدم توجه  -

 درصحنه 

 ها عکس یبودن فضا یتکرار

 شدن   دیده

 جذابیت بخشیدن به عکس 

 به تصویرکشیدن ارتباطات 

 خانوادگی و دوستانه 

 

 

 سازی نهان

 محدود بدن  های بخش  شنمای  -

 صورت  شی عدم نما -

 صحنه  یاجزا ر یبدن از سا  ی عدم جداساز-

 یشخص م یحرحفظ  -

 ی بر چاق  تأکیدعدم -

 استفاده از عناصر مختلف در صحنه -

 ها عکستنوع در فضای بصری -

 حفظ حریم خصوصی -

 اثبات وجود خود -

 مخفی کردن نقاط ضعف بدن -

حضور بدن در کنار مجموعه ایاز  -

 و تعلقات  هامندیعلاقه

 اغواگری  نمایشی 

 ها پرتره تعدد-

  هایجاذبهبر    یارتباطات متک شی نما-

 ی بدن 

 دیده شدن -

  مشابهت با دیگران القای حس -

 واسطه به

 بدن   هایجذابیت بر  تأکید-

 شناختی زیبایی

 شناسی صرف زیبایی

 بدن  ش سازی نمایعدم پیچیده-

عدم استفاده از امکانات اینستاگرام در  -

 بدن  یی بازنما

 دیده شدن -

 به واسطۀ بدن   بیانگری خود-

 زیبایی مصنوعی

 یی با یز  هایجراحیاستفاده از  -

 پروتز لب و صورت -

 آرایش چهره -

 ورآلات یاستفاده از ز-

 تتو-

 روز بودن لباس و آرایش به-

 دیده شدن -

 خودبیانگری به واسطۀ ملزومات -

 ورآلات یو ز

  وبرتر به واسطۀ تتو پیت یالقا-

 روز بودن ی و بهجراح

 

    

  دهد که بدن اجتماعی یکی از الگوهای رایج و اصلی بازنمایی بدن در بین بلاگرهای پلاس سایز است. ها نشان میعکستحلیل     

سازی مورداستفاده قرارگرفته است. غلبه نمایش تمام بدن نه جزئی از استراتژی آشکارسازی در این الگو بیش از استراتژی نهان

رو و  هایی که بلاگر را از روبهزیاد عکس تعداد  سازی است.ب بلاگرها از استراتژی نهانآن مثل چهره، چشم یا دست، نشانه اجتنا

مندی به آشکارسازی خود در برابر جامعه است. اشباع رنگ و تضاد رنگ دو تکنیکی  دهد، نشانه علاقهقد نشان میصورت تمامبه

ای در ملاحظهاین دو تکنیک به طور قابل  شود. کاربرده میتوجه بیشتر به سوژه استفادهستند که معمولاً در عکاسی برای جلب

شود یکی  های مورد بررسی مشاهده شد. تکراری بودن فضا که معمولاً به فضای درون خانه و قسمت پذیرایی محدود میعکس

سوی گیرد و بهدید برمیهای تمایل به آشکارسازی بدن است. بلاگر از این طریق توجه و دقت بیننده را از محیط جدیگر از نشانه



( نستاگرام ی بدن در ا   ی ش ی اند بر جنبش مثبت   تأکید )با  ی  ران ی ا   ز ی سا پلاس   بلاگر   های زنان کنش   تحلیل   

  

شناسی فرهنگ  جامعه . اندیشی بدن در اینستاگرام(جنبش مثبتهای زنان بلاگر پلاس سایز ایرانی )با تأکید بر  (. تحلیل کنش1404)  آیدا    ، بناحسین پور   ؛سعیده  ، گروسی
 .  1-18، ( 1) 7  ، و هنر

  

13 

ها  کنیم. بلاگرها در اکثر عکسکند. این واقعیت را به گونه دیگری هم در استراتژی آشکارسازی مشاهده میخود معطوف می

به فرد حاضر  توجه بینندهاند. این عدم توجه راهی برای جلبای به چیدمان و استفاده از اشیا مختلف در صحنه نکردهتوجه ویژه

های بلاگرها تکراری فضای اغلب عکس سازی بدن است.های رایج برای نهانتنوع در فضای بصری یکی از تکنیک  است.  درصحنه

های محدودی که فقط بخش کمی از بدن غیر از چهره را نشان و غیر متنوع بود. علاوه بر این فقط در صفحات سه بلاگر عکس

های عدم نمایش فضای  سازی خود است. حفظ حریم شخصی با شاخصا از نهانداد مشاهده شد که این امر بر اجتناب بلاگرهمی

هایشان به فضای داخلی  شد. همه بلاگرها بیشترین تعداد عکس  ها بررسیداخلی خانه و عدم نمایش اعضای خانواده در عکس

یج قرار داده بودند بنابراین  های متعدد و در حالات مختلف با همسر را در پ شد. بلاگرهای متأهل عکسخانه خود محدود می

سازی عدم تمایل به نمایش  های تمایل به نهانیکی از نشانه حفظ حریم شخصی از این دو جنبه، موردتوجه بلاگرها نبوده است.

ها نشان داد که  تحلیل عکس  اند چاقی را به لحاظ عرفی یک ایراد بدنی معرفی کنند. ها سعی کردههای بدنی است. رسانهنقص

عنوان ویژگی جدانشدنی خود در  کدام از بلاگرها سعی در پوشاندن چاقی خود نداشتند و حتی باید تأکید کرد که چاقی را بههیچ

ای از تمایل به برقراری رابطه با دیگران دارد و یکی از  اند. نگاه مستقیم فرد به دوربین نشانهها به نمایش درآوردههمه عکس

طور که در جدول شماره سه نشان داده شد بلاگرها از این شیوه نگاه کردن زیاد استفاده  مانهای آشکارسازی است. هتکنیک 

مهمکرده بهاند.  اهداف  نهانترین  استراتژی  برابر  در  آشکارسازی  استراتژی  عبارتکارگیری  دیده سازی  از  جذابیت    اند  شدن، 

ارتباطات خانوادگی   به تصویرکشیدن  بازنمایی نمایشی  ودوستانه.بخشیدن به عکس و  استراتژی   الگوی  مانند  با  های متعددی 

اند از تعدد پرتره و نمایش ارتباطات  شود. دو تکنیک مهم در استراتژی اغواگری عبارت اغواگری یا ورزیدگی و توانمندی معرفی می

ت مشاهده شد. افراد پلاس سایز با توجه به کراهای بلاگرهای مورد بررسی به های بدن. استفاده از پرتره در پست متکی بر جاذبه

شده است سعی بر پنهان کردن چاقی دیده  فرم بدنی خود از صورت نسبتاً چاق برخوردارند. در عکسهایی که از صورت گرفته 

ته باشند و  های زنانه داشتوانند جاذبهنشد. بلاگرها با تأکید بر زیبایی اجزای صورت قصد دارند نشان دهند که افراد چاق هم می

های دو نفره بلاگرهای متأهل  های جنسی در عکسدیگری بر مبنای جاذبه  اند. ارتباط با از این نظر کاملاً با سایر زنان قابل مقایسه

ای است که بیننده دریابد بلاگر برای همسرش از جذابیت و گونهها بههای موجود در این عکسو همسرانشان مشاهده شد. ژست

برخوردار است. استفاده از استراتژی اغواگری برای دستیابی به دو هدف مهم است، ابتدا دیده شدن و دوم نشان  پذیرش کافی  

شناسی صرف  شناختی بازنمایی بدن از دو استراتژی زیباییهای زنانه. در الگوی زیباییدادن تشابه با زنان دیگر از لحاظ جذابیت

شده، قصد مشخصی برای بازنمایی پیچیده بدن و رازآلود کرد شیوه . در تصاویر بررسیشده استتوأمان استفاده  و زیبایی مصنوعی

برخی بلاگرهای    با بیننده داشتند.  آلودگی سعی در برقراری ارتباط نسبتاً ساده  بازنمایی بدن مشاهده نشد. تصاویر با اجتناب از رمز

استفاده    دهد برای بازنمایی بهتر چهرهکاربر قرار می  در اختیارفیلترها و امکانات ویرایش عکس که اینستاگرام    مورد بررسی از

ها در قسمت بدن حذر کرده بودند. بلاگرهای  کرده بودند اما با توجه به هدفشان که بازنمایی واقعی بدن چاق بود از ویرایش عکس

ه کرده بودند. تعدادی از بلاگرهای مورد  های مرسوم صورت مانند رینوپلاستی استفادپلاس سایز هم مانند اکثر بلاگرها از جراحی 

استفاده از زیورآلات خصوصاً در   بلاگرها با بهره برده بودند.  شده است،بررسی از پروتز لب و گونه که در جامعه امروز عرفاً پذیرفته

بیشتر داشتند. استفاده روز و مد سعی در دیده شدن های بهروز چهره، رنگ مو و استفاده از لباس ناحیه گوش و گردن، آرایش به

شناختی صرف و  ها توجه را به سوی زیبایی مصنوعی جلب می کند. هدف بلاگرها از به کارگیری استراتژی زیباییاز این تکنیک 

زیبایی استراتژی  در  است.  شدن  دیده  بیشتر  مصنوعی،  خودزیبایی  مهم،  هدف  صرف  است بیان  شناسی  بدن  طریق  از  گری 

زمان انواع  شود. کاربرد همگری از طریق زیورآلات، آرایش، جراحی، لباس و غیره انجام میمصنوعی خودبیانکه در زیبایی  درحالی

میتکنیک  امکان  بلاگر  به  میها  بیان  متمایزش  بدن  طریق  از  را  خود  که  حالی  عین  در  که  ملزومات  دهد  با  بتواند  کند، 

 و بازنمایی خود را بیشتر کند.  شناختی که در جامعه مقبول است، امکان دیده شدنزیبایی
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 گیری بحث و نتیجه  -5
های  ای زیبایی غربی را در اکثر جوامع ترویج کرده است. در این وضعیت، بدنآرمانه   شدن و استفاده از اینترنت،فرایند جهانی 

 یبرا  دیتهد  کی  عنوانشوند. چاق بودن بهمیعنوان بدن زیبای معیار نمایش داده  به  ها و اینفلوینسرهاها، هنرپیشه سوپر مدل

چالش کشیدن تصویر   برای به  د. جنبش پذیرش بدنشونی میتلق  شناختیزیباییو هم در سطح    یجامعه هم در سطح سلامت مل 

پوستان روی  ای مثل بدن افراد چاق، افراد معلول یا رنگینهای حاشیهشود به تأکید بر بدنها تبلیغ میغالب زیبایی که در رسانه

که پلتفرمی تصویری    اند با فعالیت در اینستاگرامآورده است. در ایران این جنبش بسیار نوپاست اما زنان پلاس سایز سعی کرده

یکی   "در معرض دید قرار گرفتن" از این طریق شرم از بدن را در بین زنان به چالش بکشند.  ا است بدن متفاوت را نشان دهند ت

را به  جنبش است و بدین معناست که افراد چاق از طریق ظاهر شدن در برابر دید دیگران، گفتمان ضد چاقی  از راهبردهای این

ها  ها و هویتاین جنبش درگیرند قصد دارند به دیگران بگویند در جهان واقعی ما با طیفی از بدن  کنشگرانی که در  چالش بکشند. 

پنهان کند یا برای دیده شدن خود را تغییر دهد. با توجه به نتایج تحقیق    کس مجبور نیست خود را از دیگرانمواجهیم و هیچ

تصاویر بلاگرهای مورد بررسی دو نکته کلی را نشان داد. اولاً نباید از اندازه بدن خود شرم داشت و دوم اینکه با پذیرش بدن خود  

پلاس سایز در    ه بلاگرهایحتوای مشابه نشان داد کشده مد و زیبایی عمل کرد. تحقیقی با متوان مطابق هنجارهای پذیرفتهمی

سو،    (.2017و همکاران،    1)وب   کشند میها را به چالش  پذیرند و هم برخی از آن زمان هم برخی هنجارهای زیبایی و مد را مییک

وسایل زینتی تلاشی برای دارند تأکید بلاگر پلاس سایز بر لباس، آرایش و  پرستین، لی، وانگ، ین و چو در همین راستا اذعان می

های جراحی  تأکید بر هویت گروهی و ایجاد حس رضایت از بدن است. نکته مهمی که در این تحقیق مشاهده شد انجام عمل

زمان عکس گرفتن بود. بلاگرها از این طریق قصد دارند به بیننده  اتفاق بلاگرها و آرایش صورت در  زیبایی چهره در اکثر قریب به

حاضر نشان داد که  بلاگرهای    حقیقت  .(2016و همکاران،    2)سو روز بودن و زیبا بودن فقط مختص زنان لاغر نیست  بهبگویند که  

ی خود در اینستاگرام قصد به چالش کشیدن گفتمان مسلط ضد چاقی را دارند. تحقیقات مشابه در  هاعکسپلاس سایز با ثبت  

 (. 2015، یکاردلیافول و ر ( اندیافتهدستمورد بلاگرهای پلاس سایز به نتایج مشابهی 

برای به چالش   هاعکس( نشان دادند که کنشگران جنبش مثبت اندیشی بدن چگونه از تصاویر و  2019ماتاسین و همکاران )

. تحلیل صفحات بلاگرهای پلاس سایز ایرانی هم نشان داد  اندکردهکشیدن گفتمان رایج زیبایی و استاندارد اندازه بدن استفاده  

 یی بدن فراگیر بوده است.گرامثبتنبش که استفاده از عکس برای پیوستن به ج

ها، کافه و رستوران، به طور شفاف به مخاطب  های عمومی از جمله اماکن تفریحی، باغهایی از بلاگرها در مکانوجود عکس

فاده  ها استفقط زنان متناسب از این مکان   دهدگوید علیرغم تصویر دروغینی که جریان اصلی تبلیغات مد و زیبایی ارائه میمی

هایی را داریم. این تلاش در تحقیقات مشابه در کشورهای  کنند و ما هم همیشه حق حضور و دیده شدن در چنین مکاننمی

   (.2016و همکاران،  3پیر )دیدیگر هم رویت شده است 

زندگی سالم بود. به  هایی با تم ورزش کردن یا پیروی از سبک  نکته دیگری که در این تحقیق آشکار شد عدم وجود عکس

گوید من از بدن اند زیرا به طور غیرمستقیم به بیننده میرسد بلاگرها آگاهانه از انتشار چنین عکسهایی اجتناب کردهنظر می

هایی با محتوای جنبش پذیرش  اند انتشار چنین عکسفعلی شرمگینم و درصدد اصلاح آن هستم. برخی تحقیقات قبلی نشان داده

نکته دیگری که در    .(همان)   بیندازد  «پذیرش، بدن لاغر استبدن قابل"  ض است و ممکن است مخاطب را به دامبدن در تعار

ها بلاگر بدون تعامل یا کنش خاصی در عکس ظاهرشده  شده مشاهده شد، غیرفعال بودن بلاگرها بود. در اکثر عکستصاویر تحلیل

طورکلی تصاویر مرتبط با غذا و  ها را مجدداً تقویت نماید. بهو عدم تحرک چاق   تواند باور غیرفعال بودنها میبود. این نوع عکس

و    یغزنو)  استشده  ای مشاهدهچنین پدیدههای این تحقیق بسیار کم بود. در تحقیقات دیگر همنمونه عکسغذا خوردن در  
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دیل شود. آیا شرم از برچسب پرخوری و عدم  تواند به موضوعی برای تحقیقات آتی تباین امر می  رسدبه نظر می  .(2015،  لوریت

 سلامت؟  رسانی بهنگاهی به تغذیه سالم و جلوگیری از آسیب کنترل باعث این پدیده شده است یا نیم

ها  ها و نوع ژستی که جریان غالب زیبایی به چاق پوشیدن، انتخاب رنگ  شده، بلاگرها از شیوه لباسدر اکثر تصاویر تحلیل

  های از روبروهای طرح دار و عکسهای روشن، لباسهایی با رنگعنوان مثال استفاده از لباساند. بهکند اجتناب کردهمی توصیه  

 باشد. ای از تلاش بلاگرها برای به چالش کشیدن هنجارهای رایج مینشانه

با  )  ی پلاس سایز الگوی بازنمایی اجتماعی شده نشان داد که الگوی رایج بازنمایی بدن در بین بلاگرهاطورکلی تصاویر بررسیبه

بود. هدف    ( با تأکید بر دو استراتژی زیبایی صرف و زیبایی مصنوعی)شناختی  و الگوی زیبایی  (تأکید بر استراتژی آشکارسازی

 توجه نبود.با توجه به فرهنگ جامعه مورد  (مهم و مشترک در هر دو الگو دیده شدن است. استفاده از الگوی نمایشی )اغواگرانه

جمع استراتژی با  از  استفاده  با  ایرانی  سایز  پلاس  بلاگرهای  که  گفت  باید  فوق  مطالب  پیشبندی  میهای  خواهند  گفته 

ها به ارزیابی مثبت  تعیین کنند تا سایر افراد چاق از طریق مقایسه خود با آن  ( هاچاق )  استانداردهای جدیدی برای گروه خودی

های خود  بلاگرهای پلاس سایز ایرانی با به اشتراک گذاشتن عکس  .(2000،  1)هاگ   دنظر ترنر برسنداز خود و خود افزایی مور

کنند. اگرچه این کنش بلاگرها ارزنده است اما احتمالاً  اند و رضایت از بدن را آشکارا تبلیغ میشرم از بدن چاق را کنار گذاشته

یابی باید تأکید زیادی بر  اقی برای سلامتی را نادیده گرفت؟ آیا برای هویتهای منفی را هم در بردارد. آیا باید مضرات چجنبه 

اند.  شدهسازد و در برخی تحقیقات قبلی هم  مطرحهای منفی جنبش پذیرش بدن چاق را آشکار میبدن داشت؟ این سؤالات جنبه

شده  های اجتماعی پذیرفتهایز در موقعیتهای افراد پلاس س ولی با این همه، تحقیقات قبلی نشان داده است که انتشار عکس

 .(2012و همکاران،  2)پیرلهای منفی نسبت به این افراد کمک کند تواند به کاهش نگرشمی

توان گامی در جهت رهایی تاریخی زنان از بردگی دانست.  تلاش زنان بلاگر پلاس سایز در جنبش مثبت اندیشی بدن را می

  گرفته است؛ گوید بدن زنانه در بردگی جامعه بوده و همیشه بر اساس هنجارهای اجتماعی شکل( می1390)همچنان که بودریار  

امکانات فضای مجازی به زنان اجازه داده است اگر بخواهند تا حدی از این بردگی رهایی یابند. بلاگرهای پلاس    اما عصر کنونی و 

(  1  س. )ای شده توجه عمومی را به اهداف جنبش جلب کنندضای شبکهکنند در فهایی هستند که سعی میسایز خرده ستاره

های هدفمند، سعی بر تأثیرگذاری روی دنبال کنندگان  شده با استفاده از عکسهای بررسیاین تحقیق نشان داد که خرده ستاره

گیری  گیرد که به شکلشگران قرار میگوید در عصر اطلاعات، امکاناتی در اختیار کنمی(  1385گونه که کاستلز ) خود دارند. همان

شود. نتایج تحقیق حاضر نشان داد که بلاگرهای پلاس سایز با استفاده از امکانات اینستاگرام و  ها منجر میهویت مقاومت در آن

را به    اند. هویت مقاومت پلاس سایزها، گفتمان مسلط زیباییهای خود، دست به ایجاد هویت مقاومت زدهتولید محتوا در پست

برنامه لون نشان داد که بلاگرهای مورد نظر چگونه با  از تکنیک کراس و ون  استفاده  ریزی و به صورت چالش کشیده است. 

کنند  گوید افراد سعی میطور که گافمن میهای مختلف سعی دارند بر مخاطب تأثیر بگذارند. همانبا استفاده از استراتژی   هدفمند

دهد که نحوه مدیریت  های تحقیق نشان میجرا، بیشترین تأثیر را بر مخاطب بگذارند. تأمل در یافتهبا مدیریت صحنه و نحوه ا

 صحنه بلاگرها را با جزییات درک کنیم. 

تواند  گوید می( می2012گونه که مسکوویچی )جنبش مثبت بودن بدن که اخیراً در فضای اینترنتی ایران پا گرفته است همان

و این پدیده مسیر را برای پذیرش اجتماعی خصوصاً در  ها تغییر دهد؛ اکثریت جامعه را نسبت به اقلیت چاق ها و باورهای نگرش

 . )2012، مسکوویچی(کندها و مراکز درمانی فراهم میهایی مثل مدارس، دانشگاهمحیط

بلاگرهای درگیر در جنبش مثبت اندیشی   توانند با لینک شدن بارسد فعالان حوزه زنان میها به نظر میبا توجه به یافته

ها برای بازاندیشی زنان در مدیریت بدن استفاده کنند. برقراری ارتباط بین بلاگرهای پلاس سایز که به صورت زنان، از پتانسیل آن

منجر شود. تر با گفتمان مسلط زیبایی و تناسب  هایی در جهت چالش جدیکمپین   به برگزاری  تواندکنند، میفردی فعالیت می
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تواند  ها میهای آنها و هشتگهای تحقیق دیگر مانند مصاحبه با بلاگرهای موردنظر یا تحلیل محتوای پستاستفاده از روش

   تر کند.مسیر چنین تحقیقاتی را روشن
 

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
 تمام اصول اخلاقی پژوهش رعایت شده است. و   ها تکمیل شد آزمودنیهای رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی در مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
 های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد. هزینه

 مشارکت نویسندگان
مشترک توسط سعیده گروسی استاد گروه علوم اجتماعی دانشگاه شهید باهنر کرمان و آیدا   صورت بهکلیه مراحل این پژوهش  

 است. شده انجامی شناسجامعهپور دانشجوی دکترای بناحسین 

 تعارض منافع 
 ین مقاله حاصل پژوهشی است که فاقد هرگونه تعارض منافع است. ا
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بررسی شیوع چاقی و اضافه وزن در زنان متاهل در سن    (.1399)  مهران  ،ضرغامی   ؛زهرا  ،کاشی  ؛جمشید  ،یزدانیچراتی  ؛فاطمه  ،عبداللهی

 .129-143،    (226)33  ،دانشگاه علوم پزشکی مازندران  مجله  .باروری استان مازندران و رابطه آن با عوامل اجتماعی و اقتصادی

  . ( هیبدن )مورد مطالعه: جوانان ساکن در شهر اروم  تیریبر مد  یجمع   یهامصرف رسانه   یرتأث  (.1396)   داوود  آذر،سعید؛ غفاری   ،فرامرزیانی

 .140-117،    (2)  14  ،اجتماعی  علوم
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بازنما  ی(. واکاو 1400)  رضا، محمدیرسول  ؛می ، نسیقهرود ی  د یمج  ؛می، مریفروغ با  ب  یمجاز   یهابدن در شبکه  ییعوامل مرتبط    نیدر 

 . 84-53  ،(1)32،  رسانه  یفصلنامه علم.  نستاگرامیای  رانیکاربران ا

 . هرمس   نشر:  تهران  محمد ضیمران،  ترجمه  . دانش و قدرت(.  1384)  یشلم  فوکو،

 نی.   نشر  :تهراننیکو سرخوش و افشین جهاندیده،    ترجمه  .و تنبیه  مراقبت  (.1401)  یشلم  فوکو،

-153،    (3)3  ،زن و جامعه.  بدن زنان  تیریبر مد  یجمع  یها مصرف رسانه  یرتاث  (.1391)  ینحس  پناه،حسن  ید؛ام  زاده،قادر  یرش؛ه  زاده،قادر

125. 

 نو.   طرح  :تهران  .عصر اطلاعات: اقتصاد، جامعه و فرهنگ  (.1382)  مانوئل  کاستلز،

 . شناسان جامعه   :تهران  .یاجتماع  یشناسروان   یهاهینظر  بر ی  امقدمه   (.1396)  یدهسع  گروسی،

جامعه  (. مصرف ایماژهای بدن در میان کاربران اینستاگرام در شهر سنندج.  1399)   یزپرو  ی،سبحان  ین؛حس  ،مهردانش  ؛محمدی، جمال 

 .115-141  ،(3)  2،  شناسی فرهنگ و هنر
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