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Abstract 
Objectives: The present study aims to study the lived experience of Baloch 
women in the absence of their husbands. Methods: To achieve the research 
objective, a qualitative method with an interpretive phenomenological approach 
was used. For this purpose, semi-structured and in-depth interviews were 
conducted with 15 Baloch women and child-women living in the cities of Mirjaveh 
and Khash who lived alone in the absence of their husbands (temporarily or semi-
temporarily), and purposive sampling was used to select them. Data analysis was 
conducted based on Christ and Tanner’s interpretive phenomenological steps, in 
which themes or meanings were identified, and finally 6 main categories, 14 
subcategories, and 103 concepts were extracted and subjected to final 
interpretation. Results: The findings of the study showed that the research 
participants are mostly away from their husbands due to their husbands' jobs 
such as fuel delivery, seasonal labor in other cities, driving heavy machinery, etc., 
and managing their family system individually, and in this regard, they face a 
different type of social and family life. In their new life, the surviving Baloch 
women experience pleasant experiences such as increased mobility on the one 
hand, and on the other hand, they face unpleasant experiences such as feelings 
of insecurity, sexual concerns, multi-directional control, psychological-
psychological breaks, and feelings of helplessness, especially in matters related 
to children. Conclusion: In the absence of their husbands, surviving women 
experience a different life called living in the shadow of their husbands, which is 
living under the banner of their husbands despite their physical absence, which 
they consider an unpleasant event with destructive effects. 
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Extended Abstract  
1. Introduction 
Migrants are individuals who relocate 
geographically in search of permanent, 
seasonal, or temporary employment. 
While developing countries have yet to 
fully confront the phenomenon of female 
migration, it is often male heads of 
households who undertake labor 
migration, necessitating temporary or 
extended separation from their wives. As 
Lei &   Desai (2021) said, the massive flow of 
internal and international male labor 
migration geographically separates 
millions of women from their husbands in 
developing countries. In other words, in 
the context of labor migration, men 
typically leave their wives behind at the 
origin point and migrate alone. These 
women are termed "left-behind women," 
and various researchers have investigated 
different aspects of their lives. 

The impact of male migration on the 
various aspects of left-behind women's 
lives and daily routines is multifaceted. 
While it can mitigate the women and 
family's financial vulnerability, improve 
their lives at the origin location, and 
enhance their mobility, autonomy, 
decision-making power, and social 
participation, it can also have significant 
negative physical, psychological, and 
social consequences for women. Given 
that variations in study findings may be 
attributable to diverse socio-geographic 
contexts and household structures, this 
study focuses on left-behind Baluchi 
women in Sistan and Baluchestan 
Province, located in southeastern Iran and 
characterized by the lowest socio-
economic development level among 
Iranian provinces, to explore their daily 
lived experiences during their husbands' 
absence.  

2. Methods 
This qualitative study employed a 
Hermeneutic Phenomenological 
approach. 15 women who had experienced 
life without their husbands participated in 
in-depth, empathetic interviews. The 
interviews aimed to explore participants' 
experiences of daily life and their lived 
experiences during their husbands' 
absence. Purposive sampling ensured 
maximum variation among participants, 
who were selected from the cities of 
Mirjaveh and Khash located in Sistan and 
Baluchestan province in southeastern 
Iran. Most interviews, lasting between 45 
and 75 minutes, were conducted in 
participants' homes (owned or rented). 
Adhering to ethical research principles 
and maintaining confidentiality, the 
analysis sought to understand the core, 
mutually understood meanings derived 
from the shared phenomenon of spousal 
absence. The diverse experiences of the 
Baloch women were analyzed 
comparatively to identify the essence(s) of 
this phenomenon. Data analysis followed 
the steps outlined by Crist and Tanner's 
interpretive phenomenology, resulting in 
the identification of themes and meanings, 
ultimately yielding 6 main categories, 14 
subcategories, and 103 concepts that 
underwent final interpretation. 

3. Findings 
The six main categories extracted are: 
increased mobility, feelings of insecurity, 
sexual concerns, multifaceted control, 
psycho-social disruptions, and feelings of 
powerlessness. Further details regarding 
these main categories are provided below: 

Increased mobility: left-behind Baluch  
women experience increased mobility 
during their husbands' absence, which 
they perceive positively. This positive 
experience occurs through interactions 
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with relatives and neighbors, and also with 
their families of origin. They are able to 
engage in more frequent social 
interactions with their female neighbors 
and relatives, who often live nearby. 

Feelings of insecurity: research findings 
indicate that left-behind Baluch  women 
experience feelings of insecurity, strongly 
linked to the absence of their husbands. 
Insecurity is defined in contrast to 
security, which implies a lack of internal 
fear of threats to accepted values. 
Interviewees reported experiencing 
internal fear for their safety and well-
being, both in private and public spheres, 
as well as for the physical and emotional 
safety of their husbands. 

Sexual concerns: left-behind Baluch 
women, on the one hand, express a degree 
of satisfaction from the absence of their 
husbands and the resulting lack of sexual 
relations. On the other hand, they are 
concerned about how their husbands 
manage their sexual needs during their 
absence. Given that most participants 
entered marriage at a young age, they have 
not had positive experiences with sexual 
and marital relations throughout their 
lives, and over time have grown averse to 
sexual relations. 

Multifaceted control: left-behind 
Baluchi women reported feeling highly 
controlled in their husbands' absence. The 
term "control" here carries a largely 
negative connotation, suggesting 
surveillance and scrutiny. This 
surveillance comes from the woman's 
family of origin, her husband's family, and 
her husband himself. 

Psycho-social disruption: another 
experience reported by left-behind 
women is the development of various 
illnesses and disorders resulting from their 
marital life without their husbands, which 

can be described as "psycho-social 
disruptions." Stress and anxiety are among 
these disruptions; they are two sides of the 
same coin. Participants indicate that they 
experience nervousness and anxiety 
during their husbands' absence. This 
particularly happened in the early years of 
marriage, gradually becoming more 
normalized over time. 

Feelings of powerlessness: left-behind 
women experience a degree of control, 
and consequently subjective 
empowerment, in certain aspects of their 
lives, particularly within the household. 
They have decision-making power in areas 
such as leisure activities, purchasing 
household necessities, shopping 
schedules, and managing their 
pregnancies. Despite experiencing 
independence and capability in some 
areas, left-behind women feel a significant 
lack of power in most domestic and 
external affairs, particularly concerning 
their children. This includes feeling unable 
to meet their children's needs and 
struggling with their control and 
upbringing. 

4. Conclusion 
Findings reveal that the experiences of 
left-behind Baluchi women can be 
categorized into pleasant and unpleasant 
experiences. They experience positive 
aspects, such as increased mobility, but 
also negative experiences including 
insecurity, sexual anxieties, multifaceted 
control, psycho-social disruptions, and 
feelings of powerlessness, particularly 
regarding their children. This 
categorization reveals that the majority of 
their experiences are negative. Despite 
their husbands' absence, their lives can be 
described as "a life lived in the husband's 
shadow”. 
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"Living in the husband's shadow" means 
that the husband's achievements, abilities, 
and masculine power—even in his 
absence—are so significant that the wife's 
worth and value are overlooked. Her 
existence is defined by him, under his 
banner. This shadow is heavy; even 
without his physical presence, his 
influence is undeniable and pervasive, 
impacting all aspects of the left-behind 
women's lives and any changes within 
them. This is not a positive experience and 
has detrimental effects on their lives. 
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 چکیده
داف دد   حاضر   پژوهش :  اه .  است  برآمده   همسرانشان   غیاب   در  بلوچ   زنان  زیستۀ  تجربۀ  مطالعۀ   درص

ت یدارشناسانۀ رویکرد با  کیفی   روش   از   تحقیق هدف  به  یابیدست   جه   شده   استفاده  تفسیری  پد
ت ین   به :  مطالعه  روش.  اس ک   و   زنان   از   نفر   15  با  منظور  ا وه   شهرهای   در   ساکن   بلوچی   زنان -کود   میرجا

ییبه   که   خاش   و د، کرده   زندگی(  موقت  نیمه  یا  موقت  شکل  به )  شوهرانشان   غیاب   در   تنها   ان
ییمصاحبه  ینش  برای  و   انجام   عمیق   و  ساختاریافته  نیمه   ها   به   هدفمند  گیرینمونه   روش  هاآن   گز

یدارشناسی  هایگام   براساس   هاداده   تحلیل.  شد  گرفته  کار یلی  پد یست  تأو   که   شد  انجام  تانر  و کر
یی  معانی  یا  هاتم   آن  در   استخراج   مفهوم  103  و   زیرمقوله  14  اصلی،  مقولۀ  6  نهایت  در  و  شدند  شناسا

ت   که  داد  نشان  پژوهش  هاییافته :  هایافته .  گرفت  قرار  نهایی  تفسیر  مورد  و   تحقیق   کنندگانمشارک
یل  به   بیشتر    و   دیگر   شهرهای  در  فصلی  کارگری  بری،سوخت   همچون   همسرانشان   مشاغل  دلا

ور  خود  همسران  از...  و  سنگین  هایماشین   رانندگی د   د   را   خود  خانوادۀ  نظام  منفرد  شکل  به  و   هستن
د می  اداره یگری   گونۀ  با  راستا  این  در  و  کنن یست  از  د   زنان .  شوندمی   روروبه   خانوادگی  و اجتماعی  ز

دة  یست  در   بلوچی  بازمان د   ز دی   تجارب  سو   یک  از  خود  جدی ین   را   یافتهفزون   تحرک   همچون  خوشا
یگر   سوی   از  و  کنندمی   تجربه   جنسی،   هایدغدغه   ناامنی،  احساس  نظیر   ناخوشایندی  تجارب  با  د

یه،  شدگی کنترل  یژهبه   ناتوانمندی  احساس   و  روانی-روحی هایگسست   چندسو   به   مربوط   امور   در   و
دان  دمی   مواجه   فرزن ت   شوهر،   غیاب   در   بازمانده   زنان :  گیرینتیجه .  شون   عنوان   تحت   متفاوتی   زیس

  وجود  با شوهر  لوای   و پرچم  زیر   در  زندگی   که  کنندمی   تجربه  را  شوهر  سایة  زیر   یا سایه  در  زندگی 
دم   . است مخرب  اثرات  با  همراه  ناخوشایند ایواقعه   آنان  نظر از  که اوست  فیزیکی حضور ع

دواژه   ها:  کلی
دارشناسی؛  بلوچ؛    زنان  پدی

ده؛  یب همسران   بازمان  . غا
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 مسأله بیان و مقدمه 1
ا م  و  بق ا ام  استحک ه  نظ انواد   و   متعدد  عوامل  به  خ

اگونی بط  گون   این   ترینمهم  از  یکی  که  است  مرت
ای  حضور عوامل، ایه اعض ن  گذارپ   شوهر  و زن یعنی آ

ن   در اد  درو ه  نه ا   است.   خانواد  مواقع،  از  برخی   در  ام
ط اربه  که  آیدمی پیش  مقتضیاتی  و  شرای اچ  از  یکی  ن

ا   )محمدی   شودمی دور خانه از زمانی  مدت برای  اعض
اران،  و ع   دلایل،  این   از  یکی  (. 175  : 1402  همک   وقو

اجرت اجر  افراد  است.  مه انی  مه  در  که  هستند  کس
ا  فصلی  دائمی،  شغلی  جستجوی قت   ی  سطح  در  مو

س  شوندمی  جا  جابه  جغرافیا  :13۸7  میر،   و  )لوکا
ایی  (. 125 ای  در  که ازآنج  هنوز  توسعه، حالدر  کشوره

امل  نحو  به ا  ک ۀ  ب انۀ  چهر   نیستیم،  مواجه  1مهاجرت   زن
ن  اغلب   به   که  هستند  خانوار  سرپرست  مردا

اجرت ه  روی  کاری  مه   برای   شوندمی  مجبور  و  آورد
ه   زمانی  مدت ا  مدت)کوتا ان  ی  خود همسر  از  مدت(می

اشند. دور ن ب   نیز  ( 2021) 3دیزای  و 2لی  که   طوریهما
ن ا ان  اند،داشته  اذع   و   داخلی  مهاجرت   عظیم  جری

لمللیبین ن  ا ن جغرافیایی، نظر از مرد، کارگرا ا میلیو   ه
ای  در  را  زن ال  کشوره ن   از  توسعهدرح ا   جدا   شوهرانش

بارت  به   کند.می اجرت  فرآیند  در  دیگر،  ع ای مه   ه
اری، ن  ک ا   مردا ان  معمولا ه  جای  مبدأ  در  را  زن   و   گذارد

اجرت   تنهاییبه  خود انی،  چنین  کند.می  مه ن    زن   »زنا
انده  ازم امیده  «4ب   مختلف   پژوهشگران  و  شوندمی  ن

ه  سعی به  از  اندنمود ایجن ن   زندگی  مختلف   ه ا   را   آن
   دهند. قرار مداقه مورد

أثیر  طورکلیبه اجرت  ت ن  مه به  بر  مردا ای جن   ه
ۀ   حیات  و  زندگی  مختلف  ن   روزمر ۀ   زنا اند ازم   عمیق   ب

ات  (.  ,Ullah 2017)  است الع  در  پذیرفته  صورت  مط
ایج  زمینه،  این اوت  نت اهی  و  متف اقضی  گ   گزارش   را  متن

ه ال  انتقال سو، کی  از اند.کرد   به  مهاجر یاعضا از یم
اد  نفع ا  یاقتص ه  یاعض ان  جمله  از  خانواد ه   زن ازماند   ب

اهش  را   ی مال  یریپذب یآس  و  است  به  .دهدی م  ک
ارتی ب ان  زندگی  تواندمی  فرآیند  این  ع بدأ  در  زن بود  م  به

 
1 The Female Face of Migration  
2 Lei 
3 Desai 

بخشد ه  به  را  یشتریب  تصرف   قابل  درآمد  و  ب   آورد   همرا
  قدرت   ،  -لیتما  صورت  در-  خانه  ترک  آزادی  و  تحرک  و

ارکت  و  5گیری تصمیم  اعی  مش   دهدمی  افزایش  را  اجتم
(2018 Hayford, & Agadjanian ;2016 Fleury, .)  

گر  سوی  از اجرت  دی ن  مه امل  مردا ای هزینه  ش   ه
ا  اجتماعی ای  ب امده اعی  و  روانی  جسمی،  پی   قابل   اجتم

ای  بر  توجهی انده  اعض ازم ان  ویژهبه  ب   است   زن
(2018 Mahapatro,به.)  ا  که   نحوی   به   توجه  ب

ای فرصت اد   وابستگی  محدود،  شغلی  ه  منابع  به  زی
ن  خانگی  کار  افزایش  شوهر،   و   دستمزد  بدو

الاری ادینه  مردس هنه ادی   و  فیزیکی  نظر  از  شد   اقتص
Wu ;2016 Carte, & Torres ) شوند پذیرترآسیب
2016 Ye, &. ان  به  ( ان  تر،دقیق   بی   تری کم   کمک  آن

م   برای ا ای   انج انگی  کاره فت   کشاورزی   و   خ ا -می  دری
بور  و  کنند ابل   به  مج ا  تنهایی  ۀمق اتیموقع   ب   ی ه

الش ,Choithani 2020; )  شوندمی  زیبرانگچ
2012 ,al. et  Radel.)    

ایی اوت  کهازآنج ایتف ه  ه ه  مشاهد ایج   در  شد   نت
العات ایزمینه  دلیل  به  تواندمی  مط ایی  ه - جغرافی

ارهای   و   متنوع  6اجتماعی    دهد  رخ  خانوار  ساخت
(al., et Ghimire 2021)  العه  این  در غ   به  مط   سرا

ن ا ۀ  زن ازماند ان  در  بلوچی  ب ان  است ن   و  سیست   بلوچستا
ا   ایمرفته ان  روزمره  زندگی  تجربیات  ت   خلال   در  را   آن

اب اش مورد  همسر غی    دهیم.  قرار  کنک

ن  ا ن   دلایل  به   مذکور  است اگو  جغرافیایی،  گون
بی   سیاسی،  اقتصادی،  جمعیتی، - اجتماعی  و  مذه

ط از فرهنگی ال برای است. برخوردار ویژه شرای  از مث
 از  بعد   ایران  پهناور  استان  دومین   جغرافیایی،  نظر

ن  ا ان است -کم  از  یکی  جمعیتی،  نظر   از  و   است  خراس
ان  ترینتراکم  ایاست  از  شود. می  محسوب  کشور  ه

ادی،  منظر   بین   در  را  توسعه  سطح  ترینپایین  اقتص
ن ا بل  در  چه  کشور  هایاست لامی  انقلاب  از  ق  چه  و  اس

ن  از  بعد  در  کار  نیروی  سبب،  همین  به  است.  دارا  آ
ال ان  این  فع ا  است ن  دیگر  شهری  نواحی  به  ی ا ا است   ه

4 left-behind women 
5 decision-making power 
6 Geo-Social Contexts 
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اجرت  ا   کنندمی  مه اغل  در  ی ن  غیرقانونی  مش  همچو
اچاق ش   امرار  گازوئیل(   و  )بنزین  سوخت  ق -می  معا

   کنند. 

بارتی   به اید  ع ار  ی روین  مهاجرت   گفت  ب ن   ک   مردا
ن  در  جیرا  ۀدیپد  کی ا ان  و  سیست چست   که   است  بلو

افرصت اجرت  نیا  و  دارند  یکم  یشغل  ی ه ا   مه ا   عمدت
ابه  اییج ای ج ا   و   است  کشور  داخل   در  داخلی   ه   ب

اجرت  در  شود.یم  مشخص  موقت  و  مدتیطولان  مه
ع این اجرت، از نو ن مه ه  چند  برای مردا ال در ما   به  س

  فرصت   که  زمانی  درست   و -  منظم   یا  متناوب  شکلی
ان  اری اخت  در  شغلی ۀ از  -گیرد  قرار آن انواد  دور  خود خ

ان  این  ترتیب،  بدین  هستند. ط  نظر  از  است  شرای
اد ایه  اقتص  تواندمی  خود  این  که  است  ضعیف  ایپ

اشی   اقلیمی   تغییرات  و  ناحیه  مزمن  محرومیت  از  ن
ال ایس ن  اخیر  ه   چندین   خشکسالی  وقوع  همچو

اله  اشد.  س ار   ب اعی  ساخت ان  فرهنگی- اجتم  مزبور  است
انگر ا سنت  حاکمیت  نش م  و  ه  در  کهن   فرهنگی  رسو

ار    است. )حنفی( سنی مذهب  کن

ال  ن   که   خاصی   و   ویژه  شرایط  چنین  در  ح   زنا
انی  بلوچی اضر   پژوهش  گذرانند،می  سر  از  زندگ   ح

اسخ  درصدد اسی  پرسش   به  گوییپ   است:   ذیل  اس
ن ا ۀ  زن ازماند اجرت  از  بلوچی  ب ن  کاری  هایمه  خود  مردا

بارت   به   دارند؟   ای تجربه  چه  ن   دیگر  ع ا اب   در  آن   غی
ن ایحوزه  در  خود  شوهرا ا  زندگانی  مختلف   ه   چه   ب

اربی ان  چگونه  و  شوندمی  رو روبه  تج   و   درک  را   آن
 کنند؟ می مدیریت

 مفهومی چارچوب 2
العه  این  در احث   از  دسته   دو   مط ط   نظری  مب ا   مرتب   ب

ألۀ اجرت . 1 شامل  پژوهش مس   و  داخلی چرخشی  مه
 قرار  مختصر  تشریح   و  مداقه  مورد  توانمندسازی  .2

  است   امری  بحث  به   ورود  جهت  که  گرفت  خواهند
اپذیر.     گریزن

 
1 population mobility 
2 Gould 

 داخلی  چرخشیِ  مهاجرت 2.1
اجرت   بحث  در ن  تعریف  در  و  مه ن   سو   یک   از  آ   و   زما

ا  دیگر  سوی  از ازمشکل  فض بارتی  به  است.  س اد   ع   ابع
انی ایی و   زم   دقیق   تعریف   در  را   فراوانی   مشکلات فض

اجرت  ک  عنوانبه  مه  در  آورند. می  وجود  به  واقعه  ی
ن  از  برخی  نتیجه ۀ   که  اندداشته  اظهار  متفکرا   پدید

اجرت الب  در  باید  مه   صورت  به  1جمعیتی   تحرک  ق
1971   به:   )ن.ک   گیرد   قرار  توجه   مورد   تر واقعی

Zelinsky,)  ا،  همین  در  :1975)  3پروترو  و  2گولد   راست
ا  ( 45-42 ع  به  توجه  ب  خود جمعیتی  تحرک   شناسینو

ابه   برای اییج ای  در  داخلی  ج  بین  استوایی،  آفریق
اجرت امی  مه امت برای فرد  که )هنگ  دیگر محل به اق
اجرت  ا  4چرخش   و   کند( می  مه اجرت  ی   برگشتی   مه

امی اره   اما  کند،می  مهاجرت   فرد  که  )هنگ ن   به  دوب   مکا
بدأ ایز  گردد(برمی   م ع  شدند.   قائل  تم ا آن  شناسینو   ه

امی ابه   تم اییج اج اجرتی  و  چرخشی  ه اس   را  مه   براس
ان ه بی مدت،طولانی فصلی، ای،دوره )روزانه، زم اعد   ق

ا  و  دائمی(  و ا  فض - شهر  شهر،-روستا  روستا،- )روست
ا     کند.می  بندیطبقه شهر(-شهر و روست

العه  این  در ان  تمرکز   نیز،   مط اجرت   بر   محقق   مه
ا   است.  چرخشی  یا  برگشتی لب   نکتة   ام  در  توجه   جا

العات اجرت   و   کلیطوربه  مهاجرت   به  مربوط  مط   مه
اص  طور  به  چرخشی  انند-  خ ة   هر  هم اعی   پدید   اجتم

نبه  جنسیت   بحث  -دیگر - اجتماعی  ایسازه  عنوا
بارتی  به  است.  فرهنگی اجرت  ع   »فرآیند   یک   مه

ه )وطن   محور« جنسیت  یا  جنسیتی انی  خوا   و   نوغ
اسمی، ن،  از  جنسیتی تحلیل  و   است  ( 416  : 139۸  ق   آ

  ارائه   آن   مختلف   جوانب  از  تری عمیق   فهم   تواندمی
الیدر  دهد. حث   کهح با ا   جنسیت  م ای تفاوت  ی   ه

اجرت  در  جنسیتی انه  بر  بیشتر  مه اجرت   شدنزن   مه
أکید اید  اما  دارند،  ت نمی   که  داشت  نظر  در  ب  آثار  توا

امدهای و ن   مهاجرت پی انی  بر را مردا   مناطق  در که زن
اجرفرست  اکن   مه العه   و   توجه  مورد   نیز   هستند  س   مط

اید  داد.  قرار ن   ش  از  یکی  که  گفت  گونه  این  بتوا
ات ارز    مشخص اجرت  ب ای مه   مردگزین   چرخشی،  ه

3 Prothero 
4 circulation 
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ن ن  بود ان  است.  آ ات  کهطوریهم   مختلف   مطالع
ن  ا ه  نش اجرت   مشخصۀ   مشترک   الگوی  است،   داد   مه

ن ای  در  مردا -توسعه  ترکم  و  توسعهحال در  کشوره
افتۀ ن   ی ن  که   است   آ ا آ ن به  را   مهاجرت   ه   یک   عنوا

  گرفته   نظر  در  درآمد   کسب   جهت   اتخاذی  استراتژی 
بدأ   در  را  خود  فرزندان  و  همسران   فرآیند،  این  در  و   م

ا  ارتی   به   (.al., et Cagliani 2023)   گذارندمی  ج  در  عب
اجرت   را   مبدأ  اشتغال  سبب  به  مردان  ای،چرخه  مه

اصله  در  و  کنندمی  ترک ایف اوب  زمانی  ه   )بسته   متن
ع  به ار(  نو بدأ  به  ک ایی  م ان  که  )ج ه   فرزندان  و  زن ازماند   ب

ن  در اید   لذا  گردند.برمی   دارند(  حضور  آ  بدین  ب
اسخ  پرسش   چه   مردان،  چرخشی   مهاجرت   که   داد   پ
اربی ان برای را  تج ه زن ازماند  آورد. می  وجود به ب

 توانمندسازی 2.2
ن  از  برخی ا ازی   محقق ازی  ،1توانمندس اس ا  توان   ی

اضر  پژوهش  مسألۀ  به  2مقتدرسازی ه  نظر  ح   اند. کرد
ازی  تواندمی   که  است  چندبعدی  مفهومی  توانمندس

اد  در اسی،   اقتصادی،  ،فرهنگی  مختلف  ابع   سی
اختی،روان  آموزشی، اعی  و  حقوقی  شن   تحقق   اجتم

ابد. ایلا  نظر  از  ی بیر   ن ازی  3ک ای   به  توانمندس ط   معن   بس
ایی اب  برای  افراد  توان ایانتخ بردی  ه اس   و  راه   حس

ن زندگی ا ایی  این   که  است   بستری  در  ش   تر ش یپ  توان
ن  از ا آ بارتی   به  شد. می  نفی  ه   که   مختلفی  مراحل   ع

ک ا   از  آن  طی  فرد  ی ای خواسته  و   نیازه  خود  درونی  ه
اه   مورد  هدف به یابیدست جرأت و  انگیزه و شده آگ

ن   همراه  به  و   تقویت  خود  در  را  نظر ایی  آ   و   توان
ایستگی اختن  عملی  برای  لازم  ش ن  س  خود  در  را  آ

اد م  توانمندسازی  کند،می  ایج ا   : 1376  )فرخی،  دارد  ن
311 .) 

ان  از  برخی  توانمندسازی،  نظری   دریچۀ  از   محقق
ن   گیریتصمیم   قدرت ه   زنا ازماند ه  قرار  نظر  مد  را  ب -داد

 دیگر  برخی  (.Ullah, ;2018 al., et Saha 2017)  اند
ان  از   و   ابعاد  نیز  (2023)  4کویرالا  نظیر  محقق

 
1 Enabling 
2 Empowerment 
3 Nilacbir 
4 Koirala 
5 Decision-Making Index 

اخص ایش ه  قرار  نظر  مد  را  ایچندگانه  ه   که   اندداد
ارت ب اخص . 1 از:  اندع اب  در )اینکه  5گیری تصمیم  ش   ب

ان،  آموزش   و   سلامت  خود،  سلامت   و   خرید  کودک
ش الیت  و  مهم  هایفرو ادی  هایفع  وکارکسب  و  اقتص

ۀتصمیم  کسی  چه ایی  و  اصلی   گیرند   . 2  است(؛  نه
اخص اب  )در  6تحرک   ش ن  تحرک  آزادی  ب ا انده  زن ازم   ب

ن،  و  خود  آموزش  برای ار،  کودکا ن   با  ملاقات  ک   دوستا
ان  و ای ای  در  شرکت  و  آشن ای جشن  و  رویداده   ه

اخص  .3  اجتماعی(؛ ن   کار  ش ان   7دستمزد   بدو   )زن
انده ازم اعت  چند  ب ن   از  مراقبت برای  روز  در  س   کودکا

ن،   و المندا   صرف   شستن  و  تمیزکردن  پز،   و  پخت  س
اخص  .4  کنند(؛می  تحصیلات،  )سطح  8اطلاعات   ش

ن،  به  دسترسی  و  دسترسی  و  رادیو  یا  روزنامه  تلویزیو
ایی ه   توان اد اخص  .5  و  اینترنت(  از  استف بری  ش   و   ره

ارکت  ارکت  )سنجش  9مش -سیاسی  نگرش  و  مش
ان  وابستگی  به  بسته  اجتماعی ایسمن  به  آن  محلی،  ه

ن   پذیرش و نگرش برا ارکت(.  و زن  ره  مش

 پژوهش تجربی پیشینۀ 3
ن ییجدا اجرا ن از مه ه کانو اجرت  ۀجینت در خانواد   مه

ار ان   بر   ی قیعم  رات یتأث   تواندیم  یک ازم ه  س   و   خانواد
ا   یزندگ ه  یاعض انواد اشد.  داشته  خ  در  که   امری   ب

العات ن   مختلف   مط اره   بدا ه   اش به  از  و   شد ای جن   ه
اوی  مورد  مختلف الب   است.  گرفته  قرار  واک   غ

اپژوهش ن   مهاجرت   تأثیرات  ه ای   بر  را   مردا   اعض
ه انواد ه قرار مطالعه  مورد  خ   برخی  نمونه برای اند. داد

ات  از الع ای  بر  مط انه  در  پدر  حضور  عدم  پیامده  یه  خ
بارتی  به ایب   »پدر  ع ن   بر  «10غ ه  تمرکز  کودکا   اند کرد

العۀ  )جهت  ,.Mkhwanaziet al به ر.ک  بیشتر مط
2024 al., et Maluleke ;2024.)  از  دیگر  ای دسته 

العات امدهای  بر  مط اجرت  پی  بر  ]شوهران[  مردان  مه
ن  ا ای جنبه  و  اندکرده  تأکید   زن   مورد   را   آن  مختلف  ه

ش ا ه  قرار  کنک العات  اند.داد س   را  مذکور  مط ا   براس

6 Mobility Index 
7 Unpaid Work Index 
8 Information Index 
9 Leadership and Participation Index 
10 The  Absent Father 
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افته ای ی ن می  تحقیق  نتایج  و  ه   دسته   سه   به   توا
بارت  که نمود تقسیم  از:  اندع

ای   بر   که   مطالعاتی   الف(  امده   و   مثبت   پی
ای اورده اعد  دست ان  از  حاصل  مس ه   زن اند ازم  از  ب

اجرت  أکید  مردان مه ه ت  1اسکوگین نمونه برای اند؛کرد
ا   ای مطالعه  در  ( 2024) اجرت   ا یآ»   عنوان  ب ن   مه ا   مردا   ب

ارکت ن   مش ا از  در  زن ازس اجعه  از  پس  یب ط   ف   مرتب
ال   شواهد  است؟ ا   زلزله   از  پس  نپ ال   در  گورخ   س

ن   «2015 ن   که  داد  نشا ه،   زنا اند ازم ایینقش  ب  در  ه
ازسازی  فرآیند  ه   ب  حضور  صورت  در  که  گرفتند  برعهد

ن ا ایینقش  کردند.نمی  ایفا  هرگز  شوهرانش  در  که  ه
ا  رابطه   بود.   تعریف  قابل  گیری تصمیم  و   مدیریت  ب

اییچالش  با  مسیر  این  در  که  هرچند ن   ه   همچو
ن اب  در  دانش  فقدا ای  سازیفراهم  ب   لوازم   و  ابزاره

ازی ازس ایستمی  که  شدندمی  روروبه  و...  ب ا آن  بر  ب   ه
به ن   (2004)  2ی لسکیب یپر  .کردندیم  غل   که   داد  نشا

اجرت  چگونه ن  مه ن  اکوادور،  در  مردا ا   به   ملزم  را  زن
ه  به   یبرا  یعموم  ۀحوز  به  ورود   ف یوظا  گرفتن  عهد

انند  مردانه، اش  یرانندگ  م   دات یتول  یبرا  نی م
اورز ارانش  و  3جولی   مطالعۀ  کند.یم  یکش  همک

ان   نیز   ( 2005) ارکت   که  داد  نش ان   مش  در  اکوادور  زن
ا  نیا ان  به  است  ممکن  دیجد  فیوظ   کنترل   آن

  و   یاقتصاد  استقلال  شیافزا  درآمد،   بر  ی شتریب
ن  یری گمی تصم  قدرت ا   ( 2010)  4یابیکو  .بدهد  هاآ   ب

العۀ ن  از  نفر  16۸0 مط ا   جنوب   روستای 56  متأهل  زن
بیک  ان  موزام اجرت  که  است  داشته   اذع  کار  نیروی   مه

ن، ان  گیریتصمیم  استقلال  بر  مردا هجای  زن   تأثیر   ماند
ازگشت  از  بعد  استقلال   این   و   گذاردمی ن   ب   هم   مردا

اقی ه وطن  ماند.می  ب انی  خوا ا   (139۸)   قاسمی  و  نوغ   ب
العۀ ان  مط اندۀ  زن ام ایی  نواحی  ج ن   مشهد  روست   نشا

ه   از  دادند ا ان،  دیدگ أثیرات   میانگین  زن   مثبت   ت
اجرت ن  مه أثیرات  از  بیشتر  ۸۸/2  با  مردا ا   منفی  ت   ب

ه  09/2 انگین  اجتماعی،  بعد  در  است.  بود أثیرات  می   ت
بت اجرت  مث ا  مه أثیرات  از  بیشتر  26/3  ب ا   منفی  ت   ب

 
1 Scogin 
2 Pribilsky 
3 Jolly 
4 Yabiku 

انگین   اقتصادی  بعد  در  و   99/1 ا   مثبت   تأثیرات   می   ب
أثیرات   از  بیشتر   54/2 ا   منفی  ت ه  23/2  ب   است.   بود

ن  ا ا   را  امر  این  نویسندگ ع  ب لب   نو اجرت  غا ن   مه  در  مردا
ن ا ایشهرست ا   که  مشهد  ه ا   قابل   است،  روزانه  عمدت

ن  و  دانسته   توجیه   که   صورتی  در  کنند می  عنوا
اجرت ن  انفرادی  مه اشد،  روزانه   مردا   مثبتی   تأثیرات  ب

ن اجتماعی و اقتصادی وضعیت بر    دارد. آنا

ات   از  برخی  ب( ارب  از  مطالع ای   و  تج   منفی   پیامده
اجرت ن  مه ان  بر  مردا انده  زن ازم اجرت  از  ب   سخن   مه

ه ال  در  در  نمونه  برای  اند؛راند  ,Hannaford  )  سنگ
ن   همسران  (،2015 اجرا ان  مه   تحت   بازمانده[   ]زن

ارت هیفزا  نظ ن   ی سو  از  ی اند ا   ه گرفت  قرار  شوهرانش
ا  بودند س،  از  ت امو ه   آبروی  و  حیثیت   ن انواد   خ

افظت  ایند.  مح   استرس   تجربۀ  به  منجر   امر  این  نم
ان  سوی  از  شدید ه   زن ه   بازماند ان   بود.  شد ه   زن ازماند   ب

اگزارش  صورت در که دندیترسیم  یسو از یمنف یه
ن ا ا  شوهرانش ن   که   امری   .شوند  ره   موقعیتی  در  را   آنا

بب  به  پذیرآسیب الی  وابستگی  س ادی-م  قرار  اقتص
  ی معنا  به  تواندیم  نیهمچن  مرد  بتی غ  داد.می

اشد.  ه یاول خدمات به یدسترس در شتریب یدشوار   ب
ا  ا،یآس  جنوب  جوامع  از  یبرخ  در   ی تیجنس یهنجاره
ن  به ا ه  زن ازه  بازماند  یهمراه  بدون  که  دهدینم  اج

نشوهران ا -بهره  بهداشتی  و   یپزشک  یهاکمک  از  ش
ان  رو،ن یازا  شوند.  مند انده  زن ازم ا  ب   مرد   عضو  دیب

ه   از  یگرید انواد  از  تا   ابند یب  خود  یاههمر   یبرا  را   خ
ات برند.  بهره  مذکور  خدم انیچو  همچنین  ب  5ی ت

العه  در  (2020) ا  ای مط ن   ب   جنسیتی:   »معیشت   عنوا
ن اجر،  مردا ان  مه انده  زن ازم انوار  غذایی  امنیت   و   ب  خ

ن   هند«  در ا اجرت  که   داد  نش ن  مه اعث  مردا اد   ب   ایج
اسی   تغییرات  ن   جنسیتی  قدرت   روابط  در  اس   درو

انوار ان   بیشتر   استقلال  که  شودمی  خ ه   زن ازماند  در  را   ب
اجرت  دارد.  پی ک  از  مردان  مه اعث  سو  ی بود  ب  به

اری/استقلال  اعث  دیگر  سوی   از  و   6خودمخت   افزایش  ب
ن  7مسؤولیت  ا افته  شود.می  زن ایی ان   تحقیق  ه   نش

5 Choithani 
6 improved autonomy 
7 increased responsibility 
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اهش  که  داد بارتی  به   و   غذایی  امنیت  ک ع  ع   ناامنی   وقو
ای  در  غذایی انواره ن  خ ه،  زنا ای   حتی  بازماند   دستاورده

بت ه   مث بود  بالقو ن   استقلال  به ا ه  زن ازماند اریب  در  ب  1ه
ن   و  2م ی ک  کند.می  خنثی   را  (هند) ارا ان   ( 2019)   همک   نش

اجرت  که  ندداد ارج  به  مردان  مه   به   منجر  تواندی م  خ
ل  به   ییغذا  ی ناامن  شیافزا  کار  ی روین  کاهش  لی د

اورز ا  در  مردان  یکش ال   ی روستاه ایج   شود.   نپ   نت
العۀ  ال  در  ( 2021)  3پندی   مط انداکیک ال   کشور  یگ   نیز   نپ

ن  پژوهشگرانی  همچنین  راستاست.   همین  در  همچو
م  ا ن  و  4گراه ارا ن  سلامت  به  و  (2015)  همک ان   روا   زن

انده ازم ن  توجه  ب افتند و  دادند نشا ن  اغلب  که   دری   زنا
انده ازم ار  افزایش  دلیل  به   ب الی  ب   عاطفی،   و   م

فسردگی   و   نوروزی  کنند.می  تجربه  را  اضطراب  و  ا
ن ارا ن   جنسی  تجربۀ  زیست  به   (1402)  همک   زنا

ۀ اماند ن توجه لار شهر ج  ایپروسه در که دادند نشا
اسازی و  سرکوب از ان  مندی دغدغه  و  ره بت  آن   به  نس

ط ازی  شوهر  جنسی  رواب   و   همتی  شود.می  تصویرس
ا  ای مطالعه  در  (1395)  گنجی ن  ب اجرت   عنوا   »مه

ن  انفرادی ا  از  مردا ای چالش  و   روستاه   روی پیش  ه
ن ا ه«  زن اند ام ان  ج اجرت  چنین  فرآیند  در  دادند  نش -مه

ایی، ننمی  اگرچه  ه   مثبت   اقتصادی  تأثیر  منکر  توا
اجرت  انعت   در  مردان  مه  سقوط  از  مم

ه  انواد ن خ ا ایش   فقر   مقابل در اما شد، فقر ورطۀ به ه
ن  محدود  جنسی،  و  عاطفی  در  عمل  آزادی  شد

ا،گیری تصمیم  ار  ه اعف  فش ای  مض اینقش   ایف  ه
ادری بی،  استقلال   پدری،  و   م  روانی،  فرسودگی  نس

ایی حساس  عمیق،   ترس   و   تنه   و   دائمی  نگرانی  ا
ابی ن  معن ای  مشترک،  زندگی   بود   است   سنگینی  به
ان که ن و  زن ه   فرزندا اند ام   .5پردازندمی  ج

ایت  در  ج( ای   مطالعات،  از  برخی  نه   مثبت   پیامده
ان   بر   توأمان  صورتی   به   منفی   و ه   زن اند ازم   مورد   را   ب

 
1 Bihar 
2 Kim 
3 Pandey 
4 Graham 

( کتابی با عنوان »مهاجرت  ۱۳۹۹قابل ذکر است که گنجی ) 5
و چالش پیش انفرادی مردان از روستاها  روی زنان  های 

یان  ده که ماحصل پا ده« به چاپ رسان کارشناسی   ۀنامجامان

أیید  ه  قرار  تأکید  و  ت ال  برای  اند؛داد انی  مث   و   کاگلی
ن ارا العه  در  (2024)   همک ا  ایمط   ی آورتاب»  عنوان  ب

ان  یاجتماع اجرت ۀنی زم  در  زن ن   مه  در  رونیب  به  مردا
ن،  ۀمنطق ا  «هند  دهرادو افرصت   بر  تمرکز  ب  و  ه

ایریپذب یآس ان   که   ییه اجرت   از  پس  زن   مه
ن ا اب(  دوران  )در  شوهرانش ا   غی اآن   ب   مواجه   ه

هید  شوند،یم ا اب   دگ اذ  را  یاجتماع  یآورت   کردند.   اتخ
ن اب   میزا ان  آوریت انده  زن ازم اس  ب ای   براس   متغیره

ن،  تحصیلات  سطح  ،6زندگی   ترتیب ا   درآمد  میزان  زن
انوار ط  کیفیت و خ ه   اعضای با رواب انواد ا 7خ  یکدیگر ب

اوت افته  است.  متف ان  تحقیق  هایی ن   که  داد  نش   زنا
ا بکه   ب اش ا  یه ات یموقع  و  یقو  یتیحم اع  یه   ی اجتم

الاتر ا  ب م  در  دارند  لیتم ا اجرت  هنگ ن   مه   همسرانشا
اس حس اف   ا ا   کنند،  تجربه  را  یشتریب  یریپذانعط   ب

ن   یشخص  طیشرا  این  وجود اآ ش   به  ه ارو اوت   یه   متف
اه  و امل  در  یزیانگشگفت   یگ اس   است.  تع   براس

افته ایی ان  تحقیق  ه انده  زن ازم   ر یپذبیآس  نه  ب
ا  نه   و   هستند اتیموقع   توانند یم  اما   افته،یییره   ی ه

اریب   کویرالا   کنند.  اشغال  فیط  نیا  در  را  یشم
ا  پژوهشی  در  (2023) ن   ب   به   بخشیدن  »قدرت  عنوا

ابی  قدرت؟  أثیر  ارزی   روی   بر  فراملی   مردان  مهاجرت   ت
ن ا انده«  زن ازم ان  ب ان  که  داد  نش انده  زن ازم ا  در  ب   سه یمق

ا ن  ب ا انه،  در  شوهر  یدارا  زن  از  یبالاتر  ۀدرج  خ
 در  مشارکت  و  یکیزی ف  تحرک   ،یریگم ی تصم  اراتی اخت

احوزه  اع  یه ا  . کنندی م  تجربه   را   یاسی س-یاجتم   ن یا  ب
ال،  ان  ح ا   آن ار  حجم  شیافزا  ب ن   ک   و   دستمزد  بدو

اهش ه   اطلاعات  به  یدسترس  ک ا  همرا انه یهز  ب  یه
ه   مواجه   یروان  و   یعاطف ا  اند.شد اجرت  »آی  راهی  مه

ازی  سوی  به ن   و  منابع  عاملیت،  است؟  توانمندس ا   زن
ای هبرج اب  در  ماند ن  هند«  پنج ار   مطالعۀ  عنوا  8ک

اد  بر  که  است  (2022) ازی   گانۀسه  ابع   توانمندس
املیت،  یعنی ابع  ع اورد  و  من أکید  دست ه  ت ن   و  نمود ا   نش

و مقال د رشته مطالعات زنان بوده  فوق به بخشی از نتایج   ۀارش
 آن اشاره دارد.

6 Living arrangement 
7 Quality of relationships with members of the 
family 
8 Kaur 
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ان  از  برخی  که  داد ا  زن ایدشواری  و  موانع ب  فراوانی  ه
ای   محدودیت  تحت  و  شدند  مواجه  اره   هنج

الارانه  خانوادگی-اجتماعی اقی  پدرس -درحالی  مانند.  ب
ن  از دیگر برخی که اییفرصت زنا  در مقاومت  برای  ه

ایمحدودیت  چنین  برابر  1سینگ  آورند.  دست  به  ه
ا  ای مطالعه  در  (2018) أثیر  عنوان  ب اجرت  »ت ن   بر  مه   زنا

انده: ازم العۀ  ب ش   اوتار  در  روستا  دو  مط ان   «2پراد   نش
اجرت  که  داد ش  اوتار  روستای  مردان  مه ن   بر  پراد ا   زن

انده ازم ای جنبه  دارای  ب بت  ه   است.   منفی  و   مث
اجرت اعث سو یک  از مه انوار  درآمد افزایش ب  در و خ

انوار  اجتماعی  موقعیت  افزایش  نتیجه ا   در  خ   روست
ا  شود.می ای  دیگر  سوی  از  ام اورده ادی   دست   اقتص

ا  اغلب ار  افزایش  ب ار  ب ن  ک   کشاورزی   و  خانه  در  زنا
ن  همچنین  شود.می  خنثی ا   گیری تصمیم  حیطۀ  در  زن

ه  توانمند ا  اندشد ال  عین  در  ام   استقلال   فقدان  ح
الی اتوانی  و  م   مهم   مسائل  مورد  در  گیریتصمیم  در  ن

انع انبۀ همه   توانمندسازی  م ان  ج   و   ناامنی  است.   آن
ایی ائل   دیگر  از  تنه ان  زیستۀ  مس انده  زن ازم   که   است  ب

انعی ن   شود.می حقوق به دسترسی در م ا ه  زن ازماند   ب
  کلامی   و  اجتماعی  فیزیکی،  آزار  مستعد  بیشتر

هوطن   هستند. انی  خوا ن  و  نوغ ارا  در  (1397)  همک
العه ا   ایمط اسایی»  عنوان  ب   اثرات   ترین مهم   شن

اجرت ن  انفرادی  مه انوار  سرپرست  مردا ن   بر  خ ا   زن
ایی العه:   )مورد   روست ان  مط ن   («مشهد  شهرست   نشا

ن   انفرادی  مهاجرت   اثرات  که  دادند ن   بر  مردا   زنا
ایی ا  روست امل  5  ب بت  ع  افزرایش  شامل   ترتیب  )به  مث

ان  گیریتصمیم  قدرت ه   در  زن انواد ا  خ  افزایش  ،21/21  ب
ان  مالی   استقلال -روان  توانمندی   افزایش   ، 2/16  با  زن

اختیش ا   ن ایل   ،13/ 4  ب م   به   تم ا ای فعالیت  انج   ه
ادی  ارکت   افزایش  و   9  با  درآمدزا  اقتص -حوزه  در  مش

اعی  و  اقتصادی  ایه امل   5  و   درصد(  5/۸  با  اجتم   ع
امل  منفی نبرهم   )ش ار  تقسیم  خورد  در  جنسیتی  ک

ه انواد ا  خ ان  وابستگی  افزایش  ،19/ 2  ب ایرین   به  زن   س
ا انس  کاهش  ،13  ب ا   باروری  و  ازدواج   ش ال   ،5/12  ب   اشک

ه  امور  مدیریت  در انواد ا  خ الان  ورود  و  10  ب   و   خردس
ن کهن الا الیت  به   س ایفع ا   اقتصادی  ه   درصد(   5/۸  ب

 
1 Singh 

ابل ایی  ق اجرت  آمدپی  است.  شناس ن   انفرادی  مه   مردا
ارکرد  بر ن  ک ا العۀ)  روستایی  مناطق  در  زن   موردی   مط

اهای ازندران  شرقی،  بندپی  روست ن  (م العۀ   عنوا   مط
انی  در  زن   نقش  به   آن  در  که   است   (13۸3)   خ

انه   مدیریت ن   در  اقتصادی  واحد   و   خ اجرت   زما   مه
اره  همسر   که   باوراست  این  بر  ولی  داشته  اش

اکمیت الار  فرهنگ  ح ا   در  مردس انع  روست   واگذاری   م
امل ارات  ک ن   تحقیقات  نتایج  شود.می  زن  به  اختی   نشا

ن  که  داد ا بود  در  زن ن  ن ایگزینی  برای  مردا  کار  نیروی  ج
ش ادی  گیریتصمیم  قدرت  اما  کنندمی  تلا   ندارند.   زی

بت   همچنین، ا   ،مردان  غی ان  حدودی   ت   بة تجر   امک
ان  به  گیری تصمیم  و   مدیریت ه   زن ا   و  داد  افزایش  ب

ان اجرت  زم ن  گیریتصمیم  قدرت  ،مه  امور  در  زنا
ن اگو ابد. می افزایش گون    ی

بت  ترتیب  بدین ا  مث ن  منفی  ی ای   بود امده   پی
اجرت  ن   بر  مردان  مه ا ه   زن اند ازم امل  چند   به  ب  بستگی  ع

بارت  که  دارد ع  .1  از:  اندع ای  نو   و   اجتماعی  هنجاره
انوادگی ا  گسترده  .2  (؛  ,Singh 2018)  خ   ای هسته  ی

ن ه  بود انواد اوت   .3  (؛  ,al., et Caglian 2024)  خ   تف
ن  توانمندی  سطح  در ا ه  زن ازماند ; ,Singh 2018 )  ب

2020 Kaur,  اوت   .4  (؛ فت  در  تف ا ای حمایت  دری   ه
ه سوی  از  چندگانه انواد   مدت   .5  (؛ ,Singh 2018) خ

ان اب  زم ا   مدتکوتاه  صورت به  همسر  غی   بلندمدت   ی
(  Yabiku, 2010 )  انوار  درآمد  میزان  .6  و  خ
(2024 al., et Caglian,  ؛) ن  تحصیلات سطح .7   زنا

انده ازم  .( ,al., et Caglian 2024) ب

ا اهی  ب العات  به  نگ ن می   پیشین  تجربی  مط   توا
ات تاکنون گفت، الع ارجی و داخلی مط اری خ  در بسی

ن  زمینة ه  زنا ازماند م  همسر   غیاب  در  ب ا   است   شده  انج
ک  هر  که ن  از  ی ا ن  ایدریچه  از  محقق العه   را  آ   مط

ه انی  اما  اند.کرد ه  مطالعات  به  که  زم ا   تری دقیق   نگ
لب  که  شویممی  نکته  این  متوجه  اندازیم،می   این   غا

العات انی  خواهوطن  نظیر  مط اسمی  و  نوغ   ، (1398)  ق
هوطن انی خوا اران و نوغ   گنجی  و همتی (،1397)  همک

انی  و  (1395) ن  در  (1383)  خ ایی   مناطق  میا   روست
العة  که  هرچند  است.  پذیرفته  صورت   و   نوروزی  مط

2 Uttar Pradesh 
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ن  ارا ام شهر  منطقة در ( 1401) همک ا  شده انج ا  ام ا   صرف
ک بۀ  ی ارب از خاص جن ن تج ه زنا   تجربة   یعنی بازماند

ه  تشریح  را  سکشوالیتة  در  کهدرحالی  است.  نمود
العة ن  حاضر  مط ارانش  و  نوروزی  مطالعة  همچو  همک

ن  در  (1401) ن  میا ا ام  شهری  زن ه  انج به  بر  و  شد ای جن   ه
ارب  مختلف ن  زیستة  تج أکید  آنا اف  دارد.  ت   بر   مض

العۀ  این، اضر مط ن  میان  در  ح م   بلوچی   زنا ا ه   انج   شد
به  خود این   که  است   حاضر  پژوهش  نوآوری  از   ایجن

ایش به را    گذارد.می  نم

 تحقیق روش 4
اضر  پژوهش ات   و   کیفی  روشبه  ح الع   مط

انۀ اس ا  تفسیری  پدیدارشن م  1گرا تأویل   ی ا ه  انج   شد
اسی  روش  است. ای لایه  درک  درصدد  پدیدارشن   ه

ایی  عمیق ایتجربه  معن ۀ   افراد  برخی  زیسته  ه ار   درب
ک م  ی ا   مفهو ه  ی بارتی  به  است.   پدید   تحلیل   هدف  ع

اختی،  موجود  ذاتی  معنای  استخراج  و  درک  پدیدارشن
ر  در ا  پدیدا ۀ  ذات  ی العه  مورد  پدید   است   مط

 رویکرد  برپایۀ  رو،ایناز  (.406  :1400  ،)محمدپور
ا مذکور، انی  از نفر  15 ب ن  تجربۀ  که  زن  در زندگی  گذرا

اب احبه  اند،داشته  را  شوهر  غی ایمص   کیفی   عمیق  ه
ایۀ  بر ه   همدلانه  وگوییگفت  پ   این   هدف  است.   شد

احبه ارکت  تجربۀ  واکاوی  ها،مص انمش ن   از  کنندگ   گذرا
ان  زیستۀ   تجربۀ  فهم  و  روزمره   زندگی   طول   در  آن

ن ه  شوهر  غیبت  دورا ایپژوهش  در  است.  بود  ه
اسی -مشارکت  تفسیری،  و  توصیفی  پدیدارشن

ن    توجه   مورد  که  دارند  مشترکی  زیستۀ  تجربۀ  کنندگا
اید   مشترک،  زیستۀ  تجربۀ  این   رغمعلی  و   است   ب

اگونی  حداکثر ن   در  گون ن مشارکت  میا   نیز   کنندگا
اشد  داشته  وجود ان  تا  ب ابیدست  امک ای روایت  به  ی   ه

ایتجربه و غنی ابراین، شود. فراهم فردی  ه -نمونه بن
ه  هدفمند  پژوهش  این  در  گیری ع   حداکثر  و  بود   تنو

ان ارکت  می ان مش ع   )مانند  شده  رعایت  کنندگ  در  تنو
ع  سن، ن  مدت  در  تنو اب   زما  سکونت،  محل  شوهر،  غی
ع ا  داشتن  نیز  و  ازدواج  مدت  در  تنو   فرزند   نداشتن  ی

ابل   است.  و...( ع   با  ابتدا  محقق  که  است  ذکر  ق   رجو

 
1 Hermeneutic Phenomenology 

انوانی  به  از  هدف  اند،داشته  ایتجربه  چنین  که  ب
ۀ  و   تحقیق ان  به  دسترسی  نحو  در  داد.  توضیح  را  آن

اعت  و  روز  دیدار،  همین ن  و  س ا ا  دیدار  مک ن  ب ا ا  آن  ب
ارکت   مابینفی  توافق   ریزی برنامه  محقق  و   کنندهمش

س    بعدی   دیدار  شد. ا انی  براس ه  پیشنهاد  زم  شد  داد
  چراکه   باشد؛  فوق  اولیه   دیدار  از  پس  روز  چند  که

اور  این   بر   محقق ه مشارکت  که   بود  ب   طول   در  کنند
اصلۀ  این   کند   فکر تحقیق  هدف  به  تواندمی  زمانی ف

ادگی   و ام  برای  بیشتری   آم   را   همدلانه   وگویگفت انج
اشد.  داشته امل  تحقیق  میدان  ب ای  ش ه   شهره   میرجاو

ش   و ارکت   و  شود می  خا ان مش   دو   این  از   تحقیق  کنندگ
اب  شهر ا مصاحبه  غالب  گردیدند.  انتخ   منزل   در  ه

ارکت انمش ا  شخصی  )منزل  تحقیق  کنندگ  ی
اری( م  استیج بۀ  است.  شده  انجا اح   45  بین  اصلی  مص

ا  دقیقه ه متغیر  دقیقه 75 ت به  است. بود اح امص ا  ه   ب
باط  برقراری  فرصت  برای  ای زمینه  سؤالات   بین   ارت

احبه  ه مشارکت  و   کنندهمص   سن،   )مانند  شد  آغاز  کنند
ای   تعداد  ازدواج،  سن ه،  اعض ن،   تعداد  خانواد   فرزندا

س  و  و...(  تحصیلات  سطح ا   و  محوری  سؤالات  براسا   ب
ارکت   هر  ویژگی  به   توجه ه  پرسیده  کنندهمش   اند شد

اویژگی  این  که امل  ه ن  مواردی  ش ال  تعداد  همچو -س
ای ن  مدت  ازدواج،  ه اب   زما ه  و...  همسر  غی   است.   بود

به،  طول  در اح ا   تا  شد  سعی  مص   تکنیک   کارگیری به  ب
ه   بگیرد   صورت موقع  به   مداخلاتی  «2مجدد اندازی»را

ا به  ت اح امص م تر کامل  هرچه شکلی به ه ا    پذیرد.  انج

ش  همچنین، ه  آن  بر  تلا ا  است  بود ای   در  ت   فض
ات  صمیمی،  در  زندگی  گذران  تجربۀ   محتوای   و   جزئی

اب  ا  شوهر  غی ایت  ب ارکت  رض انمش   واکاوی   کنندگ
ا  و شود انه ذکر  ب ن محرم افته بود ای ی   و  پژوهش این  ه

ه اد ن استف ایج از نکرد ن  نت   اصول  دیگر، اهداف برای آ
ا  مرتبط  اخلاق ایت   کیفی  پژوهش  ب ه  رع   است.   شد

ه  از  پس اد ازیپی احبه  س امص   درک   درصدد  نیز،  ه
انی ا   هستة  مع ة   طریق   از   شدهفهم  متقابلا   پدید

ا  اندگی  یعنی   شده  تجربه  مشترکا ازم   به   برآمدیم.  ب
ایتجربه  که  نحوی ان  متفاوت  ه   و   تعلیق  بلوچی،  زن

ه تحلیل  ایی  برای و  شد ا ذات شناس ة  هایذات ی   پدید

2 Relances 
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اندگی  ازم اهم  ب ایسه  ب   طرح   راستای  در  شدند.  مق
اختی  از  نقل   به  2003)  تانر  و   کریست  پدیدارشن

برد   آن   در  که   ( 242  - 243  : 1392  محمدپور:   راه
اسی   نخست   شد،  گرفته   کار  به  تفسیری  پدیدارشن

ة  بر  اولیه  تمرکز   خطوط  تعیین  و   بازماندگی  پدید
ن   طی  در  و   گرفت   صورت   بررسی ه  آ ایداد بهم   ه   و   م

ه گم ایی  شد ات   بعدی،  مرحلة  در  شدند.   شناس   ملاحظ
ه ا الگومندی و  عمد ن   در که  گرفت  قرار  توجه  مورد ه   آ

ن  ا اتم  محقق ایی  را  معانی  یا  ه ه  شناس   توسعۀ   و   کرد
اندگی  تفسیر ازم اری  و  نگرش   طریق  از  ب ازنگ  ب

ای ات این محوره ام ملاحظ ایی  ]جهت شد انج   شناس
اتم انةسه   کدگذاری  مراحل   از  معانی  یا  ه  باز،  گ

 معانی  مرحلة  در  شد[.  گرفته  بهره  گزینشی  و  محوری

ن   اتصال  مشترک،  افت  معانی  میا ه ی  در  و   درون  در  شد
ان ان  می ایداست  برقرار  تحقیق  کنندگانمشارکت  ه

ایت در شد. ای   نه ایی تفسیره ا نه ای  بسط  ب   تفسیره
ازماندگی  تجارب  از  عمیق   جهت  .1پذیرفت   صورت  ب

ابی باری ار  از  نیز  تحقیق  در  اعت ایی  اعتب ا  نه انی   ی ای  2پ
ه  اد ا    که   صورت  بدین  شد.   استف  خود  به  مراجعه  ب

ارکت انمش ن   تحقیق   مطلعین  و  کنندگ ة   )زنا ازماند   ب
أکید  با  و  بلوچی(   مطالعه،   وگوییگفت  ماهیت   بر   ت

ایتوصیف امع  ه ة  از  عمیق  و  ج ازماندگی  پدید  از  ب
ن   سوی ا ابی  آن اری ه   اعتب ادرستی   و   درستی  و  شد   ن

ازتفسیر ارب  از  محقق  ب ان  تج اش  مورد  آن  قرار  کنک
    گرفت.

 تحقیق   کنندگان مشارکت   مشخصات   . 1  جدول 

Table1. Characteristics of research participants 

اد   تعد
د  رزن  شغل  ف

ر زمان   به زدن س
 خانواده 

حل   کار م
ر  شوه

ر  شغل  شوه
 سن

ر  شوه
یلات حص  ت

 سن
واج   ازد

 سن
 فعلی 

-مشارکت  کد
نده ن  ک

رزند  6 یکار  ف رز  بار  یک ماهی ب 4 کش سوخت م  سواد ۸
رآنی  ق

1 7 4 3 1 

د  3 رزن وزیسوزن ف نده چابهار  بار  یک ماهی د یل ران   ب
یکی   مکان

جم  34 ن 1 پ 6 31 2 

د  1 رزن وزیسوزن ف رز  بار 1 ماهی د یکل 30 کش سوخت م 1 س 3 1 7 3 

وزیسوزن ندارم  ته د ر بار  یک ایهف رانشه ی یمان ا روشیس یکل 36 ف 1 س 4 30 4 

د  4 رزن یاط ف ر خ و ه یست ماه د می زابل  روز  ب 2 نظا پلم ۸ ی 1 د 6 2 4 5 

د  3 رزن وزیسوزن ف ته  در روز 1 د رز  هف یکل 35 کش سوخت م 1 س 4 32 6 

رزند  7 یکار  ف ندر بار 1 ماهی ب نگه  ب رماهی ل ی 4 گ  سواد 5
رآنی  ق

1 2 4 0 7 

وزیسوزن ندارم  رز  بار 1 ماهی د پلم 3۸ کش سوخت م ی 1 د 4 2 ۸ ۸ 

رزند  7 وزیسوزن ف رز  ماه  6 به ماه 6 د 1 سواد بی ۸4 کش سوخت م 2 6۸ 9 

رزند  6 وزیسوزن ف ر د رز  ماه 6 ه 1 سواد  بی 66 کش سوخت م 1 63 1 0 

د  3 رزن نده چابهار  ماه در  روز 3 بافی قلاب ف یون ران م 2 کا یکل ۸ 1 س 5 2 7 1 1 

د  5 رزن وزیسوزن ف ته 1 د ر قشم  ماه  در هف 4 کارگ جم  3 ن 1 پ 4 39 1 2 

رزند  7 وزیسوزن ف ر د و ه ته د و هف رز  روز  د 1 سواد بی 60 کش سوخت م 3 4 7 1 3 

رزند  6 وزیسوزن ف ر د و ه ته د و هف رز  روز  د 1 سواد بی 73 کش سوخت م 1 55 1 4 

د  5 رزن وزیسوزن ف ر د و ه ته د و هف رز  روز  د  سواد 51 کش سوخت م
رآنی  ق

1 4 39 1 5 

 
پور  لازم به ذکر است که جهت تحلیل داده  1 ها از کتاب محمد

(۱۳۹۲  :2 50-  22 های فلسفی  زمینه  ( تحت عنوان »ضدروش: 5
یه  د.  شناسی کیفی« های عملی در روش و رو  بهره گرفته ش

2 Final Validity 

https://doi.org/10.22080/ssi.2024.27959.2231
https://doi.org/10.22080/ssi.2024.27959.2231


 
 

 284 

ماره .11 دوره ن  .24 ش ستا و زم ز  ت . 1403پایی فحا 27 ص  . 302تا  1

 

اجتماعی  نهادهای  شناسیجامعه  

Sociology of Social Institutions 

 

 زندگی زیرِ سایۀ شوهرِ مهاجر: تجربۀ زیستۀ زنان بلوچ در غیاب همسر. زهرا کریمیعهدیه اسدپور، 

 10.22080/ssi.2024.27959.2231 

 

 تحقیق هاییافته 5
ایویژگی نمشارکت  دموگرافیک   ه -می  نشان  کنندگا

ال  ۸-6۸  سنی  دامنۀ  در  که  دهد   و   داشتند  قرار  س
امی ان  تم ن  در  ازدواج  آن ه  تجربه  را  کودکی  دورا   اند. کرد

 نفر  4  قرآنی،  سواد  نفر  3  تحصیلات،  سطح  نظر  از
ا  و  سوادبی ه  دیپلم  نفر  دو  تنه د   شغل   نظر  از  اند.بو

ش   امرار  کشیسوخت  طریق  از  نفر  9  شوهر، -می  معا
اغل  جزء  که  ردندک ه  غیرقانونی  مش ن  در  بود ا  زب

ن ا ن   از  گویند.می   بری«»سوخت  آن  به  خودش   میا
ارکت انمش ایر   و   نداشت  فرزندی  نفر  یک  کنندگ   س
ارکت انمش حب  کنندگ ه  بیشتر  و  فرزند  سه  صا -بود

ارکت  دو  جز  به  شغل،  نظر  از  اند. همش اط   که  کنند   خی

ار  و ایر  بودند،  بیک ارکت  س انمش  در  خانه  در  کنندگ
ۀ    کردند.می  فعالیت دوزیسوزن دستی صنایع حوز

ا ه  تحلیل وتجزیه  ب ای داد   اصلی   مقولۀ   6  متنی،  ه
افته،فزون  تحرک  شامل  که  شد  استخراج اس   ی   احس

ایدغدغه  ناامنی،   ، چندسویه  شدگیکنترل  ،جنسی ه
ایگسست س   و  روانی- روحی  ه اتوانمندی   احسا -می  ن

اد  خود  ذیل  در  مقولات  این  از  هریک  شود.  و  ابع
ایصی ا آن  مرور  از  پس  که   دارند   خص   بحث   به  ه

  و   اصلی  مقولات  زیر،  جدول  در  آمد.  خواهند
اصله   زیرمقولات ه   ارائه   تفکیک   به  پژوهش  از  ح   شد

 است: 

 شوهر   مهاجرت   از   بازمانده   زنان   تجربۀ   از    حاصله   مقولات   و   مفاهیم   . ۲  جدول 

Table2. Concepts and categories derived from the experiences of the women   

وله ولات  اصلی  یمق  مفاهیم زیرمق

حرک -فزون   ت
 یافته

  بیشتر آمد  و رفت
  و همسایه زنان با

وام   اق

  در قرآن هایدوره  برگزاری  دوزی، سوزن برای همسایه زنان شدن  جمع هم دور
 با نزدیکی افزایش گذارها، و  گشت و دیدارها افزایش  یکدیگر، هایخانه

 زنانه  نشینیدورهم دوستان،
  بیشتر آمد  و رفت

واده با  خاستگاه  خان
  ان(،) خواهر خانۀ به رفتن  پدری، خانۀ در ماندن شب پدری، خانۀ به رفتن

ب  زمان  در برادر با گ نـدْگَ  غیا

  احساس
 ناامنی

  فضای  در ناامنی
 خصوصی 

ب  هایزمان در  خانه در  حضور از ترس   خانۀ در  خوابیدن همسر،  فیزیکی غیا
ب،  زمان  در پدرشوهر  یا  پدری وهر  خانۀ  در خوابیدن برای برادر کردن  همراه غیا  ش

  کردن  قفل و بستن در،  پشت سنگین وسایل  گذاشتن  خانه، در  کردن چندقفله 
 خانه در زودهنگام

ور عدم  بالاسر  سایۀ حض
 خانه به دزد ورود از  ترس  خانه، به زدن دزد

  ترس خانه، به بهیغر  مرد ورود از ترس ، شب،  هنگام در  یجنس یناامن احساس
 خانه  به دشمن مردان ورود از

  فضای  در ناامنی
ومی   عم

ونت  حله  در سک ور  م  ناج
حل  مردان باخبری جربۀ هایزمان  از زیست   م  بازماندگی  ت

وس،بی مردان چرانیچشم   ایجاد مردم، کردن استفادهسوء مردان،  هرز نگاه نام
 صفت بی مردم پرانیتیکه افتادن،  راه مردم زن    سر پشت خیابانی،  هایمزاحمت

وهر، بدون  و تنها زنان برای جامعه ناامنی   حضور   از خاطر  آرامش عدم  و ترس  ش
ومی هایعرصه در  عم

وء نگران  بودن، مردم حدیث و حرف نگران   مردم زدن حرف سر  پشت   و ظنس
ودن، وام، زدن تهمت ب  کردن   باطل خیال  اق

  احساس فقدان 
 شوهر  جانی امنیت

لیت، حین  در  همسر جان  دادن دست  از ناشی  نگرانی احساس   از ترس فعا
وهر  مرگ وردن   تیر ترس بری، سوخت زمان در  ش وهر خ   بری،سوخت زمان در ش

 مسیر  در تصادف  از ترس
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لیت/آسیب حین  در  همسر جسمانی نقص  از ناشی ترس   جسمی دیدگیفعا
وهر،   جسمی  سلامتی دادن  دست از ش

  مندیدغدغه
 جنسی

ود از  رضامندی   نب
 جنسی رابطۀ

ت لیل به شوهر حضور عدم بهتربودگی شوهر، حضور   عدم شدگی عاد   از انزجار  د
ودن  شادان جنسی، رابطۀ زار جنسی، رابطه نبودن  از ب  جنسی، رابطۀ از ش 

ودگَ ودن  آس  ب
حمل  -بی انگ  از پرهیز برای رابطه تحمل  حضور، زمان در  جنسی روابط  اجباری ت

 ناموسی 
حمل   حضور  زمان در مکرر  جنسی روابط  اجباری ت

ولیذهن   هایمشغ
  روابط از دائمی

وهر  جنسی  ش

لیت و وۀ از ذهنی مشغ وهر  جنسی نیازهای ارضای  نح  ش
وهر جنسی  رابطۀ نحوۀ دائمی کردن چک   رابطه، تعداد نظر از حضور   زمان در  ش

وع   و رابطه زمان در  شده  استفاده مورد کلام نوع چشمی، ارتباط برقراری رابطه، ن
 مارگَ

ّـیگ   دیگر، زنان با گیریارتباط از نگرانی کـ وهر  داشتن ارتباط به ش    زنان با ش
 عاطفی  چندگانۀ  روابط در شوهر  درگیری دیگر،

چار  نگاه  دوری، زمان  مدت  در حاصله درآمد  میزان گرایانۀوسواس وارسی ل   در دا
ب  آن  میزان و  خرجی با

.( )لباس  وسایل وارسی ..  برگشت  هنگام به شوهر  همراه و
وهر   چندم یا دوم ازدواج احتمال  ش

  شدگی کنترل
ویه  چندس

واده  خاستگاه  خان

لدین، واسطۀ به شدگی کنترل  ان[ ] برادر و والدین  توسط دائمی نظارت وا
وجه واده  ت ت به خان  رفتاری  و  کنشی تغییرا

وادگی،  شَرف نرفتن باد بر برای کنترل نام(، داشتن)نگه نام دارگَ   دارلکه خان
  کنترل ،پرستناموس  مردان ،کنندهکنترل متعصب  مردان ناموس،  و نام نشدن

 آبرو  حفظ  و نشدنسرافکنده برای کردن
واده و   و پرس آمدها، و  رفت کردن  کنترل شوهر  خان حرکات  باب در ج  ت

وهر  ب در  فرزندان  از شوهر  کردن  وجو پرس شوهر،  واسطۀ با کردن  کنترل ش -کنش  با
ودن شاهد  دنبال به مادر، های  شوهر  ب

  هایگسست
 روانی-روحی

  اختلالات به ابتلا
 شناختیروان

 اضطراب  و استرس
وصلگیبی  ح

ودن عصبی  پرخاشگری،  زا ،بجْاك ،جارجَنـگَ ،شاپگَ ، جَبزَهَ ب
وابی،  نگڃشُب  ناآرام، خواب بدخوابی، دیرخ

  احساس
وانمندی   نات

وانی احساس   در نات
 سازی برآورده

 فرزندان نیازهای

وانی  فرزندان  نیاز مورد وسایل خرید در نات
وانی واست  مورد وسایل خرید در نات  فرزندان  درخ

وانی لیه نیازهای سازیبرآورده در نات  خوراک و تغذیه مانند  فرزندان ضروری و او
واتی احساس  فرزندان   آیندۀ تأمین  در نان

وانی احساس   در نات
 فرزندان  کنترل

وانی  پسران ویژهبه تربزرگ  فرزندان  کنترل  در نات
وانی و تربزرگ پسران  سوی از مادر حرف  به دادن گوش  عدم   جلب در مادر  نات

 آنان  رضایت
ب  پدر  غیاب در مادر  از فرزندان  نبردن حسا

ودسر  ود  میل   مطابق بزرگ، پسران  شدن خ   شرایط  شدنآشفته ،کردن عمل خ
 بزرگ پسران

ب  در خلاف  کارهای به )پسر( فرزندان   شدن کشیده  پدر  غیا
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وانی احساس وزش  کسب   برای فرزندان  رضایت جلب  در نات  مدرسه  به رفتن  و آم

وانی احساس   در نات
 فرزندان  تربیت

وانی  فرزندان  صحیح  تربیت در نات
وانی  فرزندان  کامل   تربیت در نات

وۀ   نوع براساس پدر توسط  شدن  سرزنش   قرار شماتت مورد ، فرزندان تربیتی شی
وۀ   برحسب گرفتن -زمینه در  خود عقل از  مردان  رضامندی  ،فرزندان دارینگه شی

ختلف های وه کنندگان تعیین و  م   زنان ، فرزندان دارینگه و تربیتی اساسی هایشی
وانبه  فرزند   بر پدر  تربیتی اصول  اجراکنندگان  عن

 فرهنگی هاینگرش براساس  فرزندان  کردن اداره در  پدر اساسی نقش

 یافتهفزون تحرک
ن ا ۀ  زن ازماند ن   در  بلوچی  ب ن،   غیاب  زما ا   شوهرانش

ن ا   منظر   از  که  کنندمی  تجربه  را  بیشتری  تحرک  امک
ن ا ایند  ایتجربه  چنین  آن   تجربۀ   این  است.  خوش

ایند ا خوش م گروه دو ب ن و اقوا ا ک از همسایگ  و سو ی
ا ه  ب اه  خانواد ن   دهد.می  رخ  دیگر  سوی  از  خاستگ   آنا

ا را بیشتری آمدی  و رفت توانندمی ان  ب ایه زن   و  همس
م اورت  در  بیشتر  که  خود  اقوا انی  هایمج ن   مک   آنا

اشند.  داشته  هستند، ان  ب  برای  معمول  طور  به  آن
م ا الیت  انج ادی  هایفع   نیز   و  دوزیسوزن  مانند  اقتص

بی   مراسم   برگزاری ایدوره  نظیر  مذه   هم   دور  قرآن  ه
    شوند.می جمع

س  شَپئَ  تا  و  ه[بهتر ]  گ هتْ ر    نیست  »وقتی ا   ]نصف   پ
ا   کنیم.  دوزیسوزن  بشینیم  تونیممی  هم  شب[   ی

ایه  چند   خونه   وقتی   میشیم.  جمع  هم   اونورتر  همس
ن   نیست  قرار  و   نیست   اونم   شوهر   که  دونیممی   او

اد« روز    (.6  )کد  بی

ن  ا اری  اوقات  در  آن ا   نیز،  فراغت   و  بیک ن   ب   زنا
ایه م  و  همس ان،  و  اقوا -دورهم  و  آیندمی  گردهم  آشنای

انشینیدورهم  این  گیرند.می  نشینی  تواندمی   ه
ای اره اشی  روانی- روحی  فش ن   و  تنها  زندگی  از  ن   بدو

ایخستگی  و  دهد  تخفیف   را   شوهر  حضور اشی   ه  از  ن
ن برد.  بین  از  را آ ن  به  درواقع  ب ازگار  در  آنا ن  س ا   شد   ب

ط ات   و  شرای اری  مقتضی ان  کند.می  کمک  شوهر  ک -هم
ان  نیز   خود  که   طوری ا  هر  در  »ما   که  کنندمی اذع   کج

ارپیچ   (. 11  و  6  )کد  رود«می  راست  خود  لانۀ  در  برود،  م
ا   بدین اره که  زمانی  که   معن اید    ،باشی  نداشته  ای چ   ب

ا  را  خودت ط  ب ا  در  چراکه  دهی؛  وفق  شرای ن   اینج ا  از  زن

ات   و  زنندمی  حرف  چیزی  هر ۀ   اتفاقات  و  تجربی   روزمر
   گذارند.می اشتراک به را خود

ن  ،همچنین ا ن  ،آمد  گفته  که  طورهم   و   رفت  آنا
ای  ۀ  با  را  بیشتری  آمده انواد اه  خ  در  نیز   خود  خاستگ

ن ن   در  که  امری  کنند.می  تجربه  شوهر  غیاب  دورا   زما
   نیست.  میسر چندان شوهر حضور

م به میرم  بیشتر من میره وقتی »از انم[  ماتو ام   ]م
اید  زنم.می  سر بینمش.   و  برم   ظهر  از  بعد  روز  هر   ش   ب

ار  یک   هست  وقتی ار،  دو  بشه  ب  و  ]صورت  شکلش  ب
ن   برو  میگه  و  میره  درهم  اش[چهره اهمو  دیگه  بمون  ج

ای چرا    (. 13  )کد  خونه«  می

ا  »شوهرم ک  سر  برادرم   ب اری  ی ا  ک  ]دعوا[  داوا  هم  ب
  گ نـدْگَ   اونا.  خونۀ  برم   نمیتونم  من  هست   وقتی  دارن.

ازدید[  و  دید   و  ]دیدار ا  ب   )کد   نیست«  وقتی  میمونه  اون
9. )   

 ناامنی  احساس
افته ایی ان   که   است  آن   بیانگر  تحقیق  ه ۀ   زن ازماند   ب

س   بلوچی حسا اط   امر   این  که   کنند می   ناامنی  ا   ارتب
ا  نزدیکی م  ب ا   شوهر  حضور  عد ارتی  به  ی   »سایۀ   عب

الاسر« اس  دارد.  ب اس   برابر  در  ناامنی  احس حس   ا
ابل   امنیت ن   معنای  به  که  است  تعریف   ق   فقدا

اس حس ایارزش  تهدید  از  ترس   درونی  ا بول  مورد ه   ق
اشد.می انمصاحبه  ب س  تحقیق  شوندگ  درونی  احسا

ۀ   در  هم   را  ترس  ۀ  در  هم  و   خصوصی  حوز   عمومی   حوز
بت   و   جانی  امنیت   و   سلامت  نیز  و  خود  به   نس

بت  را  جسمی    کنند. می تجربه شوهر به نس
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ۀ  در ان   خصوصی،  حوز ۀ مشارکت  زن   تحقیق   کنند
ن   در ا انه  در  حضور  از  شوهر،  غیاب  زم اس   خ   احس

انی  دارند.  ترس ایین   سن  که  زن ن   و  داشته  تری پ   جوا
ایی  اوقات  کنندمی  سعی  شوند،می  محسوب -به  تنه

ای  با  را  شب  ویژه ۀ  اعض ا  خود  خانواد   شوهر   ی
ا بگذرانند. ای از یکی ی ۀ مرد اعض انواد انند  پدری خ   )م

ن  برای  را  برادر( اند ا  شوهر  خانۀ  در  م ه   خود  ب   همرا
   کنند. 

ن  »من -می  اونجا  میرم  نزدیکه،  پدرم  خونۀ  چو
ا«  خونۀ  میرم  بیشتر خوابم.    (. 9 )کد اون

ابل  اس  و  ترس  این که  است  ذکر  ق ا  ناامنی  احس   ب
الارفتن   دلیل   به  ولی  رود.نمی  بین  از  هم  سن  ب

ایسال  تعداد  گذشت   و   زندگی  از  بیشتری  ه
ایلی  داشتن،  ان()فرزند ۀ  در  حضور  به  تم انواد  پدری  خ

ا انۀ   در  و  ندارند  را  پدرشوهر  ی -می  سر   به   شوهر  خ
ط  این  که   هرچند  برند. انی  برای  بیشتر  شرای   که   زن

ن اشند،  داشته  بزرگ  پسر  فرزندا  در  است.  فراهم  ب
  دختر   فرزند  صاحب  جنسی،  نظر  از  که  صورتی

اشند،  در  که  زنانی  شود.می  تجربه  پیشین  فرآیند  ب
انۀ  اییاستراتژی  دارند،  حضور  شوهر  خ ن   ه   همچو

ن   قفل ن  چندقفله  خانه،  در  کرد   پنجره،   و   در  کرد
ایل  گذاشتن .  در  پشت   سنگین  وس . .  کاهش  برای  را  و

اس حس    برند.می کار به خود  ناامنی ا

ن  چکُ دیگه  »الا   شوهرم   خونۀ بزرگه.   ]پسرم[   م چو
   (. 7  )کد   در«  پشت   میذارم   رختخواب  کلی  ولی   هستم. 

ه س  بر  علاو حسا اندن  برای  ناامنی  ا انۀ   در  م   خ
ۀ  و  خویش م  در  ویژهبه  خصوصی  حوز ا   شب،   هنگ

ن  ا ۀ  زن اند ازم ای  در حضور  برای بلوچی  ب   عمومی  فضاه
س   نیز حسا   برای   مثال  برای  کنند.می  ترس  و   ناامنی  ا

ازار   به   رفتن  ام   و  ب   زندگی   روتین   و   روزانه   خریدهای  انج
ا ایل  و  ابزار  خرید  ی ایوس از  ه ادی   فعالیت  موردنی   اقتص

اس و... دوزیسوزن    ندارند. امنیت  احس

ا  »زن ۀ  خیلی  ما  منطقۀ  تو  تنه   نداره.   خوبی  چهر
ازاری  یه ایی  ب ا  باید  میری  ج اشه  بالاسرت  آق -بی  و  ب

ایۀ الاسرت  س    (.15  )کد  نری« جایی ب

اسی  بخش اس  اس حس ای   در  ناامنی  ا   فض
  و   خانه  به  دزد  ورود  و  سرقت  احتمال  به  خصوصی

ن   ورود   از  ترس   نیز به،   مردا س بی  صفت، بی  غری امو   ن
   گردد.برمی  خانه به دشمن و

اموسبی  و  صفت بی  »مردای ادن.   ن  بدونن  زی
 شوهرت،  خونۀ   تو   موندی  شب  و  نیست   شوهرت

ن  ممکنه ا  بندازن  سنگ  شیشه  به   بیا   درو   پشت  ی
ا بزنن ارای این از ی اموسیبی ک    (.6  )کد  بکنن« ن

 نداری  هم  چیزی  حالا  .ترسم یم  دزد  از  خودم  »من
ه  که  کسی  ولی  دزیدی.  برای   خونۀ   این  نمیگه  دزد

ا فقیره ارشو  اون غنی.  ی    (.3 )کد  میکنه«  ک

ۀ  در ان  عمومی  حوز  درونی  ترسی  جنسی،  آزار   از  آن
 از  وسیعی   طیف   جنسی   آزار  کنند.می  تجربه   را

ا اکنش  و  رفتاره ن  ه ع  همچو ه،  نو ا ظ  نگ اضای   و  لف   تق
اد ن   نوعی  به   که  شودمی  شامل   را  رابطه  ایج   مضمو

اشد  داشته  جنسی ن  و   ب ایت   بدو ا آن  بر  زن   رض   ه
ا آن  و   شود  تحمیل  -مرعوب  حقارت،  وضعیت  در  را   ه

ن، -گفته  (. 16)   دهد  قرار   وارگی شی  و   آزار   تهدید،  شد
ن مشارکت  ایه ن   تحقیق  کنندگا ن   که   دهدمی  نشا   آنا

ۀ  در اچرانیچشم   از  بیشتر  عمومی  حوز اه  و  ه ای نگ   ه
ان  هرز امحرم ایپرانیتیکه و  ن ن  ه س  آنا   ناامنی   احسا

الب   دارند.  نگرانی  و انگرانی  این  غ اشی  نیز   ه ن   از  ن   آ
انی  که  است ان  مردم  و  شوند  ماجرا  قرب   و   ]اطرافی

م ایان[   و   اقوا ال  آشن ه   باطل   خی ان  به  و   کرد -بی  انگ  آن
ارتی  به  بزنند.  عفتی بی  و  آبرویی ن   اصلی  هراس  عب   زنا

انده ازم امی از ب    است؛ بدن

اری  »تو امحرم  یه  وقتی  نکنه  هم  ک ک  ن   صفتی بی  ی
ن   نمیگن  کنه،می امحرم  او   زن   این  میگن  مقصره.  ن

   (. 14 )کد نداره« شَرم

بب  همین  به ان  س ه   زن اند ازم  از  کنند می  سعی  ب
ای اه ن  عمومی  فض ان  در  و   محرم  مرد  حضور  بدو -زم

ای س   ه انند   موقع  و  وقت   ]بدون  آورهرا ا   شب   م   ی
ا  و  کنند  اجتناب  ظهر[ ا  گریز  و  فرار  استراتژی  ب ن   ب   آ

ن   شوند.  رو روبه   این   در  ضروری  مواقع   در  جزء  به  آنا
ا اه  هم  حضور  صورت  در  و  کنندنمی  پیدا  حضور  فض

ا  کنند می  سعی اشند؛   تنه ا   بلکه  نب   یک   همراهی  ب
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ام  محرم بته  دهند.  انج اید   ال   که   داشت  نظر  در  ب
 در  جنسیتی   پذیریجامعه  به   ترس   این  از  بخشی

امعۀ  اجتماعی-فرهنگی  بستر انی  ج  طور  به   بلوچست
اص  که گرددبرمی نیز کلی طور به ایرانی جامعۀ و خ

ارات، اکنش  انتظ ایینقش  و   ه ن   به  زن   از  که   ه   عنوا
ک امعه  کند.می  القا  و   ریزیطرح  را  رودمی  زن  ی -ج

ار  که   ایپذیری ان  دارد   انتظ امعۀ در  زن   و   زیر  سربه   ج
ا اشند  شرم  و  حیا  ب اسداری  خود  عفت  از  ب   و   کنند  پ

م  به ا ایکنش  انج اعث  شرمگین  ه   و   سرافکندگی  ب
ن  شرمندگی بیله  مردا م  و  ق    نشوند. خود قو

ه اید   الذکر،فوق  زیرمقولات  بر   علاو ن   در  گفت  ب   زما
م ن،  حضور  عد ان  شوهرا اندۀ  زن ازم -آسیب  از  بلوچی  ب

ن   جانی  و   جسمی  پذیری   و   ترس   نیز  خود  شوهرا
س  را  نگرانی ا حس اییاز  کنند.می  ا الب   کهآنج   غ

ن ار  به  شوهرا خت  ک ک  عنوانبه  بریسو اذب   شغل   ی   ک
ان  هستند،  مشغول  غیرقانونی  و ا  آن  شوهر،  رفتن  هر  ب

   پرورانند.می ذهن در را وی  دیدگیآسیب  احتمال

خت  »شوهرم أمور  یه   کنه.می  بریسو   بیفته   م
الش  ب ن   تو   تمومه.   کارش  دیگه  دن ای   او   سخت   مسیره

ه  نه   بد.  و ایه   چیزی.  نه  ای جاد نهمس ادف  مو   کرد،   تص
ن ه   ماهه  چند   الا ن   خونه.   افتاد   )کد   پولی«  هیچ   بدو

14 .)    

اید  مرز  میره  »وقتی ال  ب ن بی  که  بدی  احتم   جا
  کنن«  شلیک  بهش ممکنه  بشه.  کشته ممکنه   بشه.

.1 )کد )   

 جنسی هایدغدغه
ن ا ه  بلوچی  زن ازماند ک  از  ب م  از  سو  ی  حضور  عد

ن ا   جنسی   رابطۀ  فقدان  نتیجه   در  و   شوهرانش
اس حس گر  سوی  از  و  دارند  رضایت  ا  مشغول  دل  دی

ۀ ای  مدیریت  نحو ازه ن  جنسی  نی ا ن   در  شوهراش   زما
اب ا  هستند.  غی الب  اینکه  به  توجه  ب -مشارکت  غ

ن  اشویی  زندگی  وارد  کودکی  سنین  در  کنندگا ه  زن -شد
ارب  اند، ایندی  تج ط  از  خوش اشویی  و  جنسی  رواب  زن

ه  ویژهبه-زندگی  طول  در  خود   اند نداشته  -اولیه  هایما
ان  مرور  به  و ا   بیزار  جنسی   رابطۀ  از  زم   اصطلاح   به  ی

 
1 (Ďālčār)  یزبین  ر

ن  ا زار»  خودش ان  به   اند.شده  «ش  -مشارکت  خود  زب
ن  ا  »شُرواّت«   مراحل  در  کنندگا از  ی   رابطه،   ابتدای  و  آغ

ن   در  آن  از   خوشایندی  تصویر   نگرفته   شکل   ذهنشا
بب   همین   به   است. ان  س بود  و   فقدان  از   آن   رابطۀ   ن

اب   زمان  طی   در  جنسی حساس  شوهر،  غی ایت   ا   رض
   اند.داشته

اد   شادانم  ،نیست  وقتی ال   و  ]ش   و   بودن[  خوشح
آسوده[.  آسودگَ م.  بچه  خیلی  من  ] -نمی  هیچی  بود

زارم  الان  و  دونستم   بهتر«   دورتر،   هرچی  ]بیزارم[.  ش 
.13 )کد )   

ا لب   نکتۀ   ام ن  که  است  این  توجه  جا  وجود  با  آنا
از ان  در  جنسی،  روابط  از  انزج  شوهر،  حضور  زم

ایخواسته  تمامی  به  که  آیندبرمی  درصدد   جنسی   ه
اسخ   شوهر ا   بدهند.   مثبت   پ اسخ   این   ام بت،   پ ا   مث   ب

ایۀبن ایت  م ه  رض ن  بیشتر  و  نبود -می  »تحمل«  را  آ
ن  کنند؛ اری. تحمل هم آ    اجب

م.  تن  بهش  خوادمی   »وقتی م  اگه  مید  چیکار  ند
ه. بلاخره کنم. بود اموسیبی فکر   ندم، تن اگه ن -می ن

   (. 9 )کد  کنه« 

ن ا ای گفته  از  که  طوریهم ۀ مشارکت  ه   فوق   کنند
ن  آید،برمی ا ط  آن ن  در  جنسی  رواب ا  به  را  حضور  زم

اری  شکل ب   اتفاق   این  اگر  چراکه  کنند؛می  تحمل  اج
ن  است  ممکن  نیفتند ا   به   که  کنند  تصور  شوهرانش

ن ا ان  دلیل   همین  به  شود.می  خیانت  آن ط   به  آن   رواب
ان در حتی  و مکرر  جنسی ایزم ا طولانی  ه ا  ی -روش ب

ای ارف ه    دهند.می  تن  غیرمتع

ا  دیگر،  منظری  از ار  وجود  ب  جنسی  بیزاری  و  انزج
ن ا ارکت   زن ان  کننده،مش ا   آن ا ایی مشغولیذهن  دائم   ه

اط  در ب ا  ارت ۀ  ب ه  نحو ای  سازیبرآورد ازه   جنسی   نی
ن ا باطات  از  و  داشته  شوهرانش اشویی  ارت  فرازن
ن ا ه  نگرانی   ابراز  شوهرانش   نگرانی   همین  اند.کرد

اعث ارکت  که  شودمی  ب انمش ا  کنندگ اهی  ب  نگ
ار  ایکنش تیزبینانه، و «1»دالچ ان رفتاری  ه   شوهرانش

ان   در  را   به   تبدیل   و  گیرند می   نظر   زیر  حضور  زم
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گ  افرادی ّـی کـ ارتی   به  شوند.می  کننده[]شک   ش  ب   ع
ن ا ال   به   آن ب انه  دن ایینش ای دغدغه  که  گردندمی   ه   ه

اب  در  خود  ذهنی ۀ  ب اشدگی  نحو   جنسی   ارض
ن ا أیید  را شوهرانش ا ت  کنند؛  رد  ی

ا  »وقتی اه  منه  ب بینم،  کنمی م  نگ   همیشه   مثل  ب
ا هست  (. 15 )کد  میشم«  دالچار خیلی  کرده. فرق  ی

ن ا ای گفته  از  که  طوریهم ۀ مشارکت  ه   فوق   کنند
اید، اط  بررسی  و  وارسی  به  وی  برمی   و   تشابه  نق

اوت ای تف ای در ممکن ه اره -می شوهرش جنسی  رفت
م   وی  از  وقتی  پردازد.   »فرق   از  منظورش  که   پرسید
ن« ان چیست؟   کرد  که؛  داشت اذع

اید  میاد،  وقت  همه   این  بعد  »وقتی   بخواد.  خیلی   ب
لمُ  اگر ا هست مشکلی یه میگم نخواد 1ما بل  مثل ی   ق

م ا ا  میکنه نگ    (.15 )کد  نمیکنه«  ی

ۀمشارکت  همچنین انت   از  که  دوم  کنند   خی
ن   چنین   وگوگفت  طی  در  بود،  مطمئن  شوهرش   بیا

انت   از  جنسی   رابطۀ   برقراری  حین  در  که   داشت   خی
ن ه مطمئن   شوهرش کرد  است؛ شد

ا  بلا م   برام  دیگه  شب   یه  ولی  داشتم.  شک   »ق الو  2م
  رقیه.   گفت   ،کردی م  3مارگَ   منو  داشت   وقتی  شد.

ا  با  ]زن  اتونشَرّ   رقیه  حتما ه.  [زی ش  بود ن  خود   تو   چو
ال  ش  ح بود،  خود   نگفتم«   چیزی   منم   ولی  نفهمید.  ن

.2 )کد )   

ارکت ه  دیگری  کنندۀمش ا انۀ  نگ   بر   را  خود  ریزبین
ای  میزان  روی اصلۀ  درآمده   ساخته   متمرکز  شوهر  ح

اور  این  بر  و   نسبت   شوهر  درآمد  میزان  اگر  که  بود  ب
ات   به ن   به   تری کم  »خرجی«   یا  شد  تر کم   قبلی   دفع   آنا

ادغدغه  داد، ع   چون  رسد. می  واقعیت  سطح  به   ه   نو
ار ا  دارد   مزد«  »یک  و   است  مشخص  ک   اصطلاح   به  ی

ن ا ار»  خودش َّگ    است؛ «4یپَ

ار   »وقتی  َّگ اید  ه یپَ ه.  خرجی  جور  یک  ب   وقتی   بد
ن  دادی م  تومن   یک  همیشه ه  تومن   500  الا   یعنی   بد

لشو  داره   رو   کسی   اگه   میکنه.   خرج   دیگه  یکی  برای   پو

 
 رود.  اسمی است که برای مردان به کار می  1

 مشخص، معلوم.  2

اید  که  نداشت اتبچه  و  تو  به  بیشتر  ب ه«  ه   )کد   بد
10. )   

ن ا ۀ  زن ازماند بب  به  بلوچی  ب ایی مشغولیدل  س   ه
ۀ  به   که ط   مدیریت   نحو ن   جنسی   رواب ا   شوهرانش

  که   دهندمی  را  احتمال  این  پیوسته  دارند،
ن ا م  زن  مجدد،  ازدواج  واسطۀ  به  شوهرانش ا   دو   ی

م  ا  را  چند ه  به  خود  ب اطر،  همین  به  آورد.  همرا ا   خ   ب
ایند  تجربۀ  شوهر  دوری  اینکه  وجود   حذف   خوش

ط ه  به  را  جنسی  رواب   گستردگی   و  شدت  آورد،می  همرا
اندغدغه ایش ط  به  نسبت  ه  شوهر،  جنسی   رواب

ایند ای تجربه به  را مذکور تجربۀ اخوش    کند. می بدل  ن

 چندسویه  شدگیکنترل
ن  ا ۀ   زن اند ازم ن   بلوچی  ب بود  در  که   اندداشته  اذعا  ن

ار  شوهر ۀ  هستند.  کنترل  تحت  بسی  در  »کنترل«  واژ
ار حاوی  بیشتر  جا این ایی ب ه  منفی  معن -تداعی  و بود

اهیمی   گر ارت  چون  مف   این   است.  تفتیش  و   نظ
ارت اسویه  از  تفتیش  و  نظ انۀ  ه ۀ   چندگ انواد   خ

ه، استگا ۀ  خ انواد    پذیرد.می صورت شوهر و  شوهر خ

ن ا ای سویه  از  یکی  شد،  گفته  که   طوریهم   ه
ای گری،کنترل  اره ۀ گرانۀکنترل  رفت ه خانواد ا استگ   و  خ

ۀ انواد بارتی،  به   است.  شوهر  خ ۀ  ع ن   خانواد   زنا
انده ازم بود  زمان  در  کنندمی  سعی  ب  رفتار  شوهر،  ن

ان   دهند   قرار  پیوسته  و  دائمی  نظارت  تحت  را   دخترش
ا ار  فرد  ت ا  خطا  دچ ای  ی   بستر   در  نادرست  رفتاره

امعۀ  اجتماعی-فرهنگی   چنین   نشود.  خویش  ج
ارت ایینظ س  قالب  در  بیشتر  ه   و   پرستی«»نامو

ا«  »حفظ ابل  »شرافتمندی«  و  حی   است.   تعریف  ق
امی ن  رفتارها  این  تم بب  بدا   احتمال   اگر  که  است  س

ع ایی  وقو ن   داشت،  وجود  خط ار  را   آ ه  مه ا   و   کرد   ب
ن  محدود ان،  کرد ازنگری  مورد  آن   گیرد؛   قرار  اصلاح  و  ب

اورند:  این  بر  چراکه  انن  یار  »جنین  ب  یار    ]زن  شیط
انه[« اید  و  (6  )کد  شیط   به   کنترل  و  مراقبت  وی  از  ب

   ؛آورد عمل

   دست.نوازش کردن سر و بدن با  3
4 yapagār 
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ا   »اگه  امحرم   یک   ب  خودت  برادر  و   پدر  بزنی،  حرف  ن
ا «  اون نزن.  حرف اون  با که میگه   پدرشوهرت ی ام    بدن

   (.۸ )کد

ازار.   رفتم   روز   دو   »من   هم   دیروز  گفت   بهم   برادرم  ب
ازار   سفره   خواستمی م  من   رفتی؟   امروز   چرا   بودی،  ب

اره   و  کردم  فراموش  بخرم، ا   رفتم.  دوب ا   مردای  اینج   م
ار   زن  میگن  (. 6  )کد  شیطانه« ی

س  در  شوهر  همچنین، ایتما ا   تلفنی  ه ن   در  ی   زما
ا  کند می  سعی  حضور ا   وگوگفت  و   کردن  وجو  پرس  ب   ب

ن،  اتی   فرزندا ۀ   اطلاع ار ات   درب اری  جزئی ادر  رفت   به   م
  غیرمستقیم   صورت   به  طریق  این  به  و  آورد  دست

ا  کند.  کنترل  را  همسر اییراستی  به  ی ن   آزم   سخنا
ا وگوگفت  طریق از همسر ن  ب  پردازد؛ می فرزندا

ا   تو  که   پرسید   پسرم  از  »شوهرم   رفتی   مادرت  ب
ام شریفه خونۀ -خونه موندین؟  چقدر دوستش[؟ ]ن

ش .3 )کد  بود؟«  کی ا )   

ا  کردین؟  چیکار  نیستم  من  »میپرسه اه   رفتین؟   کج
ار ا کردی؟ چیک ْـدرَدْ   بچۀ ب .5 )کد «1جان )   

اید ن   ش   فردی   برای   دست  این  از  سؤالاتی   پرسید
انه از دور را مدتی که ه، خ اب بود ک شروع ب -گفت  ی

اشد صمیمانه وگوی ان طریق بدین تا ب ازد نمای   که  س
ائل  ش   در  که  مشکلاتی  و  مس بود  شود،می  تجربه   ن

ائز  برایش ه  در  اما  است.  اهمیت  ح ا ارکت  نگ -مش
ن  اییپرسش  چنین   تحقیق،  کنندگا ا   ه   برای   صرفا

ادرستی  و  درستی  سنجش  و  تفتیش ان  ن ن   سخن   آنا
ن  و  است ا ال  به  کار  این  برای  شوهرانش ب اهد«  دن   »ش

   هستند.

ایکنترل  چنین  در  شدیدی  و  چندسویه  ه
ن مشارکت  که  پذیردمی  صورت  شرایطی   کنندگا

بت  و   خودکنترلی  نوعی  ، تحقیق   بر   را   درونی  مراق
اکنش ای   و   ه ال  خود  کرداره ن   کنند.می   اعم ا -به  آن

ظ  به  شدت ۀ  و  شوهر  ،خود  حیثیت  و  آبرو  حف انواد  خ
ه   ،کنشی  هر  در  و  دهندمی  اهمیت  خود   سرافکند

ن ن   نکرد ه  مردا اظ   را   خانواد  از  یکی  کنند. می  لح

 
د.  کسی که بدنش درد می 1  کن

ارکت انمش   گوید: می  راستا  همین  در  تحقیق  کنندگ
ا امگَ ج تَی  کشَّیت،  » انی  و  بدین  (.3  )کد  بیت«  درَهَ  ج

ا  س   کسی  اگر  که   معن با ش  ل اورد  را  خود ن   ،دربی   بد
ش ان   را   خود ا   این   ]در  فرد  خود  یعنی  کند. می  عری   ج

ا  تواندمی  زن[  خود ایش  ب   آبروی   و  حیثیت  به  رفتاره
اند.  آسیب  خویش ن مشارکت  اعتقاد  به   برس   کنندگا

اییبی  که  کسی  تحقیق بود  از  و  پیشه  حی  شوهرش  ن
ه اد اهی   نوعی   به  ، کندمی  سوءاستف ادش   و   کند می  پ

انند ان هم اه ادش اری هر پ -می جنایتی و جرم هر و ک
ار  از  دور  و  بعید  وی  از  و  شود  مرتکب  تواند  انتظ

 نیست؛

ا اییبی  میگیم  بلوچا  »م اهی  ،حی ادش اهی[«   ب ادش   ]پ
.15 )کد )   

ا    و   دهد  دست   از  را   خود  خودکنترلی  که   کسی   ام
ن چندسویۀ هایکنترل از مهم« »دیگرا اشد کارس ب   و  ن

ایکنش  نوعی  به ه  ه هسرافکند ام  کنند  ؛دهد  انج
قب  شود؛می متقبل  را  سختی عوا

  مثل   کنی  دستات  با  خودتو  گور  ،کنی  حیایی»بی 
ان  و  برگرده  بختش  که  بزُی ان[  شوانگی  ن   را   ]چوپ

    (. 3 )کد  بخوره«

 روانی -روحی هایگسست
گر  یکی ات  از  دی ان  تجربی انده،  زن ازم ع  به  ابتلا  ب  انوا

اری ابیم   قرارگرفتن   دلیل   به  که  است  اختلالاتی   و  ه
ن ا آ ن   زناشویی  زندگی   در  ه   روی   شوهر  حضور  بدو

نمی  که  دهدمی ن  از  توا نبه  هاآ ای »گسست  عنوا   ه
اد روانی«- روحی    کرد.  ی

ا،گسست  این   جملۀ  از   اضطراب   و  استرس   ه
  هستند.   سکه  یک  روی  دو  اضطراب  و  استرس  است.

ایگفته ارکت  ه انمش ان  کنندگ ن   که  دهدمی  نش   آنا
ن   در ا بود  زم ن،  ن ا ار  شوهرانش -می  سرآسیمگی  دچ

ال در ویژهبه تجربه  این شوند. ای س   زندگی  ابتدایی ه
اشویی   به   و  تدریجبه  و   است  ترپررنگ   و  بیشتر  زن

ان   مرور ان   شرایطی  چنین   زم ه   »عادی«   برایش   و   شد
ا     افتد«.می »ج
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ان  من  نیست  »وقتی الا   قلبم   ضرب ا   و  رودمی  ب   ب
ام  اینکه   تند   تند  دارم  که  کنممی  فکر  نشستم،  سرج

  من   نیستی  وقتی  که  گفتم  شوهرمم  به  دوئم.می
ان  اینقد میگه میشم، اینجوری اش« دوستج ب   )کد  ن

1. )   

ا ادی  وجود  ب  از  بخشی  حضور،  عدم  شدگی ع
بب   به   شدهتجربه  اضطراب   و  استرس ای   س اره   رفت

ارت   و  گرانهکنترل    زعم   به  است.  اطرافیان  گونۀنظ
ارکت انمش ن   که   زمانی  تحقیق،  کنندگ ا   شوهرانش

اشند،  داشته  حضور ا  کسی  ب ن  ب ا  و  ندارد  کاری  آن
ات   وارد   کسی ایکنش  جزئی اری   ه ان   رفت  شود.نمی  آن

ا ان  در  ام اب،   زم م   غی ن   تما  پدر،  )شامل  اطراف   مردا
  بزرگ(   پسران  حتی  و  برادرشوهر  و  پدرشوهر  برادر،

  چنین   شوند.می  قائل  خوش  برای   را  حقی   چنین 
ایی ادی  روانی   فشار  رفتاره ن مشارکت  برای  زی   کنندگا

ار  به ه  ب ن  و  آورد ار  را  آنا -می  اضطراب  و  استرس  دچ
ا   چراکه  کنند؛ اوت   از  ترس  دائما ن   قض اب   در  اطرافیا   ب

ای  ش  به را  خود رفتاره    کشند.می دو

اید م  که  بیای  آسته  بری   آسته  »ب   سرت   پشت  مرد
ارن« حرف    (.2  )کد  درنی

ارکت  همچنین، انمش ن   تحقیق   کنندگ   اذعا
ان  غالب  در  که  اندداشته ا،زم س   ه  حوصلگیبی  احسا

ن مشارکت  سررفتگی حوصله  کنند.می  در  کنندگا
ا  ذهنی  مشغولیت  که  مواقعی اصی   جسمی  ی   خ

ه  بیشتر   ندارند،   زندگی   که   کنند می  تصور  و   بود
اشویی ن  زن ا ا  کنندهکسل   بسیار  آن ه خسته  ی   کنند

ات  چراکه  است؛ الیت  و  زحم ایفع  و  خانگی-درون  ه
ن ان خانگی-برو ه کسی  توسط آن  شود؛نمی دید

ار  »تو ام  ک ای  ی،پزیم  غذا  میدی،  انج اره -بچه  ک
ارو م  ه ا  بگه  نیست  کسی  میشه  که  شب  و  میدی  انج

  مرتب   رو  خونه  چرا  میگی  خب   نکنه.  درد  دستت  خب
س  دیگه.  هابچه  و  منم  همش  کنم. با ن ل   کثیف   شو

اشه   درست   بیشتر  غذارو  یا  کنم.نمی  عوض  دیگه  ب
ام هم که کنم یم اهار« هم بشه  ش    (. 7 )کد ن

 دوزیسوزن  میرم  بیشتر  میره.  سر   امحوصله  »من
ایه  با  کنمیم اهمس -سوزن  اگه  باشم.   مشغول  که  ه

اشه دوزی ب .3 )کد  ندارم«  رو کاری هیچ حوصلۀ  ن )   

اشگری   دیگر  روانی  گسست  اس   و  پرخ   احس
انیت ب ه  عص ن مشارکت  توسط  که  است  بود   کنندگا

ن  تحقیق س  شد.  اذعا ا  خشم  احسا بانیت  ی   یک   عص
اسخ بیعی  پ   کژکاکردی   و   منفی  هایموقعیت  به  ط

ات  انی  حی ا  است.  انس ارات  بر  بنا  ام -مشارکت  اظه
ن  ا  هم خشم  این تحقیق   کنندگا   و  شودمی تکرار  مکررا

 ندارد؛  روشنی  و واضح  دلیل موارد از برخی در هم

ا   بعضی  .زنمی م  داد  »خیلی    چرا   که  میگم  حتی  وقت
ن ا   زنمی م  داد  الا بانی  اینقد  چرا  ی   )کد   هستم؟«  عص

9 .) 

ا  خشمی  چنین ا  ت   فرد   که  رودمی  پیش  آنج
ای  به  دهد.می  بروز  خود  از  نیز  آمیزخشونت  رفتاره

ا  فیزیکی  طور  به   است  ممکن  که  نحوی ن  پرت  ب   کرد
ا ا   اشی ن   ضربه   ی ن   ویژه به  فرزندان  به  زد   فرزندا

ا  ترکوچک  ن،  داد  ی اسزاگویی  زد ن،  فحش  و  ن   خشم   داد
اید.  ابراز  را  خود ارکت   نم انمش  واژگانی  از  کنندگ

ن بزَهَ  همچو ای   به  جَ ا  ادی فر  معن ش  و   خشم  ب   ، پرخا
گَ اپ ن  معنی به  ش ا  زد گَ   چوب، ب ارجَنـ اك و ج   به  دبَجْ

ای ن   فریاد  معن ن،  داد  و  زد ای  به  زا  زد   و   فحش  معن
م ا ای  توصیف  برای  دشن اره گَ  و  خود  رفت   به   زارجَنـ

ای   برای   گریه  و  فریاد  معنی  به  زاری  و  کردن  گریه   معن
ان  واکنش  تشریح ن   که  خشونت  قربانی   هما

ان ه هستند، فرزندانش    کردند.می  استفاد

ارو بچه  من اسزا  و  فحش  .زنمی م  ه   همیشه   که  ن
ن   ولی   هست ا   .زنمی م  هم  زد   کنن« می  زاری  هم  اون

   (. 11 )کد

بزََه   همش  »من .جَ . بح،  بار  یه  .  هیچی  بچه  این  ص
ازشو  من  ولی  بود  نگفته  هم اندْرَ  که  ب  و  برهنه]  ج

از  بود  [لخت ام  رد  گرفتم.  گ ه  دندون   چند   تا  بود  افتاد
ممی  خدا خدا  رفت. نمی  روز اشون  تا  که  کرد اب اد،   ب   بی

   (. 6 )کد بره«

ن ا ای گفته  از  که طوریهم ۀ مشارکت  ه   6  کنند
ارکت   پیداست، انمش ایل  تحقیق  کنندگ   که   دارند  تم
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ال  جسمی  خشونت ن،   روی   برای   شدهاعم  از  فرزندا
ن  دید ن  پدرا ا ه  نه ار  و  ماند انه  و  آث اینش ن  ه   پیش   آنا

ر  حضور  از   را   اقدامی  چنین  چراکه  برود؛  بین  از  پد
ن  مادری  فرآیند  در  نقصی  امور  مدیریت  و   کرد

ن  ان در فرزندا اب   زم اب   به شوهر غی    آورند.می حس

ن   از  که  دیگری  روانی-روحی   اختلال   به   سخن  آ
ان انند  1خواب   اختلالات  آمد،  می  ، 2خوابی بی  م

م  خواب نداشتن و دیرخوابی ه آرا    است. بود

با  »من ا  ش   میکشه.   طول  خیلی  بخوابم،  ت
.1 )کد بیداری[« و  خواب ]بین نگمڃشُب )   

ارکت  خوابیبی  و  دیرخوابی  دلیل  فوق،  کنندۀمش
حساس  را  خود   دلیل   به  که  کندمی   معرفی  ترسی  ا
بود ک  ن انه  در  مرد  ی ن   وی  شود.می  تجربه  خ   اذعا

ا که است داشته  پردمی خواب از صدا ترینکوچک  ب
ای همۀ کندمی سعی و انه   فضاه     کند. چک   را خ

ا  ب اید »ش بره.  خوابم  تا بزنم غلت  خواب  تو کلی  ب   ب
ا  بینم.می  بد  خواب کلی  هم  خوابمیم   چپ  ماشین  ی

ا   میکنه. أمورا  ی ان  م   خوابم   همش  میزنن.   تفنگ  می
ش    (.14  )کد  هست« ترس   تو

  مشغول   بری سوخت  کار  به  وی   شوهر   که  14  کد
اس  از  نیز   خواب  در  است،   بر   و  کند می  ناامنی  احس

اور  این اآرام  خواب  که  است   ب ام   ن اهنگ   دلیل   به   وی  شب
ار ۀ و  پوچ تفکرات و افک    است. روز  طول بیهود

.14 )کد  بینی« می شب  تو »روزتو )   

 ناتوانمندی  احساس
افته ای ی ن   تحقیق  ه ان  که  دهدمی  نشا ه   زن  در  بازماند

ن   امور  در  ویژهبه  زندگی  امور  از  برخی  خانوادگی-درو
ۀ  در  و   داشته  کنترل    قدرتمندی   از  نوعی  مذکور  حوز

اس  را  سوبژکتیو حس ارتی   به  کنند.می   تجربه  و  ا ب   ع
ن  ا ن   اموری  در  آن ۀ  همچو ن   نحو    ، فراغت  اوقات  گذرا

ایل  خرید ن   ،خانه  برای  نیاز  مورد  لوازم  و  وس  ،خرید  زما
ۀ ن  نحو ارداری  دوران  مدیریت   و  گذراند   حق   و...  ب

 از  الذکر فوق  مصادیق  که   هرچند   دارند.  گیریتصمیم 

 
1 sleep disorders 

ایحوزه  جمله اده«»پیش  که  هستند  ه -»کم  و  پاافت
ن دائمی حضور  و آیند می  حساب به  اهمیت«  شوهرا

ان   مسلط   نظرددهی  حق   به  منجر   نحوی  به   شد. می  آن
ن  که ط  مردانگی  از  نوعی  با  زنا افتهبس -می  مواجه   ی

ا   شدند. ن   غیاب  ام اعث  شوهرا ن   که  شودمی  ب  در  زنا
ن  ا ه پیش  مصادیق  هم   مستقیم   سلطۀ  از  پاافتاد

ن ارج   مردا ه   خ ایی  و  قدرت   خود  و  شد   گیری تصمیم  توان
   بیاورند.  دست به را

ن  که  نمیگی  خودتی.  دیگه  نیست  »وقتی   چی   او
ا  ]غذا[  کنم  درست  ،داره  دوست  دوست  چجوری  ی

املگی  تو  یا  کنم.  درست  ،داره  بود  بد  جهاتی   یه   از  ح
بود.  که بودی مجبور دیگه اما ن ا   که ن ن حتما ایی همو   ه
ن   که  مجبور  منو  ،اولی  بچه  سر  بخوری.  رو  میگه  او

ا  بخورم  چی  که  کردمی   راحت   دومی  سر  ولی  نخورم.  ی
م«    (. 5 )کد بود

ا الاین  ب ا  و  ح حساس  وجود  ب   و   استقلال  ا
اید ،موارد از برخی در توانمندی ن گفت ب ا ه  زن ازماند   ب

ن   امور  از  اعظمی  بخش  در انوادگی،  برون  و  درو -به  خ
اس   خود  فرزندان  به  مربوط  امور  در  ویژه   احس

اتوانمندی هدستبه زیرمقولات کنند.می ن امل  آمد   ش
اس حس ازیبرآورده  در  ناتوانی  ا ای  س ن،   نیازه   فرزندا

ن   تربیت و کنترل  ا    شود.می آن

ن ا انده  زن ازم ه  در  ب ازیبرآورد ای  س ازه ن   نی   فرزندا
س   خود حسا اتوانمندی   ا   کنند. می  تجربه   را   شدیدی  ن

ا  مذکور  تجربۀ   ، تحقیق  کنندگانمشارکت  گفتۀ   به   بن
ا  ا ان  مخصوص  صرف ه  زن ازماند ای   و  نیست  ب  دیگر  اعض

امعۀ ا   نیز   بلوچی   ج   کنند. می  نرم   پنجه   و   دست   آن  ب
ه  به  ،ایتجربه  چنین  اصلی  دلیل ا ادی   پایگ   اقتص

ه ضعیف انواد ا خ   گردد. برمی  تحقیق   مورد میدان  در  ه
  و   فقر   در  مطالعه  مورد  جامعه   اعضای   که  نحوی  به

ادی   تنگدستی -می  را   امر   این  و   برندمی  سر   به   اقتص
ن بود   در   توا ایفرصت   کم ابت   شغلی  ه ایدار  و   ث  ،پ

ال ن  اشتغ ه  مردا انواد الیت  در  خ ای فع انونی،  ه  غیرق
ن افی  درآمد  فقدا اسخ  و  ک بودن  گوپ ن  ن   درآمد   میزا

اصله أمین  جهت  ح   تحصیل   )هزینۀ  زندگی  مخارج  ت

2 Insomnia 
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ن    وضوح به  و...   زندگی(   روزمره   های هزینه  و   فرزندا
ه  اهد    کرد.  مش

ن »منطقه  ن   هستن.  داربهرهکم  همه   مو   دستشو
الیه. م   تو  هست.  پولی  نه  هست  شغلی  نه  خ   قو

ن  این  بگی  که  کنی  پیدا  رو  نفر  یه  نمیتونی  خودمو
   (.7 )کد  داره«

ا اید  فوق  نکتۀ  گرفتن  نظر  در  ب ن   که  گفت  ب   زنا
انده ازم ا   ترعمیق  و   شدیدتر   شکلی  به   ،ب   مسائل   ب

ادی    ، دلیل  همین  به  و  شوندمی روروبه   مختلف   اقتص
ه زمینۀ در ای  سازیبرآورد ان نیازه اس  فرزندانش   احس

اتوانمندی ۀ مشارکت  کنند. می  ن   ادامۀ   در  فوق  کنند
ن  ا ان خود سخن  کند: می  اذع

اه  چند   تا  میره   شوهرم  که   منی   »برای   ممکنه   م
اد، ه  تا  وایستم  باید  من  تره. سخت  نی   یه   بهم  و   برگرد

ه.   خرجی  ا   کار  برای  شوهرش   که   کسی  بد   هفته   چند   ت
ایی  به  دستش  ،نیست   خرج   خب  نیست.  بند  ج

 بتونی  باید  حداقل  هست.   بچه   خرج  هست.   خونه
ابچه  شکم اید  کنی.  پر  رو  ه ا  بتونن  ب   سیر   شکم  ب

الشت  رو سرشونو    (. 7 )کد  بذارن«  ب

ه حساس  بر  علاو اتوانمندی  ا ۀ  در  ن ادی  حوز   ، اقتص
ن  ا ه   زن اند ازم ن   دارینگه  و  تربیت   زمینۀ  در  ب   نیز   فرزندا

اس حس ن  نظر  در  کنند.می  ضعف  ا   تربیت   ،آنا
اید  ان()فرزند ا  ب ه  پدر  حضور  ب انواد  و  بپذیرد  صورت  خ

بود  صورت  در ا  امر  این  ،پدر  ن ن   ب ا -می  مواجه  نقص
الارانه  هایفرهنگ  در  اینکه  ویژهبه  شود.   مرد   ،مردس

ه   جملهمن  زندگی  هایجنبه  تمامی   بر ایشیو  ه
ط  فرزند  تربیتی امل  تسل م  که  زمانی  دارد.  ک  حضور  عد

ش  بر  مهم  این  شودمی  منجر  وی  ،بیفتد  مادر  دو
ار ادی   فش ن   بر  را   زی ا ان  کنند. می  وارد   آن  از  پیوسته   آن

اوت  مورد   شوهر   گرفتن  قرار  سرزنش  حتی  یا  قض
ای  دارند.  واهمه ه  نقده  بر  شوهر  سوی  از  واردشد

ۀ ن  دارینگه  و  تربیتی  شیو ط  فرزندا  ،مادر  توس
اس حس اتوانی از ملهم  ا ن در را ن  آورد؛ می وجود به آنا

 
و  در فارسی گفته می  1 ین چاه  دان یا ا ین می و ا شود این گوی 

ین ریسمان.    ا

ش  ا   همچی  نیست.   که  »خود ا   ولی  منه.  ب   یه   ت
  تو    ، کردی  خلُ  هارو بچه  این  تو  میگه   ،میشه  چیزی 

ارو ن  لوس  اون ارشو  تو  کردی  اینجوری  تو  ،آوردی  ب
ا بعضی کردی. اونجوری   آ  و بورانت آ میگم بهش وقت

ن     (. 13  )کد [«1میدان  این  و اسب ]این میدا

ش   با  کوچه  سر  داشت   »پسرم ازی  دوستا   کرد می  ب
ش   وقتی  خورد.  زمین  که ا   چی   که  گفت  براش  اومد  باب

ه.    مواظب   تو   که   من   زدن   به  کرد  شروع   شوهرم  شد
بودی م و ن -نمی که یکنی م چیکار داری نیست معلو

  حرف  کلی  و چیه  کارت   مگه   داری.   نگه  بچه   یه  تونی
ارم    (. 15  )کد  کرد«  ب

ن ا انده  زن ازم اور  این  بر  ب ۀ  که  هستند  ب   تربیتی   شیو
ۀ  و ن  دارینگه  نحو   مورد   باید  شوهر  غیاب  در  فرزندا

أیید ن  ت اور  به  بگیرد.  قرار  شوهرا ان  ب ن  ،آن   عقل   از  مردا
  هستند:   خرُسند   و   راضی   مختلف   هایزمینه  در  خود

ن«   اگل  وتی   »پی   )من   دیگر  افراد   و   (10  )کد   هژنود
ان(  جمله اید  زن ان  عقل  پیرو  ب اشند.  آن نمی  ب   این   توا

ن   که  فرهنگی  در  که   کرد   عنوان  گونه -تصمیم  مردا
ان    و   مواد  ، هستند  مختلف  امور  در  اصلی  گیرندگ

اسی   اصول ار  اس  هنجاربه  و  صحیح  عملکرد  و   رفت
ط ان  توس ان   و   شودمی  تعیین   آن ا   زن ۀ   صرفا ن   اجراکنند   آ

ۀ  بر   نظارت  هستند. ۀ  بر  نیز  اجرا  شیو ن   عهد   مردا
بارتی  به  است. ن  ع ۀ  مردا  دارینگه  و  تربیتی  شیو

ان  و   تعیین  را   صحیح ن   زن   حال   آورند. می   در  اجرا  به  را   آ
م  از  بعد ا تم ۀ  ا اب  دور ای   ،شوهر  غی ان  رفتاره   مورد   آن

اوت ه   ترینکوچک   با  و  گرفته  قرار  قض با ا  اشت ا   ی  از  خط
اتت  ،فرزند  سوی  این  شوند.می  سرزنش  و  شم

الی ن   که  است   درح انده  زنا ازم ا   ب  نقش  پذیرش   وجود  ب
ط  ن  ناظر  و  مسل م   از  پس  که  دارند  انتظار  ،مردا   اتما

ن ن   تحسین  و  تشویق  مورد  پدر  غیاب  دورا ا   شوهرانش
ارکت  از  یکی  بگیرند.  قرار نمش   زمینه   این  در  کنندگا

ن  ا م   احسن   نحو  به   و   بهتر  برای  که   کندمی  اذع ا   انج
ن ایف  شد ان  ،وظ تت   نه  و  تشویق  به  انس  از  شما

انش سوی ازمند نزدیک  است؛  نی
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ار  »شتر  ش   خودشو  ب  هیَ    هیَ   به  اما   برهمی  خود
احبش    (.۸ )کد  داره« نیازه هم ص

ا که دیگری زیرمقولۀ ۀ ب   نیز  فرزندان  تربیت  پدید
اط  در ب س   ،است  ارت اتوانمندی  احسا   کنترل   در  ن

ن  ن    ویژهبه  فرزندا ان  است.  بزرگ  پسرا ه  زن ازماند   بر   ب
ان   در  که   هستند   اعتقاد  این ن   ،پدر  غیاب  زم   پسرا

ن  ]منظور  بزرگ   سن   به  که   است   پسری  فرزندا
ه  نوجوانی ادر  از  دیگر  اند[رسید   نداشته   شنویحرف  م

اهی  و  مستقل   رأی   و اد   گ   را   خویش  متفاوت  و  متض
-کشیده  از  سو  یک   از  که   مادرانی  کنند. می  مطرح 

ن ای فعالیت  سمت   به   فرزند  شد ابه  و   خلاف   ه -ن
ار ن  هنج ال  همچو ات  استعم  مواد  مصرف  ،دخانی

ازرفیق  ،مخدر ن  ب س  و...  شد   دیگر   سوی  از  و  دارند  هرا
ن  خود در  را  رخدادی  چنین  از  جلوگیری   یا  مقابله  توا

   بینند.نمی

ه   بزرگ   »پسرم  ن   و  شد ش   برای  الا ه   مردی   خود   شد
ش   حرفم  به  دیگه   است[.  ساله  13  مذکور  ]پسر   گو

ه.  اش  میکنه.   خودشو  کار  نمید اب اشه  باید  ب   که   ب
  گوشش.   زیر  بخوابونه  سیلی  یه   و  بکشه  گوششو

  که   میدونن همه  خوبیه.  آدم میگه   نرو فلانی  با میگم
اش  نیست.   خوب اب   )کد  سراغش«  نمیره  هست   که  ب

15. )   

اور  به ارکت   ب انمش انی  ،کنندگ ن   که  زم   فرزندا
ات  و  شوندمی  بزرگ انه  از  بیرون  تحرک ن  خ ا   بیشتر   ،آن

ا   کهَ  »هرَ  شوند:می  »خودسر«  نوعی  به  د،شومی تَکَ   و
اا نت«  و  گرُک   ،ا نت .۸  )کد   پسََک ا  بدین  (   هر   که  معن

ایت،  و  کندمی  عمل  خودسَر  کسی   گرگ   حکایت  حک
ع   که   شرایطی  چنین  در  است.  شده  گوسفند  و   اوضا

ن  و  شودمی  آشفته ال  طبق  بر  پسر  فرزندا   و   امی
ای خواسته اید   ،کنندمی  عمل   خود  ه  حضور  پدر  ب

اشد   داشته ان   تا   ب   جلب   در  امر  این   کند.  کنترل  را   آن
ایت  ن   رض   را   خود  هم  مدرسه  به   رفتن   برای  فرزندا

ن  ا ن مشارکت  از   برخی  دهد. می  نش   تحقیق   کنندگا
ن ا ن  در  که  اندداشته  اذع ا اب  زم ن   ،پدر  غی   فرزندشا

ا  پسر  فرزند  ویژهبه بارت  به  یا  دلایل  به  بن   تر دقیق   ع
انه ایتراشیبه اب   مدرسه  به  رفتن   از  مختلف  ه   اجتن

   کنند.می

اییه.   اول  کلاس  الان  »پسرم    میگه   روز  یه   راهنم
ار. برم میگه روز  یه مریضم.  -معلم  میگه  روز یه سرک

ن   منم   نره.  مدرسه  تا  میگه   چیزی   یه  روز  هر  نمیاد.  مو
 داد سرم کنم زورش بفرستمش. زور به تونمنمی که

م  من  میگه  یا  میزنه.   اگه   کنم.  چیکار  میدونم  خود
ن اشو اب الاسرشون  همیشه   ب اشه  ب   نمیکنه   جرأت   ،ب

.6 )کد بگه« چیزی  )   

 گیرینتیجه 6
اجرت ن  کاری  هایمه انوار  سرپرست  مردا   به   منجر  ،خ

ان  حضور بدأ   در  زن اربی  که   شودمی  م اص   تج ۀ   و  خ   ویژ
ن  در  را  خود ا  این  در  کنند.می  کسب  شوهر  غیاب  زم

ن   زیستۀ  تجربۀ  تا  برآمدیم   درصدد  تحقیق   زنا
انده ازم اجرت  از  را   بلوچی  ب ن   کاری  مه ا   ]که   شوهرانش

ه به  در  شود[می  محسوب   منطقه   در  رایج   ایپدید -جن
ای ش   مورد  زندگی  مختلف  ه ا   جهت   دهیم.   قرار  کنک

ن  ه   با  کیفی  رویکرد  از  تحقیق  اهداف   به  رسید   استفاد
ش از    بردیم. بهره تفسیری پدیدارشناسی رو

ه  تحلیل  ای داد آوری  ه ه، گرد ان  شد   6  به   را   محقق
بارت  که  نمود  هدایت  اصلی  مقولۀ   تحرک   از:   اندع

ن اس  یافته،فزو ایدغدغه  ناامنی،  احس  جنسی،   ه
 و  روانی-روحی  هایگسست  چندسویه،   شدگیکنترل

اس حس اتوانمندی  ا  به  مربوط  امور  در  ویژهبه  ن
ن. افته  فرزندا ایی ن  تحقیق  ه ن   که  داد  نشا   زنا

انده ازم ک از ب ا سو ی ان ب ایه زن م و همس  از و خود  اقوا
ا  دیگر  سوی ه  ب انواد اه  خ ن   آمد  و  رفت  خاستگ   تری فزو

ا   مذکور  یافتۀ  کنند.می   تجربه  را ایج   ب العۀ   نت   مط
انی ن  محقق ن  (،2016)  فلوری  همچو   و   آقاجانیا

ن   و  راستاهم  ( 2018)  هیفورد ان  است.   همخوا -هم
 فیزیکی  تحرک  به  نیز  (2023)  کویرالا  که  وریط

ان  بیشتر  ه   زن اجرت  در  بازماند ای مه ن   فراملی  ه   مردا
اره  ه  اش ا  بود.  کرد ک  باید  ام اوت   در  ظریف  نکتۀ   ی   تف

افته ایی اضر  تحقیق  ه العات  با  ح ارجی   مط  در  را   خ
ن  داشت.  نظر ن  اینکه،   هم  آ ان  تحرک  میزا ۀ   زن ازماند   ب

اصلۀ  نظر  از  بلوچی ار  مکانی  ف   است.   محدود  بسی
ن  ا ا   آن ا ایت ن  با  نه ا م   و   همسایگ ۀ   و  نزدیک  اقوا انواد   خ

باط  خود اورت  در  که  گیرندمی  ارت انی  مج ن   مک   آنا
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ا  دارند.  سکونت ات  در  ام الع ن   هم  خارجی  مط   میزا
ه  بیشتر  تحرک اصلۀ  هم  و  بود انی  ف   را   بیشتری  مک

ال  برای  کردند.می  تجربه ان  مث ان  طول  در  آن بت،   زم   غی
ای مسافرت  به   محل   از   خارج  که  روندمی   متعددی   ه

ن سکونت ا اشد می خودش  .(,Koirala 2023) ب

افته  همچنین ایی ن  تحقیق  ه ن   که  داد  نشا   زنا
ارکت ان   در  تحقیق   کنندۀمش بود  زم الاسر،   ی سایه  ن  ب

اس  حس   جنبۀ   یک  کنند.می  تجربه  را  شدیدی  ناامنی   ا
اس حس ن  از  ترس  دلیل  به  ناامنی  ا اند ایی  م  در  تنه

انۀ  ن   خ ان  است.  شوهر  بدو اییاستراتژی  آن ن   ه   همچو
ا   پدر  خانۀ   به   رفتن  ا   پدرشوهر  ی ن   همراه  ی   مرد   یک   کرد

ا   محرم ن   برای  خود  ب انۀ   در  ماند   برای   را  شوهر  خ
اهش اس  ک افتۀ   بندند. می  کار  به   خود  ناامنی   احس   ی

ا  مذکور   سوست. هم  ( 2018)   سینگ   مطالعۀ  نتایج  ب
ن ا ایج  که  طوریهم   نیز   (1401  :13  )  بگی  مطالعۀ  نت

ن ا ک هیچ که داد نش ان از ی -به طلاق از بعد بلوچ زن
ایی اکن   خانوار  یک   در   تنه ه  س بود الیدر  اند؛ ن   که ح

ن ا ارس  زن ایر  از  بیش  درصد  2/22  با  ف م  س   این   اقوا
ع ه  تجربه   را   موضو ن   چه  بنابراین  اند.کرد ا   زنا -بی  موقتا

ا   شوهر ان   )ی ان   هم ه   زن ازماند   چه   و   مطالعه(  این   در  ب
ن  ا س   طلاق  اثر  )در  دائمی  شوهربی  زن العۀ   براسا   مط

ن   در  بگی( ا بود  زم ا  موقتی  ن ایی به   شوهر  دائمی  ی   تنه
ک  در انوار  ی ا  گزینند.نمی  سکونت  خ   قابل   نکتۀ  ام

ان   توجه  ن   برای   بیشتر  مذکور  حالت  که   است  آن   زنا
ن ن   و   جوا -تعیین  از  یکی  افتد. می  اتفاق   فرزند  بدو

ایکننده انۀ   در  حضور  به  تصمیم  برای  اصلی  ه   خ
ان  در  شوهر ن   بزرگ   ،غیاب  زم ن   شد   ویژه به  فرزندا

ن  ان  ،این  بر  علاوه  است.  پسر  فرزندا ۀ   در  آن   حوز
 انگ  و  آبروییبی  از  ترس  دلیل  به  نیز  عمومی

  سبب   همین  به   و  کنندمی  تجربه   را   ناامنی  اجتماعی
ا  مرد یک  حضور با که  کنندمی سعی ن ی   محرم   نوجوا

ۀ در اهر عمومی حوز    شوند. ظ

افته ایی ن   تحقیق  ه ان  که  داد  نشا ه   زن ازماند  از  ب
م اس  جنسی رابطۀ  نداشتن و شوهر حضور  عد   احس

ایت  ار   که   امری  دارند.   رض   ازدواج   سن   از  متأثر   بسی
ن ا اشد؛می  آن   به   و  کودکی  سنین  در  ازدواج  چراکه  ب

م  شکلی ا ان  زودهنگ بت  را  آن   رابطۀ   برقراری  به  نس

ه   متنفر   و  منزجر  جنسی افتۀ   است.   کرد ا   مذکور  ی   ب
ایج العۀ  نت اران  و  نوروزی  مط ن   (1402)  همک اهمخوا   ن

ن  مذکور  مطالعۀ  در  چراکه  است؛ ا   که   شد  داده  نش
ن  ا ای  زن ازه ان  در  را  خود  جنسی  نی اب   زم   سرکوب   غی

ا   کنند.می ا  حال،   این  ب ایج   از  دیگری  بخش  ب العۀ   نت   مط
ن  و  نوروزی ارا   هم   آن  دارد.  همخوانی  (1402)  همک

ان  اینکه ان  آن ه  زن اب  در  بازماند ۀ  ب ه   نحو ن   برآورد   شد
ای ازه ن  در  شوهر  جنسی  نی اجرت  زما   مند دغدغه   مه

   هستند.

ه  چندسویه   شدگی کنترل  دیگر،   تجربۀ   است.   بود
ارت ایسویه  از  که  کنترلی  و  نظ انه  ه ن   چندگ   همچو

ۀ انواد ال  شوهر  خود  و  شوهر  و  پدر  خ ا   شود.می  اعم   ام
-هم  و   مشترک   کنترل،  کنندگاناعمال  تمامی   هدف

ظ   یعنی  است؛  جهت اموس.  و   آبرو  حف  مذکور  یافتۀ  ن
ا ایج   ب افورد  و   ( 2011)   وزیه  مطالعۀ   نت ان   ( 2015)   ه

ن  دارد.  همخوانی ا افتند  نیز  آن ن   که  دری ه   زنا ازماند   ب
ارت  تحت ه   نظ ان  سوی  از  فزایند -می  قرار  شوهرانش

امی  هدف  که  هرچند  گرفتند. ارت  تم انه  هاینظ   و   یگ
ابه ا  است  مش ن   ام ا ة  زن ازماند ان  بلوچی  ب   که   طورهم

انه  شد  گفته  ن   دیگر  سوی  از  شوهر،   سوی  از  تنه   مردا
ه انواد ن  خ ن(،   پدر،   همچو  و  پدرشوهر  برادر)ا

ن( اف  شود.می  کنترل  نیز  برادرشوهر)ا   اینکه   بر  مض
ان  خود  درونی  خودکنترلی ه  زن ازماند اید  نیز  را  ب   مد   ب

ار  داد.  قرار  نظر ان  نیز  (2022)  ک ن   که  داد  نش   زنا
انده ازم ای  محدودیت  تحت  ب - اجتماعی  هنجاره

انوادگی الارانه  خ اقی  پدرس ای کنترل  که   مانند  ب   ه
ن می  را چندسویه شدید -محدودیت این از جزئی توا

ا ار به ه    آورد.   شم

ن ا ة  زن ع  بلوچی  بازماند - روحی  هایگسست  انوا
ن  روانی  حوصلگی،بی  اضطراب،  و  استرس  همچو

اشگری ن  خواب  به  مربوط  مسائل  و  پرخ  همچو
آرام خواب و بدخوابی دیرخوابی،   کنند. می تجربه   را  نا

افتۀ ا  مذکور  ی  از  بسیاری  مطالعات  نتایج  ب
ن ن  پژوهشگرا افورد  ، (2011)  وزیه  همچو ان   ، (2015)  ه

م ا ن  و  گراه ارا نی آقاجان  (،2015)  همک ن   و  ا ارا   همک
ن   راستاست.هم  (2023)   کویرالا  و   (2014)   محققا

اجرت  منفی  اثرات   به  نیز  مذکور   سلامت   بر  مردان  مه
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ان  روانی ه  زن ازماند  روانی  و  عاطفی   هایهزینه  و   ب
اشی ن از ن أکید  آ    کردند.  ت

ه ان  این،  بر  علاو اس  از  نوعی  زن حس اتوانمندی  ا   را   ن
اس   این  که   هرچند   کنند. می  تجربه   نیز   احس

اتوانمندی امی در ن ان نیست. زندگی جوانب تم  در آن
انند  امور  از  برخی ات  م ن  تصمیم انوادگی- درو   به   و  خ

ارت ب اده،پیش  امور  تردقیق   ع اس  پاافت   قدرت   احس
ن   که  هرچند  دارند.  سوبژکتیو اری   پژوهشگرا   بسی

ن ن،  و  یجول  ;(2023)  رالایکو  همچو ارا   ; (2005)   همک
ن،  و  کویابی ارا ن ی آقاجان  ;(2016)  ،یفلور  ;(2010)  همک   ا

ا  و   گیری تصمیم  قدرت   افزایش  بر     ( 2018)   فورد،یه
ن ا انده  زن ازم ه  تأکید  ب ا  اندکرد ا  پژوهش  این  نتایج  ام  ب

العۀ  دارد؛  بیشتری  همخوانی  (2018)  سینک  مط
ان   مطالعۀ   در  وی   چراکه  ان  که  داشت  اذع   عرصۀ   در  زن

ا   شدند  توانمند  گیریتصمیم  ۀ   در  ام   گیری تصمیم  حوز
اب  در اتوان  مهم   مسائل   ب اید   هستند.   ن ن   گفت   ب   زنا

اندة ازم بنی  حقی  خود  برای  بلوچی  ب   گیری تصمیم  بر  م
اب  در ائل  ب اسی  مس ن  زندگی  پراهمیت  و  اس  همچو

ن  فرزند،   تعداد ا ن،   ازدواج  سن  فرزندآوری،   زم  فرزندا
ایل  خرید اسی  وس انند   اس اشین  م   تعویض   و...،  م

انه  ان   نیستند.   قائل   و...   خ ایی گیریتصمیم  چنین   آن   ه
بیعی  حق  را ن   ط ن   همچنین  کنند.می  قلمداد  مردا   آنا

اب  در ائل  ب   نیز   خود  فرزندان  به  مربوط  مختلف  مس
ن أمین   همچو ا،   ت ازه ن   کنترل   و  پرورش   و  تربیت   نی   آنا

حساس نیز اتوانمندی ا    دارند. ن

ا ا  پژوهش  یهاافتهی  به  توجه   ب   که   گفت  دیب
ارب  ۀمجموع ان  تج ة  زن ازماند   در   تواندی م  را  یبلوچ  ب

ا  تجارب  ۀدست  دو ارب   و  ند یخوش اخوشا  تج  قرار  ندین
بارت  به  .دارد ان  ،یع اندة  زن ازم  ستیز  در  یبلوچ  ب

ا  تجارب   سو  ک ی  از  خود   دیجد ن   یند یخوش   همچو
ا   گرید  ی سو  از  و   کنند یم  تجربه  را   افته یفزون  تحرک   ب

ارب  اخوشا  تج اس  ری نظ  یندین -دغدغه  ،یناامن  احس
ا اگسست  ، هیچندسو  یشدگکنترل  ،یجنس  یه   ی ه

اس  و  یروان- یروح اتوانمند  احس  امور  در  ژهیوبه  ین
ن  به  مربوط اه  .شوندیم  مواجه   فرزندا -دسته  به  ینگ

ن  فوق  یبند ا الب  که  دهدیم  نش ن   تجارب  غ   زنا
 

1 living in the shadow 

انده ازم ارب  ،ب ا  و  یمنف  تج اخوش ن  .است  ندی ن ا   آنا   ب
-یم  که   کنند ی م  تجربه  را  یستیز  ،شوهر  ابی غ  وجود

ن ن  تحت  را  آن  توا ا  در  ی  »زندگ  عنوا   به  ای  «1هیس
ارت ب ا  ر یز  در  یزندگ  تر ق یدق   ع ن   یۀ س م   شوهرا ا اد  ن   . نه

ا ر« ی»ز ا ی »در«  یزندگ   که   معناست ن یبد شوهر ی س
ا اورده ا  ،دست اییتوان ا  یحت-  مردانه قدرت و  ه  وجود  ب

م   توجه   مورد  زن  که  است  ادیز  ینحو  به  -حضورش   عد
  ی لوا  و  پرچم   ریز  در  بلکه  رد؛یگینم  قرار  یارزشمند  ای

ا  او ه  نیسنگ  اریبس  که  یاهیسا  .شودیم  معن   و   بود
نینم ا   توا م  وجود  ب   نسبت   شوهر  یکیزیف حضور  عد

ن ایب و توجهیب بدا ا چراکه بود؛ اعتن اپذ یۀس ارن   ر یانک
ا  شوهر ام  بر  بیغ ن  یزندگ  جوانب  یتم ه  زنا   و   بازماند

ن   در تحول و  ر ییتغ   ، یرخداد ن یچن  . کندیم مداخله  آ
ا  ۀواقع  کی ه  ندیخوش بود   بر   را  یمخرب  راتیتأث   و  ن

ان یزندگ    . گذاردی م یبرجا زن

ا نی م  قیتحق   یهاافتهی  به  توجه  ب اد ی پ  دو  توا   شنه
اربرد ادیپ ن ینخست . نمود مطرح را  ی ک -فراهم  به شنه

از انهیزم  یس ا  و  ه  شیافزا  جهت  یکاف  و  لازم  یبستره
اد  ۀتوسع  سطح اع  و   یاقتص   مورد   ۀمنطق   ی اجتم

العه  ان  . گرددیبرم  مط العه   یابتدا  در  که   یطورهم   مط
ن   زین اره   بدا ان ی س  ۀ منطق  ،شد  اش ن   و  ست   بلوچستا

ا در  نیا و دارد قرار کشور  یاتوسعه سطح نیترنییپ
ابیآس   امر   جمله   من  یادیز  یاجتماع  مسائل  و  ه

اریب ال  و  یک انونیغ  مشاغل   در  اشتغ جب   را  یرق   مو
ارت  به  .شودیم این  اگر  یعب   جامعه   فعال  کار  یروه

  درآمد   کسب  به   ،خود  ستیز  محل  در  بتوانند
اصله  و  یدور  به   یازی ن   ،شوند  مشغول  از  ی گذارف

انه هیپد  اصل  طیشرا  نیا  در  .ست ین  همسر  و  خ   ا ی  د
أل ان  یاجتماع  ۀمس ه«  »زن  .شودینم  داریپد  بازماند

ادیپ ن  سطح  در  مذکور  شنه امعه  کلا ابل  ج   طرح   ق
امه  نیتدو  و  میتنظ   ازمندین  و  است  در  یزیربرن

الادست  سطوح اد یپ   است.  یرانیا  ۀجامع   یب  گرید  شنه
ن  خود  به ا ن  و  یطورکلبه   زن ه  زنا ازماند اص   طور  به  ب   خ

بط بارت  به   است.  مرت ان  نکه یا  یبرا  یع   ی زندگ  از  را  زن
ا  ریز  در ن  یۀس ارج  شوهرا ایم  ،میکن   خ  در  ستیب

ا ن  «ی»توانمندساز  یراست ام آنا    .میبردار گ
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برد ا   و  یجهان  اسناد  نیآخر  در  امروزه  که  یراه   بن
ارب   بر   . است  رشیپذ  مورد  ی قو  طور  به  متعدد  تج

برد   ی حت  و  یری گیماه  آموزش  مصداق  به  مزبور،  راه
اف ن یماه یجا  به یتورب ان به داد  یپ در که  است زن

ن  در  یسازتیظرف ا امشکلات  حل  ی برا  زن ا   ه   ب
ابع  شه،یاند ازو  و  من -یم  امر  نیا  .هاست آن  خود  یب

ن اد  در  توا اد  گونهگونه  ابع ن  یاقتص   ا ی  اشتغال  )همچو
  قدرت   ،یمال  و   یماد  ت یریمد  قدرت   و  یشخص  درآمد 

ن،  انداز  پس ا  کرد فتیدر  ییتوان خت  و  ا ازپردا   (، وام  ب
ا)  یاجتماع اع  یۀ سرم   ی زندگ  در  مشارکت  و  ی اجتم

ان ا  ،یهمگ اط  یبرقرار  ییتوان ب   ی محل  ۀجامع  از  فراتر  ارت
الابردن  یفرهنگ  ...(،و ارت  لات،یتحص  سطح  )ب امه   ی ه

اس  یروان  ...(،و  یزندگ  شیافزا  قدرت،  )احس
 یجسمان  و  (نفس  عزت  و  یدواریام  ،یخوداثربخش

ان  تجارب  .ردیبپذ  صورت لب   در  یجه اطرح  قا   و   ه
امه ابرن ا   ا ی  ی دولت  ی ه   د یمف  زی ن  هاسمن  ی گریمجر   ب

از  و ارس ن   ک ات   بود ن   یتوانمندساز  جهت   در  اقدام   زنا
  به   توانیم  جمله   آن  از  .گذاردیم  شینما  به  را

ال  اتیفع اسمن  ی ه ن  یی ه ا یناار  همچو   در  1سامات
ان   اد یبن  ؛2هند انند   زن ال  در  3ما   م اره   ...   و    4ا ی فرنیک   اش

ه  .کرد ن ی م  زین  یپژوهش  نظر  از  ،فوق  موارد  بر  علاو   توا
اداتیپ ال  یبرا  .کرد  ارائه  را  یشنه ا  ،مث   نکه یا  به  توجه  ب

ارب  از  یکی ا  تج اخوش ان  ندین انده  زن ازم   ۀ حوز  در  ب
ن  کنترل  و  تیترب   بزرگ   پسر  فرزندان  ژهیوبه  فرزندا

ه اد یپ  ،است  بود   ی مستقل  یفیک   ۀ مطالع  شودیم  شنه
اب  در ن  ۀتجرب  ب قت  حضور عدم  از  فرزندا  در  پدر  مو

انه  بارت به  ای خ ا  پدران ۀدیپد یع   . ردیبپذ صورت ب یغ
م ا ات  ن یچن  انج   ی معنا  و  درک   شناخت  در  یمطالع

ن  یذهن م  از  فرزندا قت  شکل  به  پدر  حضور  عد  و  مو
   .رساندیم یاری مادر یلوا  تحت یزندگ

 ی مال  منابع
اضر  پژوهش ال  ت یحما  گونهچ یه  از   ح  برخوردار  یم

ه بود  . است ن

 سندگانینو سهم
اضر،  پژوهش  در انینو  ح   ی تمام  در  برابر  یسهم  سندگ

 .اندداشته  مراحل 

 منافع تعارض
ارض چیه  . ندارد وجود یمنافع تع

 یداندقدر  و تشکر
نینو ا نکمشارکت  ۀهم از سندگ   ق یتحق نیا در نندگا

ال   . دارند را تشکر  کم

 منابع
.1401)  لادیم  ،یبگ ات ی ترت  ریی تغ  در  طلاق  نقش  (   ب

ا  یزندگ أک   ب   . یتی جنس  زاتیتما  بر   دیت
اپژوهش برد  یه اع  مسائل   ی راه   ی اجتم

نیا    . 1-20  (،2)11 ،را

https://doi.org/10.22108/srspi.20
22.133503.1802 

ان   ی انفراد  مهاجرت  آمدیپ  (.13۸3)  لهیفض  ،یخ
ن ارکرد  بر  مردا ن   ک ا  مناطق  در  زنا   یی روست

الع) اها  یمورد  ۀمط   ، یشرق  یبندپ  یروست

 
1 naarisamata    
2 https://www.naarisamata.org 

ازندران -روان  –   یاجتماع  مطالعات  (.م
اخت ن   یشن ن   مطالعات)  زنا - 176  ،(4)2  ،(زنا

149 . 

10.22051/JWSPS.2004.1246 
https://doi.org/ 

ن   نقش  (.1376)   طاهره   ،یفرخ ا ا  ۀ توسع  در  زن   : داریپ
از اس ان.  یتوان ات  مرکز   زن   (، 1)1  ،یعلم  اطلاع

79-76.   

3 Women Like Us Foundation 
4 https://womenlikeusfoundation.org/ 

https://doi.org/10.22080/ssi.2024.27959.2231
https://doi.org/10.22080/ssi.2024.27959.2231
https://doi.org/10.22108/srspi.2022.133503.1802
https://doi.org/10.22108/srspi.2022.133503.1802
https://doi.org/10.22051/jwsps.2004.1246
https://doi.org/
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.1395)   لایل  ،یفلاحت انقش  به  نگرش  (   ی تیجنس  یه
بت  در ا  نس ات یتحق   .ت یجنس  و  تی قوم  ب   ق

نیا یفرهنگ    . 33-59 (،1) 9 ،را

https://doi.org/10.22035/ijcr.201
6.299 

.1399)   میمر  ،یگنج  از  مردان  یانفراد  مهاجرت   (
اها اچالش   و  روست ن   یرو  شیپ  یه   زنا

ه  اماند ارات :تهران .ج    . ینظر انتش

اس اول   ،ریم   و  دیوید   ،لوک .1387)  پ   بر   یدرآمد   (
العات   ن یحس  ۀ ترجم  .یتی جمع  مط

نیمحمود ن   .ا ه  :تهرا ا    .تهران دانشگ

.1400)  احمد  محمدپور، انهیزم   :ضدروش  (   ی ه
اروش  و  یفلسف اسروش  در  یعمل  ی ه   ی شن

ن   .یفیک  . لوگوس :تهرا

  ه یراض   پور،  انیرا  و   سروه  ،یامجد  جمال،   ،یمحمد
الع  (.1402) ارب  یفیک   ۀمط ن   ۀستیز  تج   زنا

ا  ۀمجل  طلاق،  از  پس  یزندگ  در  ستیز-تنه
امعه ا  یشناس  ج اده   ، (21) 10  ،یاجتماع  ینه

178-159.  
https://doi.org/10.22080/ssi.202

3.25194.2092 

اطمه؛  ،ینوروز ن  ،یدریح  ف   م یمر  ،یمختار  و  آرما
  ۀ تجرب  ی  دارشناختیپد  فیتوص   (.1401)

ن   ۀتیسکشوال ا ه  زن اجرت   از  جاماند   مه

ن ش  لار.  شهر  در  شوهرا اپژوه برد  یه  یراه
ائل   . 97-122  (،39)11  ،رانیا  یاجتماع  مس

https://doi.org/10.22108/srspi.20
23.136916.1885 

اجرت  (.1395)  میمر ،یگنج و  رضا ،یهمت   ی انفراد مه
ن ا  از  مردا اچالش   و   روستاه   ی رو  شیپ  یه

ن ا ه.  زن اند ام ا  یمحل  ۀ توسع  ج   -   ییروست
ا  ۀ)توسع  یشهر   ، 14  یاپیپ  (1)8   ،(ییروست

166 -139.  
https://doi.org/10.22059/jrd.201

6.61184 

هوطن ا  ،ینوغان  خوا   (. 1398)   میمر  ،یقاسم  و   آتن
او   بر   مردان  مهاجرت   یامدهایپ   یواک

ن   تیوضع ا ه   زن اماند ا  ینواح  در  ج   یی روست
الع) ن  :یمورد  ۀمط  در  زن  مشهد(.  شهرستا

  . 413-438  (،3)17  ،استیس  و  توسعه
https://doi.org/10.22059/jwdp.2

020.270913.1007540 

هوطن ان خوا ن،  و میمر ،یقاسم آتنا؛  ،ینوغ   جعفر   جوا
(1397. ا  ( اجرت   اثرات  نیترمهم   ییشناس   مه

ن  یانفراد انوار  سرپرست  مردا ن   بر  خ   زنا
ا العه: )مورد ییروست   مشهد(.   شهرستان  مط

اپژوهش    58-71 ،(1)9 ،ییروستا یه

https://doi.org/10.22059/jrur.201
8.225183.1048 
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