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Abstract 
Objectives: For a long time in Iranian society, family relations and support systems have 
played an important role in caring for the elderly. Despite the continuation of the family 
institution's care function, past patterns of family care have been impacted by social 
changes and the increasing number and proportion of the elderly in the population. While 
the country’s demographic future indicates a serious confrontation with the phenomenon 
of population aging in the future, scientific studies about the dimensions and challenges of 
social and family care for the elderly in the context of Iranian society have remained 
relatively limited. The present study aims to shed light on the life experiences and 
challenges of caregivers in caring for the elderly. Methods: A qualitative study with a 
grounded theory approach was conducted in Yazd, and the experiences of 22 family 
caregivers responsible for caring for at least one elderly family member were analyzed. The 
data was collected through in-depth interviews and analyzed using open, axial, and 
selective coding procedures. Results: The findings were organized into 263 concepts, 34 
sub-categories, and 11 main categories. "Suspension of life" emerged as the central 
phenomenon from the analyses. According to the findings, the underlying condition is the 
motivation for self-care, while the weariness of presence and problematic support act as 
intervening conditions. The strategies involve managing lived stress, resulting in need-
based continuity, personality-oriented continuity, awareness/experience-oriented 
continuity, and daily care. The central category of "care in the state of the pendulum: from 
suspension to continuation" was also identified. Conclusions: The findings suggest that 
family caregivers face significant challenges in caring for the elderly, leading to mental and 
physical stress that impacts their health and well-being. Therefore, caregivers need to 
balance their personal needs and caregiving duties. 
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Extended Abstract  
1. Introduction 
Population aging is recognized as a global 
phenomenon with profound effects on 
various aspects of social, familial, and 
economic life. According to projections by 
the World Health Organization, the elderly 
population is rapidly increasing. In Iran, 
this growth poses serious challenges to 
the caregiving and social systems. 
Statistics indicate that by 2050, the elderly 
population in Iran is expected to exceed 20 
percent of the total population. This issue 
notably demands more attention in family 
and social contexts, as the family system, 
being the fundamental social institution, 
usually bears the responsibility of caring 
for the elderly. Especially in the current 
situation, where social and economic 
changes reduce families' capacity to 
provide services for the elderly, a precise 
understanding of the experiences of family 
caregivers and the challenges they face is 
essential. This research aims to examine 
the life experiences and challenges of 
family caregivers of the elderly in the city 
of Yazd . 

2. Methods  
This study employs a qualitative approach 
based on grounded theory. To this end, the 
experiences and opinions of 22 family 
caregivers of the elderly in Yazd were 
gathered through in-depth interviews. 
Participants were those responsible for 
caring for at least one elderly person (aged 
65 or older). Data collection was 
performed through in-depth interviews, 
and the texts of the interviews were 
analyzed using open, axial, and selective 
coding methods. Ultimately, the analysis 
of the data obtained from the interviews 
led to the extraction of main categories 
and key concepts. This process included 
identifying the characteristics and 

dimensions of the caregivers' experiences 
in various areas . 

3. Results 
The findings of this research indicate that 
the experiences of family caregivers 
consist of 263 concepts, 34 subcategories, 
and 11 main categories, leading to the 
central phenomenon of "suspension of 
life." This phenomenon refers to a 
situation in which caregivers are deprived 
of their ordinary life activities due to 
caregiving commitments. The causal 
conditions of elderly care include 
caregiving inclusions, such as providing 
home care, performing daily tasks, 
accessing medical services outside the 
home, and adapting the environment to 
facilitate the lives of the elderly. Such 
caregiving becomes particularly 
significant in the face of chronic illnesses 
that necessitate continuous care. 
Contextual conditions also pertain to 
promoting self-care among the elderly, 
which can enhance their quality of life and 
morale. In this context, elderly individuals 
are encouraged by caregivers to engage in 
independent activities. Intervening 
conditions refer to two factors: caregiver 
burnout and issues with obtaining 
support. Burnout is associated with the 
psychological and physical pressures 
resulting from continuous caregiving, 
while support issues highlight the 
challenges caregivers face in obtaining 
social and familial assistance. To cope with 
these challenges, caregivers resort to 
strategies of stress management and crisis 
management. These strategies include 
spiritual activities and communication 
with medical professionals, which help 
alleviate pressure and foster calmness. 
The outcomes of caregiving also 
encompass needs-oriented continuity, 
personality-oriented continuity, and 
awareness and experience enhancement. 
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Needs-oriented continuity refers to 
addressing the daily needs of the elderly, 
while personality-oriented continuity 
relates to the feelings of love and 
responsibility towards them, impacting 
caregivers' motivation. Additionally, the 
experience and knowledge gained from 
caregiving play a significant role in 
improving the quality of services provided 
to the elderly and enhancing the 
capabilities of caregivers . 

4. Conclusion 
This study reveals that caregiving for the 
elderly presents a serious challenge for 
family caregivers, directly impacting their 
health and quality of life. The results 
underscore the importance of addressing 
the needs of family caregivers and the 
challenges related to elderly care within 
the cultural and social context of Iran. 
Balancing caregiving responsibilities with 
personal needs can help protect 
caregivers' mental and physical well-being 
and improve the quality of care provided 
to the elderly. There is a felt need for the 
design of educational programs and 
support resources for this segment of 
society. Furthermore, the importance of 
fostering a supportive culture among 
families toward the elderly and their 
caregivers should be emphasized. 
Policymakers must ensure that family 
caregivers have access to necessary 
services and support through social and 
national networks. Enhancing the quality 
of life for the elderly and assisting 

caregivers in meeting their own needs is 
also an effective goal that should be 
prioritized within social and health 
policies. Given the likely increase in the 
elderly population in the near future, 
comprehensive and scientific measures to 
ensure the quality of life for this group 
should be prioritized in social and 
research agendas . 
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 چکیده
هداف رباز  از:  ا ۀ  در  دی مع ن،  جا را ت  ای ن  مناسبا سلیبی واده  ن ن ام  و  خا ت   نظ وادگی،  حمای قش  خان می  ن   در   را  مه

گهداری قبت  و  ن را ز  م ن  ا ا ود  دارعهده  سالمند ود  با. ب م وج رد  تداو قبتی  کارک را اد  م واده، نه روزه  خان م های  ا و گ ذشتۀ   ال   گ
راقبت  ی،  م وادگ ت   از   خان را غیی ماعی  ت ن  و  اجت چنی زایندۀ  روند  هم عداد  ف ت  و  ت سب ن  ن لمندا ت  در  سا معی ر  ج ث   متأ

ردیده شم  کهدرحالی.  است   گ ازچ عیتی  آیندۀ  اند ور،  جم ش کایت  ک واجهۀ  از  ح ی  م د دیدۀ  با  ج ت   سالمندی  پ عی   جم
ق   در ما  دارد،   رو   پیش   اف کاش  ا ن ن  علمی  های ک و م را ی د،  پ بعا ایا  ا قبت  های چالش  و  زو را وادگی   و   اجتماعی   هایم ن   خا

ن ر  در   سالمندا ست عۀ   ب م نی  جا را سبتا    ای ود  ن نده  باقی  محد ت  ما دف.  اس ۀ  ه طالع ر،  م ض ن  حا ت  آ ه  اس ۀ   از   ک   روزن
گاه ت  ن راقب ن،م و  کنندگا رت یتازه  پ ه  ا ناخت   ب ت  ش ربیا ج ش  و  زندگی  ت ن  هایچال ت  زمینۀ  در  آنا راقب ن   از  م مندا   سال

ش .  بتاباند  ه  رو لع رای:  مطا ری   ب گی دف،  پی ه  ه الع رد   با  کیفی   ای مط ک ریۀ   روی ظ ر  در   ای زمینه  ن زد   شه راحی   ی   و   ط
ت ربیا ر  22  تج ف ن  از  ن راقبا وادگی  م ن ه  خا یت   ک ؤول س ت  م راقب ز  م قل  ا ک  حدا و  ی ض واده  سالمند  ع   دار عهده  را   خان

ودند، اکاوی   ب ردید  و وری.  گ ردآ اده  گ ریق   از   هاد ق  های مصاحبه  ط ل  و  عمی ن  تحلی ساس   هاآ را   باز،   هایکدگذاری  ب
وری شی و مح زین ورت  گ ت ص رف ته. گ ه: هایاف هش هاییافت ژو ب در  پ 2 قال وم، 63 فه ۀ 34 م ول رعی  مق ۀ  11  و ف ول   مق

ن اصلی هیسازما د د دیدۀ. ش صلی پ مده  ا رآ حلیل از  ب ق»  ها،ت ت  «زندگی تعلی ر. اس فته پایۀ ب ب  ها،یا رغی ود  به   ت   خ
راقبتی رایط   م ت  ای زمینه  ش ط  و  اس رای ه  ش رمداخل ز   گ ودگی   نی رس ور  ف ه  و  حض سأل دیم ت  من ست   حمای ژی.  ا ت را ست   هاا

مل ریت  شا دی رس  م ه  است ست ریت  و  زی دی ن  م را سته  بح ها  و  زی مد مل  پیا رار  شا ور،  استم ح رار   نیازم   استم
ت ور،شخصی رار  مح هی  استم ا ه  /آگ رب ورتج راقبت   و  مح ره  م شندمی  روزم ۀ   .با ول زی  مق رک راقبت»  م ر  م یت   د ضع   و

گی ق از :آون رار تا تعلی ء  «استم حصا ردید  ا ه  . گ ج رینتی ج   :گی ش  نتای ه ژو کی  پ ن   از   حا ت  آ ه  اس قبت   ک را ن از  م ا   سالمند
وسط ن  ت راقبا وادگی  م واند می خان ش ت زچال گی ر و  باشد   ان ج ه  من شارهای ب سمی  و   روحی  ف ود  ج ر  که  ش مت  ب لا   و  س

ن  رفاه راقبا رگذار  م ثی ست   تأ ن  .ا ن   رو، ازای راقبا رند  م زی ه  ناگ ادلی  ک ن  تع ود   شخصی   نیازهای  بی ف  و   خ ظای   و
راقبتی نم رار  شا رق مایند ب  . ن

دواژه   ها:  کلی
دگی؛ تعلیق   هایچالش  زن

  یزد؛ شهر  سالمندی؛   مراقبت؛
 .مراقبت
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 مسأله بیان و مقدمه 1
المندی  ای  جمعیت  س   زندگی   بر  متعددی  پیامده
انوادگی  اجتماعی، ه  به  فردی  و  خ   پیچیدگی   دارد.  همرا

ا  این امده اد  که   است  ایگونهبه   پی   مختلف   ابع
ادی، اعی  اقتص اسی  و  اجتم أثر   را  جامعه  سی   مت

ازد؛می ات   س اسب املات  و  من  درونی  و  نسلیبین   تع
ه انواد عتحت   را  خ لشعا  وضعیت  بر  و  دهدمی  قرار  ا

انی  روانی، اهی  و  جسم اص  رف المند  اشخ  اثرگذار  نیز  س
ان  است. ازم  بینیپیش   (،2022)  جهانی  بهداشت  س

ه س   در  که   است  کرد انی،  مقیا   جمعیت   جه
المندان، ال  تا  س  در  و  نفر  میلیارد  1/ 2  به  ،2025  س

ال ادل   نفر   میلیارد  2/ 1  به  ،2050  س   درصد   21  )مع
ان(  کل  جمعیت ن در رسید.  خواهد  جه   بر  بنا نیز ایرا

اری  آخرین  ال   در  کشور  سرشم  تعداد  ،1395  س
ن جمعیت اله 65 سالمندا الاتر، و س   9/4 به نزدیک ب

ن ه  شمارش  نفر  میلیو   کل   از  درصد  6/ 1  که  شد
ن   جمعیت    تشکیل   را  نفر(  میلیون  9/79)  ایرا

ن،  آمار  )مرکز  دادندمی اینیبش یپ  (. 1397  ایرا  یه
ار  مرکز  یتیجمع ن   آم ن   همچنین  (1400)  ایرا   نشا

الاتر  و  ساله  65  جمعیت  دهدیم ا  ب  به  1430  سال  ت
 در  کشور جمعیت  کل  از  درصد(   20)   پنجمیک   حدود

ن ان  آ فت.  خواهد  افزایش  نفر(  میلیون  6/93)  زم ا ا   ی   ب
اد  اینیبش یپ  این  نتایج   به  استن  انتظار  ،جمعیتی  یه

ن   تیجمع  در  شیافزا  نیترش یب  که  رودیم   سالمندا
  ن یا  دهد.  رخ  ی شمس  هجری  1420  ۀده  در  کشور

ل  به  شیافزا  1360  ۀده  نیمتولد  بزرگ  نسل  ورود  لید
ن به المند  دورا  دهۀ طول در ،کهطوریبه  است. یس

اره،  مورد ن  تعداد اش الای  سالمندا ال 65 ب ا  ی تقر  از س   ب
نیلیم   12.5 نیل یم  19  به  1420  الس  در  نفر  و  در  نفر  و

ال ه   برآورد  کل  جمعیت   از  ترتیب  )به  1430  س   شد
 خواهد  شیافزا  کشور(  نفری  میلیون  6/93  و  8/92

فت ی ن،   آمار )مرکز   ا س   (.1400  ایرا ای   این   براسا   رونده
ن  جمعیتی،  ۀ  رو،  پیش  دهۀ  دو در ایرا المندی  پدید   س

ابل   شتاب  با  را  جمعیت   خواهد  تجربه  ایملاحظه   ق
ن  در  کهطوریبه   کرد. ای   میا ا،  کشوره   نظر   از  دنی

اخص ن   جمعیت،   سالمندی  سرعت  ش ا  ایرا   اختلاف   ب
ار ا جزئی بسی   که  است کشوری دومین جنوبی، کره ب

المندی  ترینسریع ک  در  را  جمعیت  س ۀ  ی از  زمانی  ب
اله،  17  حدودا ا   س ن   سهم  افزایش  ب  7  از  سالمندا

  21 به  بعدی سال  9 طی  سپس و درصد  14 به  درصد
.al., et Mehri 2020)  کرد  خواهد  تجربه  درصد   این   (

الی  در اخت   آمادگی  که  است   ح ایزیرس الی  ه   و   م
ادی امعۀ  نه ن   ج ا  شدن  روروبه   برای  ایرا ایچالش   ب  ه

ۀ   چندوجهی المندی   پدید ن   س ا  بسیار  جمعیت،   شتاب
  چنین   در  رسد.می   نظر  به   مندمسأله   و  ضعیف

أمین  بستری، ایمراقبت   ت اعی   و   بهداشتی  ه   اجتم
از  مورد ن   فزایندۀ  جمعیت  برای   نی   سالمندا

(2016 Saito, & Kurube Lagergren, )  از  یکی 
ایچالش  ترینمهم  ۀ ه  بود. خواهد ایرانی خانواد

أمین اص   برای  مراقبت   ت المند   اشخ   سه   در  س
بت  شکل   و   غیررسمی  مراقبت  رسمی،  مراق

بتی   اصلی   منبع  پذیرد.می   صورت   خودمراق
 سیستم  از  بخشی  معمولا    ،رسمی  هایمراقبت 

بت ط  که  است  ایحرفه   مراق ات   مراکز  توس   خدم
ه   بهداشتی، ایگرو انه   ه ا   داوطلب ان   ی ازم ایس  ه

م   غیردولتی  ا ن   و  )موحد   شودمی   انج ارا   ؛ 1401  همک
Agree & Glaser, 2009) .   بع   ترینمهم   من

بکۀ   ،غیررسمی  هایمراقبت  ن   ش  ویژهبه   خویشاوندا
ای ه  اعض اهی  و  خانواد ان  گ ن  و  دوست ایا   اهل   و  آشن

 شکل  خانوادگی  مراقبت  درواقع،  هستند.  محل
م بت  مرسو   شود می   محسوب  غیررسمی  و  سنتی   مراق

اران،  و   )موحد .1401  همک بع   نیز  خودمراقبتی  (   من
ن  از  مراقبت  زمینۀ  در  دیگری المندا   که   است  س

اربرد  امروزه اوری   توسعۀ  یمن  به  آن،  ک ایفن  کمکی  ه
ان  ه  ترآس اییبه   گاهی  و  شد ا  تنه ار  در  ی ایمراقبت   کن  ه

ام  غیررسمی  و  رسمی  & Agree)  گیرد می  انج
2009 Glaser,).   اوری ایفن بت  کمکی  ه  از  مراق

المندان، ا  سطح  در  بعد  به  1980  دهۀ  از  س  رشد  دنی
ابل  ه   توجهی  ق   و   ( al., et Manton 1993)  کرد

انوآوری  از  ایمجموعه   بر  مشتمل ات  و  ه ان  جدید  امک
ا،  ویلچر،  از  که  است ایدستگیره   رمپ،  عص  ایمیله   ه

ا  اینترنت   تا  گرفته  ....  و  کمکی ارگیری به   و   اشی   ک
ات  ا،رب ش  ه اینوآوری   و  مصنوعی   هو   هوشمند   خانه  ه

ن   فراگیری   و   گسترش   گیرد. برمی   در  را   روزافزو
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اوری  ایفن ن،   از  مراقبت   کمکی   ه ه   کمک  سالمندا   نمود
ا  است ای   از  که  سالمندی  افراد  به  ت   مراقبتی   نیازه

ان  برخوردارند،  معینی   تری مستقلانه   عملکرد  امک
ا  و  بدهد ن  تسهیل   ب ن   در  »سالمندی  نمود   مکا

امت«  ا   سازگار  زندگی  فضای  1اق ان  برای  را   سن   ب   آن
اید.  فراهم  نم

ای  اگرچه ط  کلی  رونده ا  مرتب ۀ  ب   سلامت   آیند
المندان بود  مسیر   در  س  کهطوریبه  شود؛می   فرض  به

انهم ن   طولانی و  زندگی   امید  افزایش  با  زم   عمر،   شد
ار بود  خاطربه  رودمی  انتظ   کیفیت   روزافزون  به

ات ط  و  سلامت  خدم  در  آن  به  بهتر  دسترسی  شرای
ن،  سطح ا اهش  شاهد  جه اخص  ک ال   ش ایس  زندگی  ه

م ا  توأ اتوانی  ب ان  در  2ن المندان  می اشیم  س ,GBD )  ب
 WHO, ;2022 Collaborators, Ageing 2019

2019 DESA,-UN ;2024  )،  جمعیت   حجم  اولا    اما  
المند ال  در  چشمگیری  طوربه   س   است.   افزایش  ح

ابراین ا   حتی  بن اتوانی،  نرخ   کاهش  فرض  ب  تعداد  ن
المند  جمعیت ایمحدودیت   دارای  س  و  عملکردی  ه

ای ازه بتی  نی فت   خواهد  افزایش  مراق ا   ی
(1998 al., et Jacobozone ).   ، ا   احتمال   افزایش  ثانی

ا   مراقبت   به  که   سالمندانی  از  گروهی  میان  در  بق
ا  مدت،طولانی ای  ب اد   نیازه بتی   ح ا   و   )جسمانی  مراق   ی

اج  روانی( ای  به  دارند،  احتی   مراقبت   که  است  آن  معن
ۀ   از  پذیرآسیب   گروه  این  از ه  عهد انواد ایی به   خ   تنه

Cooper, & Macdonald 2006; )  آمد  برنخواهد
2009 Glaser, & Agree)  ، ا لث اخت   ثا ایزیرس  ه

بت أمین   برای  ایحرفه   و   رسمی  مراق ات   ت   مورد   خدم
از المندان  فزایندۀ   جمعیت   نی انند   جوامعی  در  س   م

ن، د.  نخواهد  گوجواب  ایرا  شرایطی  چنین  تحت  بو
ابع  که  دارد  ضرورت أمین  من   رسمی،   مراقبت  ت

بتی   و   غیررسمی ن  خودمراق   را   مکملی  نقش  و  توأما
بت ا  یکدیگر  به  نس ا  نمایند.   ایف  محوری  نقش  توجه   ب

ط ات   و رواب اسب ه من انواد ایمراقبت  ارائۀ  در  خ   لازم،   ه
اپذیراجتناب  ا  مواجهه   برای   که  است  ن ایچالش   ب  ه

ۀ  فراروی ام  جمعیت،  سالمندی  آیند  خانوادگی  نظ

 
1 Ageing in Place 

ایت  بت  و  حم ابد  استمرار  مراق  گردد  تقویت  و  ی
اد)رازقی    (. 1402 رشیدی،  و نصرآب

ن،   جامعۀ  فرهنگی  و  اجتماعی  بستر  از  ایرا
ایگذشته  م  بر  دور  ه المندان  تکریم  و  احترا  در  س

ه انواد اد  داشت.  تأکید  خ ه  نه از،  از  خانواد  عنصری  دیرب
ان  اجتماعی  و  فردی  زندگی  در  مهم ن  و  ایرانی انو   گرم   "ک

ه" انواد ۀ تأمین   خ ای   کنند اطفی،  نیازه   معنوی،   ع
ن،  و  )ترابی  بود  اعضا  مادی  و  اجتماعی ارا   (. 1395  همک

ایقرن   برای اد  متمادی،  ه ه   نه انواد ن   ۀ جامع  در  خ   ایرا
ادی  ط  از  برخوردار  اجتماعی  واحد  ترینبنی   متقابل   رواب

انه  نزدیک، ا  بین  پایدار  و  صمیم ن  و  اعض   اصلی   کانو
ایت اعی  و  مادی  حم ا  تمامی  از  اجتم   مواجهه   در  اعض

ا ائل  ب  شدمی   قلمداد  زندگی  مختلف  مس
باسی) .1384  ،ندوشنعسکری  و  شوازیع بت  (  از  مراق

ن  ا ن   و  کودک اری   و   سالمندا ن   از  پرست ارا  از  و   بیم
ان ادگ ارافت بتی و حمایتی  چتر زیر در ک ه  مراق انواد   و  خ

بکۀ اوندی  ش أمین   در  گرفت.می  صورت  خویش   ت
بت  ایمراق ه   اعضای  نیاز  مورد  ه انواد ن،   و  خ   سالمندا

ات اسب ط  و  من ه  نسلیبین   رواب انواد  مهمی  نقش  خ
ن  معمولا    داشت. ه،  در  فرزندا انواد بع   خ   مهم   من

ایت اعی و اقتصادی حم نوالدین  از اجتم ا  شمار به ش
ای  و  رفتندمی أکیده ایف  بر  جدی  ت ن  وظ  در  فرزندا

ال ب ابزرگ   و  والدین   ق ان  داشت  وجود  تره   و   )آقاجانی
بی،  ازتاب  (. 1364  رج اری  انتظارات   ب ن   رایج  هنج   پیرامو

ایحمایت   نقش  اهمیت ن   نسلیبین   ه  در  فرزندا
ال ب نمی   را  والدین  ق ار  این  در  توا انزد  گفت فت   زب ا   دری

ن  در والدین  دست  عصای فرزندان  که  از و  پیری دورا
ادگی ارافت انی  اخلاقیات  هستند.  ک ه،  آرم انواد   بر   خ

اس حس ن  تکلیف  و  وظیفه  ا ال  در  فرزندا ب   والدین   ق
بران  برای ازحمت   ج بت   و  ه ایمح  استوار  مادر  و  پدر  ه

ایآموزه   و  بود بی  ه   این   بر  نیز  ایران  جامعۀ  مذه
ن نسلیبین تعهدات أیید  مهر فرزندا   و  )شفق زدمی  ت

ن، ارا .68  :1402 همک )   

ایدهه  جمعیتی  و  اجتماعی  تغییرات  در  گذشته  ه
ن، بات  بر   تردیدبی  ایرا ه  نسلیبین   مناس   و   خانواد

اهیت  ایمراقبت   م انوادگی  ه المندان  از  خ أثیرگذار  س  ت

2 Years Lived with Disability (YLDs) 
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ه باغچی  بود ن،  و  است)ص ارا   یک   طول  در  (. 1403  همک
ن  در  زندگی  امید   گذشته،  قرن   قابل   افزایش  ایرا

افته   توجهی ال  25  حدود  از  و  ی انه   در  س ۀ   آست   سد
با    که  شمسی  هجری  1300 ارن  تقری ا   است   مق   ب

انۀ  ن  ورود   آست ۀ  به   ایرا  )سرایی  جمعیتی  گذار  دور
ال  75  نزدیک   به  (،1376 ه   این   اواخر  در  س   سد

افته  افزایش اسانی  است  ی ن،  و  پور)س ارا  ؛1396  همک
اران،  و   حسینی  افزایش  (. 1400  ترکاشوند،  ؛1399  همک

ا،مدت   تا  زندگی  امید انۀ  ه بود  نش   جمعیت   سلامت  به
ا   شد.می   دانسته   چالش   به  تفسیر  این  عیار  امروزه  ام

ه  ه کشید اریب رایز است؛ شد ای م ا  ،مزمن یه   ن یگزیج
اریب ایم ه  یعفون یه ن  ماریب خطر  و اندشد ا   شد   صرف

ا ط   مرگ  خطر  ب   طول   شیافزا  رو،ازاین   .ست ین  مرتب
ا  مدت ای  به  تواندمی   ،بق ع یش  معن اریب  بیشتر  و   ی م

  جمعیت   سلامت  سطح  تنزل  و   تیجمع  در  مزمن
اشد .Jagger, & Robine 2006)  ب  بار  وضعیت،  این  (

بتی ۀ  مراق ن،  از  ایرانی  خانواد المندا ار  ویژهبه   س  ب
بت  ایمراق  افزایش  تدریجبه   را  مدتطولانی  ه

ن  از  نسلی  دهد.می ا   سنین   به  اکنون  که  ایرانی
المندی  انس  این  اند،رسیده   س  از  که  اندداشته   را  ش

بت اد  تعداد  موه ۀ  در  که  فرزندانی زی اروری  دور الا   ب   ب
ا  به ه   دنی ن هم  و  -اندآورد انسالی   سنین  در  اکنو   می

اشند  برخوردار  -هستند ه  طوربه  رو،ازاین   و  ب القو  این  ب
ن  ا ار  که   دارد   وجود  امک ان،  خانوادگی  مراقبت  ب ا   آن   ت

ن  بین  در  حدی  هرچند  شود.  توزیع  فرزندا
ه  انواد ایارزش   از  یکی  گراییخ   به   فرهنگی  هر   اصلی  ه

ار اداری،  اهمیت  بر  و  رودمی  شم اری  و  اعتماد  وف  همک
ان ه  اعضای  می أکید  خانواد امی  دارد  ت  و  اردستانی  )ام

ن، ارا ایینسل   اما   ؛(1397  همک  1420  دهۀ   در  که   ه
  خواهند   وارد  خود  سالمندی  زندگی  چرخۀ  به  شمسی

ار  وضعیت  شد، اوتی  بسی  زیرا  داشت؛  خواهند  متف
ط   طور به   داشت،  خواهند  که  فرزندانی  تعداد  متوس

ابل  اخص احتمالا   و ترکم ایملاحظه ق ن  نسلی ش   میزا
اروری ن   کل  ب اآ ۀ  در  ه ایین   )اندکی  فرزند  دو  محدود   تر پ

ا الاتر(  ی ه  بود.  خواهد  ب ن  نیا  بر  علاو ا اغل  زن ا   که  ش   ب
لؤ"مس ات یو انه"  یه امل  دوگ ارج  شغل  ش انه   از  خ   خ

م   و ا انگ  فیوظا  انج ا   معمولا    هستند،  رو هروب  یخ   ب
بود ن  کم  نظر  از  و  کنندیم  نرم  پنجه  و  دست  زما

ان ا  یزم ایت  اندمواجه   تیمحدود  ب  ای،نره   و  )عن
1393. )   

الۀ اضر،  مق س   ح  در  میدانی  مطالعۀ   یک   براسا
بان  بر   یزد  شهر انوادگی مراق ن   خ ه  تمرکز سالمندا   کرد

ا ان  تجربۀ   فهم  به  ت ای  از  آن  این  در  که  مراقبتی  فشاره
الش  و  کنندمی   تجربه  مسیر  اییچ ان  که  ه  در  آن

ادل  برقراری ایف   و  شخصی  امور  بین  تع   وظ
بتی  نمراق ا ایل  دارند،  ش بت   فرآیند درک  آید. ن  از  مراق

المندان ن   ریتأث   و   س به   بر  آ اجن   ی زندگ  مختلف  یه
انوادگ  و  یفرد ان،  یخ  و  یچندبعد  یموضوع  مراقب

هیچیپ .,Charalambous 2023)  است  د  ن،یبنابرا  (
اخت اجنبه   از  یعلم  شن   مراقبت   مختلف  یه

اچالش   و   انتظارات  ویژهبه   ،یاجتماع اآن   ه ک  ییه  در  ه
ه  یاجتماع  و  یفرهنگ  طیمح ا  یرانیا  ۀ جامع  و  خانواد  ب

ن اعی  بستر  است.  یضرور  هستند،  روهروب  آ   و   اجتم
العۀ  فرهنگی   و   سنتی  مذهبی،  محیطی  حاضر،  مط

ه  انواد ن،   و  یمخلصون  قانع)  گراستخ ارا  ؛1400  همک
اغچ ب .1396  ،ندوشنی عسکر  و  یص ا  (  در  آنکه  وجود  ب

ایاستان   زمرۀ افتهتوسعه   و   برخوردار  ه  کشور  در  ی
ا  شود،می  محسوب ایارزش   ام اریخی  ه ه  ت انواد  در  خ

ن، ا  مقایسه  در  آ ان   ب ایاست   توسعۀ   سطح  دارای  ه
ابه،  ان   مش ام   از  همچن بی   استحک الایی  نس  برخوردار  ب

ن،  و  ندوشن)عسکری   است ارا .1395  همک   ک ی  (
الع اهد  در   یفیک   ۀ مط ان   زدی  یۀ ش ه   نش   که   است  داد

المندان، ا  س ا  ،ییخوداتک اور  و  ییدگراتک   را   یخداب
نبه اعزت   ی زندگ  کی   یاصل  رکن   سه  عنوا  .دانندی م  ب

اس  بر - نیوالد  حرمت  حفظ   مطالعه،   ن یا  نتایج  اس
ادغدغه  از  یکی  یفرزند ارات  و  ه   ن یوالد  یاصل  انتظ

المند اآن   فیتعر  در  س ا  یزندگ  کی  از  ه   است   عزت  ب
ان .1402  ی،گردفرامرزی)سلط م   اوصاف،   این  با  ( ا   انج

العۀ  ایبینش  تواندمی   یزد،  شهر  در  حاضر   مط  ه
ۀ   در  را   ارزشمندی  الش   حوز ایچ  از  مراقبت   ه

المندان ا  محیطی  در  س بت افظه   نس ارمح   روی   به  ک
ط  از  برخی  در  تغییر  ای  و  رواب ه  الگوه   فراهم   خانواد

ادرس   و  آورد ۀ   برای   را  ضمنی  پندهای  و  ه   حوز
ن  اجتماعی  گذاریسیاست المندا   داشته   همراه  به  س

اشد.   ب
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 چارچوب و ادبیات مرور 2
  مفهومی

ا  پژوهش  نیا ادیا  هدف   ب   به   تر،ق ی عم  ی نظر  درک  ج
ات   یبررس الع ارجی  و  ی داخل  مط المند  ۀ نی زم  در  خ   ی س

  ی دیکل  میمفاه  یرو  بر  یاصل  تمرکز  است.  پرداخته
المند  رینظ بت  ،یس امراقبت   ،یدگرمراق   و   یاجتماع  یه

انوادگ ادل  برقراری  و  یخ ه  تع ا،   نیا  در  است.  بود   راست
ش ا   شد  تلا اس  نظری  حساسیت   ت ن   براس   تنظیم   آ

ات   طورکلی،به   شود. الع  از  مراقبت   زمینۀ  در  مط
المندان نیا  در  را  س نی م  را ۀ  دو  در  توا  موضوعی  حوز

ات  ،اول  دستۀ  :نمود  بندیم ی تقس  کلی الع   هستند   یمط
بت   بر  متمرکز  که امراق المندان  از  یرسم  یه   و   س

ائل    ن یا  در  تیریمد  و  یگذاراست یس   به  مربوط  مس
ات   نیا  . هستند  نهیزم تا    مطالع م   حیطۀ   در  عمد   علو

م  پزشکی ا ه  انج الش  به  و  شد ایچ م   به  مربوط  ه ا   نظ
بت  رسمی المندان  از  مراق ن  س ن   کمبود  همچو ارکنا   ک

ن   متخصص، اخت یز  فقدا ارس   زات، یتجه  و  ه
اتیمحدود ال  یه م  در  یم ا المندان  از  مراقبت  نظ   و   س

م،   دستۀ  اند.پرداخته   ...  ات  دو الع   به   که  هستند  یمط
بت  امراق ان  توجه   ی اجتماع  یررسمی غ  یه ه   نش  اندداد

با    که ل ط  غا بکۀ   توس م   یشاوندیخو  و  هخانواد  ش ا   انج
ات،  از  دوم  دستۀ  این   .گیردمی الع ا   مط ع   ب   موضو

بطند  یکنون  پژوهش افته   از  برخی  و  مرت ایی اآن   ه  ه
 شود.می  مرور ادامه در

ن  و  یمیرح ارا   ی فیک  ۀمطالع   به  (1403)  همک
ه ید ا ادگ ان  یه ار  یخانوادگ  مراقب اکننده ل یتسه  ۀدرب  ه

ن  از  مراقبت  یبرا  یآموزش  یازهاین  و   منزل   در  سالمندا
ان  و   پرداختند ه   یعاطف  تیحما  که   ندداد  نش انواد   خ

ار  و ا  یهمک م  در  اعض ا ال   انج ات یفع   ی مراقبت  یه
ب  به  تواندیم المندان  از  مراقبت  تیفیک  ودبه   کمک   س

ن و  پوری زابل  کند. ارا  کیفی،  یپژوهش  در  ،(1403)  همک
ن ا ب   که  ندداد  نش ا  نیمراق اچالش   ب  یشخص  یه

ای)نگران بود  ،یروان  یه ات،  کم  مشکلات  اطلاع
ان ائل   ،یجسم ار فشار  و یشغل مس اچالش   و (ی ک  یه

انوادگ ای)دشوار  یخ ال  یه اشو  مشکلات  ،یم  ،ییزن

-هروب  (یعاطف  یبانیپشت  به  ازی ن  و  یاجتماع  اختلالات
ا  ،(1402)   انیسراو  و  یتراب  هستند.  رو ه   ب اد  از  استف

ه اداد   مناطق   در  وقت  گذران  شیمایپ  سوم  موج  یه
ن یا  یشهر  از  مراقبت   سهم  (،1398- 1399)  را

ن ا کردند. یبررس را  بزرگسالا ن  مطالعه این جینت   نشا
بت   از  درصد  18  که  داد امراق ن   به  ،ه الا   بزرگس

اص ان  دارد.  اختص بت  زن ن  به  نس ان  مردا   ی شتریب  زم
ا   از  راقبتم صرف  را   همچنین   . کنندیم  خانوار  یاعض

ال  در اس ا  یه ن،   از  مراقبت  عمر،  یانیپ الا   بزرگس
ن،   ژهیوبه ع  همسرا الب   نو  .شودی م  مراقبت   غ

ن یمحمد ن   و   ا ارا   ی فیک  ی پژوهش  در  ، (1402)  همک
این ا  ی ازه ن   ی تیحم با ن   یخانوادگ  مراق  در  را   سالمندا

امل  بخش  شش ا  ش   ، یمعنو  ،یعاطف  ،یجسم  تیحم
  ی بررس  یعمل  تیحما  و  ی مراقبت  می ت  یهمراه  ،یروان

  ی برا  یاطلاعات  تیحما  به  ازی ن  ن،یهمچن  کردند.
ن هم   تیریمد انقش   زما ن   در  ه بت  زما المند   از   مراق   س

أک   مورد اسی  دادند.  قرار  دیت اران  و  الم   بر   (،1401)   همک
بنای م،  شهر  در  پیمایشی  م  فشار  یبررس  به  ایلا

بت اش  یمراق بت   از  ین ن ی م  در  سالمند   نیوالد  از  مراق   ا
ن  ه  دخترا ازماند  کردند  گزارش  و  پرداختند   ازدواج   از  ب

ار  وجود  که بت  فش   ف یضع انیگوپاسخ  انیم   در  یمراق
ا  است، ن  به  وابسته  بعد  ام ایر  به  نسبت  ،زما اد   س   ابع

  و   دولت  کارمند  دختران  داشت.   را  شدت  نیشتریب
اه  مدارج  یدارا ار  یدانشگ بت   یتر کم  یمراقبت  فش   نس

ایگروهیهم   به  فشار  ن،یهمچن  کردند.   تجربه  خود  ه
بت ا  دختران  یمراق  سطح  ،یشغل  تی وضع  سن،  ب

ات  یذهن  تعلق  و  لاتیتحص اوت  یطبق   ی داری معن  تف
 داشت.

انیوبیا اه ن   و  یم ارا   ی پژوهش  در  ،(1401)   همک
ه   عوامل   واکاوی   به   یفیک ازدارند   ۀ کنندل ی تسه  و  ب

المند ال  یس ن  و  پرداختند  فع   ت یظرف   که  ندداد  نشا
المند،  یوجود ه،  تی ظرف  س   و   جامعه  تی ظرف  خانواد

المند   بی ترغ  در  مهم  عوامل  از  یبهداشت  ستمیس   س
  بر   (1400)  یکوشش  و  یریمد  هستند.  یخودمراقبت  به

بنای اییافته   م ن،   شهر   در  پیمایشی  ه ا  تهرا   ت یحم
ن  از  نیوالد ن  بر  اثرگذار   عوامل  و  بزرگسال   فرزندا   را   آ

العه  ن  و  کردند  مط   ی تیجمع  راتییتغ  که  ندداد  نشا
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خ انمدت   شیافزا  به   منجر  ر یا   و   یوالدگر -یفرزند  زم
ه یچیپ ن   ترد ایپ  شد انسلن یب  یعمود  یونده ه   ه   شد

ن   این  است. ا  که  کردند  گزارش  محققا   ن یوالد  تی حم
ن  از ال  فرزندا الا  سطح  در  بزرگس ا  دارد،  قرار  ییب  در  ام

اد اوت   مختلف   ابع   و   پند  کهیطوربه   است؛   متف
ا  و  یشخص  یزندگ  به  یمندعلاقه   حت،ینص   ت یحم

الا  سطح  در  یعاطف ال  و  یابزار  تیحما  و  ب  در  یم
ا  سطح ه  گزارش  ینییپ ایۀ  بر  است.  شد افته   این  پ ا،ی  ه

ا أث  تحت  نیوالد  تیحم   ن، یوالد  سن  مانند  یعوامل  ری ت
اد اشو  تض ن  و  ن یوالد  تضاد  ،ییزن   بزرگسال،   فرزندا

ا ن  ت یحم ن  تعداد  و  نیوالد از بزرگسال  فرزندا   فرزندا
ان  . دارد  قرار اهرخ ن   و  ی ط ارا ا   ،(1400)  همک ه   ب  از  استفاد

ان  کیفی  رویکرد ا  شیافزا  که  ندداد  نش   ت یحم
اهش  و  یاجتماع اتوان  ک ن،  ین المندا   ی مراقبت  فشار  س

ان  ن،یهمچن  .دهدی م  کاهش  را   ت یوضع  که  یمراقب
اد   تجربه   را  ی ترکم   فشار  دارند،  یبهتر  ی اقتص

ان  .کنند یم   ی زندگ  ت یف یک  ، (1399)  ینظر  و   ی باست
ن  ا بت   زن المندان   از  کننده مراق العۀ   یک   در  را   س   مط

ان  و  بررسی  کیفی ن   نیا  اکثر   که  ندداد  نش   زنا
انقش اع  و   یاقتصاد  ،یخانوادگ  متعدد  یه   ی اجتم

ا  و  دارند اتنش   ب  ن،یبنابرا  هستند.  مواجه  یادیز  یه
بط  ی زندگ  ت یفیک ن   ن یا  نیب  در  مراقبت   با  مرت   زنا

ا   ، (1399)  ئیپروا  و  یکوشش  ،یارمک  آزاد   است.  نییپ
املات  یناامن ه  در  ینسلن یب  تع انواد اخ  را  یامروز  یه

اوی ان  و  کردند  واک الش  که  ندداد  نش اچ انند   ییه   م
ن باتیب  ،یشغل  یناامن  رمستقل،یغ  فرزندا   ی زندگ  یث

انوادگ بات ریی تغ ،یخ المندزدا و ینسلن یب مناس  ییس
انواد از املات ،یاهسته  ۀخ المندان یخانوادگ تع   را  س

ار هبه   . کندی م  مشکل   دچ اارزش   ت یحاکم   ،علاو   و   ه
ات اسب ازار  من اد  منطق  ۀطریس  و  یب   ی زندگ  بر  یاقتص

املات  روزمره، ه   ینسلن ی ب  تع انواد اخ اد   و  من یناا  را  ه   نه
ه انواد المندان  از  تیحما  در  را   خ ن  س اتوا ه  ن   است.   کرد

ای   بر بن افته   م ایی اد  ه اران  و   یفره   ، (1395)  همک
بان المندان  یخانوادگ  مراق أث   تحت   س   عوامل   ریت

اوت  درک   یفرهنگ  و   یاجتماع  ،یفرد   مراقبت   از  یمتف
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ن   از  یبرخ  دارند. با  زااسترس   طی شرا  در  یحت  مراق
  ی برخ  و   کسب  یخوب  ات یتجرب و  دارند  یمثبت  نگرش

اس  ی شتری ب  استرس  گرید  ن،یبنابرا  .کنند ی م  احس
بان  درک بت  از  مراق المندان  از  مراق نی  س ا    . ستین  کس

ا  ای ان  (،2023)  1آتاگ   و  کیزیلک   یزندگ  که  دادند  نش
ا المند   فرد   ک ی  ب ا  یزندگ  او،  از  مراقبت   و   س   ی اعض

ه انواد ن   و  دهدیم  قرار  ر یتأث  تحت  را  خ با   ممکن   مراق
ب  ب یآس  یروح  و   یجسم  نظر  از  است   ن، یی  .نند ی ب

ن  (،2023) 2چن   و  نیل بت  که  دادند نشا   از  ایمن مراق
المندان    سلامت  : است متأثر  حوزه  پنج  از منزل  در س

المندان،  فیضع   من یناا  طی مح  عقل،  زوال  علائم  س
انه، ا  خ اکاف  ییتوان ان  ین م   و   مراقب اه  عد   ی منیا  یآگ

بان. بود  ی برا  مراق ا  ،یمنیا  به امه   دیب ابرن   ی زشآمو  یه
ات   و بان  یبرا  ی تیحما  خدم   شود.   ارائه  مراق

اس  ن   و  گلومس ارا ان   (، 2022)   3همک   که   دادند  نش
بان انوادگ  مراق ن   یخ  در  ی راتییتغ  منزل   در  سالمندا

ط، انقش  رواب ا  و ه ا،   .کنند ی م تجربه  خود  ف یوظ   جیک
ن  ا ان   که  افتند یدر  (2021)  4لاول   و   ک  یخانوادگ  مراقب

المند   افراد   را   ی نیسنگ  بار  ،مزمن  یماریب  به   مبتلا  س
ای ن و  کنندی م تحمل  ن ی ازه ا ط   و درک  یخوببه  ش   توس

  شناخته   تیرسمبه   یبهداشت  خدمات  مراکز 
ا .شودینم اران  و سوس ن  (2021) 5همک   که  دادند نشا

ا   لب ا ان  غ   مسؤول   ی،اخلاق  و  یفرهنگ  لیدلابه   زن
بت المندان  از  خانوادگی  مراق ا   هستند.  وابسته  س   ب

ال،  نیا ان  ح ه  ییراهنما  فاقد   اغلب  آن   به   ازین  و  بود
ا بکه   و   ت یحم انیشمسی   دارند.   یبانی پشت  ش   و   خ

ن ارا اجنبه   (،2021)  همک ه   تیحما  یاصل یه انواد  از خ
المند   نیوالد بت   در  س   دسته   شش   به  را   منزل  در  مراق

ال  ،یابزار  تیحما  :کردند  بندیم ی تقس - یروان  ،یم
بط  ،یاطفع بت   با  مرت امراق اور  ،یبهداشت  یه   ی فن

ات اد  به  .یاجتماع  یحیترج   و  اطلاع ا،آن   اعتق  ه
ا ه  ت یحم المندان  از  خانواد   ی چندبعد  ۀ دیپد  کی   س

ا  تواندیم  که  است ار  ب ن   یهمک   متخصصا

4 Barbara Member Jika, Hafiz T A Khan and Muili 
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بت  امراق ا  به   یبهداشت  یه   و   ی زندگ  ت یفیک   ی ارتق
المندان استقلال    کند. کمک س

ن  (،2021)  1کوجو   و  آثر-کی بان  که  ددندا  نشا   مراق
انوادگ ا یخ ار ب اع ،یکیزیف ،یاقتصاد ب  یروان  و یاجتم

ا   هواجه م  یبرا  و  ندامواجه  ا،چالش   نیا  ب   ت یمعنو  از  ه
ار  و ه  پشتک اد اران   و  فنگ  .کنند یم  استف  2همک

المندشدن  که  یادیز  فشار  (،2020)  در  را  جمعیت  س
استم یس  بر   چین ه  و  یبهداشت  یه اخانواد   وارد   ه

ا  ن یچ  که  رسیدند  نتیجه   این   به   و   بررسی  ،کندیم   د یب
ا اچالش   نیا  ب ابله   ه ه  مق ا  و   کرد اره انند   ییراهک   م

ا ات  در  یگذاره یسرم اع  و  یبهداشت  خدم   ، یاجتم
ای فناور  ۀتوسع ادیا  و   یمراقبت  یه ااست ی س  ج  یه

ا ه   به  کمک   یبرا  ی تیحم انواد اخ  در  . کند  دایپ  ه
العۀ بادی  مط ن  و  ع ارا  یشخص  یزندگ  (،2018)  همک

بان المندان یخانوادگ مراق ن یا در س ش   به را   کیفی  رو
ه   استخراج   یاصل  ۀمقول   دو   شد.  یبررس امل   شد   ش

م ادل  »عد بت  نیب  تع ام  و  «یزندگ  و  مراق  در  »ابه
ا بود. «یزندگ تیوضع ن جینت بت که داد نشا  از مراق

المندان اتیب  به  ماریب  س ب م  و  یث ا   ی زندگ  در  ابه
ان  یشخص ب ا آن  برای  استرس  و  یخانوادگ  مراق   ه

با   پژوهش  در  .شودیم  منجر   به   (،2011)  3اوکوماگ
ش  ا  کمی   رو ه   ت یحم انواد المندان   از  خ   ه یجرین  در  س

ا  شد.  یبررس ن  جینت ه  که  داد  نشا نبه   خانواد   ک ی  عنوا
ا  ستم یس  از  ی بزرگ  بخش  ،یررسمی غ  ی تیحم

ا ات یحم ن   یافتیدر  یه ا   کند،ی م  ن یتأم  را   سالمندا   ام
ا نیا ات یحم اف  و منظم طوربه  ه  . ست ین یک

العات م  یتجرب  مط ا ان   شده،  انج  ۀدهندنش
الش اچ این  و   ه ع   ی ازه ان   متنو  یخانوادگ  مراقب

المندان نیا  در  س ان  نقاط  ریسا  و  را ات   است.  جه   ادبی
ان  ازین  بر  موجود،  پژوهشی ات یحما  به   مراقب  یه

أکید  یجسم  و  یروح ار  تیاهم  و  دارند  ت   ی همک
ابل ه  متق انواد ام ی ت  و  خ بت  یه اهش  در  یمراق  فشار  ک

بت بود  و   یمراق ان  یزندگ  تیف یک  به ن   را  مراقب   نشا
ه ع،  در  اند.داد اافته ی  مجمو ن  از  یحاک  ه   که   است  آ
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الش اچ ن  که  یمتعدد  یه با انوادگ  مراق ا  یخ ن  ب -هروب  آ
  سلامت   و  یزندگ  ت یفیک   بر  تواندی م  هستند  رو

ن یعموم اشد. داشته یمنف ری تأث هاآ ات  نیا ب الع   مط
  ن زنا  خاص  یازهاین  به   توجه   ت یاهم  بر   نیهمچن

قب  أث  و  مرا اآن   نقش  بر   یاجتماع  و  یفرهنگ  راتیت  ه
بت  در ن  از مراق المندا  دارند.  دیتأک س

ایینظریه   از  مورد   دو   ادامه،  در   تقویت   به   که   ه
اسیت  بررسی  اختصاربه  شدند،  منجر  نظری  حس

بت یتئور گردند.می ط  که 4لنینگر  یفرهنگ  مراق   توس
ا  نگرینی لا  نیمدل ه،  یگذاره ی پ اور  نیا  بر  شد  که  است  ب

بت  امراق ا  یبهداشت  یه ا  دیب ا،ارزش   گرفتن   نظر  در  ب  ه
ا اوره ا  و   ب ا   شود  ارائه  افراد   یفرهنگ  یالگوه  بتواند  ت

,McFarland 2018; )  شود  رفته یپذ  یمؤثر  طوربه
2015 Alamah,-Wehbe & McFarland.)  ن یا  

أک  یتئور ام  بر  فرهنگ  که  دارد  دیت به   تم اجن  یه
بت أث  سلامت  از  مراق   ۀ ارائ  یبرا  و   گذاردی م  ری ت
بت  امراق ا  مؤثر،   یه اوت   به  دیب اتف م   یفرهنگ  یه   احترا

امه   در  و  شود  گذاشته ایزیربرن  و  یبهداشت  یه
ار   پرداز ه ینظر  ن یاول  نگریلن   . گردد  لحاظ  یپرست
ار م   که   بود  یپرست ار  مفهو   مطرح   را  یفرافرهنگ  یپرست

أک   و  کرد بت   که  کرد  دیت امراق ار  یه ا  یپرست  به  دیب
اشد  یاگونه ا  که  ب اریب  فرهنگ  ب ازگار  م اشد  س  و  ب

این ه   را   او  یفرهنگ  ی ازه ازد.  برآورد  ژهیوبه   یتئور  ن یا  س
بت  در المندان  از  مراق ام  و   س ایمراقبت   ادغ   رسمی   ه

ا بت   ب ایمراق انوادگی  ه   عداد ت  رایز  ؛دارد  تیاهم  خ
المندان افت  به  ازی ن  که  یس ات   دری   دارند   رسمی  خدم

بت   ۀ ارائ  و   است  شیافزا  به   رو امراق ا   که   ییه   ب
اارزش  ا   و  ه اوره ن   یب اآ   به   تواندیم  دارد،  یهمخوان  ه
بود اآن   یزندگ  تیفیک  به  ,Leininger)  کند  کمک  ه

72 :1996.)   

بت   یتئور ان  مراق ا  5واتسون   یانس   دور   هدف  ب
ن ن   از  شد ال   در  « مراقبت»   بر  رکز متم   و  یمحوردرما   س

بت  تئوری  در  شد.  مطرح  1975 انی،  مراق ن   انس   واتسو
ا ان  که  کندی م  ادع نینم  را   انس انند   توا ا  که  شیء  م   د یب

4 Leininger   
5 Watson 
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ا  کرد،  ریتعم  ,Durgun Ozan & Okumuş)  داد  شف
1979 Watson, 96; :2017) ن   مراقبت  یتئور   واتسو

م  کی   بر   که  کندی م  مطرح  را  آلده یا  یمعنو  مفهو
امل   دارد.   د یتأک  جسم  و  روح  ذهن،  ییافزاهم   و  تع

ادیا  ،یتئور  نیا  هدف اهنگ  ج ابق  و  یهم   ن یب  تط
ارب اریب  و  سلامت  تج  و  )هلاکو  است.  افراد  یم

ن، ارا ن  یۀنظر  .(18  :1399  همک ا  واتسو اصر  ب   ی عن
ن باط  چو الحظه   مراقبت،  در  یفراشخص  ارت  یه

بت اک ی تکن  و  یمراق ان-یمراقبت  یه   مطرح   یدرم
اتیتحق  .شودیم ن  ق ه   نشا  هینظر  نیا  که  اندداد
اه  و   یاثربخش  تواندیم بت   در  را  یآگ  شیافزا  مراق

بود  به و دهد ا به بت جینت  Durgun) کند کمک  مراق
96 :2017 Okumuş, & Ozan. اه  (  نیا  اصلی  می مف

امل   یتئور بت  ش باط  مراق بت   ۀ هست  ،1ی ارت  ، 2مراق
  مراقبت   ،مراقبت  ۀعرص   ،3یفردن یب  مراقبت   لحظه

ن به ان   حضور  - یهدفمند  -یانرژ  ،4ی آگاه  عنوا   و   5انس
اه ا   مراقبت  تیم اشدمی   6شف  نظریه،   نیا  در  .ب

ان مراقبت ۀلحظ   ی روح  اتصال که افتدی م اتفاق یزم
 از  فراتر   ی ارتباط  .شودی م  برقرار  بیمار  و   مراقب  نیب

اهر   ت،یشخص   ی حت  و  ص یتشخ   ی،ماریب  ی،کیزیف   ظ
اران، و )هلاکو رفتار  . (18 : 1399 همک

اضر،  پژوهش  اجرای  در ا   ح اده  ب   م یمفاه  از  استف
اه ینظر ی دیکل بت یه ه  ی طراح ی سؤالات ، یمراق  اندشد

ا  میمستق  طوربه   که ای ن  و  اتیتجرب  ب ن   یازه   سالمندا
ن   و با ن  یخانوادگ  مراق اآ باط  ه ال،   ی برا  دارند.  ارت ا   مث   ب

بت  یتئور  بر   هیتک  ,Watson)  ن واتسو  یانسان  مراق
ن   از  ، 1979( با انوادگ  مراق  "چگونه  : شد  ده یپرس  یخ

م  طوربه   دیتوانیم ن   به  مراقبت  ۀارائ  در  مداو   سالمندا
ارکت    ن یب  دیتوانی م  "چگونه  یا  و  "د؟یکن   مش

لؤمس ات ی و بت  یه ال  و  یمراق ات یفع  خود  ۀروزمر   یه
ادیا  توازن .د؟یکن  ج اس  " اسخ   براس اپ  ،یافتیدر  یه

اه آ  مانند  یلیتکم  سؤالات  اوقات  یگ  دیتوانی م  ا ی"
ار   مطرح   "د؟یده  حیتوض   شتریب  موضوع  نیا  ۀدرب

ا  شودیم اتاط  ت ا  در  .د یآ  دست  به  یترق یعم   لاع ن یپ   ا

 
1 Relational caring 
2 Caring core 
3 Transpersonal Caring Moment 
4 Consciousness 

احبه،  ن یاطم  یبرا  مص ان   نکهیا  از   نا  یخانوادگ  مراقب
ام   از   اند،گذاشته   اشتراک  به  را  خود  اتی تجرب  یتم

ن  اآ آ : شد دهیپرس ه   که   دارد وجود یگرید موضوع ا ی"
ن  مورد  در  دیدار  دوست بت   آ .د؟یکن   صح  کردیرو  نیا  "

ا  به ا  کندی م  کمک  م ه   ت اداد امع  و  یغن  ییه  مورد  در  ج
المندان  یمراقبت  اتیتجرب بان  و  س  یخانوادگ  مراق

ن  اآ  . می کن یآورجمع  ه

  شناسیروش 3
ز  پژوهش  این  در ش  ا اسیرو  رویکرد  و  كیفی  شن

ۀ   به  7ایزمینه   نظریۀ اده   سیستماتیک   شیو   استف
ه بی   روشی  کیفی،  تحقیق  است.   شد   جهت   مناس

اآن   به  بخشیمعنی   و  افراد   زندگی   تجارب   توصیف   ه
اشدمی ابدی،   و   وطنفدای   )رحیمی،  ب   (. 38  : 1394  ع

بت  ندآیفر  ا  است.  یاجتماع  ندآی فر   کی  ،مراق   توجه   ب
العۀ   برای  ایزمینه   نظریۀ  رویکرد  تناسب  به   مط

ای اعی،  فرآینده  رویکرد  این  از  حاضر،  مطالعۀ   در  اجتم
ه   شد.  گرفته  بهره ایداد  از  پژوهش  این  در  تحقیق   ه

به   طریق اح ایمص   فرآیند   شد.  آوریجمع   عمیق  ه
احبه  ه  آوریجمع   و  مص اداد اع  مرحله  تا  ه   نظری   اشب

افت.  ادامه ه  این  آوری،جمع   از  بعد  ی اداد ه   ه اد ازیپی  س
بت  و اس  مسیر،  این  در  شد.  ث ایی   براس   راهنم

س ه   (،1391)  کوربین  و   اشتروا اداد   وتحلیل تجزیه   ه
ایفایل   قدم،  اولین   در  شدند.  آوریجمع   صوتی  ه

ه ه  قرار  مشخص   ایپوشه  در  دقیق  طوربه   شد   شد   داد
به   و اح ایمص اده  ه هپی ایپوشه  در  نیز  شد  دیگر  ه

ازیمرتب   زمانی  ترتیببه   متن   سپس  گردید.   س
احبه  امص ن  ورغوطه   جهت   به   ه ه   در  شد اداد   و   ه

فت ا ه   از  کلی  فهم  دری اداد ار  چندین  ه ه  ب   شد.   خواند
ازخوانی این از بعد ا،ب از کدگذاری فرآیند ه ۀ  به ب   شیو

س ام  (1391)   کوربین   و   اشتراو   وقتی   بنابراین،  شد.  انج
ن امصاحبه   کلی  متو ه  ه   که   شد  سعی  شدند،  خواند

ایمقوله   ابتدا بارت   به   شود.  استخراج   کلی  ه  دیگر،  ع
ادی  تعداد  ابتدا اتی  مقولۀ  زی   استخراج   کلی   اطلاع

5 Energy-Intentionality-Human presence 
6 Caring-Healing modalities 
7 Grounded Theory 
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اره سپس گردید. ه  متن  به دوب اداد  سعی و مراجعه ه
ایمقوله   تعداد  شد اتی  ه ابد.  کاهش  اطلاع   این   ی

ارچندین   مسیر ه   از  وبرگشتیرفت  طوربه  ب اداد ا   ه   ت
امقوله  ایمقوله   تعداد از  و  یافت  ادامه  ه اتی   ه   اطلاع

استه ایت  در  تا  شد  ک   استخراج   هسته   مقولۀ  چند نه
اداده   از  وبرگشترفت   شیوۀ  گردید. ایمقوله   به  ه  ه

اتی   کدگذاری   وسیلۀبه   برعکس،  و  اطلاع
م  سطرسطربه ا ع  این  گردید.  انج  درواقع،  تحلیل،  نو

ۀ  ترینجزئی   و  تریندقیق  از  کدگذاری  در  تحلیل  شیو  ب
اه  که  است بارت   تحلیل   به   گ بارت بهع   کلمه بهکلمه   و  ع

امد.می بارتی به  انج م   فرآیند ع ازیمفهو  این دل در س
ه م  شیو ا ا  این  در  شود.می   انج   بیشتر   شد  سعی  راست

اهیم   از اده  1اولیه   و  جنینی   مف ای  تا  شود  استف   معن
اکنش ه  و ه ایدیدگا    شود. حفظ کنندگانمشارکت  ه

اهیم  بعد،  مرحلۀ  در ایمقوله   به  تبدیل  مف   فرعی   ه
ا  طورکلی،به   شد.   اصلی  و ایی  ب اویژگی   شناس اد   و  ه   ابع

اهیم،  ایمقوله   مف ایمقوله   و  فرعی  ه   اصلی   ه
ایت،  و  شدند  گذاریبرچسب  ا   درنه ه   ب  از  استفاد

ایسۀ  تکنیک  م،  مق اخت   هسته   مقولۀ  مداو   شد.   برس
ایمقوله   سپس ار  در  دیگر  ایگونهبه   تحقیق  ه   هم   کن

ه  قرار ن   به  اصطلاح در که  مرحله  این  در شدند. داد   آ
ۀ  به  گویند،می   محوری  کدگذاری   و   اشتراوس  شیو

ایمقوله   (،1391)  کوربین   یک   حول   اصلی  و   فرعی   ه
ان   مقوله  ازم ۀ   و  شودمی  دهیس   تحقیق   مرکزی   پدید

ن  ا ه  نش ا  محوری  کدگذاری  شود.می   داد ایی   ب   شناس
ط ط  ای،زمینه   شرایط  علیّ،  شرای  گر،مداخله   شرای

ااستراتژی  ا  و  ه   فرآیند   این  ترسیم  است.   همراه  پیامده
لب  در ا م  محوری  کدگذاری  ق ا   در   که  شودمی   انج

ن   به نیز اصطلاح ارادایمی  مدل  آ    گویند.می2پ

م   گزینشی   کدگذاری  بعد،  مرحلۀ   در ا   شد.   انج
بط  در  بیشتر  گزینشی  کدگذاری ایمقوله   کردن  مرت  ه

  مقولۀ   ادامه،  در  افتد.می   اتفاق  همدیگر  به  هسته
ایی  هستۀ اط  از  تحقیق  نه امقوله   بین   ارتب اهر  ه   شد   ظ

ان   که ۀنش ه   شکل  ترینانتزاعی   دهند   هاست. داد
ط  سپس ان   خ اط  از  تحقیق،  کلی  3داست ب   تمامی   ارت

 
1 In Vivo 
2 Paradigmatic Model 

امقوله  ن   نتیجه  و   همدیگر  به   ه اآ   گردید.   استخراج   ه
س،  همین  بر ایی  هستۀ   مقولۀ  استخراج  از  بعد  اسا  نه

ن،  خط  روایت  و ارادایمی  مدل   داستا   و   شد  ترسیم   پ
ایت،  در   طور به   گردید.   طراحی  پژوهش  نظریۀ   نه

به   لی تحل  ندیفرآ  خلاصه، اح امص ا  ه از  یکدگذار  ب  ب
از از  یکدگذار  ۀویش   نیا  که   شد   آغ ا   ب ا  ت ن ی پ   مرحله   ا

ه   یگردآور اداد   ی تمام  مرحله   نیا  از  بعد  . افتی  ادامه   ه
هیگرد  استخراج  یاصل  مقولات   ی کدگذار  ندآیفر   در  و  د

لب   در  یمحور ا ارادا  مدل   ق   این   در  گردیدند.  ارائه  یمیپ
العه  ،تکرار  نیشتریب  که  یمفهوم  شد  سعی  مط

ن به   دارد  ا ر   ت یمرکز  نیشتریب  و   معنا  نیشتریب   عنوا
  ه یبق  که  طوریبه   شود.  انتخاب  یمرکز  ۀمقول

ا  رابطه  در  مقولات  و  شدند  معنادار  مرکزی   مقولۀ  ب
ار  در  مقولات  ریسا  چنین  این   ند آیفر   کی  هم  کن

ج ه  شکل  را  یتماعا نیجر  و  داد ا،علت   ندآی فر   ا هیپد  ه  د
ای استراتژ  و ا ی پ  و  ه ا  در  .د ش  مشخص  امده   ت ینه

اصل پژوهش یۀنظر    آمد.  ح

ابل  و   دقت  یابیارز  و   سنجش  جهت اد   ت یق   اعتم
ای اره ا   و  نکلنیل  ازمعی ه  (1985)  4گوب  در  شد.  استفاد

ن مشارکت   به  شد  سعی  اعتمادپذیری،  زمینۀ   کنندگا
افی  فرصت ه موضوع مورد در تأمل برای ک   و  شود داد

ا  متناسب  یالاتؤس لب  ب نی ب  مطا ط   شده  ا   توس
ارکت  انمش   ی مواقع  در  همچنین،  .گردد طرحم  کنندگ

ا  سؤال  که همشارکت   یبرا  جوابی  ی   محقق   ای   کنند
امشخص ا  بود،  ن ه یش  به  الاتؤس  مجدد  طرح  ب  یاو

اوت  ش  شتر،یب  ح یتوض  ا ی  متف م   رفع   ی برا  تلا ا م   ابه ا   انج
ن  قابلیت  نی تضم  یبرا  شد. اپذ  و   اطمینا   ی ریاتک

به   ق،یتحق اح امص ا  ه قت   ب   و   شدند  پیتا  کامل   د
ان  ۀ فاصل  شد  سعی ام  نی ب  یزم به   انج اح امص ا  و  ه   پ یت

ن  اآ اشد.  حداقل  ه ه  ب بارپذیری،  جهت  این،  بر  علاو  اعت
ط  ا،یافته   ترینمهم   سرخ ط   ه  از  نفر   دو  توس

ارکت  انمش العه  کنندگ ا  شد  مط ا   را   آن   ت  خود تجربۀ   ب
بت  از المند  از  مراق   ترتیب   این  به  دهند.  تطبیق  س

ایمقوله  اخته   ه ه  س  در  گرفت.   قرار  تأیید  مورد  شد
اضر  پژوهش ا  یاخلاق  اصول  ،ح ا  دقت  ب   ت یرع

3 Story Line 
4 Lincoln & Guba 
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ه س  بر  قیتحق  و  اندشد ایدستورالعمل   اسا   ته ی کم  ه
اشدمی   یاخلاق  کد  ی دارا  ،پژوهش  در  اخلاق  در  .ب

  گزارش   ارائه   و  تحلیل  و   تجزیه  آوری،جمع   مراحل 
اهی،  اخلاقی  اصل  سه  شد  سعی ایت  آگ  یرازدار  و  رض

ا ام  از  قبل  شود.  تیرع به،  انج اح ات  مص   کافی   اطلاع
به  روند  و  اهداف  از اح ارکت  به  مص انمش ه   کنندگ   داد

ا  سپس  و  شد ایت  ب احبه   افراد  رض امص   شد.   گرفته  ه
  ی خصوص  م یحر  از  حفاظت  یبرا  ،همچنین

ن، شرکت  م   کنندگا ا ان ن   یه اآ   ثبت   مستعار  صورتبه   ه
العه  این  رد  .شد نبه   نفر  22  ،مط ه شرکت   عنوا   کنند

امل که  داشتند حضور ه مرد 9 و زن   13 ش   است.  بود
ارهای ن  ورود معی با بارت  مطالعه،  به خانوادگی مراق   ع

قب   از:  بودند   سال   64  تا  18  ن یب  یسن  اصلی  مرا
اشد  داشته   فرد   کی  از  ماه  شش  یبرا  حداقل  و  ب

المند  ه   عضو  - شتریب  ا ی  ساله   65  س انواد   مراقبت   –  خ
ه اشد  کرد العه  در  شرکت  به  تمایل  و  ب   داشته   مط

اشد. العه  از  خروج  معیار  ب بارت  مط المند   از:  بود  ع   س
ات   قید   در اشد.   حی ب المند   همچنین   ن   دارای   س

اری ه  اعضای جز  به پرست انواد    باشد. خ

الع  در اضر  ۀ مط   ی نظر  ی ریگنمونه  کردیرو  ،ح
اربه   هدفمند ه  گرفته  ک انمونه  ابتدا،  در  است.  شد  یه

ا  جیتدربه   و  گرفت   قرار  نظر  مد   تنوع  حداقل   ب
انمونه  سمتبه ا  یه .کر   حرکت  تنوع  حداکثر   ب   هدف   د

ار،  نیا  از ع  ک  دشوار  طیشرا  در  که  بود  ی افراد  با  شرو

بت اس   داشتند.  قرار  یمراق ه   براس اداد  یآورجمع   یه
ه ال ی تحل  و  شد انهم  یه   افتن ی  یبرا  جووجست  ،زم

انمونه ا  دتریجد  یه ات  ب   . افتی  ادامه  ترقی دق  اطلاع
ا  در   حداکثر   سمت   به  ی ریگنمونه   یاستراتژ  ت،ینه

ع ه  سوق   تنو ا   شد  تلاش  و  شد  داد انمونه  ت ات   از  ه   طبق
اد-یاجتماع  مختلف ا  شوند  انتخاب  یاقتص ن   ت   امکا

ه اهد اتفاوت   لیتحل  و  مش ن   مدت  .دیآ  فراهم  ه   زما
احبه  امص ا   قهیدق   55  ن یب  ه اعت   2  ت   قه یدق   15  و  س

ه  ریمتغ به   است.  بود اح امص   رو   و   یفرد  صورت  به  ه
ن   در  رو  در ا امک ا  ی متفاوت  یه   منزل   نندم

ارکت  انمش ه،  کار،  محل  ،کنندگ ا ن   ای  دانشگ ا امک  ییه
اهنگ  ترش یپ  که ا   و  شدند  برگزار  بود،  شده  هم   ب

ا بط  کنندگانشرکت   تیرض  در  تفاوت  .دندیگرد  ض
به   طول اح امص اه  ه ن  لیدل   به  یگ   ی دهپاسخ   زما

احبه  ه،مص نیم  شوند   اشتراک   به  یبرا  او  لیتما  زا
اه  و  اتشی تجرب  گذاشتن   گیری شکل  عدم   خاطربه   یگ

اهم  و  مقولات  و  محدود  هیاول  الاتؤس  بود.  میف
ا   که   بودند  یعموم   ی ریگشکل   و   قی تحق  شرفت یپ  ب

  ی بررس  مورد  یشتریب  اتی جزئ  ،یاصل  و  یفرع  مقولات
  ی دهپاسخ   یبرا  ی شتری ب  وقت  به   ازین  و   گرفتند   قرار

امصاحبه   داشتند. اه   طول  در  از  ه ایم   1402  زمستان  ه
م ا ن شرکت  فهرست  ،1  جدول در شدند.  انج   و  کنندگا

ات ان  مشخص ه   ه ارائ  آن بق  است.   شد ات   ط   مشخص
نمشارکت  تعداد ،1 جدول ه نفر 22 کنندگا  از که بود

ه  مرد  9 و زن 13 تعداد این  اند.بود
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 ها آن   مشخصات   و   خانوادگی   مراقبان   فهرست   . 1  جدول 

Table 1: List of participants in study (family caregivers) 

  سن 1نام جنس ردیف
 )سال( 

  وضعیت
ت  سطح شغل  تاهل حصیلا   با نسبت ت

لمند   سا

  سن
لمند   سا

 )سال( 

ت    مد
  مراقبت

 )ماه(
 60 83 دختر متوسطه  خیاط متأهل  60 مرضیه زن  1

5 هما زن  2  7 67 همسر  سیکل آرایشگر  متأهل  5

  مدرس متأهل  32 دنیا  زن  3
 دانشگاه 

خصصی  دکتری   ت
 معماری 

 6 66 دختر

 9 65 پسر لیسانس آزاد  متأهل  35 نادر مرد 4

جرد 46 سیما زن  5  کارشناسی ماما م
 18 77 دختر مامایی

 84 90 دختر متوسطه  دارخانه متأهل  49 راضیه زن  6
پلم  خیاط متأهل  40 نسرین  زن  7  12 100 عروس  دی

 متأهل  32 سمیه زن  8
  مددکار

وه  لیسانس اجتماعی  60 87 ن

جرد 23 آرمان مرد 9 و  م ج  24 66 پسر لیسانس دانش
 36 82 دختر لیسانس پرستار متأهل  44 فرشته زن  10

5 ناهید زن  11  کارمند متأهل  7
 60 88 دختر لیسانس بازنشسته 

5 فریده  زن  12  کارمند متأهل  2
وق بازنشسته   12 85 دختر لیسانس  ف

5 افسر زن  13  24 72 دختر لیسانس کارمند متأهل  2
پلم  دارخانه متأهل  43 مهری  زن  14  24 75 دختر دی

جرد 36 بهنام  مرد 15   مدرس م
 دانشگاه 

 دکترای
 12 68 پسر شناسیجامعه

حمود  مرد 16  متأهل  36 م
  مدرس

 و دانشگاه
 کارآفرین

 9 67 پسر مکانیک دکتری

جرد 25 دانیال  مرد 17   شرکت م
 بنیاندانش

وق   لیسانس  ف
 12 68 پسر روانشناسی 

وریا  مرد 18 جرد 23 پ   و عکاس م
وه  لیسانس فیلمبردار   12 83 ن

جرد 34 یگانه  زن  19 و  م ج وی دانش ج   دانش
 12 67 دختر دکتری

وق برق  مهندس متأهل  28 ایمان مرد 20 وه  لیسانس  ف  36 69 ن
جرد 39 رضا مرد 21 وق آزاد  م  24 75 پسر لیسانس  ف

 8 67 پسر لیسانس کارمند متأهل  41 مهران مرد 22

 
ت  یخصوص م یمنظور حفظ حر به   1  . و مستعار ذکر شده است ی رواقعیها به صورت غ آن  ی کنندگان، اساممشارک
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 پژوهش هاییافته 4
ال یوتحله یتجز احبه   متن   بر  گرفته صورت   یه امص  ه

از  یکدگذار  ۀ مرحل  سه  در  که   ی نشیگز  و  یمحور  ،ب
افته   بخش  در  بود،  گرفته   صورت ای ان  ه ه   نش   داد

  و   متن  از  مفاهیم  ا ابتد  ر،یمس  نیا  در  .شوندیم
اگزاره  ادار  یه  از  سپس  .شودمی   مستخرج   معن

اهیم   منتج   یاصل  و  یفرع  مقولات  آمدهدستبه  مف
ه ایت   در  و  شد   مقولۀ   ی،اصل  و   یفرع  مقولات  از  نه

الب  در  که  است  شده  استخراج  هسته ن   خط  ق   داستا

اضر  پژوهش  در  شوند.می   گزارش    هسته   مقولۀ  ح
ن  تحت  بت  عنوا ا  تعلیق  از  آونگی:  وضعیت   در  مراق   ت

  263  و  فرعی  مقولۀ  34  اصلی،  مقولۀ   11  از  استمرار،
م اخت  مفهو ان  2  جدول  در  که  شد  برس ه  نش ه   داد   شد

ارۀ  ادامه  در  است.  یجزئ  یاگونهبه   اصلی  مقولات  درب
ارادا مدل آن، از پس شد. خواهد بحث ق یدق و  یمیپ

س ا ّ   طیشرا  براس   ط یشرا  گر،مداخله   طیشرا  ،یعل
ای استراتژ  ،یمرکز   ۀدیپد  ،یانه یزم ا ی پ  و   ه ن ی ب  امده   ا

  .شودیم

 شده   استخراج   پارادایمی   ابعاد   و   اصلی   فرعی،   های مقوله   . 2  جدول 

Table 2: sub-categories, main category and paradigmatic dimensions 

اد اصلی  مقولات فرعی  مقولات ارادایمی ابع  هسته  مقوله پ
بت  ۀارائ  منزل  در مراق

ایشمول بتی  ه ط مراق  علیّ  شرای

بت   وضعیت  در مراق
 آونگی:

ا  تعلیق از  استمرار  ت

م ا ا انج  روزمره  ی کاره
ات  ارج  یپزشک خدم  منزل  از خ

ازمناسب   ط ی مح یس
بت  به ب یترغ بتی   به ترغیب  ی خودمراق ط خودمراق  ای زمینه  شرای

قب  یشگیهم حضور  مرا

 حضور فرسودگی
ط   شرای

 گر مداخله 

ان  ن برزم ال بود ات یفع بت یه  ی مراق
 مراقب  یخستگ

م ار عد المند  یهمک  س
ا  یعاطف یشدگت یحم

أله  ایت   مندیمس ا  ۀلأ مس حم  یخانوادگ تی حم
ا ال ت یحم  ی م

  یزندگ تیری مد یمندله أ مس
ه زندگی   تعلیق یشخص  پدید

 ی شغل تیری مد یمندله أ مس
ب تیریمد  استرس  یمذه

 زیسته  استرس مدیریت

 استراتژی 

 استرس  ستهیز تیریمد
ادت   استرس  یشدگع

ادل ب  شه یاند و تجربه ت
ن مدیریت اتیفور زیسته  بحرا  یپزشک یه

اف  یریپذانعط
لؤمس  یریپذت ی و

ا  محور شخصیت استمرار امده  مراقبت  ۀجوهر پی
 علاقه   و عشق
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ا یزندگ المند  ب  س
المند  شیآسا حی ترج  س

از استمرار  محور نی
بت ابه  به مراق  فه یوظ مث

بود حصول  یبه
المند  یازمندین  س

بت  در ییافزاتجربه   مراق
  آگاهی/تجربه استمرار

اه محور بت  در ییافزای آگ  مراق
ا ه   یگرت یحم انواد  خ

ا می تقس ازی فتیش  و فی وظ  یس
بت   مراق

بت  مراقبت  یشدگروزمره  روزمره  مراق
ادت   یشدگع

 علیّ  شرایط 4.1
ط اعث   اصل  در  که   هستند  عواملی  علیّ  شرای  بروز  ب

هیپد  در  . نددار   تقدم  نظر   مورد  ۀدیپد  بر  و  شوندی م  د
اضر،  پژوهش   علیّ   شرایط  مراقبتی  هایشمول   ح

اشد.می بت  ۀارائ  ب م  ،منزل  در  مراق ا ا  انج اره   ی ک
  و   منزل  از  خارج  یپزشک  خدمات  ،روزمره

ازمناسب  نبه   ط یمح   یس ایشمول   عنوا بتی   ه  در  مراق
اریب  اند.شده   گرفته  نظر ای م ن   یه المند  دورا   ی س

  همواره   روازاین   ؛هستند  مدت   یطولان  و   مزمن  اغلب
بت به ازین المند  فرد  یبرا منزل در مراق   دارد  وجود س

ع  به  توجه  ت یاهم   امر  ن یا  که   مراقبت   موضو
انوادگ بت  این  . کندی م  دوچندان  را  یخ امل   مراق   ش

بت ۀ  مراق اپ  دارویی،  غذایی،  ویژ ن  چک   و   فشارخو
المند  به   کمک   منزل،  در  قندخون ام  در  س  امور  انج

.  شخصی . . اشد.می   و ه  مراقب  ب   از   ینگهدار  بر   علاو
المند، ام  نیز  را  منزل   امور  س  نیا  .دهدی م  انج

ال  ات یفع امل،  ه اسب  غذا  پخت  ش ا  من  ییغذا  میرژ  ب
المند فت  امور  ،س ا ن  زیتم  و  نظ -شست  منزل،  کرد

ن   از  ییرایپذ  و  ظروف  یشوو انا اشد  مهم   . ب
ه بت   این،ر بعلاو ن   از  مراق انه   ط یمح  در  سالمندا   خ

م  ازمندین ا ازمناسب   ۀنیزم   در  یاقدامات  انج  و  یس
ازمنیا ه  جهت  خانه  طی مح  یس ان   استفاد   و   ترآس
ا  از  ترمنیا ات  و  ل یوس ان اشد.ی م  منزل  در  موجود  امک  ب

ا  نیا  در ان  از  برخی  راست ب ار  خانوادگی  مراق  اظه

ن   دسترسی  جهت  داشتند المند  ترآسا  سیسرو  به  س
ک  یبهداشت ا  سرویس  ی  در  استاندارد  شرایط  ب
المند   اتاق  نزدیکی اختند   س ا   یا  و  س ط   پله   حذف  ب   شرای

المند  آمدورفت  بود  را  س یگر،   سوی  از  دادند.  به   د
المندان ات  نیازمند  س   منزل   از  خارج  پزشکی  خدم

انند اه  پزشک،  ویزیت   هم ایشگ ایفعالیت   و   آزم  ه
ازتوانی انند  ب اردرمانی،  فیزیوتراپی،  م انی  گفت اردرم   و   ک

ایر ایفعالیت   س بط  ه اشند.می   مرت  60)   مرضیه  ب
اله،  گوید:می   متأهل(  س

بح »   کنم می   کمک   اول  پدرم،  خونه  رمیم   که  ص
ای اره نشخصی  ک م   رو   شو ا ن  انج باس   و  بد ال  و  ه

نتخت  بحانه  بعد  کنم.می  مرتب  رو  شو   و   ص
ن اشو ن  رو   داروه اندن  یدوا  . دمیم  بهشو  یجوش

ا   .کنمی م  درست نخونه   یکاره م  رو  شو ا   . دمیم  انج
ن ارشو اه ن  اگر  .کنمی م  درست  رو  ن   دکتر،   برن  بخوا

نبرم یم  و  رمیگیم  نوبت  یفور ن   هم   بعد  .شو   داروشو
ن و رم یگی م رو  « .برمی م  براشو

ا همچنین اله،23) پوری  گوید: می  مجرد(  س

ا »   به   یترراحت   یدسترس  پدربزرگم   نکه یا  یبرا  م
لت اشند  داشته  حمام  و  توا ار  یسر ی  ب م   یعمران  ک ا   انج

ک  درواقع  .میداد  نزدیک  بهداشتی  سرویس  ی
ناتاق  اختیم.  شو   یم اومد  ،داشت  پله  آشپزخونه  س

ایوارید  کاغذ  . میکرد  صاف   را  شپزخونه آ  سطح   رو   ه
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ندل   کمی  که   میکرد  عوض اد  شو ا  بشه.  ش   خونه   ی نم
ا  یلیخ   .م یکرد  عوض  رو   تر راحت   هم  که  میکرد  کاره

اشند ن   بشه  رتن یدلنش   خونه  هم  و   ب   ی تو  همش  چو
ختی خونه  ،هستن خونه اش کنوا  « .ه نب

  ایزمینه شرایط 4.2
ط   بستر   ژهیو  که  هستند   ی خاص  ط یشرا  ایزمینه   شرای

  شوند ی م  واقع   خرد   سطح   در  شتریب  و  اندی بررس  مورد
ا  و هیپد  ب ای استراتژ  و  د ارکت   یه اط   کنندگانمش   ارتب

.,Creswell 2007)  دارند ط  پژوهش،  این  در  (  شرای
  ی مراقبت  خود است.  خودمراقبتی  به  ترغیب   ایزمینه 

اعث بود  شیافزا  ب   طول   شیافزا  و  یزندگ  تی فیک  به
المند  تر شیب  یسلامت  و  عمر   ن چنیهم  شود.می  س

بت  خود  دیفوا  از  گرید  یکی بود  ،یمراق   و   ه یروح  به
المند  ۀدور  در  نفساعتمادبه  شیافزا   است.   یس

ن   برخی با بت،   فرآیند   در  خانوادگی  مراق المند   مراق   س
ن   اموری  تا  کنند می   تشویق  را ن   همچو   بلند   غذا،  خورد

ن ا   تخت  از  شد ام  واکر،  کمک  ب ات   انج  در  ورزشی   حرک
الت  ام   را  و...  نشسته   ح اله،   46)  سیما  دهند.   انج   س

 گوید:می  مجرد(

ام  به  من» اب ا  خودتون  گمیم   ب ایتانکار   دیب   رو   ه
م ا ل  .دیبد  انج ار  پس  از  اگر  یو  غیدر  من  دایبرن  یک

م  و  کنمینم ا م یم   انج ام  مثلا    .د اب ن   بلند  یبرا  ب   شد
ل  ریبگ  منو  دست  گنیم   ذارم یم  رو  واکر  من  یو

ن   من   گم یم  . دیبش  بلند   نخودتو  گمیم  و  جلوشو
م   و  بزرگتره  شما  کلیه  چون  تونمینم ا  نکهیا  دو   د یب

ایی  که   یدریبگ  ادی ن   و   تنه ا   کسی   کمک   بدو   بلند   واکر   ب
 « .بشید

 گر مداخله  شرایط 4.3
ن   یروهاین  به  گرمداخله   طیشرا  درواقع،   تر کلا

ارج   یاسیس  و  فرهنگی  ی،اقتصاد  ،یاجتماع   بستر   از  خ
بط  ق یتحق ه یپد  بر  که   است   مرت ای استراتژ  و  د  یه

ارکت  انمش   (. ,Creswell 2007)  گذاردیم  اثر  کنندگ
اضر،  پژوهش  در ط   ح امل   گرمداخله   شرای   ش

أله   و  حضور  فرسودگی   است.   حمایت  مندیمس
الت  به  حضور  یفرسودگ اره  یح   به   فرد  که  دارد  اش

ل م   یفشارها  ل ید ااسترس   و   مداو  دچار  روزانه،   یه

  ت یوضع  نیا  .شودی م  زهیانگ  کاهش  و   یخستگ
  و  یشخص ی زندگ ت یریمد بر  ی منف  راتیث أت  تواندیم

اشد  داشته  یشغل اهش  به  و  ب  شیافزا  و  یوربهره   ک
ایی   شود.   منجر  استرس    به   بیمار  سالمند  کهازآنج

اظ نکم   جسمی  لح   یک   همیشگی  حضور  است،  توا
قب اشدمی   ضروری  مرا بع  به  که  ب ن  ت ایخستگی   آ  ه

ادی قب  بر  را  زی  دیگر  سوی  از  کند.می  تحمیل  مرا
بان ار  خانوادگی  مراق ایفعالیت   که  کنندمی   اظه  ه

بتی ان مراق ه  برزم المند  به  بتوانند اینکه برای و بود   س
اری در باشند، داشته کافی رسیدگی  از مواقع از بسی

م ا ارهای  انج ا   کنندمی   نظر  صرف   خود  شخصی   ک   ت
بود قت  کم  که  صورتی  در  رو،ازاین   کنند.  جبران  را  و

المند  ا  س اری  مراقب  ب اشد،   داشته  را  لازم   همک   ب
تب به  مراقب  خستگی ایفعالیت   و  شده  ترکم  مرا  ه

بتی ان  مراق   44)  فرشته  گیرد. می   مراقب  از  را   تریکم  زم
اله،  گوید:می   متأهل(  س

ن  من» ار  چو ن   پرست بح   اگر   هستم،   بیمارستا  کار  ص
اشم ار  رمیم   ب اهار  خونه  امی م  که   هر ازظبعد  و   سرک  ن

ادهآ  .مهدی م  رو   فرزندانم  و   همسر   ی غذا  و   کنمی م  م
ن  این  در ا ادرم  از  خواهرم  زم بت  م   من   .کندمی   مراق

اعت    . شب  آخر  تا  مادرم   خونه   رم یم  عصر   پنج  س
ار  اشونک ام   را ه   ی برا  کنمیم درست  شام  و  میدم   انج

ادرم.    رم ی م  صبح   از  ستم ین  کار  صبح   که  ی وقت  اما  م
ادرم  خونه ن  و   م   ش یپ  یلیخ  کنم.می  مراقبت  ازشو

م  یکارا  از  من  که  ادیم ن  بزنم  خود اید  چو  مادر  از  ب
بت   که   مدرسه  یبرا  داره  جلسه  دخترم  ای  .کنم  مراق

قت  « برم. شهینم و

ام همچنین اله، 36) بهن  گوید: می  مجرد(  س

ازه  »در ان  ب   هم   من  داشتند  عمل  پدرم  که  یزم
ا  ر یدرگ ع   ی کاره م   یدکتر  رساله   از  دفا   کم  وقت  و  بود

میم ا  ای  . اورد م  کارمو  دیب ا می نم  انج امه   ای  داد   رو   برن
می م  ر ییتغ ا  به   هم  نکه یا  یبرا  .داد اره م   ی ک   هم   و  خود

بت   به اصبح   ،برسم  پدرم  از  مراق اعت  ه  داریب  4س
میم ع .شد می م  شرو م  به کرد ا ن انج م   یکارا داد   خود

ام  که  بعد  و اب نمی   بیدار  ب ن  به  شد   رسیدگی   ایشو
م. می ه   کرد اید  اینر بعلاو ممی  را  پدرم  ب   که   دکتر  برد

قت   ی لیخ  شدن  منتظر  مطب   ی تو  و   گرفتن  و
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قت  امه   اگر  و  ره یگو اشم  نداشته  ریزیبرن ا   ب   زودتر   ی
ای  به  تونمنمی  نخوابم،  دیرتر  و  نشم  بیدار م   کاره   خود

 « .برسم

  است.   حمایت  مندی مسأله   دیگر  گرمداخله   شرط
اره یمشکلات به تیحما یمندله أ مس   فرد  که دارد اش

فتیدر  در ا ا انوادگی، یهاتیحم  یروان و   یاجتماع  خ
ا ن   ب اآ م  .شودی م  مواجه  ه   ی کاف  تیحما  وجود  عد

 را  یشخص  یزندگ  مشکلات  یمنف  راتیث أت  تواندیم
  برخی   شود.   منجر  ی زندگ  ق یتعل  به  و   دهد  شیافزا

بان ایت  از  خانوادگی  مراق ه  کمک  و  حم انواد   مند بهره   خ
ه م  از  برخی  و  بود ایت  عد ه  حم انواد م   در  خ ا   انج

الیت  ایفع بتی  ه ارضایتی  مراق  بار  روازاین   داشتند.   ن
بتی جب  که  است  نفر   یک  دوش  بر  ناچار  به  مراق   مو

 سوی  از  شود.می   وی   جسمی   فرسودگی   و   خستگی
انی  دیگر ب اظ  به  که  مراق ایت   عاطفی  بعد  لح   حم

ه  برخوردار  بهتری  روحیۀ   از  شوندمی   این   که  بود
ایت  بت طریق  از حم ا  صح ن ب ن   همدردی و  دیگرا   کرد

ات  تخلیۀ  و   گیرد. می   صورت  ذهن  در  منفی  احساس
امی  ن  ح ه  بود انواد الی  بعد  در  خ  تواندمی   اقتصادی  و  م

اشد  بزرگی  کمک ن  برخی  که  ب با انوادگی  مراق   به   خ
ایت   از  برخورداری اره   مالی   حم انه   کردند.   اش   34)  یگ

اله،  گوید: می  مجرد(  س

ه  طرف   از  »من   ی سع  همه  .شمی م  تیحما  خانواد
ن  از  یهرکار  کننیم م  ادی برم  دستشو ا ن  انج   و   بد

اری  ذارننمی  رو  ایهزینه   وقتی  .بمونه  زمین  روی  ک
ن   و  کردی  خرج  چقدر  که  پرسنمی   ازم   بعد  بپردازم   او

بلغ ا   و  گردوننبرمی   بهم  رو  م بلغی  وقتا  گاهی  ی   مازاد   م
ن   بر ن   بهم  او م   پول  از  بعد  دفعه   که   مید   خرج   خود

ا  خیلی  نکنم.   و   میزنی م  حرف  گهیهمد  با  هم  وقت
ا   که  میدی م  هیروح   گهیهمد  به   و  می کنیم  یهمدرد اب   ب

 « .مونهنمی اینجور شرایط و شنی م خوب

 گوید:می  متأهل( ساله، 43) مهری  همچنین

م  و   خواهر   طرف   از  نه  ستی ن  یتیحما» ا   ، برادره
امعه.   طرف  از  نه   ی لیخ  پدرم  پیش  روز  چند  ج

ن الشو م  بد  ح ا  .بود اس  مرکز  چنت   ه ی  که  می گرفت  تم
ا  را   پدرم   که   بفرستن   پزشک اعت  کنن   نهی مع   هم   س

م   چ یه  بود.  شب  10 ادند.   و   نداشتن  پزشک   کدو   نفرست
ن م  شب  او   و   دکتر  مبرد  یسخت  با  را  پدرم  خود

لؤمس  همه  شدن.  بهتر  خداروشکر ات ی و ش   یرو  ه   دو
 « منه.

  ا ی  کاهش  به  توانندی م  گرمداخله   طیشرا  نیا
  ی شغل  و  یشخص  یزندگ  مشکلات  رات یثأ ت  شیافزا

نبه   شوند.   منجر  حضور  یفرسودگ  مثال،  عنوا
ث  تواندیم   را   یشخص  یزندگ  مشکلات  یمنف  راتا

اهش  به  و  دهد  شیافزا ا  ک   ت یریمد  در  فرد  ییتوان
ال در  شود،  منجر  یزندگ ا  ی مندله أمس  که  یح   ت یحم

ا  شیافزا  به  تواندیم اره اع  و  یروان  یفش   منجر   یاجتم
قب و شود  کند.  دیتشد  را یمنف عوا

 مرکزی   پدیدۀ 4.4
ه امل را  ی زیچ  آن پدید ه مشارکت   که دوشیم  ش   کنند

ا   بر   را  خود  و  است   داشته  مواجهه  آن  ب
ارکت  ه   لی تحم  کنندهمش  پژوهش  در  .است   نمود

اضر، ۀ زندگی  تعلیق   ح اشد. می  مرکزی  پدید ن  ب با   مراق
انواد ان   اغلب  گیخ   ف یوظا  صرف  را   یتوجه  قابل  زم

بت ان  یبرا  ژهیوبه  تواندی م  نیا  و  کنندی م  یمراق  یکس
أهل   که ا   و   دارند  مشترکی  زندگی   و  هستند   مت   ی

انی اغل  که  کس اشد   ترسخت  هستند،  ش ان  .ب   23)  آرم
اله،  گوید: می  مجرد(  س

  و   مارستانیب  به  امد   و   رفت  یبرا  هرحال   به»
بت ا  منزل  در  مراق ن   شخصی  یزندگ  از  دیب   خودما

ا  برادرم  ای  .میبزن   فرزند   دو  خواهرم  .ردیبگ  یمرخص  دیب
ن   و  سر   را  همه  دیبا  که  دارد   د یایب  بعد  و  بدهد  ساما

بت  پدرم  از   که   هست  یطیشرا  حال  هر  به  کند.  مراق
ا بت   پدرم   از  دیب ن   نمیشه   و  کنیم   مراق اشو   تنه

   «.بذاریم

ادر همچنین  گوید:می  متأهل(  ساله،  35) ن

بت  یبرا  من» ا  مپدر   از  مراق ال  را  زمانم  دیب   کنم.   یخ
ا   خیلی   ا ی  نمیرم  سرکار  و  گیرم می   مرخصی  عصر   وقت

اعتی  مرخصی اعت  دو  یکی  گیرممی   س   به   رترید  س
ار ا  میرم  سرک ارها  به  بتوانم  ت   کنم.   یدگیرس  پدرم  یک

مبرمی   از  که  هم  شب   و   پدرم  خونه  میرم  اول  گرد
ن ن   زنمی م  سر   بهشو م   را   وکارهاشو ا م   انج  بعد  و   مید
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م.   خونه  میرم  اراحت   گاهی  همسرم   خود   و   میشه   ن
ن  ولی  داره  هم  حق ط  این  الا ادل   هست.  شرای   تع

ن   برقرار بت  و   شخصیت  زندگی  بین   کرد ا    مراق   واقع
ا گاهی و سخته  نمیشه.«  برقرار تعادلی اصلا   هم وقت

 ها استراتژی 4.5
ایاستراتژی  اکنش   ق، یتحق  ه   که   هستند  ییه

ارکت  انمش اسخ  در  کنندگ هیپد  به   پ   ر یتأث   تحت   و   د
ام   گرمداخله   ط یشرا  و  یانه یزم  طیشرا  .دهندی م  انج

اضر،  پژوهش  در ااستراتژی   ح امل  ه   ت یریمد  ش
ن   مدیریت  و  زیسته  استرس اشد.می   زیسته  بحرا  ب

 از  یکی  زیسته   استرس  ت یریمد  تحقیق،  این  در
ااستراتژی  اشد. می  ه ان   گفتۀ  به   ب  خانوادگی  مراقب

بت  جدانشدنی  بخش  استرس، المند   از  مراق   س
اشد.می ن  از  برخی  روازاین   ب با ا  مراق   خدا،   به  توسل  ب

ا  گفتن،  ذکر ن، دع ن  نذری  کرد ایر   و   داد -این  موارد  س
به خویش  استرس بر چنینی  دیگر برخی کنند.می   غل

ا   را  خود  استرس المند،  به   بیشتر  رسیدگی  ب   حرف   س
ن ا  زد المند  ب اری  درخواست  و  س المند   بیشتر  همک   س

م  در ا ایفعالیت   انج بت  همچنین   و   مراقبتی  ه ا   صح   ب
ایی  گرفتن  و  پزشک   کنند. می   کنترل  بیشتر  راهنم

ه ه   این  رب  علاو ان  از  ایعد ب بت  خانوادگی  مراق  از  مراق
المند  ا   رویارویی  و  س ااسترس   ب ک  را  ه ن   عادت  ی   بیا

ا کنند.می  گوید:می  متأهل(  ساله، 32)  دنی

ن   با  ار   استرسم  من» اسوره   خوند ن  یه ا   و   قرآ   دع
ن   پشت  اگر مثلا   ای  .کنمی م کنترل صلوات  ذکر و کرد

اشم  عمل  اتاق  در   کنم   شنی تیمد  که   ستم ی ن  یدمآ  ،ب
 آب  ای  بکشم  قیعم  نفس  ینگران  و  ترس  موقع  مثلا    ای

ا   ای  و  بخور ن ید  ب   ترس   نقدری ا  چون  ...   بزنم   حرف  گرا
  ه ی  نکهیا  تا  کنمی م  توسل  شتری ب  که  دارم  استرس  و

ار ن  ک اسروا م  یشن ا م.  انج   حرف   به  که  ستمین  یدمآ  بد
  و   ستین  ی زیچ  گنیم   که   بشم   دوارم یام  ه یبق  پوچ

ن  و  شهیم  خوب اشه   نگرا   حرف   من  نظر  به  .  و...  نب
ا اشه   ن یقی  ه ی  دیب م   ب   روند   بگه   بهم  دکتر   هی   که  برا

ن ه خوب  عملشو ار ه ی ای بود ا  بگه پرست   چ یه جا ن یا ت
  ی طرف  از  است.   نرمال  ز یچ  همه  و  ست ین  یمشکل

ن  در  کنمی م  جوو جست  نترنتیا  در  را  ز یچ  همه  چو
انی اطم  خودم  به  زهایچ  یلیخ  مورد  و  دهمی م  ن

ا   رو   استرسم ار  و  پزشک   حرف  ب الع   و  پرست م   ۀمط   خود
 نذر و  خداست به  توسل  همه از شتریب و  کنمیم  کم

ن ن دعا و کرد  .« کرد

ا خصوص این در اله، 23) پوری  گوید:می  مجرد(  س

ا   »من  از  مراقبت   فرآیند  در  یاسترس  و   ترس  حالا  ت
ن   نداشتم.  پدربزرگم ا.   به   م یکنی م  عادت  چو اره   همۀ   ک

ا  اره ا  ن یا  دیشا  البته  . شهیم  یعاد  ک   سن   ی اقتض
اشه،  ترکم  سنت  هرچقدر  و  هست   استرس   و  ترس  ب

   .«تره کم   یلیخ هم

ایاستراتژی   جمله  از   بحران   مدیریت  دیگر  ه
ات  است.  زیسته ان  برخی  تجربی  خانوادگی  مراقب

ن ا ط  در  دهدمی   نش اص  شرای ا   خ ن  مدیریت   ب   و   بحرا
م ا ای  انج   هوشمندانه   و  سریع  اقدام  و  درست  کاره

نمی اهش  را  موجود  استرس  توا ا  داد.  ک ع  به  توجه  ب  نو
ه پیش  مشکل ا   باشد  لازم  است  ممکن  آمد   ب

ایفوریت اس  پزشکی  ه   ارسال   درخواست  و  گرفته  تم
بولانس ه  آم ا  موارد  برخی  در  شود.  داد اس  ب ا   تم   ب

ه  از  عضوی انواد ن می  دارد،  بیشتری  تجربۀ  که  خ   توا
ا  بنابراین  کرد.  برطرف  را  مشکل اف  داشتن  ب   و   انعط

م نمی   درست  اقدا ط  از  توا ارج  بحرانی  شرای   شد.   خ
ال اله، 25)  دانی  گوید: می  مجرد(  س

ام  باشه،  یمشکل  چه  داره   یبستگ» ا راه  یتم   کاره
م  و   میاریم   ما  رو ا ا  همه   منزل  در  .م یدیم  انج   هم   ب

 مثلا    هست.   مطلق  یدموکراس  و  م یکنی م  مشورت
م  ا اب اکتر  یانت  سوند  ب اده  ال ی ب   ل یدل   به  .کننی م  استف

ام یتحر امت یق  ه الا.  رفته  شدتبه  ه ا  ب  عیسر  م
بال   ردیمگیم  یکونیسل  سوند  مثلا    و  نشیگزیجا  دن

ها اد ا  یسر  ما  فتهیم   که  یاتفاق  هر  . میکنی م  ستف   ع
ال  میخورد  یمانع  به  اگر  میریم  شیپ ب ا  دن   ن یگزیج

ن   ی برا  میدار  یاستاندار  ه ی  ما  . میگردیم   رفع   و   خودمو
ا   . ستی ن  هم  فیتکل اندارد  اون  به  ت   به   می نرس  است

ن  چیه  « .میداریبرنم دست عنوا

اهید  خصوص  این  در اله،  57)  ن   متأهل(   س
 گوید: می
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اد  پیش  مشکلی  »اگر  عیسر  .میریگی م  مشورت  بی
ن  و  خواهر  به  م یزنی م  زنگ   و   نجایا  انیب  که   برادرمو

 .« میزنی م زنگ ساورژان به لازمه  اگر ای کنن.  کمک

 پیامدها  4.6
ا،یپ ای استراتژ  جینتا  امده ن   که  هستند  ییه   کنشگرا

ن  اآ ا   مواجهه  در  را  ه  یانه ی زم  طیشرا  و  یمرکز  ۀدیپد  ب
ا   استمرار  .کنندی م  اتخاذ  گرمداخله   و  محور،ز نی

اهی/تجربه  استمرار محور،شخصیت  استمرار   محور آگ
بت   و امدهای  روزمره،  مراق ه استخراج  پی   این   از  شد

اشد.می پژوهش  ،محورز نیا  استمرار تحقیق، این در ب
ام  از  یکی ادپی اشد.می   ه ان  ب ار  خانوادگی  مراقب  اظه

  جهت   مراقبت   در  استمرار  مواقع  اکثر   در  کنند، می
ای  رفع ازه المند  نی المند  است.  س   دلیل   به  بیمار  س

اج  توانیکم   و  ضعف ا   دارد  مراقبت  به  احتی   ت
ای  وسیلهبدین ازه ای   قبیل  از  خود  نی  ای،تغذیه   نیازه

انی،  دارویی، افتی  درم  سوی  از  کند.  مرتفع را  ...  و  نظ
بان  برخی  دیگر، ار  خانوادگی  مراق م   کنندمی   اظه   تداو

بت  در ن   از  مراق المندشا بودی  حصول   جهت  در  س  به
اشدمی بت  و  ب ابه  به  را   مراق  دانند.می   وظیفه   مث

الیر داین ان  برخی  که  است  ح ن   خانوادگی  مراقب ا   بی
اهی  کنندمی المند  گ ا   س ای  از  یکی  ب ه   اعض انواد   خ

حت  اشدمی   تر را ن   و  ب   ترجیح   مراقبت  برای  را   فرد   آ
بت  شودمی   باعث   امر  این  که   دهدمی ن   مراق   فرد   آ

بت  گونهبدین   و  گردد  بقیه  از  بیشتر المند   از  مراق   س
ابد. استمرار ادر ی أهل( ساله، 35) ن  گوید:می  مت

ا  و   دارد  یادیز  اعتماد  من   به  پدرم»   تر راحت   من ب
ن  و  است ن   من   که  دارند  دوست   خودشو   ازشو

بت ار  دوننیم  . شهی هم  کنم  مراق اشند   داشته   یهرک   ب
ن  من ام  براشو م یم  انج م   ت یفی ک  با  هم  کار  اون  و  د ا   انج

  و   دارم  یشتریب  تحمل  و  صبر  من  یطرف  از  .شه یم
ااین  همه  از  یجدا ن  ه ار  هستم  گبزر   پسر  چو  از  انتظ

هیز  من ه  و  اد ه  و  خوا بت  نیا  ناخوا م  مراق   دا یپ  دوا
 « .ه کنیم

ای   جمله  از  استمرار  پژوهش،  این  دیگر  پیامده
ن  برخی   است.  محورشخصیت با   عشق   خانوادگی  مراق

ان  به  علاقه  و المندش  در  استمرار  بر  دلیل  را  س

بت  دیگر  برخی   کنند.می  مطرح  مراق
المند   از  مراقبت   در  تداوم   علت   را  پذیریمسؤولیت    س

ان،  این  رد  دانند.می بانی  می ا  که  مراق   زندگی   سالمند  ب
انند   کنند می ن   هم ا   و   مجرد  فرزندا   که   فرزندانی  ی

أهل  ه  مت ان  در  ولی  بود ان،  هم   طبقۀ   در  ساختم
انی ا   فوق المند   منزل  تحتانی  ی   کنند، می   زندگی  س

ن  نزدیک المند  به  بود ا  و  س ن  زندگی  هم  ب   علت   را   کرد
بت  در  استمرار ار  مراق   دیگر،   سوی  زا  کردند.  اظه

ان  برخی ار  مراقب بت  کنندمی   اظه  از  کردن  مراق
المند  ازمند  س انسل  نی ۀ  و  پت   که   است  مراقبتی  جوهر

ای  از  یکی  در  است  ممکن ه  اعض ایر   از  بیشتر  خانواد   س
ا اشد  داشته  وجود  اعض ا  شودمی   دلیلی  این  و  ب  این  ت

الیت  فرد ام  بیشتر  را  مراقبت  فع ه  انج   مراقبت   و  داد
ابد. تداوم وی اله، 32) دنیا ی أهل(  س  گوید: می  مت

ه ی برم  هم  استمرار  من   نظر   به»   جوهره   اون  به  گرد
بت  در  که  یاستعداد  ای   تو   یوقت  .یدار  کردن  مراق

انس اری ب  از  که  یدار  رو   ن یا  ل یپت ا    ی کن  مراقبت   م   مسلم
ه   کی   .شه یم   ممکن  مراقبت  در  استمرار اشه   ما   ا ی  ب

ه شش ا  « . هکنی م دا یپ تداوم تو  مراقبت ، م

ه همچنین  گوید:می  متأهل(  ساله،  52)  فرید

ن  خب»   دارم   ممادر   به  که  یاعلاقه   و  عشق  همو
اعث ن مراقبت شه یم  ب م   ازشو   ه ی مثل کنه.  دایپ تداو

المند   ، کنه  کمک  بهش  دیبا  شهیهم  آدم  که   بچه   س
ن   .نه یهم  هم ادر  الا بت  به  من   م   و   داره  نیاز  من  مراق

ا  هم من بتم علاقه و عشق  ب  .« کنم ی م راق

امد   سومین  محورآگاهی/تجربه   استمرار   پی
اشد.می ارات  ب ان  اظه ن  خانوادگی  مراقب ا   دهد می   نش

ن   مرور  به   مراقب  سالمند،  از  مراقبت  فرآیند  در   زما
ط  در ارب   و  گیردمی   قرار  مراقبتی  مختلف  شرای   تج

اگونی ه   نیز  وی  آگاهی  بر  و  کندمی   کسب  گون   افزد
اهی   و   افزاییتجربه   شود.می   است   مواردی   از  افزاییآگ

ن که با م در مراق ن پیدا تداو اره  آن به مراقبت  کرد   اش
ه  کردند. بان  برخی  این  بر  علاو  خانوادگی  مراق

ایت  ه  گری حم  در  استمرار  دلایل   از  دیگر  یکی  را   خانواد
بت ایت   اگر  کهطوریبه  دانند؛می   مراق  دیگر  حم
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ای ه  اعض انواد اشد نداشته وجود خ  استمرار مراقبت  ب
ابد. اله، 44) فرشته   نمی أهل( س    گوید:می  مت

م  از  مراقبت» ال  چند اگر  مسن اد   بکشه   طول  س
اری ب  دوره  این  در  .شه ی م  سخت   یلیخ   که   پدرم  یم

اده ادی   مدت  ،دنشد  افت ن   ییتنهابه   من  زی   ازشو
بت می م  مراق اعث  و  کرد م شد  ب   این   .بشم  ماریب  خود

ای   همه   که   شد  طور ه  اعض   که   شدند  متوجه  خانواد
ابه  گهید  من   و   کنم  مراقبت  پدرم  از  تونمینم  ییتنه

بت   فکر   من  دادیم.  ادامه  شیفتی  صورت  به  را  مراق
اشه   داشته   ر استمرا  مراقبت   م یبخوا  اگر  کنم می ا  ب   د یب

ه یاعضا یۀبق تیحما و  کمک  « باشه.  هم خانواد

ا همچنین  گوید:می  متأهل(  ساله،  55)  هم

اتجربه   ی،کنی م  مراقبت   سالمند  یک  از  »وقتی   یه
بت  از  یمختلف ه  کنی.می   کسب  کردن  مراق  رب  علاو

ۀ  این، ار اری  اون  درب ۀ  و   بیم بت   نحو ایی   و  مراق   داروه
اید   که ادی   اطلاعات  خیلی  هم  ...  و   بشه   مصرف  ب   زی

اری.  دست  به ار  درواقع  می   راحت   واست  مراقبت  ک
ن   شهیم ه.  بیشتر  اتتجربه   و  آگاهی  چو   ی تو  شد

ن یب ارستا اسنتیم  گهید  م   شناسه یم   رو  تو  دکتر  ای  شن
اره  روند به ای ا آ اک  ی.« شد شن

امدها  از  مورد  آخرین   است.   روزمره  مراقبت  پی
بانی ن  مدت  که  مراق ار  زما ادی  بسی ال  در  زی   مراقبت   ح

المند   از اشند،می   بیمار  س  از  مراقبت   فعالیت  ب
المند نبه  را  س  خود  روزمره  زندگی  از  جزئی  عنوا

ا  رواینز ا  اند.پذیرفته  ازیشیفتی   و  وظایف  تقسیم  ب  س
بت، الیت  این  مراق امۀ  در  را  فع   وارد   خود  زندگی  برن

ه بق  و  نمود امۀ   ط ه   تعیین   پیش  از  برن  در  شد
ایشیفت  اضر   خود  مراقبتی   ه ه   ح  از  مراقبت   و  شد

المند  ام  را   س  از  مراقبت   نیز  برخی  دهند.می  انج
المند  انند   را   س ادت   یک  هم   به   و   کنندمی   توصیف  ع

ن  به  مربوط  امور فسر  .پردازندیم  آ اله،   52)  ا   س
أهل(  گوید: می  مت

ه  ۀهم» انواد   کنن می   کمک  پدرم   از  مراقبت  در  خ
بت   این  و ه   مراق ن.   روتین   جز   شد   ز ج  هب  زندگیمو

بت امه   طبق   که  یفتیش  مراق   ی هرکس  میره، پیش  برن
ا  اره ان  در  هم  ایگهید  یک م   فتشیش   که  یزم ه   تمو   شد

م ا ه م   انج ا یخر  یکی  .ید م  رو   خونه   یده ا  یکی  ،هد یم  انج
ا  یکی  ، گیرهی م  ژن یاکس   مرتب  اره   و   رفتن   دکتر  ی ک

ام را شیزماآ  و گرفتن دارو م  چیه .  و... هد یم انج   کدو
حت  ارا   مراقبت   پدرم  از  مییایم   نکهیا  از  نیستیم   ن

ه   یحت  .می کنیم انو ا  ای  ه اده الف  کدوم  چی ه  دام   ت مخ
ار و کنننمی بته .ن نکیم هم یهمک ا  ال   دختر  شتریب م

ا   5  یعنی  م یهست   شتر یب  پدرم  اگر   برادر.  ک ی  و   دختر  ت
ا  داشت  پسر ار  دیش   پسر   یزندگ  به  ای  بود.  ترسخت  ک

 « .دخور ی م  لطمه  شتریب

ا اله، 39)  رض  گوید:می  مجرد( س

ادت، ادت  گهید  ما  .کننی م  عادت  آدما  »ع   م یکرد  ع
ا  همه  .می کن مراقبت پدربزرگم  از  که   پدربزرگم   ی کاره

ا   یبرا اد  م ه.  ی ع ا   یول  هست  سخت   شد ادت   ماه   ع
 مراقبت.«   نیا به میکرد

  تی وضع در  مراقبت"  مرکزی  پدیدۀ 4.7
 " استمرار تا قی تعل از :یآونگ

الع ا  حاضر،   ۀ مط بت »  یمرکز  ۀ دیپد  بر  تمرکز  ب  در  مراق
الش   «،استمرار  تا  تعلیق   از  آونگی،  وضعیت اچ  و  ه

ن   تعهدات با   زد ی  شهر  در  را   سالمندان   یخانوادگ  مراق
ن   مقوله  نیا  .کشدی م  ریتصو  به ن   ۀدهندنشا ا   نوس

م  به  یشخص  یزندگ  قیتعل  است:  حالت  دو  نیب  مداو
  به   مراقبت  ۀارائ  در  استمرار  و  یمراقبت  تعهدات  خاطر

المندان. ّ   طی شرا  س اریب  به  که  یعل ای م   و   مزمن  یه
المندان  مدتیطولان اره  س ازنه یزم  دارد،  اش  کی  س

بت  ندیفرآ به   یتمام  بر  که  است  یمراق اجن  یزندگ  یه
قب  ان   ط،ی شرا  نیا  . گذاردی م  ر یتأث   مرا  در  را   مراقب

ا  که   دهدیم  قرار  ی تیموقع م   طوربه   دیب   ن یب  مداو
این ن  یازه ای ن  و  سالمندا ادل   خود  یشخص  یازه   تع

  به   بی ترغ  به  که  ،یانه یزم   ط یشرا  کنند.  برقرار
بت   و   استقلال   تیاهم  پردازد،ی م  یخودمراق

از المندان  یتوانمندس ن  را  س  طیشرا  نیا  .دهدی م  نشا
ان  به ان  نیا  مراقب ا  که  دهدی م  را   امک   ق یتشو  ب

المندان ام  به  س ال   انج ات یفع ادر  هنوز  که  ییه   به   ق
م ا اآن   انج بود  به  هستند،   ه   و   یزندگ  تیف یک  به

 گر،مداخله   طیشرا  کنند.   کمک  عمر   طول  شیافزا
  مراقبت   ۀتجرب  بر  توانندیم  که  پردازدی م  یعواملبه
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أث    ی مندله أ مس  و  حضور  یفرسودگ  بگذارند.  ریت
ا   ب یترت به  توانندی م  که  هستند   یاجنبه   دو  ت، یحم

ا  به   ازی ن  و  یخستگ  به  منجر    شوند.   یاجتماع  ت یحم
ا،ی استراتژ ش   به  ه ارو اره  ییه ن   که  دارد  اش با   مراق

الش   با  مقابله  یبرا اچ بت  یه  .برندی م  کار  به   ی مراق
ن  تیریمد  و  ستهیز  استرس  تیریمد   سته، یز  بحرا

ان به که هستند یاستراتژ دو ا   کنندی م کمک مراقب   ت
ا ا   ب اش  یفشاره ابله  مراقبت   از  ین   ط یشرا  در  و   کنند  مق

هتر  یبحران اتیتصم  نیب ا  را  م ا، ی پ  کنند.  ذاتخ   امده
ا بت  ۀتجرب  از  که  هستند  یمختلف  جینت اش  مراق   ی ن

 استمرار  ازمحور،ی ن  استمرار  .شوندیم
اه  استمرار  محور،تیشخص   و   محورتجربه /یآگ

بت ن   یهمگ  روزمره،  مراق ا ازه یانگ  ۀدهندنش  لیدلا  و  ه
ان  که  هستند  یمختلف بت   ادامه  یبرا  مراقب  از  مراق

المندان العه  نیا  دارند.   س ن   مط  که  دهدی م  نشا
بت المندان  از  مراق   است   جامع  کردیرو  کی  ازمندین  س

این  به  هم  که ن   یازه ای ن  به  هم   و  سالمندا ن   ی ازه با   مراق
ادیا  دارد.  توجه ااست ی س  ج ات   ۀ ارائ  ،یتیحما  یه   خدم

بت اارزش   که  یفرهنگ  جیترو  و  یاحرفه   یمراق  یه
بت بستگ  و   مراق  به  تواندی م  کند،  تیتقو  را   یهم

بود ن  طیشرا  به با ن  و  مراق   توجه   کند.  کمک  سالمندا
بت  یاهسته   ۀمقول  به   از   ،یآونگ  تیوضع  در  "مراق

ا  قیتعل امه   یطراح  به  تواندیم  استمرار"  ت ابرن  یه
بت بان  طی شرا  که  کند   کمک   یتیحما  و   یمراق   و   مراق

المندان بود س      .بخشد به

 ی میپارادا مدل 4.8
ارادا  مدل نبه   قیتحق  در  یمیپ ا  عنوا ات یجر  شگری نم   ان

تی عمل  و ارچوب  در  که   است   ی ا العه   چ م   مط ا   انج
ه اختار  و  ندهایفرآ  ترق ی عم  فهم  یبرا  محقق  اند.شد  س

ازیتصو  به  ق،یتحق  یکل  نیا  دارد.  ازی ن  مدل  نیا  یرس
ّ   طیشرا  چون  یعناصر   از  متشکل  مدل   ، یانهی زم  ،یعل

ا   گر، مداخله  برده ا  و   راه  در  که   یاده یپد  .ت اس  ج ینت
  که   ردیگیبرم  در  را   یمسائل  دارد،  قرار  مدل  قلب

ن شرکت  ا  کنندگا ه  رو ه روب آن  ب اآن  بر  و اندشد   ر یتأث  ه
ن به   یمرکز  ۀدیپد  ق، یتحق  نیا  در  است.   گذاشته    عنوا

اسا  «یزندگ  قی »تعل ه   ییشن ا   ن یا  به  است،   شد   معن
ان،شرکت   که ا  کنندگ   مختلف،   طی شرا  به  توجه  ب

بت اب  به   را  مراق   ی تلق  خود   زندگی   در  ایوقفه   ه مث
ابرا  .کنند یم ن   ن،یبن اآ ه یپد  نیا  برابر  در  ه   د

ای استراتژ ایپ  و   ه   . کنندی م  ن یتدو  را  ی خاص  ی امده
ارادایمی  مدل ه   ترسیم   1  شکل  در  حاضر  پژوهش  پ   شد

است. 
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 پژوهش   پارادایمی   مدل   . 1  شکل 

Figure 1: Paradigmatic model of research   

ول  یشم اقبت مر های   

 تعلیق زندگی

ر1. و مح تمرار نیاز  . اس
یت2. مرار شخص ور. است  مح

به3.3 جر /ت هی ر آگا تمرا ر. اس و  مح
مره 4. بت روز مراق  . 

ه5.1 ت استرس زیس ریت  مدی  . 
ه2. ست بحران زی ریت  دی م  . 

ی. اقبت مر ود به خ یب  ر1. ترغ و ی حض ودگ  . فرس
تمسأله. 2. ی  مندی حما

لی  شرایط ع

یط زمینه ایشرا له  مداخ رشرایط  گ  

 پدیده

هااستراتژی  

 پیامدها
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 گیرینتیجه و بحث 5
المندان یتجمع یشافزا ای ن ینتأم و  س   ی مراقبت یازه

ن  اآ الش  از  یکی  ه اچ المند  ۀحوز  در  یاصل  یه   ی س
ا  مطالعه،   ینا  در  است.   و   یفیک   روش  از  یری گبهره   ب

به   ای،ینه زم  یۀنظر اح امص ا   یقیعم  یه ن   ب با   مراق
انوادگ م  یزد  شهر  در  یخ ا ه  انج   درک   تا  است  شد

ن   یاتتجرب  از  یبهتر اآ بت   در  ه المندان  از  مراق   به   س
ه  .یدآ  ستد اداد ه  یآورجمع   یه  یقطر  از  شد

از  یکدگذار  شدند  تبدیل  اصلی  و فرعی  مقولات   به  ب
ا   سپس  و الب  در  محوری  کدگذاری  ب   مدل   یک  ق

ارادا انده  یمیپ ازم ا  در  شدند.   یس   فرآیند   یت،نه
   آمد. در اجرا به ینشیگز کدگذاری

افته  ای بان  یزندگ  یق تعل  ه   یل دل   به  یخانوادگ  مراق
بت المندان،  از  مراق ا  انداختن  یرتأخ   به  س   معلق   ی

ن به   از  یبرخ  کرد اجن ن   یشخص  یزندگ  یه اآ   را   ه
ن ا ن   .دهدی م  نش با قت   که   یخانوادگ  مراق   ی انرژ  و  و

المندان  از  مراقبت  صرف  را  خود   ممکن   کنند،ی م  س
بور  است ابخش  از  شوند  مج  یشخص  ی زندگ  از  ییه

امل  تواندمی   که  کنند  یپوشچشم   خود  کار،  ش
ط  یحت  و  فراغت  اوقات  ل،یتحص اع  رواب اشد.   یاجتم   ب

بان ا  اغلب   مراق انقش  ن یب  دیب انن  خود  متعدد  یه   د م
ادل  و...   کارمند  همسر،   ن،یوالد   که   کنند  برقرار  تع

ار  و  استرس  به  منجر  تواندیم  از  شود.  یروان  فش
  و  تیحما  تداوم به  ازین مراقبت  استمرار گر،ید یسو

المندان   از  را   یبانیپشت ان  س  در  ی حت  دهد،یم  نش
ارها  برابر ن  که  ییفش با   ن یا  .کنندی م  تجربه  مراق

م بت  که  کندیم  دیتأک  مفهو   ند یفرآ  کی  دیبا  مراق
اشد  مستمر ن،  قیطر  از  که  ب المندان  آ  توانندی م  س

الا  یزندگ  ت یفیک ظ   را  ییب  داریپا  تیریمد  کنند.   حف
ن  و  یزندگ ش  به  بحرا احلراه   افتنی  یبرا  تلا  یبرا  ییه

ظ ادل ن یا حف اره تع    دارد. اش

ن  ا ان  حاضر   پژوهش  که   گونههم   برقراری   داد  نش
ادل ان  زندگی  بین  تع ایف   و  خانوادگی  مراقب   وظ

بتی بت  تیف یک  در  مراق المندان  از  مراق ا   نقش  س   ب
ام  دارند.   یتیاهم الع   انج  ،زدی  شهر   در  حاضر   ۀمط

ن   یزندگ  از  ترق یعم   و  ترق یدق  یریتصو با   مراق

انوادگ المندان  یخ ا   برای  را  س ه   فراهم   م ن   و  آورد   امکا
ای دگیچ یپ  از  یبهتر  درک الش  و  ه اچ  در  موجود  یه

ع  نیا امراقبت   نو ازدمی   میسر   را   ه ا نه   که  س   بر   تنه
بان ن، بر بلکه مراق المندا ه   س انواد اخ امعه و ه   ر یتأث  ج

ن  مطالعه  نیا  .گذاردیم بت  که  دهدمی   نشا  از  مراق
المندان   ازمند ین  که   است  مستمر   و   ایپو  ند یفرآ  کی   س

ا  و  توجه  بان  است.  مداوم  ت یحم انوادگ  مراق ا   یخ   ب
ش ادل   حفظ  ی برا  تلا این  ن یب  تع المندان  ی ازه   و   س

ا  اغلب   خود،  یشخص  یزندگ ائل  ب ن   یمس   چو
ابخش  ق یتعل  و   استرس  ،یفرسودگ   ی زندگ  از  ییه

اآن   حال،   ن یا  با  .ستند ه  رو ه روب  خود ا   ه ارگ به   ب   ی ریک
ای استراتژ انند   مختلف  یه   و   استرس  ت یریمد  م

ن، ش   بحرا ا   کنندی م  تلا ا  به   ت   . کنند  عمل   خود  ف یوظ
ان  ،یزندگ  قیتعل  یمرکز ۀدیپد   ق یعم  ری تأث ۀدهندنش

بت بان  یزندگ  بر  مراق   بر   تنهانه  ق یتعل  نیا  است.   مراق
ار ات  بر  بلکه  ،لیتحص  و  ک ط   و  فراغت  اوق   رواب

ن   یاجتماع اآ أث  زی ن  ه ا  . است   گذارر ی ت  وجود،  ن یا  ب
بت  در  استمرار ان   مراق  و  تعهد  ۀدهندنش

لؤمس اآن   ق یعم  یریپذت ی و   شق ع   از  اغلب  که  است  ه
ا در .ردیگی م  نشأت سالمندان به علاقه  و   ن یا ت،ینه

العه  بت   که   آموزد ی م  ما  به   مط ن   از  مراق   سالمندا
ال    و  تیحما درک، ازمندی ن که است یچندبعد یتیفع

ن   است.   جامعه   کل   یسو  از  توجه  با  یخانوادگ  مراق
نبه ن   عنوا استو   به   ازی ن  ند،یفرآ  ن یا  یاصل  یه

ا ات یحم ا  دارند  مستمر  یه  نقش  نیا  در  بتوانند  ت
ا  دشوار   ق یتحق   نیا  کنند.  ملع  یخوببه  یاتیح  ام

انشیب  که  دهدی م  قرار  ما  اریاخت   در  را  یارزشمند  یه
ااست یس  یریگشکل  در  تواندیم امه   و  ه ابرن  یه

بت  ۀ ندیآ ا  جامعه   رو،ازاین   شود.  واقع   مؤثر   یمراق   د یب
ال  به ب احل راه   دن اشد  ییه ن   که  ب ا بت  امک  از  مؤثر   مراق

المندان ال  کند،  فراهم  را  س ان  به  که یدرح ازه   مراقب   اج
ا  دهدیم  از  و   دهند  ادامه  خود  یشخص  ی زندگ  به  ت

افظت  خود  یروان  سلامت ادیا  بنابراین،  .نندک  مح  ج
ااست یس ات   ۀ ارائ  ،یتیحما  یه  یاحرفه   ی مراقبت  خدم

اارزش   تواندمی   یفرهنگ  ج یترو  و بت   یه   و   مراق
بستگ ا  در  .کندی م  ت یتقو  را   یهم   ن یا  هدف  ت، ینه

ب  دو  هر  در  بتوانند  افراد  که  است  شخصی  یزندگ  ۀجن
اشند.  متعادل و  موفق یمراقبت و  ب
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ایتحلیل  العۀ  ه اضر  مط ا  ،ح  نقش  بر  دیتأک  ب
ه  یدیکل ا،خانواد امعه  ه   مراقبت   ۀارائ  در  دولت  و   ج

المندان،  به ایپ  به  یاژه یو  تیاهم  س  ینسلنیب  یونده
امراقبت   و ان  یه ط  از  که  دهدی م  یگوادخ   ق یعم   رواب

ا  برداشت،  نیا  .رندیگی م  سرچشمه  یعاطف   یۀ نظر  ب
بت ا  سازگار  "مراق   ( ,Leininger 1996)  فرهنگ"  ب

اراسهم امراقبت   ادغام  بر  که  است  ت   ی سنت  یه
ه  در  ی ررسمیغ ا   خانواد بت   ب امراق   د یتأک  یاحرفه   یه

اور  نیا  بر  هینظر  نیا  دارد. امراقبت   که  است  ب  یه
ان ا یجسم ا دیب م و توجه ب ا به احترا اوره ا و ب اره   ی رفت

ع،  یفرهنگ بت   با  همراه  متنو امراق   ی معنو  و   یروح  یه
المندان اضر،  پژوهش  شوند.  ارائه  س ا   نی همچن  ح   ب

اافته ی اران  و   رحیمی  یه ا  به   که  ( 1403)  همک   ت یحم
اری  و  عاطفی ای   همک ه  اعض م   در  خانواد ا   انج

الیت  ایفع بتی  ه أکید   مراق   است.   سوهم  دارد،  ت
اافته ی ا،  یه ائل  م   شخصی   زندگی  مشکلات  و  مس

بان ان  در  را  خانوادگی  مراق بت  ارائۀ  زم   به   مراق
المندان ن  س ا  که  داد  نشا اافته ی  از  بخشی  ب  یه

الع ن  و  پورزابلی  ۀمط ارا ک  دارد.  یهمخوان  (1403)  هم
ابق ا   مط اافته ی  ب انیایوبی  یه اه ن   و   م ارا   ( 1401)   همک

أک  سالمندان  خودمراقبتی  تی اهم  بر  که   ن یا  دارند،  دیت
المندان  در  خودمراقبتی  اهمیت  زین   قیتحق   مورد   را  س

  که   کندی م  دیتأک  حاضر   ۀ مطالع  .داد  قرار  توجه
ان  اتیتجرب انوادگی  مراقب ع  خ ا   و  است   متنو   ب

اافته ی اد  یه اران  و  یفره ابقت  (1395)  همک   دارد   مط
ان  که ان  دهدی م  نش ب أث  تحت  مراق   متعدد   عوامل  ریت

ادرک   ،یفرهنگ  و  یاجتماع  ،یفرد  از  یمختلف  یه
بت العۀ  دارند.  مراق انقش   به  حاضر  مط  متعدد  یه

بان ن  خانوادگی  مراق   ، یزندگ  کی شر  ن،یوالد  همچو
ارمند اره   ...   و   ک   ن یب  ق یدق  یتعادل  دیبا  که  کندمی   اش

این ا  و خود  یشخص ی ازه بت ف یوظ   کنند.  برقرار یمراق
ایج  این ن   مطالعات  با  نت اران  و  محمدیا   و   (1402) همک

انی است بادی  و (1399) نظری و ب ن و ع ارا   ( 2018)  همک
ن هم   مدیریت  اهمیت  به  که  دارد  یهمخوان   زما

اینقش ن  ه با بت  در  خانوادگی  مراق ن   از  مراق المندا   س
ان  پردازد.می اینقش  خانوادگی  مراقب  متعدد  ه

انوادگی، ادی،  خ اعی  اقتص ه  را  ...  و  اجتم   و  دارند برعهد
ا ایتنش  ب اری ه بت در بسی المندان از مراق   رو روبه س

ام  مطالعاتی  هستند. ه  انج ار  و  گوشه  در  شد ن   کن   جها
بت   و  حمایت   نقش  تیاهم  بر  نیز امراق   ی سنت  یه

ه  غیررسمی  بود  در  خانواد   ی سلامت  حفظ  و  به
المندان ایی  در  س انند   کشوره   ه یجرین  م

(2011 Okumagba,)  2021(  برزیل  و al., et (Sousa  
أکید   ن یب  توازن  افتنی  لزوم  بر  حاضر  مطالعۀ   کردند.  ت

لؤمس ات ی و انوادگ  یزندگ  و  ی مراقبت  یه   د یتأک  ی خ
ابق  . کندیم ا   مط ا  ب هدستبه   ج ینت ط   آمد   توس

اس  ن  و گلومس ارا بان ،( 2022)  همک   به  موفق   که یمراق
ادل  نیا  یبرقرار امراقبت   اندتوانسته   اند،شده   تع  یه

اک المندان به  را یترت ی فیب  دهند.  ارائه س

ع،  در اضر   ۀمطالع   مجمو ات   و  ح الع   بر   ن،ی شیپ  مط
 یشخص  یزندگ  نیب  مناسب  توازن  افتنی  به  ازین

بان ن،ی مراقبت  فیوظا  و  مراق ا  نقش  ت یاهم  ش
ه انواد الش  با  مواجهه  و   خ اچ   د یتأک  ی مراقبت  یه

اافته ی  . کندیم ه دستبه   یه  در  توانندی م  آمد
ااست ی س  یریگشکل ا  یه   ی ارتقا  به  که  یتی حم

المندان   ی زندگ  ت یفیک اهش  و  س بت  بار  ک   بر   یمراق
ش ن   دو با اشند.   مؤثر  کنند،ی م  کمک  مراق   نظر   به  ب

امراقبت  ۀن یزم  در ی شتریب قاتیتحق  که رسدیم  یه
به   و   یاجتماع اجن ع  یه ن،   متنو   ط یمح   در  ژهیوبه   آ

ن،یا  یفرهنگ ات یتحق   به  ازین  نیا  است.  یضرور  را   ق
م   ۀحوز  در  ترق یعم اع  علو نیا  در  یاجتم   وضوح   به   را

اس حس   محدود   جینتا  که  است  د یما  .شودیم  ا
العات ام  تاکنون  که   ی اهیاول   مط  در  شده،  انج

اپژوهش ت  یه  نیتدوبه   و   رندیگ  قرار  یبررس  مورد  ی آ
ارآمدتر ااست یس  ک بت  یه امه   و  یمراق ایزیربرن  یه

هیآ المندان  افزایش  به  رو  تی جمع  یبرا  ند   کمک   س
 کنند. 

 مالی   منابع
اله نیا ا  مق  . است نداشته یمال ت یحم

 نویسندگان سهم
ام ام  در  سندگانینو  تم امل   پژوهش  مراحل   ی تم   ش

ه   یآورجمع   ،یطراح ا،داد ارش  و  لیتحل  ه اله   نگ   مق
ار  .اندداشته یهمک

https://doi.org/10.22080/ssi.2024.27187.2200
https://doi.org/10.22080/ssi.2024.27187.2200
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 منافع تعارض
ن ینو ا ارض  فاقد مقاله  سندگ  . هستند منافع  تع

 قدردانی و تشکر
اله  این الۀ  از  برگرفته  مق  در  اول   نویسنده  دکتری  رس

اسیجمعیت   رشتۀ ه  در  شن ا  بدین  است.   یزد  دانشگ
ن   مشورتی   و  اصلاحی  نظرات  از  وسیله  در  رساله   داورا

 از  همچنین   و   پژوهش  پیشرفت  مختلف  مراحل 
اری امی  همک نمشارکت   تم اس  تحقیق  در  کنندگا -سپ

العۀ  گردد.می  گزاری ارچوب  در  حاضر  مط   مصوبۀ   چ
ه  پژوهش  در  اخلاق   کمیته ا   )مورخ   یزد   دانشگ

م  ( 24/04/1402 ا   اخلاق   کد  دارای   و  شده  انج
IR.YAZD.REC.1402.046  اشد.می  ب

 منابع
س،  بانی  (.1391)   جولیت   کوربین،   و  انسلم   اشتراو  م

ن  کیفی،  پژوهش   نظریۀ   تولید  مراحل   و   فنو
فشار(.   ابراهیم   )ترجمۀ   ،ایزمینه    تهران:   ا

 نی.  نشر

اس ن، محمود  ید؛مج   ی،کوشش  مسعود؛  ی،الم ا   ی
ار   (. 1401)  فاطمه   ی،وتراب  ین حس   ی مراقبت  فش

اش المند  ین والد  از  مراقبت   از  ین ن م در  س   یا
ن ه  دخترا ازماند ما  شهر  ازدواج  از  ب   ۀ مجل  .یلا

ه ا م  دانشگ م،ا  یپزشک  علو  .73-82  (،6)30  یلا
http://dx.doi.org/10.52547/sjimu.

0.6.733 

ام اشم  یرخ؛پر  ی،اردستان  یام   و   یدعلیس  یانفر،ه
ان،حق   ۀ رابط  یینتب  (. 1397)  منصور  یقتی

ه   و   یته مدرن انواد ان.   شهر   در  ییگراخ   اصفه
امعه  اسج ا  یشن اده   ، (11) 5  ی،اجتماع  ینه

260-235.  
https://doi.org/10.22080/ssi.201

8.1915 

ان  یوبیا اه ال  ؛شهلا  ی،م ب اباد  یاق نفرج   یم؛مر  ی،ب ا   ، زادگ
از ب   عوامل   (.1402)  ماهرخ   ی،کشور  و   ی

ه ازدارند المند کنندۀیل تسه  و ب ال  یس  در فع
نا الع  یک   :یرا   ۀ مجل  سالمند:  .یفیک  ۀمط

المند نا ی س    .438-459  ،(3) 18  ،یرا

http://dx.doi.org/10.32598/sija.2
023.3604.1   

  یوا ش  ئی،پروا  و  یدمج  ی،کوشش  ی؛تق  ی،ارمک  آزاد
المندان  (. 1399) املات  یناامن  و  س   ین ب  تع

ه  در  ینسل انواد اخ ات   .یامروز  یه الع   مط
ات و یفرهنگ اط  . 44-11 (،59)16 ،ارتب

https://www.jcsc.ir/article_4040
4.html 

ان، اجانی بر  آق .1364)  یهمهرو  ی،رجب  و  اک   و   ینههز  (
ۀ  اید ان  ف اهد  از  کودک ه  یدگ انواد   شهر   در  خ

الات  .یرازش اگزارش   و  مق  در  یقیتحق  یه
ال  م،   ح ا ۀ   انج ار  بخش  شیراز،  ،30  شم

امه  امعه   و  ریزیبرن اسیج ه   شن ا   دانشگ
 .شیراز

ان است   یفیت ک  (.1399)  نجمه  ی،نظر  و  یدهفر  ی،ب
ط  یزندگ ا  مرتب بت  ب ن   در  مراق ا   زن

بت  همراق المندان  از  کنند   به   مبتلا  س
ار  پژوهش  یۀنشر  .لگن  یشکستگ   ی پرست

نا    . 22- 36 ،(3)  15 ،یرا

http://ijnr.ir/article-1-2356-
en.html 

اطمه  ی،تراب .1402)  کاظم  ی،سراون  و  ف   عوامل   (
اختییت جمع  و  یاجتماع بط  شن ا   مرت   ب

بت   ی شهر  مناطق  در  یردستمزدیغ  مراق
نا   وقت   گذران  یمایشپ  از  یشواهد  : یرا

ات  (. 1399-1398) الع ات تحق   و  مط   یق
ن،ا در یاجتماع    .105- 127 ،(1)12 یرا

https://doi.org/10.22080/ssi.2024.27187.2200
https://doi.org/10.22080/ssi.2024.27187.2200
http://dx.doi.org/10.52547/sjimu.30.6.73
https://doi.org/10.22080/ssi.2018.1915
https://doi.org/10.22080/ssi.2018.1915
http://dx.doi.org/10.32598/sija.2023.3604.1
http://dx.doi.org/10.32598/sija.2023.3604.1
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https://jisr.ut.ac.ir/article_90733
.html 

اطمه؛  ترابی، اس  ف   یحه مل  و  ندوشن  یعسکر   عب
.1395)  مندگارییعل م:  فصل  (   تحولات   سو

ه  و   ازدواج   و   تحولات  در:  . یرانا  در  خانواد
ن   اسلامی  جمهوری  در  جمعیت   وضعیت   ایرا

ن:  (،57-77  )صص    و   مطالعات  مؤسسۀ  تهرا
 . کشور  جمعیت تخصصی و  جامع مدیریت

اد  ترکاشوند آب  پوشش  برآورد   (. 1400)   محمد   ی، مراد
بت  ام   در  بزرگسالان  مرگ   ث   احوال   ثبت   نظ

نا ان  ۀدور  در  یرا ا  1375  یزم  کاربرد  :1395  ت
ش  افته   توسعه   رو انسل   ی   منقرض   یه

اسییت جمع   انجمن  ۀ نام  .یفرض ن، ا  شن   یرا
16(31،) 313-287   

https://doi.org/10.22034/jpai.202
2.546069.1210 

اتم  ینی،حس اکریزی عز  و  محمد  ،ترکاشوند  ؛ح   ، ش
.1399) عاطفه بت  پوشش  برآورد  (   و   مرگ  ث

خت ا ان   یبرا  یممستق  عمر  جدول  س ااست  یه
نا   انجمن   ۀامن  .1390ـ1395  ۀدور  در  یرا

اسییت جمع   . 75-105  (،30)15  یران،ا  شن
https://doi.org/10.22034/jpai.202

1.529530.1183 

ادی رازق افر  یدی،رش  و  بیبییه حج  ،نصرآب ب   (. 1402)  ی
المندان  یروان  و   یجسم  سلامت   بستر   در  س

اختار  گذار  در  یامطالعه    :یت جمع  یسن  س
ن ا ادخرم   شهرست اع  ییرتغ  و  تداوم  .آب   ی، اجتم

2(1 ،) 67-45   

https://doi.org/10.22034/jscc.20
23.19135.1046 

  ی درعلیح   ی،عابد  و  رضا  ،وطن  ی فدا  ؛دیمج  یمیرح
بت  عملکرد  نیی تب  .( 1394)   ی سرا  در  یمراق

المندان:  العه  کی  س   سالمند:   .یفیک   مط
المند  مجله نیا  یس     . 36-47  ،( 1)10، را

http://salmandj.uswr.ac.ir/article
en.html-763-1- 

هیشک  ؛ فاطمه  ی، میرح ازاد ام  ،ب  مهناز  ی،آشورخان  ؛اله
ن  و اه ید  .( 1403)  دیمهش  ،فروغا ادگ  یه

ب  ار  یرانیا  یخانوادگ  نیمراق  ۀدرب
اکننده ل یتسه این  و  ه   ی برا  یآموزش  یازه

بت ن  از  مراق المندا الع  کی   منزل:  در  س   ۀ مط
المند:  . یفیک المند  ۀ مجل  س نیا  ی س   ، را

19(2)،  222-241.   

http://dx.doi.org/10.32598/sija.2
023.3668.1 

ی،  سهیلا؛  پور،زابلی اهره؛   گیلوری،  نرگس؛  ارسلان   ط
انی،  رفیعی  و  مسعود  فلاحی،  لیلا؛  وردنج

ائزه  میرزایی،  خواجه .1403)   ف الش   ( اچ  یه
بت ب  یمراق المندان  ینمراق اری ب  به  مبتلا  س   یم

المند:  . یتیروا  مرور  :یمر آلزا   ۀ مجل  س
المند ن، ا  ی س ه   پذیرفته   نسخۀ  (، 4)19  یرا   شد

ار. از یشپ    انتش

http://dx.doi.org/10.32598/sija.2
023.3598.1 

ان اس   ی عسکر  ید؛مج  ی،کوشش  ؛محمد  ،پوریس
اس  ،ندوشن ب   (. 1396)  یراردش   ی،خسرو  و   ع

 یشافزا در مرگ علت و سن ییراتتغ نقش
ن ا  در  یزندگ  یدام خ  ۀده  در  یرا   ۀ امن  .یرا

اسیت جمع انجمن ن، ا یشن - 134 (، 24)12 یرا
109 

https://www.jpaiassoc.ir/article_
34700.html 

https://doi.org/10.22080/ssi.2024.27187.2200
https://doi.org/10.22080/ssi.2024.27187.2200
https://jisr.ut.ac.ir/article_90733.html
https://jisr.ut.ac.ir/article_90733.html
https://doi.org/10.22034/jpai.2022.546069.1210
https://doi.org/10.22034/jpai.2022.546069.1210
https://doi.org/10.22034/jpai.2021.529530.1183
https://doi.org/10.22034/jpai.2021.529530.1183
https://doi.org/10.22034/jscc.2023.19135.1046
https://doi.org/10.22034/jscc.2023.19135.1046
http://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-763-en.html
http://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-763-en.html
http://dx.doi.org/10.32598/sija.2023.3668.1
http://dx.doi.org/10.32598/sija.2023.3668.1
https://www.jpaiassoc.ir/article_34700.html
https://www.jpaiassoc.ir/article_34700.html
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نا  یتیجمع  گذار  (.1376)  حسن  سرایی،   : یرا
ات ات  ملاحظ م   نامۀ فصل  ی،مقدم   علو

   .1-18 (،9)5 اجتماعی،

انی   ر یتفس   و  درک  (.1402)   زینب  گردفرامرزی،  سلط
المندان  الع  ک ی   عزتمندانه:  ی زندگ  از  س   ۀ مط

اهد  شهر  در  یمورد ن   زدی  هیش ا ای امۀ )پ   ن
ارشناسی  اسی:جمعیت   ارشدک ۀ   شن   دانشکد

م اعی علو ه اجتم ا  یزد(.  دانشگ

ا   منشئی،  و   زهرا  یوسفی،  فرزانه؛  شفق،   غلامرض
ن   تکریم  چگونگی  (.1402)   منظر   از  سالمندا

ن ا قب   زن ه   در  مرا انواد ایخ بی:   ه   مذه
العه    تربیتی   فرهنگی  فصلنامه  کیفی،  ایمط

ن ا ه،  و  زن انواد   . 67-87  (،62)18  خ
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207

840.html 

اغچی، ب ان؛  ص اس  ندوشن،عسکری   مرج ب  ترابی  و  ع
اطمه   نگرش   کنندۀتعیین   عوامل  (.1396)   ف

ه  تشکیل  و   ازدواج  به انواد  یزد،  شهر   در  خ
العات    . 131- 162 (،1) 3 جمعیتی، مط

https://jips.nipr.ac.ir/article_898
16.html    

اغچ ب باس  ، ندوشن  یعسکر  ؛می مر  ی، ص  ی،روحان  و   ع
بت  (.1403)  یعل المندان  از  مراق   ی تلاق  در  س

ایفرا ان  ینده ا  و  یدرم ه:   ی تگریحم   خانواد
العه   .زدی  شهر  در  یفیک  یامط

امعه  اسج اربرد  یشن   . 101-130  (،2)35  ،یک
https://doi.org/10.22108/jas.2024

.141094.2491    

اهرخان ش  ،رشوند  ؛فاطمه ی، محمد ؛هیمهد ی،ط   فرنو
  . (1400)   آمنه ده یس  ی،مطلب  و

ایکننده ینیبشیپ بت  فشار  ه  در  ی مراق
ب  المندان  نیمراق ا  درمان  تحت  س لید  ب   . زی ا

المند: - 497 ،(4)16 . رانیا یسالمند مجله  س
482.  

http://dx.doi.org/10.32598/sija.2
021.2778.4   

اسي  ب اس   و  محمدجلال   شوازي،ع  ندوشنعسکری   عب
(1384. ه  تغییرات  ( انواد اروري   كاهش  و  خ   ب

ن:   در امۀ   يزد.   استان  موردي   مطالعۀ   ايرا   ن
م اعي علو    .35-75 ،25 ،اجتم

https://jnoe.ut.ac.ir/article_1053
4.html 

س؛ ندوشن،عسکری  ا ب باس  محمدجلال  ع  و شوازییع
ه ا  سن   (.1395)  محمدییری پ  یم مر   آل ید

ن   کنندۀتعیین   عوامل   و   ازدواج  یزد،  شهر   در  آ
العات بردی  مط ن  راه   . 35-63  (،73)19  ،زنا

http://doi.org/10.22095/jwss.201
6.44383 

ا   ی بررس  (. 1393)  نرجس  ی،انره     و  یمه حل   یت، عن
اع  عوامل ا  مرتبط  یاقتصاد  و  یاجتم ن م  ب   یزا

ه  و ن   ینحو ان  فراغت  اوقات  گذرا العه   زن   )مط
ان  :یمورد اد   شهر   شاغل   متأهل  زن   نورآب

امعه   (.یممسن اسج ا  یشن اده اع  ینه   ی، اجتم
1(4،)  55-33 . 

https://ssi.journals.umz.ac.ir/arti
cle_978.html 

اد ان  ؛اکرم  ی،فره  ؛فرحناز  ی،محمد  ید؛مهش  ،فروغ
مصادق   یم؛مر  ی،رسول  ی،نظر  یلا؛ل   ،مقد

اش ادقی،  و   یم م   (. 1395)   نرجس  ص   مفهو
ابیارز ان   در  مراقبت   ی  یخانوادگ  مراقب

المندان.  المند:  س المند  ۀمجل   س ن، ا  ی س   یرا
11(1)، 19-8   

-http://dx.doi.org/10.21859/sija
110108 

https://doi.org/10.22080/ssi.2024.27187.2200
https://doi.org/10.22080/ssi.2024.27187.2200
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207840.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207840.html
https://jips.nipr.ac.ir/article_89816.html
https://jips.nipr.ac.ir/article_89816.html
https://doi.org/10.22108/jas.2024.141094.2491
https://doi.org/10.22108/jas.2024.141094.2491
http://dx.doi.org/10.32598/sija.2021.2778.4
http://dx.doi.org/10.32598/sija.2021.2778.4
https://jnoe.ut.ac.ir/article_10534.html
https://jnoe.ut.ac.ir/article_10534.html
http://doi.org/10.22095/jwss.2016.44383
http://doi.org/10.22095/jwss.2016.44383
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انع اد،  ی رازق  زهرا؛  مخلصونی،  ق   بی؛ ی ب  یهحج  نصرآب
اس  ندوشن،  یعسکر اداتکلاته   و  عب  ی،س

.1400)   احمد اییزه انگ  یگزین،جا  مادران  (  ه
اس   و   گیرییم تصم   نظریۀ   یک   تعهد:   احس

امۀ  ای،زمینه  اسییت جمع  انجمن  ن ن، ا  شن   یرا
16(31،) 157-133   

https://dx.doi.org/10.22034/jpai.
2022.547593.1217 

ن، ا بلاغی،  محمدی  بتول؛  محمدی اه  فرحناز؛  ش
 نرگس؛  ارسلانی،  محمدعلی؛  حسینی،

اب،   فلاحی  پونه  پیرجانی،  و  مسعود  خشکن
ای ن  (.1402) ا  ی ازه ن   ی تیحم  یخانوادگ  مراقبا

المندان  ن:  به   مبتلا  س الع  ک ی   سرطا   ۀ مط
المند:  . یفیک المندی   مجلۀ   س ن،   س   ایرا
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