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  Spouse abuse is an important social issue and the most common form of violence in the 

family, therefore, finding a solution that improves the resilience of the family system in violent 

situations by preventing the creation and increase of this crisis leads to ontinuity of the family 

and survival of society and ulturalcohesion social. Therefore, the aim of this study was to 

model family resilience as a solution to the social problem of spousal abuse, based on the 

investigation of two factors underlying personal authority in the family system and ineffective 

communication beliefs. This was a descriptive-correlational study based on structural equation 

modeling in which 250 female victims of spousal abuse visiting the social assistance 

departments of tehran city police stations in 1400 were selected using a targeted method. For 

data collection, Sixby's family resilience questionnaire(2005), personal authority in the family 

system of Williamson, Malone, and Barry(1984) and Idelson-Wabstein's communication 

beliefs(1981) were used. Hypothetical model was analyzed using structural equation modeling 

method and spss18 and Amos23 software. The findings showed that there is a direct and 

significant relationship between the components of�personal authority(β=0.276, p=0.001) and 
ineffective communication beliefs (β=-0.255, p=0.000) with family resilience. The 

improvement indices supported the research model with the collected data. The structural 

model also has a good fit and showed significant fit indices. It is concluded that strengthening 

the personal authority and recognizing the ineffective communication beliefs, due to the 

increase in the level of awareness and empowerment of women who are victims of spousal 

abuse, increases the resilience of the family and the degree of prevention of this social harm 

and adaptation of family systemto crises and ultimately increases social welfare will be 

effective. 
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   ها: واژهکلید

خانواده، آوریمسئله اجتماعی، تاب

اقتدارشخصی درنظام خانواده، 

ناکارآمد، ارتباطیباورهای

 .همسرآزاری

آوری لذا یافتن راهکاری که تاب ؛باشدهمسرآزاری یک مسئله مهم اجتماعی و شایعترین شکل خشونت در خانواده می
رتقا دهد، با پیشگیری از ایجاد و افزایش این بحران، موجب تداوم خانواده، بقای آمیز انظام خانواده را در شرایط خشونت

خانواده به عنوان آوری حاضر، مدلیابی تابپژوهش  شود. بنابراین هدفاجتماعی می -فرهنگی�جامعه و انسجام
خانواده و ی در نظامشخص ساز اقتدارمسئله اجتماعی همسرآزاری، براساس بررسی دو عامل زمینهراهکاری در حل

ساختاری بود که در معادلات بر مدلیابی  همبسـتگی با تکیه -باورهای ارتباطی ناکارآمد بود. ایـن مطالعـه، توصیفـی
اجتماعی کلانتریهای شهرتهـران در  کننـده بـه دوایرمددکاریهمسرآزاری مراجعـهقربانینفر از زنان 850آن تعداد 

(، 8005خانواده سیکسبی)آوریها از پرسشنامه تاب داده آوری فمند، انتخاب شدند. برای جمعبا روش هد 1400سـال 
( 1731( و باورهای ارتباطی ایدلسون و اپستین)1734خانواده ویلیامسون، مالون و بری)اقتدارشخصی در سیستم

 .شدتحلیل Amos23و spss18ارهای افزساختاری و نرمفرضی با استفاده از روش الگویابی معادلاتشد. مدلاستفاده
-=855β�0(( و باورهای ارتباطی ناکارآمد=89۲β=،0�001p�0(اقتدارشخصیهای داد که بین مولفهها نشانیافته

،0�000p=های های نکویی از الگوی پژوهش با دادهخانواده رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد. شاخصآوری( با تاب
دادند. های برازش معناداری را نشان دند. مدل ساختاری نیز از برازش مطلوب برخوردار و شاخصکرشده حمایتگردآوری

شود، تقویت اقتدارشخصی و شناخت باورهای ارتباطی ناکارآمد، بدلیل افزایش سطح آگاهی و مینتیجه گرفته
ری از این آسیب اجتماعی و سازگاری آوری خانواده را بالابرده و با پیشگیتوانمندسازی زنان قربانی همسرآزاری، تاب

 سیستم خانواده در بحرانها، نهایتاَ در افزایش رفاه اجتماعی موثر خواهد بود.

رسی بر آور خانواده؛ یابی راهکار تاب مسئله اجتماعی همسرآزاری و مدل(. 1401. )و حسنی، فریبا کوچک انتظار، رؤیا ؛کشاورزی ارشدی، فرنازرحیمی، زینب؛ : : استناد

 831https://doi.org/10.22059/ijsp.2023.92. 137-198(، 1)18 مسائل اجتماعی ایران،

  

 نویسندگان. ©    ناشر: مؤسسة انتشارات دانشگاه تهران. 
DOI :https://doi.org/10.22059/ijsp.2023.92831 
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 195آوری خانواده   مسئله اجتماعی همسرآزاری و مدلیابی راهکار تاب

 

 

 مقدمه وبیان مساله. 1

ای خانواده است. اهمیت خانواده از با وجود تغییر در ساختارهای فرهنگی و عملکردهای خانواده، همواره یکی از ارکان اصلی هرجامعه
 پذیری و تعلیم و تربیت نسلهای آتی را نیز بر عهده داردجامعه آید، بلکه وظیفهآنجاست که نه تنها محیط امنی برای افراد به شمارمی

های اجتماعی نیست  یک از آسیبهای آن بوده و هیچ (. رشد و سلامت هر جامعه وابسته به بالندگی و سلامت خانواده88:187۲بنانی،)
ل خشونت درخانه به عنوان آسیبی شایع، روابط (. در این میان اعما184:1878ساروخانی، ) که فارغ از تأثیر خانواده پدید آمده باشد

سالم خانوادگی را که برای تحکیم و بقای این واحد اجتماعی ضروری است، متزلزل کرده و به شکل یک فرهنگ نابهنجار در جامعه 
توجهی را طر قابلعلیه زنان از شایعترین اشکال خشونت خانگی و خ خانگی(. خشونت188:1873بهرامی و علیپور،) نمایدنهادینه می

زن، یک نفر در  8(. بر پایه برخی گزارشات، از هر49:1400رئیسی و بوستانی،) برای سلامتی زنان، خانواده و جامعه به همراه دارد
براون،لاو،گیبس،اسمیت و ) اندبار خشونت را تجربه کردهکم یکمعرض خشونت است و تقریبا یک سوم زنان جهان دست

-آمده در معاونت جامعه ایران نیز در سالهای اخیر شاهد افزایش آمارهمسرآزاری بوده است. برابر نتایج بدست(. 1007:8088ماندل،
نیز بدرفتاری جسمی و عاطفی همسر  1400و 1877فراجا، حاصل از آمارهای مراجعین به کلانتریهای سراسرکشور درسال اجتماعی

(. بنابراین 1400اجتماعی،-های روانی اطلس آسیب) استبه خود اختصاص داده شده از سوی مراجعینرتبه اول را در مشکلات مطرح
دهند، اهمیت و نظر به شیوع و فراوانی همسرآزاری و عوارض انکارناپذیر آن بر قشری که نیمی از جمعیت جهان را تشکیل می

 گذارد.ضرورت این پژوهش را درجامعه زنان بیشتر به نمایش می
-ط به فردِ قربانی محدودنشده و با تاثیر بر افراد دیگرجامعه، نهادها و سازمانها ،به طور کل برجامعه تأثیر میاما آثار خشونت، فق

باشد موضوع همسرآزاری نیز یک مسئله اجتماعی ای برون فردی میپدیده خانگی خشونت(. بنابراین ازآنجاکه 1874نوابی نژاد،) گذارد
(. از سوی دیگر افرادی که در کودکی، خشونت خانگی را تجربه کرده یا شاهد آن 1873ن، موسوی، ملکی و طاهریا) محسوب میشود

هستند، به احتمال زیادی در بزرگسالی نیزآن را بکار خواهندگرفت، بدین دلیل که آنها توانایی تولید پرخاشگری و یا مورد سوء استفاده 
دهد بین  ( نشان می90:187۲) (. نتایج تحقیق دانش،شربتیان و طوافی884:8008، 1دنیس وکیمبرلی) قراگرفتن در خانواده را دارند

داری وجود دارد. کیم، تجربه و مشاهدة خشونت در خانوادة مبدا با بکارگیری انواع خشونت در زندگی آتی افراد رابطة مستقیم و معنی
جنوبی روانی و اجتماعی زنان در کرهبر روی سلامت( نیز در پژوهشی با عنوان وقوع خشونت خانوادگی و اثرات آن 8015) 8سهان ونام

رابطة معناداری بین مشاهده و تجربة خشونت در خانوادة پدری با خشونت علیه زنان در خانه اصلی به دست آوردند. بنابراین دائمـی 
(و تعادل در 8018، 8گلـدنبرگ گلـدنبرگ و) های اجتماعی اسـت بـودن عضـویت در خانواده یکی از وجـوه تمـایز آن بـا دیگر نظـام

متمایز، بلکه به موقعیتی متمایز در چارچوب روابط صمیمی  شود که افراد در سیستم خانواده نه به یک خوداین ساختار زمانی ایجاد می
که ترکیبی از شود  مطرح می 5(. در این شرایط مولفه اقتدار شخصی در سیستم خانواده4،81:8019نیستور) با خانواده اصلی دست یابند

نسلی و فردیت( نیز برای نسلی، همجوشی، تهدید بینسازی بین مانند مثلث) تمایز یافتگی و صمیمیت است. سایر ساختارهای سیستمی
( که با ۲،147:801۲آلپرن و هاتیپلوغلو) اندکنند، ضروری میای برای اقتدارشخصی فراهم که پایهخاصیهای تواناییآوردن دستبه 

  مطالعات، خلاء پژوهشی در حوزه این مولفه کاملا مشهود است. بررسی

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــ  
1 Denise & Kimberly  
2 Kim, Sehun, & Nam 
3 Goldenberg & Goldenberg 
4 Nistor 
5 personal Authority in the Family System (PAFS) 
6  .Alpern & Hatipoglu 



 

 

 

 

 

 1401ییز و زمستان ، پا8، شماره 18بررسی مسائل اجتماعی ایران، دوره   19۲ 

  

 

خانواده و نیزجامعه آوریشود، لذا ازتابفردی محسوب میروانی نبوده و بینآوری نیز صرفاَ یک سازة درونامروزه دیگر حتی تاب
از خانواده در برابر پیامدهای منفی کننده عوامل محافظت (.1048:8081مویزی، شفیع آبادی، اسمعیلی و یونسی،) شودمیبحث 

آوری خانواده (. لذا تاب14۲:8005گودمن،) موثرباشد زا وکاهش بدرفتاری در روابطتواند به مقابله بهتر با شرایط آسیبخشونت، می
چالشها و بحرانها، منجر  آورانه این واحد اجتماعی در رویارویی باکند عواملی را در نظام خانواده بیابد که به پیامدهای تابمیسعی 
آوری خانواده بالاخص در خانواده های دچار آسیب همسرآزاری های اندکی در زمینه تاب(، از آنجائیکه پژوهش1،8003بوچانان) شوند

ر آن بر کاهش همسرآزاری، نیاز به بررسی بیشتر عوامل موثر باست، بدلیل وجود شکاف پژوهشی در این حوزه و اهمیت گرفتهصورت
 ها ضروری است. آوری این دست از خانوادهافزایش تاب

های بلندمدت فردی و هم توان ارتباطی با تلاش مشترك برای مقابله با بحراناوری خانواده هم توانباتوجه به اینکه در تاب
تواند با دورکردن گی، میبینی و امیدواری در زند( لذا نگرش کارآمد همراه با خوش9:800۲والش،) شوندیاناگهانی ، بسیج می

(، درمقابل آن باورهای 85:1875بشرپور، عطادخت، غفاری و موالایی،) افکارمنفی، راه را برای زندگی سالم و سازنده هموارسازد
زارع و شریفی ) کندناکارآمد، با تحت تاثیر قراردادن ادارك و افراد در جهت منفی، فضای جمعی را مستعد آشفتگی می

(. باورهای ارتباطی ناکارآمد، افکار نادرست و نامنطبق با واقعیت در رابطه با انسانها و به طورکل جهان است. این 8۲:1875ساکی،
ایدلسون و اپستین، ) های ارتباطی محدودکنند و به تعارضات ارتباطی منجرشود تواند توانایی افراد را برای برخورد با چالشباورها می

-میشل) تواند با تأثیر مثبت بر رفاه و عملکرد روزانه افراد ضروری باشدورهای غیرمنطقی و ناکارآمد می(.بر این اساس، کشف با1738
 اندهای متعددی بر لزوم انجام مداخلات پیشگیرانه در حوزه همسرآزاری تأکید کردهبه اینکه پژوهش (. نظر15:8088کرولر و ترنر،

(، یافتن راهکار و عواملی که اثرات همسرآزاری را از بین برده و از سلامت زنان محافظت 8،170:8019کلوزون، ولز، آسپنلیدر و باتیلیر)
رسد که برای محققان خانواده، تدوین مدلی برای  (. از سوی دیگر به نظر می4۲0:1879قهاری و خادم الرضا،) کند بسیار محدود است

شتر  اعضا  با مسائل و مشکلات، یک فاکتور حمایتی بسیارمهم است و آوری خانواده به دلیل تاکید بر  بهترشدن و سازگاری  بیتاب
نژاد، صادقی وغلامرضایی کریمی) آوری خانواده، از ارزش و اهمیت ویژه ای برخورداراستتوجه به عوامل ایجاد و حفظ تاب

و باورهای ارتباطی ناکارآمد که از  (. لذا با توجه به موارد فوق واهمیت بررسی دو عامل اقتدارشخصی در نظام خانواده108:187۲،
آوری باشد، هدف این پژوهش، تدوین مدلی برای تابآوری خانواده میعوامل مهم ، جدید و مرتبط با نظام خانواده وموثر برتاب

 اعی بود.خانواده بر اساس این دو عامل اساسی در جامعه زنان قربانی همسرآزاری به عنوان راهکاری در جهت کاهش این معضل اجتم

 سوالات پژوهش. 2
های اقتدارشخصی در سیستم خانواده و باورهای ارتباطی ناکارآمد در زنان قربانی همسرآزاری آوری خانواده، متاثر از مولفهآیا تاب -1

 است؟
 باشد ؟آیا مدل از برازش مناسبی برخوردار می -8

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــ  
1 Buchanan 

2 Claussen, Wells, Aspenlieder & Boutilier 
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 پیشینه پژوهشی. 3
های اقتدارشخصی در سیستم خانواده و باورهای  آوری خانواده و ارتباط مولفهپژوهشهایی در ایران و جهان در خصوص مدلیابی تاب

در تدوین واعتباریابی الگوی  (،1400) و معتمدی زارعان، فرحبخشآوری خانواده انجام شده است. دراین راستا، ارتباطی ناکارآمد با تاب
ام باورها را به عنوان عامل علی الگو و راهبردهای ارتباطی وانطباقی را ها، مولفه نظآوری خانواده مبتنی بر تجربیات زیسته خانوادهتاب

آوری خانواده ایرانی به بررسی عوامل مؤثر بر تاب (،1877) موزیری و همکارانبه عنوان راهبردهای اصلی الگو شناسایی کردند. 
های شخصیتی و مهارتها به صورت  ورت مستقیم و ویژگیپرداخته و نشان دادند که نظام باورها، منابع بیرونی، و ساختار خانواده به ص

آوری  آوری خانواده مؤثر بودند. ساختار خانواده متضمن مفاهیمی نظیر صمیمیت، همکاری، و توافق است که تابغیرمستقیم بر تاب
وان شناختی در ارتباط بین آوری ردرپژوهشی با عنوان نقش تاب (،1877) اصغری وقاسمیدهد.  ها افزایش می خانواده را در بحران

-آوری روان شناختی پرداخته و دریافتند، تابآوری خانواده ونگرش به موادمخدر در دختران و پسران به بررسی نقش میانجی تابتاب
 آوری خانواده، قابلیت انتقال به اعضای خانواده را دارد.

کننده بینیتمایزیافتگی، عملکرد خانواده و ناگویی هیجانی پیش ، نشان دادند دو متغیر(1877) پورجعفرزاده، سلیمانیان و محمدی
حسینی مناسبی برای سطح خشونت خانگی است و نشان از اهمیت نقش هیجانات و باورها و ارزیابیهای شناختی فرد از موقعیت دارد.

ه تغییر در هر بخش از سامانه خانواده، ، در پژوهش خود اثبات کرد که نگرش سیستمی در مورد خانواده بیان میکند ک(1874) بیرجندی
است که تغییر در هر عضو باعث تغییر کل سامانه را تحت تأثیر قرار خواهد داد و ارتباط درونی سامانه خانواده طوری به هم گره خورده

-حت عنوان بررسی تابدر پژوهشی ت (،8088) کاکس، کرام، ریچموند و نوریسشود .در این راستا، غیر قابل اجتناب در تمام آن می
ها متغیر است و معناسازی، همکاری، احساس انسجام و ارتباط  پذیری خانواده دادند آسیبعمومی، نشانآوری خانواده درکارکنان امنیت

ها و نیاز به اطلاعات و آموزش برای  به عنوان موضوعات مرتبط با فرآیندهای درون خانواده شناسایی شدند و شناخت نقش خانواده
دادند که سطوح بالاتر در صمیمیت وهمجوشی همسر/ (، نشان8019) نیستور و همکاران آوری خانواده ضروری است. افزایش تاب

کنند در حالی که سطوح بالاتر صمیمیت  بینی میهمجوشی بین نسلی و قدرت شخصی به طور قابل توجهی اضطراب کمتری را پیش
 آلپرن و همکارانکند. مصطفی  بینی میداری اجتناب کمتری را پیشبه طور معنی همسر ومثلث سازی کمتر با همسرو فرزندان

رسیدند سازی خانوادگی در جوانان به این نتیجه(، نیز در پژوهشی با عنوان نقش اقتدارشخصی ،صمیمیت بین نسلی و مثلث801۲)
برتونی و وردارند،کمتر درگیر رفتارهای پرخطرند. جوانانی که از سطح اقتدارشخصی بالاتر و میزان صمیمت کمتری با والدین برخ

ارتباطی مثبت و منفی بر کیفیت زندگی زناشویی به این نتیجه رسیدند که (، در پژوهشی با عنوان تاثیر باورهای8015) 1بودنمن
اثیر زیادی دارد و به موازات های مثبت بر کیفیت زناشویی ت ها و باورهای ارتباطی منطقی و منفی در مقایسه با رفتارها و گرایش نگرش

بینیم که به استثنای چند پژوهش در خارج از دهد. برابر بررسی در مطالعات فوق می آن احتمال رفتارهای منفی دو جانبه را افزایش می
ژوهشگران باشد، از دید پکشور، متاسفانه مولفه اقتدارشخصی در نظام خانواده که عامل مهم و اساسی در نظریه سیستمی جدید می

آوری خانواده با باورهای ارتباطی ناکارآمد و اقتدارشخصی را به داخل کشور مغفول مانده است. علاوه براین مطالعه ای که رابطه تاب
باشد، در آوری نظام خانواده را تدوین کردهطور همزمان سنجیده باشد، وجود نداشته و همچنین جای مدلی که با نگاه سیستمی، تاب

آوری خانواده ی مدلیابی خالیست. لذا این مطالعه در پاسخ به این خلاءها وشکاف موجود پژوهشی به تدوین مدلی برای تابپژوهشها
 در جامعه زنان قربانی همسرآزاری با رویکرد سیستمی پرداخت.

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــ  
1 Bertoni, A., & Bodenmann, G 
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 ملاحظات نظری  . 3

 تعریف مفاهیم .3-1

و  یـه زن که منجر به صدمات روانی، جسمی، جنسی، اجتماعیآمیز شـوهر عل: همسرآزاری به هر گونه عمل خشونتهمسرآزاری

گونه رفتـار این شود. همچنـینشود یا به صورت مستقیم و غیرمستقیم بر سلامت او تاثیر داشته باشد، اطلاق میمالی در او می
سازمان بهداشت ) گیردنهانی صورتتوانـد بـا تهدید ، اجبـار یـا سـلب مطلق آزادی و اختیـار همسر و در حضور جمع یـا در پ مـی

 (.8080جهانی،

حل باید اصلاحات سیستمی صورت گیرد و فقط با ای بیرون از فرد بوده و برای ارائه راهپدیده مسئله اجتماعی مسئه اجتماعی:

 (1873موسوی وهمکاران، ) اصلاح در سطح فرد مسئله حل نخواهد شد

های مهم زندگی، رفیت خانواده به عنوان یک سیستم کارکردی در غلبه بر چالشآوری خانواده به ظتاب آوری خانواده:تاب

 (.8081والش،) گذارد، اشاره داردزا و زمینه های اجتماعی که بر کل خانواده تأثیر میرویدادهای بسیار استرس
جی از زمینه رابطه با خانواده ها شامل: توانایی متمایزشدن تدریای از توانایی: به مجموعهاقتدارشخصی در نظام خانواده 

گرفتن اصلی، حفظ ارتباط صمیمی با والدین و افراد مهم زندگی ضمن حفظ فردیت، توانایی کنترل احساسات، افکار، توانایی بر عهده
ارهای مسئولیت، تصمیمات و اعمال و انتخابها، توانایی تشخیص، کنترل یا هدایت عقیده، باور یا احساس خود بدون تعصب وتحت فش

 (.8004بری، ) شوداجتماعی و انتظارات دیگران از جمله اعضای خانواده، اطلاق می
اندیشی و اجحاف تأکید دارند و مانع سلامت فکر و سالم باورهایی هستند که بر الزام، اجبار، جزم باورهای ارتباطی ناکارآمد:

 .(1879شفیع آبادی و ناصری، ) شوند سازی محیط فردی و اجتماعی می

 چارچوب نظری . 3-2

است. تحولات ای شدهخانواده به عنوان نهادی اجتماعی، در عصرجدید دچار تغییرات گسترده آوری خانواده :رویکرد تاب

کنارآمدن با  .ها در اکثر جوامع، بالاخص ایران ، بوجود آورده استگوناگون اجتماعی، صنعتی و علمی، مشکلات بسیاری برای خانواده
 زندگی، هماره، بخشی از واقعیتهای زندگی انسان بوده و در دوره های گوناگون زندگی به اشکال مختلفی نمایان می شودفشارهای 

کند. عملکرد مؤثر و  های سخت تمرکز می (. تاب آوری خانواده بر عملکرد سازگار خانواده در موقعیت8018 ،1برمودز و مانسینی)
ها و اهداف خانواده در بافت اجتماعی و مسیر  های نامطلوب و منابع، محدودیت دن چالشسازگاری مثبت به نوع، شدت و مزمن بو

کنند، به مهارتها و منابع در دسترس آنها برای غلبه بر بحران بستگی ها چگونه تغییرات را ایجاد میزندگی بستگی دارد. اینکه خانواده
(. در تمام نظریات مطرح شده دراین خصوص سه اصل اساسی 801۲والش،) آورد آوری را به وجود میدارد که سطوح مختلفی از تاب

زند؛ توانایی خانواده برای استفاده از منابع هم میوجود دارد: وجود چالش، بحران، یا سختی عمده و بالقوه که عملکرد خانواده را به
آوری کنند که تاب (. تحقیقات معاصر نیز تأیید می8011گازمن، ) درونی و بیرونی؛ و فرآیند پویای درگیر شدن با چالشها و سازگاری

ون ) ( پیامدهای خوبی را به همراه دارد8) شود و ( توسط عوامل محافظتی تسهیل می8) دهد، های خطر رخ می ( در زمینه1) خانواده
 ( ترسیم شد.1) آوری خانواده در نهایت توسط والش به صورت شکل(. لذا فرایندهای تاب8013بردا، 

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــ  
1 Bermudez & Mancini 
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 (2112والش،) آوری در خانواده. منبع: (: فرایند تاب1) شکل

الف( ارزیابی عملکرد خانواده بر روی متغیرهای کلیدی سیستم، همانطور ) تواند با آوری خانواده می در مجموع، یک چارچوب تاب
رو، مداخلات های نامطلوب پیشب( در غلبه بر چالش) خانواده مطابقت دارد و سپس های هر ها، ساختار، منابع و چالش که با ارزش

این رویکرد مشارکتی، منابع ارتباطی، اجتماعی، فرهنگی  کند.برای تقویت عملکرد خانواده را هدف قرار دهد وتحقیق و عمل را هدایت
 انی برای بهبودی و رشد مثبت ناشی از ناملایمات استوار استکند که بر پایه اعتقاد عمیق به پتانسیل انس و معنوی را تقویت می

 .(8081والش،)

منجر به شکاف بین محققان در این  همسرآزاری در خصوص خشونت خانگی نیز تنوع تئوری های تئوری همسرازاری:   

در نتیجه، برخی از  اند.افتهها تحت آن توسعه یباشدکه این نظریهزمینه شده است که ناشی از فضای کلی سیاسی و اجتماعی می
محدود  خشونت خانگی های متناقض یا ناهمگونی پدیده موجود به دلیل توانایی آنها در توضیح یافته های خانگیخشونت های نظریه
حال، نکند. با ایرسد تعدادی از مزایای بالقوه را نسبت به سایرین فراهم میبرخی از چارچوبهای نظری همسرآزاری به نظر می .است

برداشته  خانگی علیه زنانخشونت سازی و کشف زمینه های اولیه برای مفهوم اگرچه گام .نتیجه تجربی آنها هنوز مشخص نشده است
رسد که ما نیاز به پیشرفت کافی در این زمینه داریم تا محققان بتوانند به طور سیستماتیک زمینه و پیچیدگی  شده است، به نظر می

 .(1،8013برلوموا،گالینا و خماندوریسکایا) را در تئوری و عمل بررسی کنند ه زنانخشونت خانگی علی

صورت پویا وبه هم متصل هستند: کاری  ها به هایی هستند که اعضای آن ها سیستم خانواده رویکرد سیستمی ویلیامسون:   

معنی و (. اگر والدین فردی، زندگی بی8088آنکونا وپرکینس،) گذارد دهند، روی بقیه افراد تأثیر می که هر یک از افراد خانواده انجام می
کنند و در این صورت وفاداری به خانواده اصلی را هدف پیرویمعنی و بیتوانند از همان زندگی بیهدفی داشته باشند ، فرزندان میبی

( به عنوان 1771) انواده توسط ویلیامسون(.در این راستا ساختار اقتدارشخصی درسیستم خ1731، 8بوسزورمنی والریچ) کنندحفظ می
های یک خود مستقل اشاره دارد. از آنجاییکه  توانایی کنترل احساسات، افکار، تصمیمات و اعمال خود مطرح شد که به ویژگی

سیستم  (در1771) الگوهای خانواده تمایل دارند از نسلی به نسل دیگر بازتولید شوند سوال اصلی نظریه اقتدارشخصی ویلیامسون
تواند از نظر عاطفی خانه از خانواده مجزا شود ورفتارها را به خانواده بعد خود منتقل نکند در حالی  خانواده این بود که : چگونه فرد می

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــ  
1 Burelomova A.S., Gulina M.A., Tikhomandritskaya 

2 Boszormenyi & Ulrich 

 فشارها

 زمان
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که هنوز به نحوی صمیمانه با خانواده مبدا خود در ارتباط است؟ لذا این نظریه به ساختار سیستمی خانواده و روابط اعضاء در آن 
 شود. این مولفه ترکیبی از تمایز خود و مفاهیم صمیمیت بین نسلی استاخته و اقتدارشخصی در این سیستم تبیین میپرد

 (. 1771ویلیامسون،)

آوری افراد موثراست، تفکرات یکی دیگر از اساسی ترین عواملی که بر تابنظریه باورهای ارتباطی ادیلسون و اپستین :

های از  نطقی با واقعیت همگونی نداشته و بر اساس ظن و گمان هستند. فرد واجد تفکر غیرمنطقی، حکماست. افکار غیر م 1غیرمنطقی
آمیز فرد شده داشته و به دلیل اینکه فکر غیر منطقی با واقعیت در ارتباط نیست، موجب تعارض شده و مانع برخورد موفقیتپیش تعیین

(. با گسترش ارزیابی باورهای ارتباطی ناکارآمد پنج باور 1834اهری و پور اعتماد، حیدری، مظ) شود های زندگی می با حوادث و الزام
کنندگی مخالفت، باور به عدم تغییرپذیری ناکارآمدی که در ارتباط سهیم هستند را مشخص کردند. این باورها عبارتند از: تخریب

(چسبیدن به این باور ها، احتمالاً به 1738) لسون و اپشتاینگرایی جنسی وباور در مورد تفاوتهای جنسیتی. به نظر آیدهمسر، کمال
شود. به عنوان نمونه باور به تفاوتهای جنسیتی باورهای قالبی هستند که بدون اساس  روشهای حل مسأله نادرست یا جبری هدایت می

طقی میراث اجتماعی هستند که از دهند. این عقاید غیرمن های خاصی را به دو جنس نسبت می عملی بوده و مردم پیشاپیش، ویژگی
(. لذا در می یابیم آگاهی زوجین از باورهایشان که در 1879حسنی،) آیند طریق تجارب شخصی، خانواده و فرهنگ جامعه به وجود می

 وگیری کندشود؛ جلتواند از ایجاد تنشهایی که منجر به بروز اختلافات خانوادگی میقالب فرهنگ و اجتماع و خانواده شکل گرفته می
 (.8017کاشانی،زاد و لطفیدربانی، فرخ)

( و نظریه سیستمی 1771) بر اساس ادبیات و پیشینه مطالعاتی صورت گرفته وبا بهره ازچارچوبهای نظری سیستمی ویلیامسون
( طراحی 8) ( مدل مفهومی پژوهش به صورت شکل1738) ( وباورهای ارتباطی ادیلسون واپستین 8008) آوری خانواده والشتاب

 .گردید و با دیدگاه ترکیبی از عوامل مختلف موجود در این نظریه ها، پژوهش انجام شد

 
 (: مدل مفهومی پژوهش2) شکل

 روش پژوهش. 4
است. جامعه آماری این پژوهش، شامل زنان  8طرح پژوهش حاضر، مبتنی بر روش همبستگی با تکیه بر الگویابی معادلات ساختاری

بود که نسبت به تشکیل پرونده  1400ری مراجعه کننده به دوایر مددکاری اجتماعی کلانتریهای شهر تهران در سال قربانی همسرآزا

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــ  
1�thoughts irrational 

2 structural equation modeling (SEM) 

اقتدارشخصی  
 خانوادهدرسیستم

باورهای ارتباطی 
 ناکارآمد

 آوری خانوادهتاب
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گیری هدفمند بود. حجم نمونه ها به طور مساوی بین کلیه کلانتریها توزیع ونمونه شکایت همسرآزاری، اقدام کرده بودند. پرسشنامه
. به این ترتیب )1878هومن،( نفرکمترباشد 800شد، لازم به ذکر است کف نمونه نباید از ( تعیین  Q 15Q< n < 5) برابر فرمول:

ها آوری دادهنمونه انتخاب شد. برای جمع850ها ، تعداد  مولفه در این پژوهش و با احتساب ریزش و افت آزمودنی18باعنایت به تعداد 
 .کار رفتابزارهای زیر به
آوری خانوادة آوری خانواده بر اساس نظریة سیستمی تاب: این مقیاس به منظور سنجش تاب 8یسیکسب 1آوری خانواده مقیاس تاب

گزاره دارد و یک مقیاس چهاردرجه ای لیکرتی  ۲۲این ابزار  .)8005سیکسبی،(ساخته شده است 8005والش توسط سیکسبی در سال 
 8آوری خانواده در افق( را در برگرفته و به بررسی، میزان تابکاملاَ مو) کاملاَ مخالف( تا چهار) های یکشود که درجهمحسوب می

-قرار می804تا  ۲۲پردازد. نمرات این مقیاس در طیفی بین  منابع مذهبی/ اجتماعی و پذیرش مشکل( می ارتباط و حل مسئله،) حوزه
پایایی ابزار را با روش آلفای کرنباخ 8نانآوری درخانواده است.سیکسبی و بوچای سطح بالایی از تابدهندهگیرند. نمرات بالا نشان

حسینی  .) 8003بوچانان،(اندبین و همزمان بررسی نمودهکرده و روایی آن را با استفاده از روایی سازه، روایی ملاکی پیشگزارش7۲/0
و ضریب 78/0اس را کرده و ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاین مقیاس را در ایران ترجمه و هنجاریابی1871چاری در سالو حسین

 اند.گزارش کرده 78/0تا  9۲/0آلفای کرونباخ خرده مقیاسها را از 
و بر اساس نظریه  1734در سال  5:این آزمون توسط بری، ویلیامسون، مالونA 4پرسشنامه اقتدارشخصی درسیستم خانواده فرم

مورد استفاده دراین پژوهش با مقیاس  لیکرت  Aرد. فرم های مختلفی دا شد. این آزمون فرمنسلی خانواده طراحیهای فعلی بینجنبه
باشد. پایایی آزمون توسط بری دهنده اقتدارشخصی بالاتر میشود. مجموع نمرات حساب ونمره بالانشان بخشی پاسخ داده می 5شامل

در بار دوم با  75/0تا 30/0و از  در بار اول 75/0تا 38/0نفر( بین70) و همکاران به روش آلفای کرانباخ برای بزرگسالان غیربالینی
بود. برابرنظر  7۲/0تا 94/0نفر( بین400) هایی از نمونه غیربالینی دیگر بود. آلفای کرانباخ برای مقیاس 37/0و  70/0های  میانگین

مت نسلی، صمیسازی بینمثلث) متخصصین امر پس از بررسی محتوایی و مبانی نظری و پیشینه و هدف پژوهش، زیرمقیاسهای
باشد مدنظرقرارگرفت. اعتبار محتوایی سوال می 70نسلی و اقتدار شخصی( که جمعاَ همسر، همجوشی/فردیت همسر، تهدید بین

پرسشنامه با نظر کارشناسان و متخصصان مورد تایید قرارگرفته و اعتبار روایی این ابزار از طریق تحلیل عاملی تاییدی مورد بررسی و 
کیا،امامی پور،کشاورزی و و از برازش مناسب برخورداربود. روایی و پایایی این آزمون در ایران توسط ادیب گیری قرارگرفتهاندازه

 است.برآورد گردیده 94/0تا ۲3/0بررسی و ضریب آلفای کرانباخ این مقیاس 1401محمدخانی درسال 
 9پستینو ایدلسن اناشویی توسط زندگی کارآمد در زی ناهاوربای گیرازهندر این پرسشنامه به منظو:ا ۲طیتبای ارهاورسشنامه باپر

 0ای از گزینه۲رت به صوت طیف لیکرال در ست که هر سوال اسو40دارایین پرسشنامه ه است. اساخته شد1731در سال 
نمره  شود و نمره بدست آمده،ها باهم جمع میگذاری همه نمرهد. برای نمرهمی شوداده ست( پاسخ درکاملا ) 5تا  غلط(کاملا ً)

لف، به تخریبکنندگی مخاور بااز: تند رست که عبان اموده آزپنج خردارای ین پرسشنامه ا .دهدباورهای ارتباطی فرد را تشکیل می
د. پایایی این آزمون با آلفای کرنباخ جنسی میشوی هاوتتفاور به باو یی جنسی اگرلکماانی، هنخو، ذهمسری به تغییرناپذیرور با

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــ  
1 Family resilience Questionnaire 

2 Sixbey 

3 Buchanann 

4 Personal Authority in the Family System Questionnaire (PAFS-QA) 

5 Bray, Williamson, Malone 

6 Relationship Beliefs Inventory (RBI) 

7 Eidelson & Epestein 
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ین پرسشنامه خرده مقیاس رابطه معناداری با سازگاری زناشویی دارند. ا5درصد است و هر  31تا 98از دامنه  برای خرده مقیاسها
به  90/0تا 49/0از ها سمقیادهخرای بررا نی درونها همسانی آگرفت. ار سی قرربررد مو1834ری وهمکاران در سال هش حیدوپژدر
  برآورد گردیده است. 0۷31- 0۷98در ایران ضریب آلفای کرونباخ برای این مقیاس ند. آوردست د

 یافته های پژوهش .5
های اقتدارشخصی در سیستم خانواده و باورهای ارتباطی ¬آوری خانواده، متاثر از مولفه سوال اول: آیا تاب

 ناکارآمد در زنان قربانی همسرآزاری است؟
یت شناختی جامعه موجود پرداخته و پس از ارزیابی متغیرها در در راستای یافتن پاسخ سوال اول، در ابتدا به بررسی متغیرهای جمع

آوری خانواده در سطح استنباطی مورد ها مورد بررسی قرار گرفت. سپس روابط بین متغیرها با تابسطح توصیفی، نرمال بودن داده
های کار رفت. در ارزیابی مفروضهبه منظور سنجش متغیرهای پژوهش، میانگین و انحراف معیارارزیابی قرارگرفت.در سطح توصیفی به

زن حضور داشتند که  850بودن توزیع نمرات استفاده شد.در پژوهش حاضر اسمیرنف برای بررسی نرمالآزمون کولموگروف تحقیق، 
تا 8۲نی سال بود و بیشترین شرکت کنندگان در متوسط س 89/9و  77/85میانگین و انحراف استاندارد سن آنان به ترتیب برابر با  

 18) نفر 80درصد( دیپلم،  88) نفر 30درصد( از شرکت کنندگان زیر دیپلم،  ۲/11) نفر 87سال قرار داشتند. میزان تحصیلات 40
درصد شرکت کنندگان ازدواج  73درصد( فوق لیسانس یا بالاتر بود.  13) نفر 4۲درصد( لیسانس و  8۲) نفر ۲5درصد( فوق دیپلم، 

درصد و  3/5۲درصد از زنان مذبور دارای فرزند بودند. در این پژوهش تعداد زنان خانه دار 8/91دایی نداشتند. اولی بودند و سابقه ج
 درصد شاغل بودند. 8/48

 (. آمارهای توصیفی متغیرهای پژوهش1) جدول

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل متغیر

 884/0 -385/0 55/11 53/115 175 81 تاب آوری خانواده

 8۲8/0 854/0 84/18 480/157 878 30 اقتدار شخصی در سیستم خانواده

 -081/1 -397/0 89/3 10/79 170 40 باورهای ارتباطی ناکارآمد

 

ها با متغیر تحمل  در بررسی همخطی داده.دهد( ،کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را نشان می1) جدول
زا است. با توجه به بررسی و تصحیحات زا و درونباشد و نشان از عدم همخطی متغیرهای برون ورم واریانس در سطح بهنجار میو ت

ز آنجایی که سطوح معناداری اسمیرنوف، جعبه ای و ماهالانوبیس ا-های کولموگروف ها با آزمون انجام شده در خصوص نرمالی داده
ها به طور قطع نرمال  توان نتیجه گرفت داده (، میP  <05/0) هستند 05/0ف اسمیرنوف بزرگتر از های نرمال بودن کلموگرو آماره
 ها را انجام رساند.  توان تحلیل استنباطی داده باشد و می می

 کار رفت. درضریب همبستگی پیرسون و مدلسازی معالات ساختاری به منظور بررسی روابط بین متغیرها، در سطح استنباطی به
، ریشه خطای 05/0با احتمال بزرگتر از  1شاخصهای برازندگی شامل مجذور کای این پژوهش، برای برازش مدل پیشنهادی از 

،شاخص 70/0با نقطه برش کوچکتر از  1شده، شاخص نکویی برازش تعدیل03/0با نقطه برش کوچکتراز 8میانگین مجذورات تقریب

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــ  
1 . Chi Square 

2 . Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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با درنظرگرفتن مقادیر برازش  70/0با نقطه برش کوچکتراز  8و شاخص نکویی تطبیقی 70/0با نقطه برش کوچکتراز 8نیکویی برازش
 13SPSSافزارهای نمایی وجهت تحلیل داده ها از نرممذکور استفاده شد. برای بررسی اثرات مستقیم متغییرها از روش حداکثر درست

 .در نظرگرفته شد 05�0استفاده شد. مقدار آلفا در تمامی آزمونها برابر با  AMOS 88و

 (:  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2) جدول
 3 2 1 متغیر

   1 تاب آوری خانواده

  1 .83** خانواده اقتدار شخصی در سیستم 

 1 -.83** -.80** باورهای ارتباطی ناکارآمد

 
با تاب آوری خانواده رابطه مثبت (  r=0.28و  p<0.01) (، بین اقتدارشخصی در سیستم خانواده2 ) برابرنتایج مندرج در جدول

داری وجود دارد. آوری خانواده رابطه منفی ومعنیبا تاب ( =r -0۷80و  p<0.01) بین باورهای ارتباطی ناکارآمد ومعناداری وجود دارد.
رآمد، با تاب آوری خانواده لذا با توجه به همبستگی معنی دار بین متغیرهای اقتدار شخصی در سیستم خانواده و باورهای ارتباطی ناکا

 .امکان بررسی مدل پژوهش فراهم گردیدکه نتایج ضرایب مستقیم و برازش مدل در ادامه آمده است

 به همراه مقادیر بحرانی 4(ML) (: برآورد مستقیم مدل با روش حداکثر درست نمایی3) جدول
 داری معنی tمقدار  b β R2 متغیر

 001/0 793/8 073/0 89۲/0 859/0 ر تاب آوری خانوادهاقتدار شخصی در سیستم خانواده ب

 000/0 911/8 104/0 -855/0 -407/0 باورهای ارتباطی ناکارآمد بر تاب آوری خانواده

( =sig 001/0و β= 89۲/0) شود ضریب مسیر مستقیم اقتدارشخصی در سیستم خانواده( مشاهده می8 ) همانطور که در جدول
(، بر تاب آوری خانواده منفی  =sig 00/0و β= -855/0) ت ومعنادار و ضریب مسیر باورهای ارتباطی ناکارآمدآوری خانواده مثببرتاب

 و معنادار بودند.

 باشد ؟¬سوال دوم:آیا مدل از برازش مناسبی برخوردار می
ای برازندگی مورد بررسی هپس از بررسی ضرایب مسیرهای مستقیم و اثبات معناداری روابط متغیرها، برازش مدل از طریق شاخص

 قرار گرفته ومدل نهایی تایید شد.

                                                                                                                                                                            
1 . Adjusted Goodness Of Fit Index (AGFI) 

2 . Goodness Of Fit Index (GFI) 

3 . Comparative Fit Index (CFI) 

4  .maximum likelihood 
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 های برازش حاصل از تجزیه و تحلیل مدل (: شاخص4) جدول

 شاخص های نیکویی برازش شاخص مقادیر مطلوب مقادیر به دست آمده قبل از اصلاح نتیجه گیری

- 550/۲84 Nil آزمون نیکویی برازش مجذور کای () 
 (GFI) شاخص نیکویی برازش 90.≤ . 777/0 ولبرازش قابل قب مطلق

 (AGFI) شاخص نیکویی برازش تعدیل شده 90.≤. 775/0 برازش قابل قبول

 (NFI) شاخص استاندارد شده برازش 90 .≤. 779/0 برازش قابل قبول

 تطبیقی
 (CFI) شاخص برازش تطبیقی 90 .≤. 770/0 برازش قابل قبول

 (TLI) شاخص برازش تطبیقی 90 .≤. 778/0 برازش قابل قبول

 (RFI) شاخص برازش نسبی 90 .≤. 779/0 برازش قابل قبول

 (PNFI) شاخص برازش هنجار شده 5/0. ≤ 511/0 برازش قابل قبول

 (RMSEA) ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب 03/0.≥ 048/0 برازش قابل قبول مقتصد

 (df/ ) ی به درجات آزادینسبت مجذور کا 8.≥ 570/8 برازش قابل قبول

 (df) درجه آزادی 0.≤ 845 
 

 ( ارزشp)  05/0.≥ 000/0 برازش قابل قبول

 
است .جهت آزمودن مدل مورد نظر در پژوهش حاضر، روش ( نیزشاخصهای نکویی برازش مدل پژوهش آمده4 ) در جدول

 اعمال گردیده است.( SEM) الگویابی معادلات ساختاری

 
 دل برازش ،تاییدشده و نهایی پژوهش(: م3) شکل

آماره های بدست آمده از سه شاخص تطبیقی، مطلق و مقتصد نشان دادند که مدل اولیه در شاخص مقصد دارای برازش غیر قابل 
بود و شاخص مقصد دارای برازش های  5/0کمتر از حد مطلوب  479/0( با مقدار PNFI) قبول است. در شاخص برازش هنجارشده

بل قبول بود که در مسیرخطاها و واریانس های بدست آمده اصلاحاتی به روش آزاد سازی پارامتر ها برروی مدل اندازه گیری غیرقا

2φ

2φ
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 ( تایید شد.8) های برازش مدل برابر شکل انجام گرفته و در نهایت با تایید شاخص

 بحث و نتیجه گیری  .6
نواده متاثر از اقتدار شخصی در سیستم خانواده و باورهای ارتباطی ناکارآمد در آوری خا در پژوهش حاضر به این سوال اصلی که آیا تاب

زنان قربانی همسرآزاری بوده و مدل از برازش مناسبی برخوردار است پاسخ داده شد. بر اساس نتایج به دست آمده در این پژوهش که 
ی خانواده براساس اقتدار شخصی در سیستم خانواده و آور بر روی زنان خشونت دیده انجام گرفت معلوم گردید که مدلیابی تاب

باورهای ارتباطی ناکارآمد در زنان قربانی همسرآزاری دارای برازش خوبی است. ضریب اثر مسیر مستقیم اقتدارشخصی در سیستم 
آوری خانواده منفی و معنادار بآوری خانواده مثبت ومعنادار و ضریب اثر مسیر مستقیم باورهای ارتباطی ناکارآمد بر تاخانواده بر تاب

طور مستقیم به بررسی روابط اقتدارشخصی در سیستم خانواده وباورهای بود؛ دربررسی تحقیقات پیشین، پژوهشی وجود نداشت که به
های پژوهشهای آوری خانواده در زنان قربانی همسرآزاری پرداخته باشد؛ بنابراین نتایج مطالعه حاضر با یافتهارتباطی ناکارآمد برتابـ

 (، اسلامی1400) های این پژوهش با نتایج مطالعات زارعان،فرحبخش ومعتمدییافته شود.مرتبط با این پژوهش مقایسه می
(، 8019) (، نیستور وهمکاران8081) آبادی، اسمعیلی و یونسی(، موزیری ، شفیع1873) (،مولایی، لطفی و صدری دمیرچی1877)

 ( و کر و بوئن8015) 1(، گاویدیا پاین، دنی، دیویس، فرانسیس و جکسون8015) (، دیستالیروتایلر801۲) مصطفی آلپرن و همکاران
تواند نقش عامل حمایتی  گیرد و ارتباط در خانواده می ( همسو است.در مواقع بحران نظام خانواده به شدت تحت تاثیر قرار می 1733)

های  گذاشتن باورهایی که به اعضاء برای معنادهی به موقعیتور خانواده با به اشتراكهای با کند. نظامدر حفظ نظام خانواده را بازی
ها  دهد. برای بدست آوردن احساس انسجام ،خانوادهکند تسهیل یک چشم انداز امیدوارکننده و مثبت را پرورش میبحران کمک می

شوند. باورهای ك و مدیریت را دارد و معنادار نیز هست یاریتوانند با بازتعریف بحران به عنوان یک چالش مشترك که قابلیت در می
است. دراین پژوهش ضریب مسیر باورهای ارتباطی ارتباطی همواره نقش موثری در کیفیت ارتباط و سازگاری و کارکرد خانواده داشته

ر خانواده برای قوام ودوام آن بالاخص در باشد که این نشان از اهمیت باورهای ارتباطی د ناکارآمد از قدرت قابل توجهی برخوردار می
هایی مانند موقعیت همسرآزاری دارد . وقتی فردی تابع و دست خوش افکار ناکارآمد وباورهای  رویارویی با مشکلات و بحران

ل همسر در خانه، غیرمنطقی باشد با پیامدهای منفی نیز مواجه خواهد شد. رفتار ناکارآمد فرد به عنوان یک برانگیزاننده باور نامعقو
شود و این خود نیز به عنوان محرکی مضاعف برای تخریب  کند که منجر به ایجاد اختلال در احساسات و رفتار او می عمل می

توان این گونه تبیین کرد که جای گرفتن باورهای مخرب ارتباطی در سیستم  احساسات همسرش بکار گرفته می شود. بنابراین می
تداوم رفتار خشونت علیه همسر شده و کیفیت ارتباط و همچنین تاب آوری زندگی خانوادگی را تحت تاثیر قرار شناختی افراد موجب 

پذیرند هر جوی چه مثبت و چه منفی بر خانواده حاکم باشد بر کل خانواده تاثیر  دهد. از آنجایی که فرزندان از والدین تاثیر مستقیم می
آوری خانواده را هم توان میزان تاب سایی باورهای ارتباطی ناکارآمد در زنان قربانی همسرآزاری میگذارد. لذا منطقی است که با شنا می

-پیش بینی کرده و با بکارگیری اقدامات به موقع در جهت بهبود باورهای ارتباطی غیرمنطقی از تداوم همسرآزاری کاسته ومیزان تاب
  آوری خانواده را افزایش داد.

نسلی است و رشد شخصی و تعامل خانوادگی را بهم تدار شخصی در سیستم خانواده است که ساختاری بینموضوع مهم دیگر اق
اند، با آنها به عنوان همسالان ارتباط دهد. افرادی که در روابط خود با دیگران، از جمله والدین خود، اقتدارشخصی پیدا کردهپیوند می

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــ  
1 Gavidia-Payne, Denny, Davis, Francis & Jackson 



 

 

 

 

 

 1401ییز و زمستان ، پا8، شماره 18بررسی مسائل اجتماعی ایران، دوره   13۲ 

  

 

باره افکار و عقاید خود را دارا هستند. با توجه به تحقیقات مختلف در مورد روابط بین نسلی کنند و توانایی صحبت آزادانه دربرقرار می
خانواده، الگوهای خانواده تمایل دارند از نسلی به نسل دیگر بازتولید شوند. بنابراین، سطح اقتدار شخصی، در روابط با افراد مهم 

گیرد و  های خود از جمله تاب آوری و تمایز یافتگی را از خانواده خود فرا می ویژگیشوند. برابر نظریه سیستمی، افراد اغلب  بازتولید می
گیرد و از آنجا که رابطه بین دهند، پس عملکرد خانواده تحت تأثیر این ساز وکارها قرار می این ویژگی را به نسل بعد انتقال می

تباط دارد، توانایی هر یک از اعضاء برای کارکرد فردی ارتباط اعضای یک خانواده به طور مستقیمی با کارکرد هر یک از اعضاء ار
مستقیمی با ،کارکرد کل خانواده دارد و این موضوع بیانگر تاثیر عملکرد و میزان توانمندی واقتدار شخصی زنان به عنوان مدیر خانواده 

رات خود ؛ انتخاب بیان یا عدم بیان افکار و عقاید خود هدایت افکار و نظ بر کارکرد کل خانواده است. افراد دارای اقتدارشخصی توانایی
بدون توجه به فشارهای اجتماعی؛ پذیرش واحترام به قضاوت شخصی خود ،برعهده گرفتن مسئولیت مجموع تجربیات خود در زندگی 

قویتر و روحیه و توانایی  بینند، روابط بین فردیهای مثبت زندگی را پررنگتر میو مدیریت احساسات خود را داشته ومعمولا جنبه
آورند به کل بیشتری در برخورد با دشواریها دارند، لذا احساس امنیت و اعتماد به نفسی که زنان در سایه اقتدارشخصی به دست می

ویژگیهای مثبت برند. کسب این آوری آنها را بالا میدهند و به خانواده توانایی کنترل بر حوادث را داده و قدرت تابخانواده انتقال می
آوری خانواده است. از سویی از آنجاییکه های اقتدارشخصی با تاب و انتقال آن به کل خانواده به خوبی بیانگر رابطه مثبت مولفه

کند در مجموع با کاهش همسرآزاری و تداوم  خشونت علیه زنان از مشارکت کامل و برابر زنان و دختران در جامعه جلوگیری می
 ی توان توانمندی جامعه را نیز افزایش داد.خانواده ها م

-این پژوهش گام مهمی در جهت شناخت عوامل موثر برتاب آوری خانواده در زنان قربانی همسرآزاری برداشته است. نتایج، حاکی
ه از طریق کاهش خانواده توسط سازمانهای اجرایی دولت و متولیان امر درحوزه خانوادآوریتابریزی جهت ارتقایاز اهمیت برنامه
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