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� ���� ��	
����
�� ��� ���  ����� ������ ����� ���  ��
��	  �!"� �#$� �!�%� 	
��#� &�'� ��(�� )!*�+� ,-./��  !�	�0� 	 1!�.2 ( �� ��#4� 5� �67 �� -�#80���

 1��6�#� ������2 -+ ��9%�: .460 ?#80��� #@0� ��'$� ��  1��6� �67 ��!+A� 

�!���7 ? -.�'$� B.�C� �!+ ��96-1395 � ���� ��	�� 9��7 ���
� . A�1!�#80��� 
#(�!� 
7 ��+ �0+�� �� ��
��	  �!"� �#$� �� I#���  J�K+��! ��#L A!+��( 	 

9M!NO �
��� &�'� ��#� )P�% �"�
�
8� �
7( ,Q!��� �!�0+�� A� ��#� &�'� 9��R	� 
 	 ��(�� ?!��!�%����� ����� ���� ��!�0+�� )RLCS ( ���4/� 
��� .�� S�!��	 ��

!0� ��� 1 ��� �� ����� ���� ��(�� �!�%� 	 ��#� &�'� -*�T�4�!���	 ���#U���� � .
� �#$� ��
��	  �!" ��(�� �!�%� 	 ��#� &�'� V��-*�T�4� !����� ���
��7 . �.$� S�!��

�#�+�: 1!0� -.�
�� ��� 1�� ����� ���� #�-�� 
���� ��� ��
��	  �!"� �#$� �!�%� 	
��(�� �� ��#� &�'� 1!�#80���  ��
�� �
�� . ���!+ Q!���%!�� ?�� ��	�� #�-� 1�

 �� 9%�: �8����� ��� ��� ��
��	  �!"� �#$� ��(�� �!�%� 	��#� &�'� , 5��� ���
!+ -�( �� 9T�� 	 ����� ����#�-��
�� � ���� ��� ��9$�
�� ���2 ��WX�. 

#$%&�' ���(�: ��
��	  �!"� �#$� ,��#� &�'� ��(�� �!�%� ,����� ���� ,1!�#80���. 

  
  
  

  

ــــــ ـــــــ ـــــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــ ــــــــ ـــــــ ــــــ ــ ــــــــ ـــ ــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــــ ـــــ ــ ــــــــ ـــ ـــــ ـــــــ ــــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــ ـــــــ ــــــــ ــــــ ــ   ــــــ

1 -����� -+!�0��	� ?���� ?#80��� ,1!�+�� 1!�+� ,1!�+�� �!*0���-/��	��/�� 9T� ,:alaei.rog@fh.lu.ac.ir  

2 1!�+�� 1!�+� ,1!�+�� �!*0��� ,-+!�0��	� �	�: �!��!�+� )�#[T� �
�T�#�(-/��	��/�� 9T� \: sepahvandi.m@lu.ac.ir 
3 +!�0��	� �	�: �!�0���1!�+�� 1!�+� ,1!�+�� �!*0��� ,--/��	��/�� 9T� ,: ghadampour.e@lu.ac.ir  

 1!�+� �
C� ��#� !� �A�!�� �!�+ 9�!4O !� �� 9+� 1!�+�� �!*0��� -����� -+!�0��	� ��7� ?���� ��!+� A� ]�C�T� ��!�� ���
9+� �
7 P!8�� 1��6�. 
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!��1 !���@��? #�!(��-: ,!"� � �	��
�2 	 9�N�� -�!:d ��
��	 A� 1�
�A�% #�L��1� -/� A� 


���������!�? �-.e ����: �� 	 A	�� ?!��!�%� ��(�� -L!4�U�
R 	 -%��� 
7� �9+.  �!"� f
�� A� 

?#+ ��
��	 !� B�R �� ��(���� �� ?�:
��	 ��� 	 ?�	��
�A�% A� ?#+ ��
��	 ��!7� ���� )B�� 	 
!/4�1��3 ,2004.(  

��*�!�!�� B���� �� !�� )1390( , �!"� �	��
� V����1� ��:9C+? !����!�? ����^ 
7� A� #+? 
�	��
� �!7�� ����. ��
��	  �!"� g!�
4L 1d �8�+ �� ���.�+	 �+�� A� ��
��	 	 !� f���� 1�
�A�% A� 

 �!"� ��
��	 �� �!�%� 1d 9+!� ,g!�#4L hTO�� V���-� B���� #7-�� �� �	��
� -���
�� ,1!7
�A�% �� 
A!�1-�!� �� !� 	� 
��T�� ,!8� !� 	 �i -�!T� 	 
��T� ��#*i 	�!21!0� �� �j+? 
��-� )	���	 	 	�V�^4 ,

2007 .(A� �	 ��
��!"��� -��	� �� 
��
�� �%A!7
�1 !8� #kO� ���� ,�i !�?� �!8�P -��
�� 	 	�!�+ ��
�i -�!T� 
��T�.  


����!� ���"� Q!+� ��5 )1991 (V�� ,�� ��
��	  �!"� �#$� 	 �!��  ?!���@�� ��� ��+�	 1�#�L
���!U 	 ?�!8�� -� 4L 1�
�A�% ?��l�  �� 
��T� -��!4O��m a� 	 -��!4O ��� ?���� a� �� 
��

�� 
�!�� ����� ��:�!�9+�  	!N�� ��% �#$� �� !6�d A� 5� �� ? .  
?�!��67 	 1��!/4� )1392( ,�� ��	�� �#( 
��%!��� �� -Nn!L -*�+#�� ?!kL� ���#�!( h�+ 

�!8�� -�#�!� P�: ?��� -:
�A �
���: 	 -�+���+ 	 h+!��  �!"� ���#�!(!� �� o!C��� 9+	� 	 p#� 

q��	� ,?	� 1!��#U -�
��#� ��WX� 9�r� !�A?� �� ?��*0�� A� �!��L� 	 ����: �� ��#� �
C� 
7!� ��7��.  A�
��� 9�!4O ���#�!( q�$� 	��
��� ,���#�!( ?!kL� ��� 5��V� 	 -4�4e q��	� ,9��#[T�  	 ?��l�

���#�!( �#�� P!8�� �� ?�!/4� ,a�4'� �� 9��!0� ?��: !� ,1�
�A�% �'$� �� ���#�!( 9�r� s�*� ,
Q��+� 9���
� ,������#�!( �� ��#� &�'� A� V� ,1�
�A�% 9���� �� ��
��	 -*��!4� , h+!�� q��	�

��
��	 ,-��l� ?!��	!� 	  ��!��L� 9�#�� ,9��!�% �� 9��7 -7A�	 ?!� ,	 a�!+  !$��N� 	 -��l� ... A�
9"%!$� ��#L-� o#T$� ���#�!( �� �
����#7 )1��!/4� 	 -�!��/7 ,1392 .(  

-+��� ���t4�� !����� 1!0-� �� 
���� ��!� 	 �
� -�	!N� 1!��#� s�	�� ,-�?�6� , 1��� ��A�+
A� ��� 1!�d uA�
�� ,�0( �!�%� ��7�� , �!"� 	 I!�k�� A� 
�A�% !� h+!�� I!���� �#�� 	 c��!4�!� 

��� -����
���9+� 1!��#� �!8�6�!� �!�%� ?v#2 ?!� )9��	6 1��!/4� 	 ,2000 .(A�% �� -��
��	 �#( 1�
�
-� !�� �#( �!O �� �� 
��� ,1d �!�%� 	 �!4L� h2��� 	 
���
� -6U#� 1!�d ?!�A!�� �� 
��T�� !� )-�O�#� ,

ــــــ ـــــــ ـــــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــ ــــــــ ـــــــ ــــــ ــ ــــــــ ـــ ــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــــ ـــــ ــ ــــــــ ـــ ـــــ ـــــــ ــــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــ ـــــــ ــــــــ ــــــ ــ   ــــــ

1 Darling & Steinberg 
2 Parental monitoring  
3 Singer 
4 Romero & Ruiz 
5 Baumrind 
6 White 
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1383 .(��	�� g!�#4L-� 1!0� !�-� ��n �#( ��
��	 q+#� �� ?���%� 
�� 
�#7 ,  w/0� �!i� h.m�

��T� ?��% ��� 	 ?��% )1��!/4� 	 -^wL ,1389 .(  

��� �!O -� z��� ��K+!�d �� �#7 -� ��
��	  �!"� �#$�
��#� ����AA!+  �� {
7!� ��(�� ?!��!�%�
 \�2�	��(�� ?!��!�%� ,��n!C� ?!��!�%�-� �� 
��T� ?V��d�!O �� 
���#�  	  w/0� A	�� h�+ �
��d !�

?�!4��h�+d 	 -��	� 	 -4TU ?!�
���: ���%� �� -L!4�U� ?!� ,��"�:   �!4��+� !��!(� 	 /�� &�'�. 
1d ��#(�� -*�#*i 	 ��
��	 -�!�O ��� �� �"�1�
�A�% !� !� , &�'� ��(�� �!�%� �� P�
2� |�%
��
��	 &�n A� h+!��!�  �!"� 	 ����� !� ���%� �� ��#� ,-� 9�#���#7 .����4� ��� ,-/� A� &
�?!� 

�R!O ��	�� -+��� ����� ��� �%� 	 ��
��	  �!"� �#$��#� ��#� &�'� ��(�� �!. 
 1!�� ��� �� ,-/� A� �!T� 	 �m
m�?!� 1��*0�	�� , ���WX� p#R#� -�!4�O� ?!���@�� �
��-

�
��� �� ����� ��� !� 	� 
�i ��@�� -�(!�0��	� 9+� �*��. ����4� ��� ,&
� P	� ��	�� �R!O ,
-+��� ��� �
���
��� -/� A� ?!���@�� -�(!�0��	� a6� ,��� ����� ���� -�� �����   �!"� �#$� ���

�#� ��#� &�'� ��(�� �!�%� 	 ��
��	. -+��� p#R#� ��� A� 1d 96U 9�4�� ���� �� ��	��!� 1!0� 

����9$� �� ��#� &�'� ��(�� �!�%� a� 	 ���� ����� ��
��	  �!"� �#$� !� a� ����� ���� �� 
�� ��WX�
-� ���2
��.  

�2�	 �� ,-/� A� a6����� !��A!�? �!T�1  ���X� ��9�w+ �	� -� ?��% �WK� ?!�
��!0�� �.4U A� 	
��#� &�'� 1#t4� -%��$�� ?!��!�%� �� ����: `���A �� ,� ����� ����9+\ ��-�#6N� �� �!���? 

���( ��� A� ��7l: #��� �U#� �	�!+!�0�1 �2�� ��%�: �9+ . ����� Q!TO� ��7�� ����� ���� A� �#"��
�� ��!2	 , -�	��� ����� ���� 	 -�	�� ����� ���� 
�� 	� ?���� �� 9+� ?�!�%� ?!�
�!�� 	 !�
�!0��

9+� .1!�i s�#( ����� 9$� 	� ?�!�%� ?!�
�!�� 	 -:
�A ?!���
�	� �� 
�� Q!TO� ?��% �i 
-� -� 9��#[T� Q!TO� !6�d �� 9�T� 	 
7!� 
�� ,��#e �� 	 9+� -�	�� ����� ���� ?���� �� -


�� Q!TO� ,-� ����� -�	��� ��#L q+#� 	� ?�!�%� ?!�
�!�� 	 -:
�A ?!���
�	� �#7 , ���� ?����
9+� -�	��� ����� )?��d�67 	 ?
�7� ,1387 .( 

�����!�� ,���� -�J!� �!�T� ��WX� !� ?!��!�%� �� ����� ���� . �� 
�
���� -�	��� ����� ���� !� ���%�
 �!6� 	 !��!�%�!�-4� ^!2 sA�� �#( sw� ?��� 	 ���
� -�	!N� s��!� 9%!��� �� !6�d ? 
�#7 . !6�d

9$� �� 1!�d ��/.4L �	!� ��� 	 
���
� -����� �
��d 	 �!O 1!�A �� �#( -:
�A �� �� 
�
����  ���2 ��WX�
-� 
�� )1!6�J1 1��!/4� 	 ,2015 .(#/N� �2 )1983 (�� }C0�� ��% ?������ ���� ��� �	� -����
� ,
!6� �!� ?!+sA����%!��� �� ? !� ����!4�U��� p
� � 	!�%�!� ?#(	�����*� ?#t4� 1!*�+ �
�0�1 ,

�'� &�0�	!��   -./�� 	!��L ��� #� ��
C�� ��4�d �� !6��
� �#7-��.    
���%� ?���� Q!TO� ����� ?#2 �T�!�� �� !� ?���%� �� Q!TO� -� 
��� ,�C� �
4L ?� A� 

-:
�A 71! ]�!( A� ����� 1!7 9+� ,��� A� 1�	� -�(!�7 	 -/�V�% ?��4� S�� -� 
��� .�����!�� �� �
2 

ــــــ ـــــــ ـــــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــ ــــــــ ـــــــ ــــــ ــ ــــــــ ـــ ــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــــ ـــــ ــ ــــــــ ـــ ـــــ ـــــــ ــــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــ ـــــــ ــــــــ ــــــ ــ   ــــــ

1 Labhane  
2 Lefcourt, K. M.  
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�� ���%� �� &�n ���� ����� -�	�� 	 �#�2 �!��(� �� �!�� ��U ,��� 
�	�� �� 1!4� �A�
�� �� 
7� 
-'C7 	 -�!%#/7 -�!��#� ?!� �#( ~%#� �� 4L 
���#( ��� )
�	!�!� ,1381.( �� -�O�� -� 1�#� 
�46% 

�� ���� ����� �i ��WX� -4�"L �� �!�%� !� ���� . 

0�1�2 3��4�  

��	�� �R!O 	� &
� -.e� ���� :  
 )1 (-+���  	 ��#� &�'� ��(�� �!�%� 	 ��
��	  �!"� �#$� �����  
 )2 (-+��� �
�� ����� ����� ���� �
��� ����� ��� � ��(�� �!�%� 	 ��
��	  �!"� �#$� &�'

��#�.   

0�1�2 �5�6��  

��#� &�'��#+ A� ?��*0�� V���1 )2001( ,V���	!� ,�.�� 	 #�J!�!�2 )1992( , ���#�!( ����!� �� �w�(�
a6� A� �� -� -%��� ��#� &�'��#+ A!+��( ��#L ����
��� )-�!(
4$� A� �� �� ,1386.(  

�!/+	 V�!� 1��!/4�3 )19771��!/4� 	 -$�% A� �� �� \ ,1384( ,�� 5� ���!�� ,I!���� -:��	?!� 

-:��#�!( !�  !%��$�� ?�!�%� �!7 ?�!/�V� ,&�'� v��#� �v
C� 	 �!*�+ �� 1!��#U#� �� -+��� ��#� ���2 


���� .S�!�� -��� A� -�!O?��� I!���� ��� �#� !���@��.  
-�!�+	�+ ~�
e )1382 ,o( ,�� �� ���#�!( -*�T�4� 	 ����� �#$� #�L �!��L� �!L ����46� 1�

9+� ���� ��� 1�
�A�% .1��!/4� 	 -$�% ��	�� ~�n )1394( ,-/� A� !��N�K�? a6� �� ��*0��? A� 
�!��L� ,!�(!+� 	 ��� #�!(��� 
7!�-� 	 d#�sA!�? JPA ��?� ��!��I !� !�#U#�1 	 #U�!�1 �� #�!(���!� 

#�-��
� 96U ��*0��? A� �:��� �� �!��L� �WK� 
7!� .S�!�� ��	�� -�!���% -�wU ?
4$� )1393( ,
1!0� V�� ��� ,�#U	  !n!���� o#( -:��#�!( 	 9�#�� q��	� -Nn!L ��
��	 !� 1�
�A�% ,sA#�d 

 �!6� ?!� -:
�A �� ��
��	 ,�� ?��:�!� �#�7 -����� h+!�� q+#� ��
��	 	 �U#� �� ?!�A!�� -Nn!L ,
-��	� 	 -4TU 1�
�A�% q+#� ��
��	 	 -�!+!�7 ��
��	 1�
�A�% �!��� 	 9��#'� 1�
�A�% 1d !� A� 
a6� ���� s	� ?!� ?��*0�� A� &�'��#+ ��#� ��%!� �� ~���� �� 9+� ���#�!( �� V��4�� �
C�  ?!�
����4 )2001( ,-� V�� 
7!� .��	
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3 Skol-Katz & et al 
4 Perin 
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�!� .-� ����� ���� ���t4������ 
��#� ���   �!"�
	 -��
��	 
�� �
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�� 9�!4O 	 9���� Q!TO� 
��#� .� ��#� &�'� 	 -��
��	  �!"� ��� -*�T�4� -+��� A

�.4U A� �
7 P!8��  !��!�� :1��!/4� 	 ?�#6��� ��	�� )2006( ,���� )2001( ,1��!/4� 	 ��	
� 
)2002( ,1��!/4� 	 f	�� )2001( ,-�!�+	�+ ~�
e )1382 ,o( ,-�!(
4$� )1386( ,1��!/4� 	 -$�% 
)1394( ,-�!���% -�wU ?
4$� )1393( ,1��!/4� 	 ?�"� )1391( ,�
*�+ ?���
( !/4� 	1�� )1392( ,

9+� �
7 P!8�� .��  !��!�� ��� �r�� z#R	 �#n , 1!�� �� ��#� &�'� 	 -��
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