
 
 

 

�
��

��
 �

�
�	


�
� �

�
�

� 
�

�
��

�
 �

�

�

��
� 

�
 �

��
� 

��
�

� �
��

	�
 ��

��
 �

��
� 

�
13

97
 !

 �
25 -

50
  

��� ����	 
����� ��� ��� � ��� ���� �� ������� �� � � ! "���  

������� 	
��1 �� ������2 

�� ������	�� :10/8/1396   ����� ����� :22/12/1396  

  

�����  

��� ��� �	 
��� ����  ������� ����� ����
	 ���� �� ��  �� !� "��#��� �$�	
%���� &�'  (�) �) *�+�� "�, ../��0 ��/, 0���1 ����� �2' ���� �� ���� 3�� "

 �$��4 *�/� ���/�)(� ( 7�� �� ��
8' 
8) &9$�1395 � >�?@'���� . �	A� B�C��D'
� 
�� �
��� E ���.'240 I	 IJKL/ ���� �� 
M� ���) &�N��� ���� 0�9�� ��9$� . "����O	�

 
@�C ��  �� !� "��#��� 0/�$@�
� >/�) ����)1976( E ������� ����� ���J/
%����  ��
R��  ���� "�.S	 �$T (�))1988 (&�' 0/�$@�
�   �9���9��  
��1 "�,

)2003 (�9	 .(��� V�� "�� (�) "�, E  �9�
�� �R�WX�� Y�
� A� �� (��M��� �	
�$�C
# ��
Z ���
	  >�K2' ��9/ I��#�$T �9��
#� . I1 ��� ��@� [���� ����� 3�	

%���� ������� &�'  (�)  �9� "����$./ 0L	�� ���� �� ��  �� !� "��#��� �	 "�,
���� .I	  I1 "�9 �� ���OC� �	%���� ������� ��� &�'  (�) IJKL/ ���� "�, E ��O�/

�/ ���OC� �8�, �� ��  �� !� "��#��� �	�� .I	 [���� I	 I�9' �	  ���� �� (�/, ���

��� E�/ ��8$@�� %���� ������� ����� �J� I	 �9) &�'  (�) I	 "�,  >/�9� ��9$�

 �8� �� ���� 3�	 �� ��  �� !� "��#��� 
	 
\]/ ^�?@/ ���1  "
�R@��
��� I./�� �� 
@Z 3�� �� ��  �� �)�� ��4�$) E�9) I�9'   .  

����� ������: ��  �� !� "��#��� E%���� ������� ����� (�) E&�' "�,   

ــــــ ـــــــ ـــــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــ ــــــــ ـــــــ ــــــ ــ ــــــــ ـــ ــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــــ ـــــ ــ ــــــــ ـــ ـــــ ـــــــ ــــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــ ـــــــ ــــــــ ــــــ ــ   ــــــ

١ 8' ��� �/��� ���, (�R@��� E���	
' *9K�  ���$@��� (�?@��� E(��9��4 (��@/ �)�� ��$)��1��
�� E��
8' E&9$� ��
 E
�?��
�?_� �W� : akrm.namdari57@gmail.com 

٢ ��� �DDN' "�
�1� E���$)��
�� E��
8' E&9$� ��
8' ��� �/��� ���, (�R@��� 9��/ �������� E�?��
�?_� �W�:  
nasim.nouri2@gmail.com   



 
 
 
 
  

 26   (�� E��
�� ������� >a�W/ ���
	9 (���) E1 ���W	�'  ��8	 E1397  
   

 

�����  
�� 1  �� b� )���#�� �9��1 (��9��4 Kc./� ������� ��� I1 �����/�" �, �� ^�?@/ d�O	  Ve/�9� 

�9$1� I	 ���) /� �� .I	 ��   Ie	 �
C f� �� ��) ��� "�
	 ��9��Z g���� ��9$�      ��e��� �e� 
eW�� ��9e$�
��� (�) h�
.' i���� f� I	 ���� ���� )� �_9����2 E2007 .(   Ie�� �� ��e  ��Oe�/    �� 
e�4� "�e�

   �e�� Ie�C�� ���OeC� ��8� ) "Oe�O� E �K����e�� E   �K����e��  "��e@$/ ��eJ�� E1395 ( � �, j9�e)  �
 �� ��	 I	 �	
B "���9@150 �/ �k�� ��� )!?�3 ��
' 4 E2001"�� l5 E2003 .(7�� ��  
e�4� "�� E

 �' �8�9' >	�Z �)� ��
�� �9@1 �� ��  m
�8/13 ��� I�)�� �k�� )��
R��  ����� E1392 .( ����
	
A��O#  I�� �� �9@1 79�� �X\ "��90 E(��   i���� Ie	 ��e��9� ���
# ���1 
	E     �� Oe�� ��e  m
e�

I	  �9@1 I	 lI�C� o�	 ��
8' 
8) p9D4    7�e� �� (�e) �X\ ��  I	 i���� �XW� I1 "�9 1391  ��
 �9@1 >15/5  ��
8' 
8) ��  �k��9/2 ��� (�9	 �k�� .   7�e� �eWN� (�/ �) �� �XW� 3��1392 

 I	 ��
8' ��5/3 ���� �k�� )���� "���� E�X_�   �K������ E1394.( ���� IJKL/  (�e�   
e	  Ie	 A� 
@1��� ��	 _9qW/��  /r'�3 O��I$ ��" #���� E�	�� (�R� sK' I./�� I	 �94 �� >�2�/ ��9) I1 YKB�  Ie	 

7�X�� �, E��T� #��94
�� E��r  /�����"  e/�  ��9e) ) ��eX�" E ���9e�� EJC� e8�   eW��3  �9e� E1389 .(

'��9" E�����  3����6 )2009 (�� ����[ >k�� �� @���� I1 �	 ��9$� ^�
\� ��� �4�$)� ��  *�+�� 

����� E��@� ����� I1 ���� IJKL/  	�(9 �� #�
WC��  &�
L�� 	�
�@" �XW� I	  ��e�� B e�
  IeJKL/  [e�� 
/� ��
	. IJKL/ ��
C� I	 t9	
/ >a�W/ �� �?� E"��#��� IKqW/7 ��� ��  �� !� ���, .����   ��e@� ��

�/ C� �� �4
	 I1 ����/ ���� �X��$/ "��#��� ��   ����� �� �.	 ��
      "��#��e� Ie	 Oe�� �e4
	  �$$1
��� ��� �$	�� )(�����
�/ E�2'�C  "���� (��� E1391 .( �e/ ��@� IL	�� 3�� �� (�) *�+�� ^�._�L/   �e��

����� 3��� �� I1 ���� IL	�� ��  �� !� "��#��� �	 "���� >/�9� I1 E��� ��k�� 
��� ����  �$�	
%���� ������� ����� ����
	 IJKL/ ���� �� ��  �� !� "��#��� &�'  (�) ��� "�, .  

  ����� ���   
��  0	
+' E��.	� *��' �� �� �8�, �����
C  3��� "��#��� )��� ��4�$) E����W� E���+��  ������� (

�/ ��
Z 
�\r' �2' "�c�� "�/,��1��  �
?K�� ���1 u��	  ��� �/ ��  �� !� (��9��4 ��
# ) Oe'
� E
��
	  �����8 E2000�_�	 �� >J� l E�2'�C  "������ (��� E1390 .(���� (��� ��@� ��     ^�
e\� Ie1 �e��

���� "
'������ [���� ���� "� 
	 ��  )�/�B E�.�C�  (��K@	 E1391"O$�?/  �'�1�� l9 E2011 .(�?� 

ــــــ ـــــــ ـــــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــ ــــــــ ـــــــ ــــــ ــ ــــــــ ـــ ــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــــ ـــــ ــ ــــــــ ـــ ـــــ ـــــــ ــــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــ ـــــــ ــــــــ ــــــ ــ   ــــــ
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1 Castaldo, D. 
2 Nunes, N. 
3 perceived social support 
4 Calvete, E., & Connor-Smith, J. K. 
5 Gulact, F. 
6 Hogan, B.E. 
7 Linden, W. 
8 Nagarian, B. 
9 Holland, K.D., & Holahan, C.K. 
10 Bromeley, J., Hare, D.J., Davison, K., & Emerson, E. 
11 Graff-Reed, R.L. 
12 Buffering effect model 
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