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Purpose: The use of the internet and virtual space has expanded to the extent that the current 

generation has been termed the "network generation." Thus, the aim of this study is to examine 

the relationship between the impact of the amount of virtual space usage on human relations 

among students at the Islamic Azad University, Shiraz Branch. 

Methodology: The research method used in this study is descriptive-correlational. The 

statistical population consists of all students at the Islamic Azad University, Shiraz Branch, in 

the academic year 2022-2023. A simple random sampling method was employed, and 378 

students were selected from 19,619 using Cochran's formula. The research tool was a 

questionnaire evaluated on a five-point Likert scale. The validity of the questionnaire was 

reviewed and confirmed by experts, and its reliability was calculated using Cronbach's alpha, 

resulting in a score higher than 0.80. Statistical analysis was conducted using Pearson's 

correlation coefficient, independent one-sample t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), 

and regression analysis. 

Findings: According to the results, the significance level and the correlation coefficient of r = 

-0.714 indicate a strong negative and inverse relationship between the amount of virtual space 

usage and the level of human relations among students. This suggests that as the hours of virtual 

space usage increase, the level of human relations among students decreases. 

Conclusion: The findings of this study indicate a significant relationship between the impact 

of virtual space usage on human relations among students at the Islamic Azad University, Shiraz 

Branch. The amount of virtual space usage can influence human relations among students. 
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Detailed abstract 

Purpose: The internet and virtual spaces have significantly transformed human interactions, particularly among 
younger generations, to the extent that the current generation has been labeled the "network generation" (Ahmed 
et al., 2020). Among university students, the increasing use of the internet and social media has sparked concerns 
about its potential negative effects on face-to-face interactions and human relationships (Alshwiah & Alaulamie, 
2022). Studies have suggested that while virtual spaces provide opportunities for new types of social interactions, 
excessive use can diminish real-world relationships, leading to a reduction in interpersonal communication quality 
(Bedua et al., 2021; Brown et al., 2023). The impact of social media on students’ relationships has been a growing 
topic of interest in recent years. For example, studies such as those by Balcı and Karaman (2020) have highlighted 
how social media use, self-presentation, and narcissism can affect interpersonal dynamics, often leading to reduced 
direct social engagement. On the other hand, Barati et al. (2018) found that virtual social networks can facilitate the 
formation of social capital among university students, showing the nuanced role that virtual spaces play in shaping 
social behaviors. However, there is still a need for more research to comprehensively understand the negative 
impacts of virtual space usage on human relationships, particularly among university students, who are some of the 
most active users of these platforms (Lin et al., 2020). Therefore, this study aims to investigate the relationship 
between the extent of virtual space usage and the quality of human relationships among students at the Islamic Azad 
University, Shiraz Branch. 
Methodology: The study used a descriptive-correlational research design to explore the relationship between 
virtual space usage and human relationships. The research population comprised all students of Islamic Azad 
University, Shiraz Branch, during the 2022-2023 academic year. A simple random sampling technique was employed 
to select 378 students from a total population of 19,619 students, following Cochran's formula. The primary data 
collection tool was a structured questionnaire designed on a five-point Likert scale. The validity of the questionnaire 
was reviewed and approved by experts, and its reliability was verified using Cronbach's alpha, which resulted in a 
score greater than 0.80. The collected data were analyzed using Pearson’s correlation coefficient, independent one-
sample t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and regression analysis to explore the relationship between 
the amount of virtual space usage and human relationships. 
Findings: The results of this study reveal a significant negative correlation between the amount of virtual space 
usage and the quality of human relationships among the students (r = -0.714, p < 0.05). This suggests that as the 
hours of virtual space usage increase, the quality of human relationships among the students decreases. Specifically, 
students who reported higher usage of virtual space, such as social media and internet-based communication 
platforms, exhibited lower levels of face-to-face interaction with peers, family, and faculty members. The statistical 
analysis indicated that the majority of the sampled students spent an average of 4 to 6 hours daily using virtual spaces, 
which coincided with a marked reduction in the quality and frequency of their real-world social interactions. In 
addition, students who reported lower virtual space usage (less than 2 hours per day) demonstrated significantly 
stronger interpersonal relationships, characterized by more frequent and higher-quality face-to-face communications 
with those in their immediate social circles. The regression analysis further confirmed that virtual space usage is a 
strong predictor of the quality of human relationships, accounting for a 51% variance in relationship quality among 
students (R² = 0.51). 
Conclusion: The findings of this study align with previous research that has established a negative relationship 
between virtual space usage and face-to-face social interaction quality. For instance, Bedua et al. (2021) and Alshwiah 
and Alaulamie (2022) both documented how extensive use of social media could undermine real-life human 
relationships by replacing physical interactions with virtual ones. These studies similarly observed a reduction in the 
quality of interpersonal communication, which was linked to excessive time spent online. This research also 
resonates with Lin et al. (2020), who found that prolonged use of smartphones and other internet-based devices 
could lead to the neglect of direct, human-to-human interactions. This phenomenon is largely attributed to the fact 
that virtual spaces, while offering convenience and accessibility, often lack the emotional depth and complexity found 
in real-world interactions (Balcı & Karaman, 2020). The current study's findings that virtual space usage reduces 



 

human interaction quality support this conclusion and highlight the need for balance in the use of such technologies. 
Additionally, the positive role that virtual spaces can play in social interactions should not be overlooked. Barati et 
al. (2018) demonstrated that when used appropriately, virtual social networks could foster the creation of new social 
capital, strengthening existing relationships and forming new connections. However, this benefit was not prominent 
in the present study, where excessive use of virtual spaces was more commonly associated with reduced human 
interaction quality. This highlights the importance of understanding not only the quantity but also the quality of 
virtual space usage. In conclusion, while virtual spaces offer numerous advantages for communication and 
connectivity, their overuse can negatively impact the quality of human relationships, particularly among university 
students. This study has provided further evidence of the negative relationship between virtual space usage and 
human interaction, aligning with prior research findings (Balcı & Karaman, 2020; Lin et al., 2020). Future studies 
should continue exploring how to optimize the use of virtual spaces to enhance, rather than diminish, human 
relationships. 
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 مقدمه

کرده  جادیا یو انسان یدر روابط اجتماع یاگسترده راتییقرار گرفته است و تغ دیقدرتمند در دسترس نسل جد یبه عنوان ابزار نترنتیو ا یمجاز یفضا
 نیشکل روابط ب رییتغ یو حت دیتعاملات جد یریگشکل یبرا یعنوان بستراطلاعات و ارتباطات، بلکه به یبرا یعنوان منبعنه تنها به نترنتیاست. امروزه ا

 یاز ابعاد مهم فضا یکی .(Asdolahzadeh et al., 2021; Delghandi et al., 2024; Faghiharam, 2019; Shariati et al., 2024) شودیافراد شناخته م
گذاشته  یها بر جاآن یبر روابط انسان یگوناگون راتیفضا، تأث نیگروه عمده از کاربران ا کیاست که به عنوان  انیدانشجو انیاستفاده از آن در م ،یمجاز
 .(Brown et al., 2023) است
آن بر  راتیدر مورد تأث یترقیدق یبررس ازمندین ،19-دیکوو یخصوص در دوران پاندمبه انیدانشجو انیدر م یمجاز یو فضا نترنتیاستفاده از ا شیافزا

 یحضور روابطبه کاهش  تواندیم یمجاز یاز حد از فضا شیاند که استفاده بها نشان دادهپژوهش. (Nyarko & Serwornoo, 2022) است یروابط انسان
در  یمجاز ینقش فضا یراستا، بررس نیدر ا. (Alshwiah & Alaulamie, 2022) تعاملات رو در رو گردد یبرا ینیگزیافراد منجر شود و جا انیم میو مستق
 تیمانند مطالعه حاضر، اهم یارشتهانیم یهادر قالب پژوهش ژهیوبه راز،یواحد ش یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو انیم یروابط انسان تیتقو ایکاهش 

 .(Ahmed et al., 2020) دارد یاژهیو
 انیدانشجو یو اجتماع یلیبر عملکرد تحص یمتفاوت راتیتأث تواندیم یمجاز یو فضا یاجتماع یهااستفاده از رسانه شیاند که افزانشان داده یقبل مطالعات

فضا منجر به  نیش از حد از اینشان داد که استفاده ب انیدانشجو یلیبر عملکرد تحص یاجتماع یهارسانه ریتأث نهیدر زم یامثال، مطالعه یداشته باشد. برا
 یایبا همه مزا یمجاز یکه فضا دهدیموضوع نشان م نیا. (Bedua et al., 2021) شودیم انیدانشجو انیدر م یو روابط انسان یکاهش تعاملات واقع

 .(Anopchand, 2024) منجر شود یواقع یایدر دن یو تعاملات اجتماع یروابط انسان تیفیبه کاهش ک تواندیخود، م
اند ها نشان دادهاز پژوهش یمثال، برخ یبه همراه داشته باشد. برا زیرا ن یبهبود روابط انسان تواندیموارد م یدر برخ یمجاز یاستفاده از فضا گر،ید ییسو از

 & Balcı) بهبود بخشد یختشنافراهم کند و افراد را از لحاظ روان دیجد یروابط اجتماع تیو تقو جادیا یبرا ییهافرصت تواندیم یمجاز یکه فضا

Karaman, 2020). همراه بوده است که ممکن است  میو مستق یهمواره با کاهش تعاملات حضور ،یمجاز یو فضا نترنتیاستفاده از ا شیحال، افزا نیبا ا
 .(Capacho, 2015, 2017)د داشته باش یبر روابط انسان یمنف راتیتأث
ها مطرح شده در دانشگاه یآموزش نینو یبه عنوان ابزارها زین یمجاز یهاشگاهیو آزما یمجاز تیمانند واقع یمجاز یهایاستفاده از فناور گر،یجنبه د از

 یعمل یهادر دوره ژهیابزارها به و نیا. (Brown et al., 2023) کندیکمک م انیدانشجو انیم یتعاملات مجاز شیو افزا یاست که به بهبود تجربه آموزش
 .(Akçay, 2023) خود را توسعه دهند یهامهارت ،یو مجاز یتعامل ییتا در فضا دهندیاجازه م انیو به دانشجو رندیگیمورد استفاده قرار م یو تخصص

 یمجاز یاستفاده از فضا شیکه افزا دهدیمختلف نشان م یهادانشگاه انیدانشجو انیم یبر روابط انسان یمجاز یفضا ریتأث یبررس نهیدر زم یمطالعات
 انیژه در میوامر به نیا. (Mirmoghtadaie & Mohammadimehr, 2020) در ارتباط است انیدانشجو یو اجتماع یبا کاهش تعاملات حضور میطور مستقبه

 .(Barati et al., 2018) صادق است زیپژوهش حاضر هستند، ن یاز جامعه آمار یکه بخش رازیواحد ش یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو
 یاستفاده از فضا زانیکه هرچه م دهندیاند، نشان مپرداخته یبر روابط انسان یمجاز یاستفاده از فضا راتیتأث یکه به بررس ییهاراستا، پژوهش نیهم در

منجر  یانسان بطروا تیفیموضوع نه تنها به کاهش ک نیا. (Saeed, 2020) رندیگیفاصله م یو حضور یاز روابط واقع انیباشد، دانشجو شتریب یمجاز
 ,.Lin et al., 2011; Lin et al., 2020; Lin et al) در نظر گرفته شود یو فرد یاز عوامل کاهش تعاملات اجتماع یکیعنوان بلکه ممکن است به شود،یم

2018). 
 یمجاز یرا در فضا یشتریکه زمان ب یانینشان داد که دانشجو یامثال، مطالعه ی. برااندافتهیدست  یمتفاوت جیبه نتا نهیزم نیمختلف در ا یهاپژوهش

 ,.Lin et al) شودیمنجر م یمسئله به کاهش تعاملات اجتماع نیو ا دهندیم تیاهم یکمتر به روابط حضور انیدانشجو رینسبت به سا کنند،یم یسپر

کمک  یاجتماع یهاو گسترش شبکه دیارتباطات جد جادیبه ا تواندیم یمجاز یکه فضا انددهیرس جهینت نیمطالعات به ا یبرخ گر،ید یاز سو .(2011
اند که نشان داده زیاز مطالعات ن یبرخ جینتا. (Cristóbal et al., 2015) هستند یتعاملات حضور تیفیو ک یارتباطات اغلب فاقد عمق عاطف نیکند، اما ا

 انیم یاستفاده شود و تعادل مناسب یدرستکه از آن به یداشته باشد، به شرط یبر بهبود روابط اجتماع یمثبت راتیتأث تواندیم یمجاز یاستفاده از فضا
 یمجاز یاز فضا توانیاست که چگونه م یپرسش همچنان باق نیا ن،یابنابر .(Barati et al., 2018) برقرار گردد یفضا و تعاملات حضور نیاستفاده از ا

 .کرد یریآن جلوگ یمنف راتیحال از تأث نیاستفاده کرد و در ع یبهبود روابط انسان یمؤثر برا یعنوان ابزاربه
انجام شده  رازیواحد ش یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو نیدر ب یبر روابط انسان یمجاز یاستفاده از فضا زانیم ریتأث نیرابطه ب یپژوهش با هدف بررس نیا

برخوردار  ییبالا تیاز اهم عموضو نیا یبررس ،یگوناگون آن بر روابط انسان راتیو تأث انیدانشجو انیدر م یمجاز یاستفاده از فضا شیاست. با توجه به افزا
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منجر  انیدانشجو انیم یو اجتماع یبه کاهش تعاملات حضور تواندیم یمجاز یکه استفاده از فضا دهدینشان م نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهیاست. 
و با توجه به پیشینه ذکر شده اساس  بر. (Asencios-Trujillo, 2024) کمک کند دیجد یروابط اجتماع تیممکن است به تقو زیموارد ن یشود، اما در برخ

مناسب  یپرداخته و تلاش دارد تا پاسخ انیدانشجو نیدر ب یو روابط انسان یمجاز یاستفاده از فضا زانیم نیرابطه ب یپژوهش به بررس نیموضوع، ا تیاهم
از آن  توانیم نکهیا ای شودیمنجر م یروابط انسان تیفیبه کاهش ک میطور مستقبه یمجاز یاستفاده از فضا شیافزا ایپرسش ارائه دهد که آ نیا یبرا
 روابط بهره برد؟ نیا تیتقو یبرا یعنوان ابزاربه

 شناسیروش

 یهاآن را در زمره پژوهش توانیمیم نیخاص است، بنابرا نهیزم کیدر  یدانش کاربرد یانجام شد. هدف پژوهش بررس یکم یکردیپژوهش با رو نیا
. ردیگیقرار م یشیمایپ -یفیتوص یهاپژوهش فیاطلاعات در رد یآوراستفاده از روش جمع لیاست. به دل ینییپژوهش تب نیا تیقرار داد. ماه یکاربرد

 یو قلمرو موضوع رازیواحد ش یپژوهش، دانشگاه آزاد اسلام نیا یاستفاده شد. قلمرو مکان یااز مطالعات کتابخانه قیتحق ینظر یو الگو یمبان نیتدو یبرا
 هیپژوهش را کل نیا یاست. جامعه آمار رازیواحد ش یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو انیدر م یو روابط انسان یمجاز یاستفاده از فضا نیرابطه ب یآن بررس
 رازیواحد ش یدانشگاه آزاد اسلام تیریکه از مد ی. طبق آماردهندیم لیتشک 1401 -1402 یلیدر سال تحص رازیواحد ش یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو

فرمول کوکران،  قینفر است که از طر 378شامل  قیتحق نیدر ا ی. نمونه آمارباشدیها ممقاطع و رشته هینفر در کل 19619 انیاخذ شده، تعداد دانشجو
 نیساده بود. در ا یتصادف یریگجامعه، نمونه یداشتن مشخصات مربوط به تمام اعضا اریمورداستفاده با توجه به در اخت یریگ. روش نمونهآمده استدستبه

است  شدهلیتشک کرتیل فیحاضر از ط قیشد. سؤالات پرسشنامه تحق ستفادهنامه اها از فن پرسشداده یمنظور گردآورسهولت اجرا به لیبه دل زین قیتحق
 ریاست. متغ یلیو مقاطع تحص یتیتفاوت جنس ،یمختلف سن یهاگروه ،یمجاز یاستفاده از فضا زانیم ریمستقل نظ یرهایدر مورد متغ یهایگو یو حاو

شد که شامل  هیته نیشیو مطالعات پ قیتحق اتیمستقل و وابسته و فرض یرهایتوجه به متغ ا. پرسشنامه بباشدیوابسته م ریعنوان متغبه یروابط انسان زانیم
ندارم، کاملاً مخالف، مخالف، موافق، کاملاً  ی)نظر نهیگز 5 یدارا یاست که بخش سؤالات تخصص یو سؤالات تخصص یفیدو قسمت سؤالات توص

 یهاو سنجه هایو اعتبار گو ییواراهنما و مشاور قرار گرفت تا ر دیاسات ارینامه در اختپرسش جش،ابزار سن ییایاعتبار و پا یابی. جهت ارزباشدیموافق( م
 نیاستفاده شد. در ا یاز آزمون مقدمات یریگاندازه اسیمق ییایسنجش پا یبرا نیگردد. همچن دیتائ تیو درنها لیو تحل یمندرج در پرسشنامه موردبررس

واحد  یدانشگاه آزاد اسلام انینفر از دانشجو 35حاضر به تعداد  قیتحق ینمونه مشابه از جامعه آمار کیمندرج در پرسشنامه در  یهاو سنجه هاهیروش گو
 رهایاس اس استفاده شد. متغ یافزار اس پکرونباخ از نرم یآلفا زانیم نییها جهت تعپرسشنامه یهاداده یآورشد. پس از جمع عیتوز یطور تصادفبه راز،یش

 %89آلفا  یمجاز یاستفاده از فضا ریحاصله نشان داد که در بعد متغ جیش قرار گرفت که نتاموردسنج یمجاز یو استفاده از فضا یبعد روابط انسان دودر 
 .دیمحاسبه گرد %87هر دو بعد  یبیترک یمحاسبه شد و آلفا %85 یآلفا در روابط انسان زانیبه دست آمد؛ و م

 هایافته

 نستاگرامیدر ا انیدرصد از دانشجو 18.3 شودیم دهید 1گونه که در جدول همان استفاده گردید. آمار توصیفیمنظور بررسی روابط میان متغیرهای تحقیق از به

 انیدرصد از دانشجو 1.6دارند و  تیدر واتس آپ عضو انیدرصد از دانشجو 70/27دارند و  تیدر تلگرام عضو انیدرصد از دانشجو 18/35دارند و  تیعضو

 دارند. تیدر تلگرام عضو انیدارند. اغلب دانشجو تیبوک عضو سیدر ف انیدرصد از دانشجو 6/16 دارند. تیعضو یوتیوبدر 

 

 یاجتماع یهادر شبکه تیعضو ریمتغ یفراوان عیجدول توز. 1جدول 
 یهای اجتماعشبکه یت درعضومتغیر  فراوانی درصد فراوانی

 نستاگرامیا 71 3/18

 تلگرام 133 18/35

 واتس آپ 105 70/27

 یوتیوب 6 6/1

 فیس بوک 63 6/16

 جمع 378 100
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درصد از  22.5ساعت و  2 یال 1 نیدرصد از دانش آموزان ب 7.4ساعت و  کیکمتر از  انیدرصد از دانشجو 43.9 شودیم دهید 2گونه که در جدول همان

 ی)علم یاجتماع یهاساعت از شبکه 5از  شیب انیدرصد از دانشجو 10.8 وساعت  4 یال 3 نیب انیدرصد از دانشجو 15.3ساعت و  4 یال 2 نیب انیدانشجو

 .کنندی( استفاده میرعلمیو غ

 (یرعلمیو غ ی)علم یاجتماع یهاساعات استفاده از شبکه ریمتغ یفراوان عیجدول توز. 2جدول 
 و غیرعلمی( ی)علم یهای اجتماعت استفاده از شبکهاساعمتغیر  فراوانی درصد فراوانی

 کمتر از یک ساعت 166 43.9

 ساعت 2الی  1بین  28 7.4

 ساعت 3الی  2بین  85 22.5

 ساعت 4الی  3بین  58 15.3

 ساعت 5بیش از  41 10.8

 جمع 378 100.0

 

 داریکه معن باشدیصدم ممستقل و وابسته در کل نمونه بالاتر از پنج یرهایمتغ یبرا z ریمقاد یداریسطح معن شودیمشاهده م 3طور که در جدول همان

 .گرددیم دیوابسته تائ یرهایمتغ یهانرمال بودن نمره جهیو درنت باشدینم

 وابسته و مستقل در کل نمونه یرهایمتغ یبرا رنفیاسم-حاصل از آزمون کولموگروف z ریمقاد. 3جدول 

 داریسطح معنی z مقدار متغیر

 160/0 830/0 فضای مجازی

 190/0 740/0 روابط انسانی

 

و با  =sig 0.000 برابر با انیدانشجو یروابط انسان زانیو م یمجاز یاستفاده از فضا زانیم نیب دارییسطح معن یهمبستگ بیبا توجه به آزمون ضر

 معکوسو  یمنف داریرابطه معن انیدانشجو یروابط انسان زانیو م یمجاز یاستفاده از فضا زانیم نیکه ب شودیم انیب =r -714/0**یهمبستگ بیضر

مشاهده  4یابد که در جدول یکاهش م انیدانشجو یروابط انسان زانیم ،یمجاز یساعات استفاده از فضا زانیم شیبا افزا یعنیبرقرار است،  یبا شدت قو

 شود.یم

 یروابط انسان زانیو م یمجاز یاستفاده از فضا زانیم نیب رسونیپ یهمبستگ بیجدول ضر. 4جدول 

 متغیر همبستگی پیرسون آماره همبستگی

 ضریب همبستگی -714/0**
 سطح معناداری 000/0 ضای مجازی و روابط انسانیف

 تعداد 378

 

 گیریبحث و نتیجه

 یو معنادار یرابطه منف رازیواحد ش یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو یو روابط انسان یمجاز یاستفاده از فضا زانیم نیپژوهش نشان داد که ب نیا جینتا

 نیدر ا نیشیمطالعات پ با افتهی نی. اابدییکاهش م انیدانشجو یروابط انسان زانیم ،یمجاز یساعات استفاده از فضا شیبا افزا گر،یوجود دارد. به عبارت د

به کاهش  یمجاز یو فضا یاجتماع یها( نشان داد که استفاده گسترده از رسانه2021همکاران )و  Bedua دارد. به عنوان مثال، پژوهش یهمخوان نهیزم

 یمجاز یفضارا در  یشتریکه زمان ب یانیکه دانشجو دهدینشان م جینتا نی. ا(Bedua et al., 2021) شودیمنجر م انیدانشجو انیم یتعاملات حضور

 .ها را کاهش دهدآن یروابط انسان تیفیک تواندیامر م نیو ا دهندیم تیکمتر به تعاملات رو در رو اهم کنند،یصرف م
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و  یاجتماع یهااستفاده از رسانه نیراستا است که در آن به ارتباط بهم Alaulamie (2022) و Alshwiah پژوهش یهاافتهیبا  نیحاضر همچن مطالعه

را  یشتریکه زمان ب یانیداد که دانشجوپژوهش نشان  نی. ا(Alshwiah & Alaulamie, 2022) پرداخته شده است انیدانشجو یو اجتماع یلیعملکرد تحص

ها منجر شود. آن یروابط اجتماع تیفیامر ممکن است به کاهش ک نیدارند و ا یروابط حضور یبه برقرار لیکنند، کمتر تمایم یسپر یمجاز یدر فضا

عامل محدودکننده در تعاملات  کیبه عنوان  تواندیم انیدانشجو انیدر م ژهیوبه یمجاز یاست که فضا نیدهنده انشان زیپژوهش ن نیا یهاافتهی

 .عمل کند یحضور

 هیبه کاهش سرما تواندیم یمجاز یدارد که نشان داد استفاده از فضا ی( همخوان2020و همکاران ) Ahmed مطالعه حاضر با پژوهش جینتا گر،ید یسو از

 انیباشد، دانشجو شتریب یمجاز یاستفاده از فضا زانیکه هرچه م دهندیها نشان مپژوهش نی. ا(Ahmed et al., 2020) منجر شود یو رفاه روان یاجتماع

 گرید یاراستا، مطالعه نیداشته باشد. در هم یبر روابط انسان یمنف راتیتأث تواندیامر م نیدارند و ا یحضور یتعاملات اجتماع یبه برقرار یمترک لیتما

پرداخته است  سمینارس شیو افزا یدر کاهش تعاملات حضور یمجاز یو فضا یاجتماع یهانقش رسانه یبه بررس زین Karaman (2020) و Balcı توسط

 .(Balcı & Karaman, 2020) سو استپژوهش هم نیا یهاافتهیبا  زیآن ن جیکه نتا

( نشان داد که 2020و همکاران ) Lin مثال، پژوهش یاند. برااشاره کرده یبر روابط انسان یمجاز یاستفاده از فضا یمنف راتیبه تأث زین گرید مطالعات

 ,.Lin et al) دمنجر شو انیدانشجو انیم یو روابط حضور یبه کاهش تعاملات اجتماع تواندیم یمجاز یهوشمند و فضا یهااز حد از تلفن شیاستفاده ب

دارد.  یخوانمطالعه حاضر هم جیپرداخته است که با نتا انیدانشجو یبر سلامت روان یمجاز یاستفاده از فضا یمنف راتیبه تأث نیمطالعه همچن نی. ا(2020

 تیخلاق اهشبه ک تواندیم یاجتماع یهاو رسانه یمجاز ینشان داد که استفاده گسترده از فضا Yasamin (2021) توسط یگریراستا، پژوهش د نیدر هم

 .(Yasamin, 2021) پژوهش حاضر تطابق دارد یهاافتهیبا  زین جینتا نیمنجر شود که ا انیدانشجو انیم یو تعاملات اجتماع

مثال،  یکمک کند. برا دیارتباطات جد جادیو ا یروابط اجتماع تیموارد به تقو یدر برخ تواندیم یمجاز یاند که فضامطالعات نشان داده یمقابل، برخ در

ارتباطات  جادیو ا یاجتماع هیسرما تیبه تقو تواندیم یمجاز یاجتماع یهاکه استفاده از شبکه دیرس جهینت نی( به ا2018و همکاران ) Barati پژوهش

روابط  جادیا یبرا ییهافرصت تواندیم یمجاز یپژوهش نشان داد که استفاده معقول از فضا نیا. (Barati et al., 2018) منجر شود انیدانشجو انیم دیجد

نقش مثبت  توانیماست، اما ن یو روابط انسان یمجاز یاستفاده از فضا انیم یدهنده رابطه منفمطالعه حاضر نشان جیفراهم کند. هرچند نتا دیجد یاجتماع

 .گرفت دهیناد زیرا ن دیارتباطات جد جادیدر ا یمجاز یفضا

 شیو افزا انیدانشجو انیبه بهبود روابط م تواندیم یآموزش یمجاز یهاستمینشان داد که استفاده از س Asencios-Trujillo (2024) توسط یگرید مطالعه

قابل  یبا تعاملات حضور تیفیو ک ینوع تعاملات ممکن است از نظر عمق عاطف نی. هرچند که ا(Asencios-Trujillo, 2024) کمک کند یتعاملات مجاز

که استفاده  دهدینشان م هاافتهی نیباشد. ا یاجتماع یهاشبکه تیو تقو دیارتباطات جد جادیا یبرا یبستر مناسب تواندیم یمجاز یفضا مانباشد، ا سهیمقا

 دیجدروابط  جادیا یبرا ییهافرصت گرید یمنجر شود و از سو یسو به کاهش روابط حضور کیمتفاوت داشته باشد؛ از  هیدو رو تواندیم یمجاز یاز فضا

 .فراهم کند

روابط  تیبه تقو تواندیدر آموزش م یمجاز تیمانند واقع یمجاز یهای( نشان داد که استفاده از فناور2023و همکاران ) Brown راستا، پژوهش نیهم در

 یمجاز یکه استفاده معقول از فضا دهندیها نشان مپژوهش نی. ا(Brown et al., 2023) کمک کند انیدانشجو انیم یتعاملات مجاز شیو افزا یانسان

 یمنف راتیتأث تواندیفضا م نیاز حد از ا شیمنجر شود، اما استفاده ب یروابط انسان تیو تقو یبه بهبود تعاملات اجتماع تواندیمرتبط با آن م یهایو فناور

آن بر روابط  یمنف راتیبرقرار شود تا تأث یو تعاملات حضور یمجاز یاستفاده از فضا انیم یمهم است که تعادل ن،یداشته باشد. بنابرا یبر روابط حضور

 .ابدیکاهش  یانسان

شده  دییپرسشنامه تأ ییایو پا ییها است. اگرچه رواداده یآورجمع یپژوهش، استفاده از پرسشنامه به عنوان ابزار اصل نیا یاصل یهاتیاز محدود یکی

ها به تورش پاسخ تواندیقرار گرفته باشد که م یشخص اتیها و تجربمانند نگرش یعوامل مختلف ریتحت تأث انیدانشجو یهااست، اما ممکن است پاسخ

ها دانشگاه گریآن به د جی( انجام شده است که ممکن است نتارازیواحد ش یمدانشگاه خاص )دانشگاه آزاد اسلا کیپژوهش تنها در  نیا ن،یمنجر شود. همچن

 .نباشد ریپذمیتعم ییایو مناطق جغراف
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 نیکرده باشد. ا جادیا رهایمتغ انیم تیعلّ یدر بررس ییهاتیپژوهش ممکن است محدود نیدر ا یو همبستگ یفیاستفاده از روش توص ن،یبر ا علاوه

رابطه  نیا یامدهایبه علل و پ میطور مستقبه تواندیپرداخته است و نم یو روابط انسان یمجاز یاستفاده از فضا زانیم نیرابطه ب یپژوهش تنها به بررس

 یرهایمتغ نیاست که ممکن است بر رابطه ب گرلیو تعد یانجیم یرهایمتغ گرفتندهیناد رد،یمد نظر قرار گ دیکه با یگرید تیمحدود ت،یاشاره کند. در نها

 .باشند رگذاریمستقل و وابسته تأث

 یاستفاده از فضا انیرابطه م یبه بررس یو طول یتجرب یهابا استفاده از روش ندهیآ یهاکه پژوهش شودیم شنهادیشده، پمطرح یهاتیتوجه به محدود با

 گرلیو تعد یانجیم یرهایغمت توانیم ن،یرابطه بپردازند. همچن نیا یامدهایعلل و پ یبه بررس ترقیطور دقبپردازند تا بتوانند به یو روابط انسان یمجاز

به دست  نهیزم نیدر ا یترجامع دگاهیقرار داد تا د یمورد بررس یآت یهارا در پژوهش یمجاز یو نوع استفاده از فضا یرفاه روان ،یاجتماع هیمانند سرما

 .دیآ

مانند سلامت روان، عملکرد  انیدانشجو یزندگ یهاجنبه گریبر د یمجاز یاستفاده از فضا ریتأث یبه بررس ،یآت یهاکه در پژوهش شودیم شنهادیپ

و  اتیجربت یمحتوا، به بررس لیو تحل قیعم یهامانند مصاحبه یفیک یبا استفاده از ابزارها توانیم ن،یپرداخته شود. همچن یزندگ تیفیو ک یلیتحص

 .پرداخت یآن بر روابط انسان راتیو تأث یمجاز ینسبت به استفاده از فضا انیدانشجو یهانگرش

از  نهیاستفاده به نهیدر زم یبخشیو آگاه یآموزش یهابرنامه یها و مراکز آموزشکه دانشگاه شودیم شنهادیپ ان،یدانشجو انیدر م یبهبود روابط انسان یبرا

دست  یو تعاملات حضور یازمج یاستفاده از فضا انیمناسب م یکمک کنند تا به تعادل انیبه دانشجو توانندیها مبرنامه نیبرگزار کنند. ا یمجاز یفضا

 .کمک کند یمجاز یبه فضا یو کاهش وابستگ یروابط انسان تیبه تقو تواندیدانشگاه م طیدر مح یو اجتماع یتعامل یفضاها جادیا ن،ی. همچنابندی

ها آن یتعاملات اجتماع تیو تقو انیدانشجو یریادگیبه بهبود تجربه  تواندیم یآموزش یبه عنوان ابزارها یمجاز یهایاستفاده از فناور ن،یبر ا علاوه

 .دوارد نشو یبیآس یحضور یشود که به روابط انسان میتنظ یاگونهبه هایفناور نیحال، مهم است که استفاده از ا نیکمک کند. با ا
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