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Purpose: Aacademic burnout in students causes a decline in other academic performances. 

Therefore, the present study aimed to explaining the phenomenon of students’ academic 

burnout based on the role of academic procrastination and parents’ perfectionism. 

Methodology: This research was a descriptive from type of correlation. The research 

population was all male and female students in the first and second high school in Qom city in 

the academic years of 2021-2022, which based on the Krejcie and Morgan table 384 people of 

them were selected with using multi-stage cluster sampling method. The instruments of the 

present study were included questionnaires on academic burnout (Maslach & Jackson, 1981), 

academic procrastination (Solomon and Rothblum, 1984) and perfectionism (Frost et al., 

1990), and the obtained data were analyzed with using Pearson correlation coefficients and 

multiple regression with a stepwise model in SPSS software. 

Findings: The findings of the present study showed that students' academic procrastination 

and parents' perfectionism had a positive and significant correlation with high school students' 

academic burnout (P<0.001). Also, students' academic procrastination and parents' 

perfectionism were able to explain 12% of the changes in students' academic burnout, which 

the share of academic procrastination was higher than perfectionism (P<0.001). 

Conclusion: Considering the effective role of students' academic procrastination and parents' 

perfectionism in explaining academic burnout in high school students, planning is essential to 

reduce their academic burnout by reducing students' academic procrastination and parents' 

perfectionism. 
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Detailed Abstract 

Purpose: Students as a fundamental pillar of the country's educational system have a special role and position in achieving the goals of the educational 

system and paying attention to this segment of society in terms of education and training will lead to the further fertility and prosperity of the educational 

and training system (Alamos et al., 2022). One of the problems of students is the increase of academic burnout (Koo & Do, 2024). Academic burnout 

includes three areas of academic emotional exhaustion, academic apathy and academic inefficiency, which academic emotional exhaustion refers to a 

feeling of pressure and chronic fatigue resulting from overwork in academic activities, academic apathy refers to a pessimistic attitude, indifference and 

meaninglessness toward schoolwork and academic inefficiency refers to a feeling of low academic competence and adequacy, low academic achievement 

and lack of a sense of success in completing academic assignments (Sadeghian et al., 2022). One of the factors associated with academic burnout is 

academic procrastination (Terio et al., 2024). Procrastination is one of the problems faced by various individuals and organizations including educational 

organizations and is a very common phenomenon among students (Wang et al., 2022). Academic procrastination is defined as an irrational tendency 

to delay the start or completion of an academic task or assignment, which includes purposeful delay in completing the desired assignments (Melgaard 

et al., 2022). Academic procrastination includes not preparing for exams and not doing homework, not preparing assignments during school, not doing 

daily academic tasks and not attending classes regularly and causes problems such as reduced students’ academic success, increased mental and physical 

problems, anxiety, disorganization and confusion, and low self-esteem (Brando-Garrido et al., 2020). Another factor associated with academic burnout 

is parents’ perfectionism (Nanda et al., 2022). Perfectionism is a personal characteristic of parents that can lead to impaired social functioning and 

affect the relationship between parents and children (Harvey et al., 2017). Parents who are perfectionists tend to raise perfectionist children. As a 

result, these individuals display their perfectionism in their parenting style. Such parents are overly critical, strict and less supportive of their children. 

They not only belittle and belittle their own and their children's successes, but also have difficulty accepting and rewarding efforts and successes 

(Domocus & Damian, 2018). Children of perfectionist parents see themselves as valuable when they are approved by their parents and redouble their 

efforts to respond positively to their expectations and sometimes these excessive parental expectations negatively affect some personality and 

psychological factors (Lee et al., 2020). Although studies have been conducted about the students' academic burnout, but these studies paid less 

attention to the role of academic procrastination and did not examine the role of parents’ perfectionism. Therefore, more research is needed to explain 

the phenomenon of students' academic burnout based on the students' academic procrastination and parents’ perfectionism. Conducting this research 

can help academic and educational specialists and planners better understand the phenomenon of students' academic burnout and provide solutions to 

reduce their academic burnout. Aacademic burnout in students causes a decline in other academic performances. Therefore, the present study aimed 

to explaining the phenomenon of students’ academic burnout based on the role of academic procrastination and parents’ perfectionism. 

Methodology: This research was a descriptive from type of correlation. The research population was all male and female students in the first and 

second high school in Qom city in the academic years of 2021-2022, which based on the Krejcie and Morgan table 384 people of them were selected 

with using multi-stage cluster sampling method. In this sampling method, first the city of Qom was divided into five sections and three of them were 

randomly selected and in the next stage, a number of schools were randomly selected from each section and then a number of classes were randomly 

selected from the school and all students in the classes were selected as samples if they met the study inclusion criteria. In this study, the inclusion 

criteria were included being in junior or senior high school, not having failed previous grades, willingness to participate in the study and no stressful 

events such as death or divorce of relatives in the past three months. The exclusion criteria were included not responding to more than ten percent of 

the questionnaire items and withdrawing from the study. The instruments of the present study were included questionnaires on academic burnout 

(Maslach & Jackson, 1981), academic procrastination (Solomon and Rothblum, 1984) and perfectionism (Frost et al., 1990), and the obtained data 

were analyzed with using Pearson correlation coefficients and multiple regression with a stepwise model in SPSS software. 

Findings: The findings of the present study showed that most of the students were female (50.52%) and most of their father and mother had a 

bachelor's degree (38.80% and 42.19%, respectively). In addition, students' academic procrastination and parents' perfectionism had a positive and 

significant correlation with high school students' academic burnout (P<0.001). Also, students' academic procrastination and parents' perfectionism 

were able to explain 12% of the changes in students' academic burnout, which the share of academic procrastination was higher than perfectionism 

(P<0.001). 

Conclusion: Considering the effective role of students' academic procrastination and parents' perfectionism in explaining academic burnout in high 

school students, planning is essential to reduce their academic burnout by reducing students' academic procrastination and parents' perfectionism. As 

a result, holding training courses for students about the academic procrastination and for parents about the perfectionism can reduce students' academic 

burnout and in addition, informing students about the consequences of academic burnout can also reduce this negative academic variable. 
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 02/07/1403 دریافت:

 06/09/1403 پذیرش

 14/09/1403 انتشار:

تبیین پدیده شود. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف آموزان باعث افت سایر عملکردهای تحصیلی میفرسودگی تحصیلی در دانشهدف: 

 گرایی والدین انجام شد.کاری تحصیلی و کمالآموزان بر اساس نقش اهمالفرسودگی تحصیلی دانش

آموزان دختر و پسر دوره متوسطه اول و دوم شهر این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش همه دانش شناسی:روش

ای گیری خوشهنفر از آنها با روش نمونه 384جدول کرجسی و مورگان تعداد بودند که بر اساس  1400-1401قم در سال تحصیلی 
کاری (، اهمال1981فرسودگی تحصیلی )ماسلاچ و جکسون، های ای انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش حاضر شامل پرسشنامهچندمرحله

های ضرایب همبستگی های حاصل از آن با روشو داده ( بودند1990گرایی )فراست و همکاران، ( و کمال1984تحصیلی )سولومون و راثبلوم، 
 تحلیل شدند. SPSSافزار گام در نرمبهپیرسون و رگرسیون چندگانه با مدل گام

آموزان گرایی والدین با فرسودگی تحصیلی دانشآموزان و کمالکاری تحصیلی دانشهای مطالعه حاضر نشان داد که اهمالیافته ها:یافته

 12گرایی والدین توانستند آموزان و کمالکاری تحصیلی دانش(. همچنین، اهمال>01/0Pهمبستگی مثبت و معنادار داشت ) دوره متوسطه
 (.>05/0Pگرایی بود )کاری تحصیلی بیشتر از کمالآموزان را تبیین نمایند که سهم اهمالدرصد از تغییرهای فرسودگی تحصیلی دانش

آموزان دوره گرایی والدین در تبیین فرسودگی تحصیلی دانشآموزان و کمالکاری تحصیلی دانشوثر اهمالبا توجه به نقش م گیری:نتیجه

گرایی والدین ضروری آموزان و کمالکاری تحصیلی دانشریزی جهت کاهش فرسودگی تحصیلی آنان از طریق کاهش اهمالمتوسطه، برنامه
 است.
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 مقدمه

از جامعه از ای دارند و توجه به این قشر عنوان رکن اساسی نظام آموزشی کشور در دستیابی به اهداف نظام آموزشی نقش و جایگاه ویژهآموزان بهدانش

های (. یکی از مشکلAlamos et al., 2022گردد )لحاظ آموزشی و تربیتی موجب باروری و شکوفایی هر چه بیشتر نظام آموزشی و تربیتی می

ب رفتن و تحلیل انرژی را شتا(. فرسودگی عاملی است که سرعت فرآیند ازبینKoo & Do, 2024آموزان، افزایش فرسودگی تحصیلی است )دانش

باشد که نتیجه سندرم استرس مزمن مانند گرانباری نقش، فشار و محدودیت زمانی و فقدان منابع لازم بخشد و حالتی از خستگی ذهنی و هیجانی میمی

نسبت به باشد که به معنای احساس خستگی (. یکی از انواع فرسودگی، فرسودگی تحصیلی میKilic et al., 2021برای انجام وظایف و تکالیف است )

(. این سازه شامل Guo et al., 2024کفایتی تحصیلی است )انجام تکالیف درسی، نداشتن مطالعه، داشتن نگرش بدبینانه نسبت به تحصیل و احساس بی

مزمن  باشد که خستگی هیجانی تحصیلی به احساس فشار و خستگیعلاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی میسه حیطه خستگی هیجانی تحصیلی، بی

معنایی نسبت به کارهای مدرسه و ناکارآمدی تحصیلی تفاوتی و بیعلاقگی تحصیلی به نگرش بدبینانه، بیهای درسی، بیازحد در فعالیتناشی از کار بیش

 Sadeghian et) به احساس شایستگی و کفایت تحصیلی اندک، پیشرفت تحصیلی پایین و فقدان احساس موفقیت در انجام تکالیف تحصیلی اشاره دارد

al., 2022های اشتیاقی نسبت به مطالب درسی، ناتوانی در حضور مستمر در کلاسآموزان دارای فرسودگی تحصیلی معمولا علائمی مانند بی(. دانش

و افت تحصیلی را تجربه  درسیهای درسی، احساس ناتوانی در فراگیری مطالب معنایی در فعالیتهای کلاسی، احساس بیدرس، عدم مشارکت در فعالیت

 (.Alghtany et al., 2024کنند )می

های کاری یکی از معضلاتی است که افراد و سازمان(. اهمالTerio et al., 2024کاری تحصیلی است )یکی از عوامل مرتبط با فرسودگی تحصیلی، اهمال

کاری به معنای (. اهمالWang et al., 2022باشد )آموزان میع در بین دانشوپرورش با آن روبرو و یک پدیده بسیار شایمختلف از جمله سازمان آموزش

های خلقی کار نسبت به زمان حال و آینده سوگیری دارند که تا حدودی ناشی از حالتطفره رفتن و تعویق انداختن کارها به زمان دیگر است و افراد اهمال

ای عنوان شیوهها به همراه دارد و از آن بهکنند که پاداش هیجانی فوری برای آنهایی توجه میا و تجربههها است. بنابراین افراد به تکلیفمنفی کنونی آن

کاری در هایی که اهمال(. یکی از حوزهEisenbeck et al., 2019نمایند )انگیز استفاده میبرای تنظیم خلق منفی خود ناشی از تکالیف آزارنده و چالش

تاخیرانداختن شروع یا اتمام یک تکلیف و وظیفه عنوان یک تمایل غیرمنطقی در بهکاری تحصیلی بهینه تحصیلی است. اهمالشود، زمآن متجلی می

کاری تحصیلی شامل آماده نشدن (. اهمالMelgaard et al., 2022باشد )تحصیلی تعریف شده که شامل تأخیر هدفمند در انجام تکالیف موردنظر می

ها در طول تحصیلی، عدم انجام امور روزانه تحصیلی و عدم حضور مستمر  مناسب در م انجام تکالیف خانگی، آماده نکردن تکلیفبرای امتحان و عد

نظمی و سردرگمی آموزان، افزایش مشکلات روانی و جسمانی، اضطراب، بیهایی مانند کاهش موفقیت تحصیلی دانشها است و باعث ایجاد مشکلکلاس

 (.Brando-Garrido et al., 2020شود )می نفسو افت عزت

های شخصی والدین گرایی یکی از ویژگی(. کمالNanda et al., 2022گرایی والدین است )یکی دیگر از عوامل مرتبط با فرسودگی تحصیلی، کمال

(. این سازه با Harvey et al., 2017تأثر سازد )تواند به آسیب در عملکرد اجتماعی منجر شود و رابطه والدین با فرزندان را مشود که میمحسوب می

ترین اشتباه خود را گناهی نابخشودنی دانستن، مضطربانه انتظار پیامدهای شکست را کشیدن نقص بودن، کوچکهایی مانند تلاش برای کامل و بیویژگی

گرا (. والدینی که کمالWan et al., 2023شود )انتقادی مشخص میو تعیین معیارهای بسیار عالی و افراطی در عملکرد همراه با گرایش به ارزیابی 

گذارند. چنین گرایی خود را در سبک فرزندپروری خود به نمایش میگرا تربیت کنند. در نتیجه، این افراد کمالهستند معمولا گرایش دارند تا فرزندان کمال

های خود و کنند. آنان نه تنها به تحقیر و کوچک شمردن موفقیتکمتر از فرزندان خود حمایت میگیر هستند و کنند، سختوالدینی بیش از اندازه انتقاد می

(. این والدین از Domocus & Damian, 2018ها نیز با مشکل مواجه هستند )ها و موفقیتدهی به تلاشپردازند، بلکه در پذیرفتن و پاداشفرزند می

ها هایی که مطابق میل آنها و برنامهدهند تا فعالیتبسیار عالی داشته باشند و دائم آنان خود را تحت فشار قرار میآموزان خود توقع دارند که نمرات دانش

کنند و معتقدند وگو و تعامل را تشویق نمیباشد را انتخاب کنند و انجام دهند، نه آن چیزی که خود فرزندان به آن تمایل دارند. چنین والدینی گفتمی

گرا زمانی خود را با (. فرزندان والدین کمالSoysa & Weiss, 2014بودن بپذیرند و انجام دهند )گویند به علت درستباید آنچه را که والدین می فرزندان
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ی همین انتظارهای کنند که به انتظارهای آنان پاسخ مثبت دهند و گاهدانند که مورد تأیید والدین خود قرار گیرند و تلاش خود را دو برابر میارزش می

 (.Lee et al., 2020گذارد )شناختی تاثیر منفی میازحد والدین بر برخی عوامل شخصیتی و روانبیش

( و 2024) Terio et alگرایی با فرسودگی تحصیلی انجام شده است. برای مثال کاری تحصیلی و کمالهایی درباره درباره روابط اهمالپژوهش

Pourabdol (2024در پژ )آموزان رابطه مثبت و معنادار کاری تحصیلی با فرسودگی تحصیلی دانشهای مجزایی به این نتیجه رسیدند که اهمالوهش

کاری تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی دانشجویان تاثیر مثبت و معنادار و بر بهزیستی ( نشان داد که اهمال2023) Gundoganداشت. نتایج پژوهش 

کاری تحصیلی ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که اهمال2021) Norouzi et alیلی آنان تاثیر منفی و معنادار داشت. روانشناختی و پیشرفت تحص

کاری ( گزارش کردند که اهمال2019) Shahbaziyankhonig et alدانشجویان بر فرسودگی تحصیلی آنان اثر معناداری نداشت. در پژوهشی دیگر 

 Vazitan et al( و 2024) Mohammadi et alهمچنین، آموزان رابطه مثبت و معنادار داشت. های آن با فرسودگی تحصیلی دانشتحصیلی و مولفه

Lin et al (2022 )و معنادار داشت. آموزان رابطه مثبت گرایی با فرسودگی تحصیلی دانشهای مجزایی به این نتیجه رسیدند که کمال( در پژوهش2023)

 Nanda etمحور نقش موثری در افزایش فرسودگی شغلی والدین داشت. در پژوهشی دیگر گرایی کودکضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که کمال

al (2022گزارش کردند که بین کمال ).گرایی و فرسودگی تحصیلی دانشجویان همبستگی مثبت و معنادار داشت 

کاری تحصیلی توجه داشتند و نقش ها کمتر به نقش اهمالآموزان انجام شده است، اما این پژوهشهایی درباره فرسودگی تحصیلی دانشاینکه پژوهش با

آموزان بر اساس های بیشتری در زمینه تبیین پدیده فرسودگی تحصیلی دانشگرایی والدین را مورد بررسی قرار ندادند. بنابراین، لازم است که پژوهشکمال

ریزان تحصیلی و آموزشی در شناخت تواند به متخصصان و برنامهگرایی والدین انجام شود. انجام این پژوهش میآموزان و کمالکاری تحصیلی دانشاهمال

د. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه، آموزان کمک نماید و باعث ارائه راهکارهایی جهت کاهش فرسودگی تحصیلی آنان شوبهتر پدیده فرسودگی تحصیلی دانش

ای را به خانواده و جامعه تحمیل آموزان دارد و هزینه زیاد و قابل ملاحظهآموزان نقش و تاثیر زیادی در سرنوشت جامعه و دانشفرسودگی تحصیلی دانش

هایی آموزان را شناخت و سپس بر اساس آنها برنامهنششود. در نتیجه، ابتدا باید عوامل موثر بر فرسودگی تحصیلی داکند  منجر به افت تحصیلی میمی

آموزان باعث افت سایر عملکردهای تحصیلی و حتی جهت کاهش پدیده فرسودگی تحصیلی آنان طراحی و اجرا کرد. چون که فرسودگی تحصیلی در دانش

گرایی کاری تحصیلی و کمالموزان بر اساس نقش اهمالآشود. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تبیین پدیده فرسودگی تحصیلی دانشغیرتحصیلی می

 والدین انجام شد.

 شناسی پژوهشروش

 1400-1401آموزان دختر و پسر دوره متوسطه اول و دوم شهر قم در سال تحصیلی این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش همه دانش

گیری ابتدا ای انتخاب شدند. در این روش نمونهای چندمرحلهگیری خوشهنفر از آنها با روش نمونه 384بودند که بر اساس جدول کرجسی و مورگان تعداد 

و شهر قم به پنج بخش تقسیم و به سه بخش از آن به روش تصادفی انتخاب شد و در مرحله بعد از هر بخش تعدادی مدرسه به روش تصادفی انتخاب 

عنوان نمونه انتخاب شدند. در ها در صورت شرایط ورود به مطالعه بهآموزان کلاسادفی انتخاب و همه دانشسپس از مدرسه تعدادی کلاس به روش تص

های گذشته، تمایل جهت شرکت در این پژوهش، شرایط ورود به مطالعه شامل اشتغال به تحصیل در دوره متوسطه اول یا دوم، عدم مردودی در پایه

زا مانند مرگ و طلاق نزدیکان در سه ماه گذشته و شرایط خروج از مطالعه شامل عدم پاسخگویی به بیش از ده درصد پژوهش و عدم وقوع رخدادهای تنش

 ها و انصراف از شرکت در پژوهش بود.های پرسشنامهگویه

آموزان دوره گیری از میان دانشبه نمونه وپرورش شهر قم اقدامهای لازم با مسئولین اداره آموزشروند اجرای پژوهش به این شرح بود که پس از هماهنگی

ها اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و به آنان درباره رعایت نکات و موازین اخلاقی اطمینان داده شد. برای این منظور متوسطه اول و دوم شد و برای نمونه

ماندن اطلاعات شخصی، حفظ حریم اصول رازداری، محرمانهآموزان تشریح شد و به آنان تعهد داده شد که چیستی و چرایی انجام پژوهش برای دانش

شود. در مرحله بعد از آنان خواسته شد تا به ابزارهای پژوهش که در ادامه کننده در پژوهش و غیره رعایت میآموزان شرکتها، نبردن اسمی از دانشنمونه

 های پژوهش تقدیر و تشکر به عمل آمد.ش و تکمیل پرسشنامهشوند، پاسخ دهند و در نهایت از آنان به دلیل شرکت در پژوهتشریح می
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طوری که برای پاسخگویی گویه طراحی شد؛ به 15( با 1981) Maslach & Jacksonاین پرسشنامه توسط  الف( پرسشنامه فرسودگی تحصیلی:

تا  15ده شد. لازم به ذکر است که دامنه نمرات این ابزار بین ای از اصلاً با نمره یک تا همیشه با نمره هفت استفابه هر گویه از طیف لیکرت هفت گزینه

باشد. سازندگان روایی سازه پرسشنامه فرسودگی تحصیلی را با روش تحلیل عاملی دهنده فرسودگی تحصیلی بیشتر میاست و نمره بالاتر نشان 105

صیلی و ناکارآمدی تحصیلی بود و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ علاقگی تحاکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود سه عامل خستگی تحصیلی، بی

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که میزان پایایی با روش آلفای کرونباخ برای پرسشنامه فرسودگی 2020) Farajpour Niriگزارش کردند.  83/0

 83/0ها ودگی تحصیلی با روش آلفای کرونباخ از طریق ضریب همبستگی بین گویهدر این پژوهش مقدار پایایی پرسشنامه فرس دست آمد.به 67/0تحصیلی 

 محاسبه شد.

طوری که برای گویه طراحی شد؛ به 27( با 1984) Solomon & Rothblumاین پرسشنامه توسط  کاری تحصیلی:ب( پرسشنامه اهمال

های این یک تا همیشه با نمره پنج استفاده شد. لازم به ذکر است که برخی گویهای از هرگز با نمره پاسخگویی به هر گویه از طیف لیکرت پنج گزینه

باشد. کاری تحصیلی بیشتر میدهنده اهمالاست و نمره بالاتر نشان 135تا  27شوند و دامنه نمرات این ابزار بین گذاری میصورت معکوس نمرهپرسشنامه به

ها، حصیلی را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود سه عامل آمادگی برای امتحانکاری تسازندگان روایی سازه پرسشنامه اهمال

 Barzegarگزارش کردند.  84/0ها بود و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ های مکمل مانند پژوهشها و آمادگی برای فعالیتآمادگی برای تکلیف

Befrooei & Arefmanesh (2019 )کاری تحصیلی ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که میزان پایایی با روش آلفای کرونباخ برای پرسشنامه اهمال

 82/0ها کاری تحصیلی با روش آلفای کرونباخ از طریق ضریب همبستگی بین گویهدر این پژوهش مقدار پایایی پرسشنامه اهمال دست آمد.به 86/0

 محاسبه شد.

طوری که برای پاسخگویی به هر گویه از طیف گویه طراحی شد؛ به 35( با 1990) Frost et alاین پرسشنامه توسط  گرایی:ج( پرسشنامه کمال

صورت های این پرسشنامه بهای از کاملاً مخالف با نمره یک تا کاملاً موافق با نمره پنج استفاده شد. لازم به ذکر است که برخی گویهلیکرت پنج گزینه

باشد. سازندگان تر میگرایی بیشتر و نامطلوبدهنده کمالاست و نمره بالاتر نشان 175تا  35شوند و دامنه نمرات این ابزار بین گذاری میمرهمعکوس ن

درباره اعمال،  ها، شکگرایی را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود شش عامل نگرانی درباره اشتباهروایی سازه پرسشنامه کمال

 & Biparvyگزارش کردند.  91/0انتظارهای والدینی، انتقادگری والدینی، استانداردهای شخصی و سازماندهی بود و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

Niknam (2023ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که میزان پایایی با روش آلفای کرونباخ برای پرسشنامه کمال )در این  دست آمد.به 84/0ی گرای

 محاسبه شد. 76/0ها گرایی با روش آلفای کرونباخ از طریق ضریب همبستگی بین گویهپژوهش مقدار پایایی پرسشنامه کمال

های ضرایب همبستگی پیرسون و رگرسیون گرایی والدین با روشکاری تحصیلی و کمالفرسودگی تحصیلی، اهمالهای پرسشنامههای حاصل از اجرای داده

 تحلیل شدند. SPSSافزار گام در نرمبهچندگانه با مدل گام

 های پژوهشیافته

شناختی داشتند که نتایج تعداد و درصد اطلاعات جمعیتآموزان دختر و پسر دوره متوسطه اول و دوم شهر قم حضور نفر از دانش 384در این پژوهش، تعداد 

 ارائه شد. 1آنان در جدول 

 

 

 

 



 (و همکاران سوری.. ).نقش اساس بر آموزاندانش تحصیلی فرسودگی پدیده تبیین /104
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

 شناختینتایج تعداد و درصد اطلاعات جمعیت. 1 جدول

 درصد تعداد سطح متغیر

 آموزانجنسیت دانش
 48/49 190 پسر

 52/50 194 دختر

 تحصیلات پدر

 11/9 35 تردیپلم و پایین

 25/31 120 دیپلمفوق

 80/38 149 کارشناسی

 83/20 80 بالاتر از کارشناسی

 تحصیلات مادر

 81/7 30 تردیپلم و پایین

 91/28 111 دیپلمفوق

 19/42 162 کارشناسی

 09/21 81 بالاتر از کارشناسی

 

 19/42درصد و  80/38ترتیب مادر بیشتر آنها کارشناسی )بهدرصد( و تحصیلات پدر و  52/50آموزان دختر )، بیشتر دانش1شده در جدول طبق نتایج گزارش

آموزان گرایی والدین با فرسودگی تحصیلی دانشآموزان و کمالکاری تحصیلی دانشدرصد( بود. نتایج ضرایب همبستگی پیرسون جهت تبیین رابطه اهمال

 ارائه شد. 2در جدول 

 

 آموزانگرایی والدین با فرسودگی تحصیلی دانشآموزان و کمالکاری تحصیلی دانشرابطه اهمالنتایج ضرایب همبستگی پیرسون جهت تبیین . 2 جدول

 معناداری همبستگی متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 آموزانکاری تحصیلی دانشاهمال
 فرسودگی تحصیلی

32/0 000/0 

 001/0 17/0 گرایی والدینکمال

 

آموزان دوره متوسطه همبستگی گرایی والدین با فرسودگی تحصیلی دانشآموزان و کمالکاری تحصیلی دانشاهمال ،2شده در جدول طبق نتایج گزارش

کاری آموزان بر اساس اهمالتبیین پدیده فرسودگی تحصیلی دانشگام جهت بهرگرسیون چندگانه با مدل گامنتایج (. >01/0Pمثبت و معنادار داشت )

 ارائه شد. 4و  3های گرایی والدین در جدولالآموزان و کمتحصیلی دانش

 

گرایی آموزان و کمالکاری تحصیلی دانشآموزان بر اساس اهمالتبیین پدیده فرسودگی تحصیلی دانشگام جهت بهرگرسیون چندگانه با مدل گامنتایج تحلیل واریانس در . 3 جدول

 والدین

 معناداری Fمقدار  2R میانگین مجذورات منبع

 31/1323 رگرسیون
12/0 57/24 000/0 

 84/53 باقیمانده
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آموزان کاری تحصیلی دانشآموزان بر اساس اهمالتبیین پدیده فرسودگی تحصیلی دانشگام جهت بهرگرسیون چندگانه با مدل گامنتایج ضرایب استاندارد و غیراستاندارد در . 4 جدول

 گرایی والدینو کمال

 معناداری tمقدار  B SE Beta منبع

 000/0 18/9 ----- 18/21 04/20 مقدار ثابت

 000/0 01/6 30/0 06/0 37/0 آموزانکاری تحصیلی دانشاهمال

 013/0 48/2 12/0 07/0 19/0 گرایی والدینکمال

 

درصد از تغییرهای فرسودگی تحصیلی  12توانستند گرایی والدین آموزان و کمالکاری تحصیلی دانش، اهمال4و  3های شده در جدولطبق نتایج گزارش

 (.>05/0Pگرایی بود )کاری تحصیلی بیشتر از کمالآموزان را تبیین نمایند که سهم اهمالدانش

 گیریبحث و نتیجه

هایی تواند در طراحی برنامهمیآموزان دارای پیامدهای منفی تحصیلی و غیرتحصیلی زیادی است و شناسایی عوامل مرتبط با آن فرسودگی تحصیلی در دانش

کاری تحصیلی آموزان بر اساس نقش اهمال، پژوهش حاضر با هدف تبیین پدیده فرسودگی تحصیلی دانشجهت کاهش آن کمک نماید. بر همین اساس

 گرایی والدین انجام شد.و کمال

دگی تحصیلی آنان همبستگی مثبت و معنادار داشت که این یافته با یافته آموزان با فرسوکاری تحصیلی دانشاولین یافته پژوهش حاضر نشان داد که اهمال

همسو و با یافته پژوهش Shahbaziyankhonig et al (2019 ) ( و2023) Terio et al (2024 ،)Pourabdol (2024 ،)Gundoganهای پژوهش

Norouzi et al (2021 ناهمسو ) نتایج پژوهش بود. در تبیین ناهمسویی نتایج پژوهش حاضر باNorouzi et al (2021می ) توان گفت که پژوهش

کاری تحصیلی و فرسودگی تحصیلی را مورد بررسی قرار داده، اما پژوهش آنان رابطه علت و معلولی حاضر همبستگی یا رابطه ساده بین دو متغیر اهمال

توان انتظار داشت که رابطه علت و رابطه ساده بین دو متغیر بالای باشد، می بین متغیرهای مذکور را مورد بررسی قرار داده است. هنگامی که همبستگی یا

ذا منطقی معلولی نیز معنادار گردد و از آنجایی که روش تحلیل پژوهش حاضر )همبستگی( با روش تحلیل پژوهش آنان )معادلات ساختاری( متفاوت است، ل

( تفاوت وجود داشته باشد. در تبیین همبستگی مثبت و معنادار 2021) Norouzi et alهش رسد که بین نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوبه نظر می

ها و انگاری، به تأخیرانداختن فعالیتکاری تحصیلی به معنای سهلتوان گفت که اهمالآموزان با فرسودگی تحصیلی آنان میکاری تحصیلی دانشاهمال

ها در یک شکل و اندازه و زمان به موقع و ها و مسئولیتها، تکلیفعنوان فروگذاری از انجام وظیفهرا بهطوری که این سازه های تحصیلی است؛ بهتکلیف

رفتن از انجام آنها تعریف کردند. به عبارت دیگر، پذیربودن و توانایی فرد جهت انجام آن و آگاهی از پیامدهای ناخوشایند طفرهرغم اجتنابموردانتظار علی

ها است که سبب ها تا آخرین روزها و لحظهشدن برای امتحان و نوشتن تکلیفرفتن از انجام تکلیف، غفلت از آمادهدهنده طفرهیلی نشانکاری تحصاهمال

مطالب  شود. با توجه بههایی مانند عجله در انجام کارها، عصبانیت، پرخاشگری، انجام کارها بدون دقت کافی و به شکل نامطلوب میایجاد و افزایش مشکل

کاری آموزان بتواند باعث افزایش فرسودگی تحصیلی آنان شود و بالعکس کاهش اهمالکاری تحصیلی دانششده منطقی است که افزایش اهمالمطرح

 آموزان بتواند باعث کاهش فرسودگی تحصیلی آنان شود و به اصطلاح بین آنها همبستگی مثبت و معنادار وجود داشته باشد.تحصیلی دانش

آموزان همبستگی مثبت و معنادار داشت که این یافته با یافته گرایی والدین با فرسودگی تحصیلی دانشومین یافته پژوهش حاضر نشان داد که کمالد

در تبیین همبستگی بود. ( همسو 2022) Nanda et al( و 2022) Mohammadi et al (2024 ،)Vazitan et al (2023 ،)Lin et alهای پژوهش

های زندگی کنند تا در همه ابعاد و حیطهگرا تلاش میتوان گفت که والدین کمالآموزان میگرایی والدین با فرسودگی تحصیلی دانشکمالت و معنادار مثب

( را به نمایش گرا بودنهای فرزندپروری خود این شیوه و سبک )کمالها و سبکخود و اعضای خانواده افرادی کامل باشند و به همین منظور در شیوه

صورت کامل انجام داده های خود را بدون هیچ نقصی و بهها و تکلیفها، وظیفهکنند که مسئولیتگرا زمانی احساس موفقیت میگذارند. والدین کمالمی

قص از خود در مقابل دیگران داشته باشند نکنند تا تصویری بیبینانه به شرایط دارند، بیش از حد تلاش میگرا رویکردی غیرواقعباشند. چون که افراد کمال

شده منطقی است که افزایش و آرزوی آنها این است که همیشه فرزندان کاملی از نظر همه نظر از جمله در تحصیل داشته باشند. با توجه به مطالب مطرح
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گرایی والدین بتواند باعث کاهش فرسودگی تحصیلی مالآموزان شود و بالعکس کاهش کگرایی والدین بتواند باعث افزایش فرسودگی تحصیلی دانشکمال

 آموزان شود و به اصطلاح بین آنها همبستگی مثبت و معنادار وجود داشته باشد.دانش

لی طورمعناداری تغییرهای فرسودگی تحصیگرایی والدین توانستند بهآموزان و کمالکاری تحصیلی دانشسومین یافته پژوهش حاضر نشان داد که اهمال

کاری تحصیلی در تبیین نقش موثر اهمال گرایی والدین بود.آموزان بیشتر از کمالکاری تحصیلی دانشآموزان را تبیین نمایند که سهم اهمالدانش

گرایی زان و کمالآموکاری تحصیلی دانشتوان گفت که اهمالآموزان میبینی فرسودگی تحصیلی دانشگرایی والدین در تبیین و پیشکمالآموزان و دانش

نفس و خودکارآمدی پایین را تجربه کنند. تجربه مکرر و شود چنین افرادی بیشتر اضطراب، استرس و عزتهای منفی هستند که سبب میوالدین سازه

دگی و در زندگی تحصیلی آموزان در زندگی کلی خود دچار فرسوشود که دانشنفس و خودکارآمدی پایین سبب میپیوسته اضطراب و استرس و داشتن عزت

گرایی والدین توانایی تبیین آموزان و کمالکاری تحصیلی دانششده منطقی است که اهمالخود دچار فرسودگی تحصیلی شوند. با توجه به مطالب مطرح

 آموزان را داشته باشند.فرسودگی تحصیلی دانش

کننده و تاثیر متغیرهای مزاحم از جمله شرایط خانوادگی و اجتماعی آنها های شرکتمایلها و تتوان به عدم کنترل علاقههای این پژوهش میاز محدودیت

سال( بود و نتایج آن  18تا  12آموزان متوسطه اول و دوم )های پژوهش اشاره کرد. همچنین، نمونه این پژوهش محدود به دانشدر تکمیل پرسشنامه

دست آمده از آنها با نتایج شود که این پژوهش بر روی سایر جوامع انجام شود و نتایج بهنابراین، پیشنهاد میآموزان دختر و پسر انجام نشد. بتفکیک دانشبه

رزندگی پژوهشی حاضر مقایسه شود. پیشنهاد پژوهشی دیگر انجام این پژوهش با توجه به نقش سایر متغیرهای موثر در تبیین فرسودگی تحصیلی مانند س

گرایی والدین در آموزان و کمالکاری تحصیلی دانشهای این پژوهش یعنی نقش موثر اهمالباشد. با توجه به یافتهغیره می تحصیلی، معنای تحصیلی و

آموزان کاری تحصیلی دانشریزی جهت کاهش فرسودگی تحصیلی آنان از طریق کاهش اهمالآموزان دوره متوسطه، برنامهتبیین فرسودگی تحصیلی دانش

گرایی کاری تحصیلی و برای والدین درباره کمالآموزان درباره اهمالهای آموزشی برای دانشوالدین ضروری است. در نتیجه، برگزاری دورهگرایی و کمال

باعث تواند آموزان درباره پیامدهای فرسودگی تحصیلی نیز میسازی دانشآموزان شود و افزون بر آن، آگاهتواند سبب کاهش فرسودگی تحصیلی دانشمی

 کاهش این متغیر تحصیلی منفی گردد.

 موازین اخلاقی

ها اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و به آنان درباره رعایت نکات و موازین اخلاقی اطمینان داده شد. برای این منظور چیستی در این پژوهش برای نمونه

ها، ماندن اطلاعات شخصی، حفظ حریم نمونهکه اصول رازداری، محرمانهآموزان تشریح شد و به آنان تعهد داده شد و چرایی انجام پژوهش برای دانش

 شود.کننده در پژوهش و غیره رعایت میآموزان شرکتنبردن اسمی از دانش

 تشکر و قدردانی

 های پژوهش تقدیر و تشکر به عمل آمد.ها به دلیل شرکت در پژوهش و تکمیل پرسشنامهدر این پژوهش از نمونه

 ندگانمشارکت نویس

 نویسندگان این پژوهش با هم مشارکت فعال و پویایی داشتند.

 تعارض منافع

 هیچ تضاد منافعی وجود نداشت.در این پژوهش بین نویسندگان 
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