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Introduction  
According to the official statistics, suicide in Iran has a gender pattern, and women 
are twice as likely to commit suicide as men. Due to the difference in regional 
patterns, Ilam province has been one of the most critical provinces in the country in 
terms of female suicide. Considering the persistence of the problem of female suicide 
in Ilam in recent years, this article tries to deal with the variable of University 
Entrance and its role in Reducing Suicidal Tendencies in Ilamian Female Students. 
Therefore, the main question is whether entering the university affects the reduction 
of suicidal thoughts in Ilamian Female Students. 
 
Literature Review 
By reviewing the studies, it can be seen that these studies were mainly conducted 
retrospectively and focused on the relationship of various influential factors in the 
desire to commit suicide or attempted suicide, but the present study is a predictive 
and preventive one. Many studies have been conducted about suicide and especially 
suicide among women, especially among Ilamian women and girls, but most of these 
studies have focused on the effective factors related to suicide and the factors 
preventing suicide have been neglected in them. Therefore, the present study intends 
to take a small step toward solving this research gap. The theoretical approaches of 
social pressure, human and gender development, and identity Reflexive have been 
used to formulate hypotheses. According to Agnew's theory of general pressure, there 
are three types of pressure: a) failure to achieve goals with positive value; b) 
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removing positive stimuli, and c) introducing negative stimuli. The meaning of human 
development is "the process of increasing the scope of people's choices". These 
choices allow people to live a long and healthy life, get an education, and enjoy a 
decent standard of living. According to Anthony Giddens, rethinking comprehensively 
affects the human body and mental processes. 
 
Materials and Methods 
The present study is a survey, the statistical population of this study consists of female 
students from Ilam, and the sample size is calculated based on Cochran's formula, 
considering the unlimited population, as 384 people. Data collection was done through 
an online questionnaire and the data were analyzed using SPSS and LISREL software. 
The hypotheses are as follows: There is a relationship between the province where 
Ilamian students study and the tendency to commit suicide; There is a relationship 
between the type of university and the tendency to commit suicide; There is a 
relationship between the number of years of studentship and the tendency to commit 
suicide; There is a relationship between the enjoyment of human development and the 
tendency to commit suicide; There is a relationship between reducing social pressure 
and the tendency to commit suicide; and there is a relationship between rethinking 
gender identity and suicidal tendencies. 
 
Results  
The research findings show that entering university has had an impact on reducing 
suicidal thoughts among Ilamian girls by increasing access to equal opportunities and 
human development indicators, reducing social pressure, and making girls rethink 
their gender identity. 
 
Conclusion  
In Ilam society, due to the tribal context, traditional cultural environment, restrictions 
on self-expression, etc., women face a lot of social pressure, and the restrictions 
caused by the traditional tribal-oriented culture deprive them of any appropriate 
reaction against social pressures. In such circumstances, the university has emerged as 
a factor that has made it possible for many Ilamian student girls to get away from 
being relatively "exposed" to social pressures resulting from their cultural context and 
find space for their own means. Entering university - by reducing such social 
pressures - has also reduced the likelihood of suicide for Ilamian girls and women. In 
recent decades, in Ilam society, the increase in women's education and employment 
has challenged the traditional family structure, which was based on gender differences 
and had heavily overshadowed the cultural space of the society until the past few 
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decades. Increasing educational achievement has, on the one hand, weakened 
traditional gender roles and, on the other hand, led to new norms and values such as 
the right to opportunity and the right to expertise, the opportunity and right to 
employment, the possibility of achieving economic independence, etc. In other words, 
attending university has become an effective factor in rethinking the gender identity of 
girls and women that had been imposed on them by the cultural context of society. To 
the extent that women and girls improve in terms of human development indicators 
and experience a better situation, they have succeeded in reducing social pressure, 
taken steps towards redefining traditional gender identity, and are less likely to be 
drawn to thoughts such as suicidal tendencies. The link between the university 
(especially related fields) and the society, especially with women who are vulnerable, 
using the university as a thinking room for the formulation of guidelines or the socio-
cultural application of interventions to reduce suicide and increase the empowerment 
of women and girls by organizations in charge, are the suggestions of this research to 
reduce the problem of suicide. 

Keywords: Ilamian Female Students, Suicidal Tendencies, Social Pressure, Human 
Development, Identity Rethinking. 
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خودکشی در  تمایلکاهش و  ، توسعه اجتماعیورود به دانشگاه
  1دختران دانشجوي ایلامی

   *صدیقه پیري  .شناسی دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران استادیار جامعه
  

  ابوالقاسم فاتحی   .شناسی دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران جامعه دانشیار
  

  جیلی   سمیه قوره  .دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران شناسی کارشناسی ارشد جامعه

  
  چکیده

هاي گذشته، مقاله حاضر درصدد است به متغیر ورود  در سال خودکشی زنان در ایلامبا توجه به تداوم مسئله 
هاي نظري فشار  از رهیافت. به دانشگاه و نقش آن در کاهش تمایل خودکشی دختران ایلامی بپردازد
. آمده است عمل ها استفاده به اجتماعی، توسعه انسانی و جنسیتی و بازاندیشی هویتی براي تدوین فرضیه

حجم و  دهند جامعه آماري این پژوهش را دختران دانشجوي ایلامی تشکیل میی است، پژوهش حاضر پیمایش
ها از  هدردآوري داگ .است شده  محاسبهنفر  384نمونه با توجه به جامعه نامحدود، بر اساس فرمول کوکران 

. اند شده اس پی اس اس و لیزرل تحلیل افزارهاي ها با استفاده از نرم شده و داده  آنلاین انجام طریق پرسشنامه
برابر و  يها به فرصت یدسترس یشافزادهد که ورود به دانشگاه از طریق  هاي پژوهش نشان می یافته

بر کاهش خود  یتیجنس یتدر هو یشی دخترانبازاند ی وکاهش فشار اجتماعی؛ توسعه انسان يها شاخص
و جامعه به ویژه ) هاي مرتبط ویژه رشته به(پیوند دانشگاه  .گذاشته است ایلامی تأثیردختران  یخودکشافکار 

کاربست  یادستورالعمل و  وینتد با زنانِ در معرض آسیب، استفاده از دانشگاه به عنوان اتاق فکر براي
هاي متولی  سازمان توسطزنان و دختران  يتوانمند یشو افزا یمداخلات کاهش خودکش یفرهنگ -یاجتماع

  .هاي پژوهش براي کاهش مسئله خودکشی است از جمله پیشنهاد

دختران دانشجوي ایلامی، افکار خودکشی، فشار اجتماعی، توسعه انسانی، بازاندیشی  :هاي کلیدي واژه
  .هویتی

                                                   
  .شناسی دانشگاه علامه طباطبائی با همین عنوان است نامه کارشناسی ارشد در گروه جامعه مقاله مستخرج از پایان. 1
 sedigheh.piri@atu.ac.ir :  مسئول نویسنده *
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  بیان مسئله
درصد  8، 1398نسبت به سال  1399طبق آخرین آمار پزشکی قانونی، نرخ خودکشی سال 

شود  بینی می روند فوت ناشی از خودکشی نیز افزایشی بوده است و پیش. افزایش داشته است
همچنین مطابق آمار رسمی، ). 1400نژاد،  عباسی(هاي آتی نیز افزایشی باشد  این روند در سال

لگوي جنسیتی خاص خود را دارد و زنان دو برابر مردان اقدام به خودکشی در کشور ا
، یکی استان ایلام - اي و استانی خودکشی تفاوت الگوي منطقهبه با توجه . کنند خودکشی می

 90هاي  ، چنانچه در ساله استخودکشی زنان بودزمینه در  1کشور هاي استانترین  بحرانی از
نرخ کشوري  برابر 16نفر بوده که  هزار 100در  71,9لام ، نرخ اقدام به خودکشی در ای93تا 

  ).35- 34: 1393کاظمی و همکاران، ( است) 4,5(
خودکشی در  شده استانداردبروز  2017شده در   اساس مطالعه انجام از طرف دیگر بر

 25بیش از و از طرفی . که آمار بسیار بالایی است استنفر  هزار صددر  20,8استان ایلام 
). 90: 1398منتی و همکاران، ( آمیز بوده است اقدام به خودکشی زنان ایلامی موفقیتدرصد 

به زعم خود مسئولین،  .است کننده نگرانخودکشی زنان ایلامی یک مسئله مهم و  رو ازاین
ها و  ها، راهبردها، برنامه ها براي حل این مسئله، هم در زمینه استراتژي رغم همه تلاش علی

دست نیامده است  ا براي کاهش نرخ خودکشی موفقیت چندانی بهه گذاري سیاست
  ).1400نژاد،  عباسی(

هاي  کننده دهد اکثر اقدام مروري بر مطالعات تجربی خودکشی در ایران نشان می
دهد اکثر قریب  از سوي دیگر تحقیقات نشان می 2.هستند دار خانهخودکشی دختران و زنان 

 3.اند داشتهپایینی نسبتاً ، سطح سواد پایین و یا اند کردهدکشی به اتفاق زنانی که اقدام به خو

                                                   
ها همانند ایلام، کهگیلویه و بویراحمد، کرمانشاه و لرستان،  هاي گذشته در برخی استان خودکشی در ایران در سال - 1

  .ها، مسئله زا بوده است همدان، اردبیل و کردستان بیشتر از سایر استان
؛ صابري 1384؛ احمدي، 1383؛ محمدي و سعادتی، 1383؛ رهبرطارمسري، 1381یوسفی و همکاران، : ك.ر - 2

؛ ملکوتی و 1385فرد،  ها و نجومی اي ؛ قلعه1385؛ مولوي نجومی و همکاران، 1384؛ کرمی و همکاران، 1384ظفرقندي، 
 .1395دپاك و همکاران، ؛ فری1395؛ گرگی و همکاران، 1390؛ بخشا و همکاران، 1387همکاران، 

؛ احمدي، 1383؛ محمدي و سعادتی، 1383؛ رهبرطارمسري، 1381؛ اشکانی و همکاران، 1381یوسفی و همکاران،  - 3
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، اند پرداخته» دانشجویان«نکته قابل تأملی دیگر در مطالعاتی که به بررسی خودکشی در میان 
از پسران  تر پاییناقدام و تمایل به خودکشی در دختران دانشجو  معمولاًنشان داده شده که 

؛ محمدي و 1387؛ موسوي و همکاران، 1383رد، خسروي و خاقانی ف( دانشجوست
قربانی و بخشی،  ؛ جان1393نیا و یوسفی،  ؛ علیوردي1390، نیا علیوردي؛ 1390همکاران، 

  .و این تفاوت، تفاوت معنادار است) 1395؛ باختر و رضاییان، 1394
آفرین است، انصراف  و بحران ساز مسئلهدر نقطه مقابل اقدام به خودکشی که یک رفتار 

بخش محسوب  از عملی کردن تمایل به خودکشی وجود دارد که رفتاري امیدبخش و حیات
عملی نکردن تمایل به خودکشی یک مسئله بسیار مهم است که در صورت پرداختن . شود می

کشی از خود پیشگیري يها گذاران را به یافتن راه تواند محققان و سیاست و بررسی دقیق می
  .رهنمون سازد

دهد که  آید این است که چه مسائل یا مداخلاتی رخ می سؤالی که در اینجا پیش می
، کنند میرا عملی  ، کمتر تمایل به خودکشی دارند، یا کمتر آناجتماعبرخی افراد یک 

در اینجا بعد دیگري از مسئله  درنتیجه ،کنند برخی دیگر اقدام به خودکشی می که درحالی
ها کمتر به آن توجه شده، و آن  قرار گیرد که تاکنون در پژوهش موردتوجهی باید خودکش

مطالعه حاضر در نظر دارد نقش ورود به دانشگاه . عوامل بازدارنده تمایل به خودکشی است
بنابراین سؤال . کندرا به عنوان بازدارنده خودکشی در دختران دانشجوي ایلامی بررسی 

ایلامی تمایل به خودکشی دختران کاهش افکار و ود به دانشگاه بر وراصلی این است که آیا 
  .گذارد می تأثیر

  

                                                                                                                          
؛ 1385؛ سالاري لک و همکاران، 1385؛ تازیک و همکاران، 1384؛ صابري ظفرقندي، 1384؛ کرمی و همکاران، 1384

؛ صفا و 1386مشهدي و همکاران،  ؛ پشت1386؛ بوالهري، 1386همکاران، ؛ مولوي و 1386مولوي نجومی و همکاران، 
؛ بخشا 1390؛ مروجی، 1389؛ علیزاده و همکاران، 1389؛ عنبري و بهرامی، 1387؛ ملکوتی و همکاران، 1386همکاران، 

؛ سفیري و 1395؛ شکرزاده و همکاران، 1394؛ ریاضی و همکاران، 1392لبنی و میرزایی؛  ؛ یوسفی1390و همکاران، 
  .1396؛ هواسی و همکاران، 1395کاظمی و همکاران،  بیگی 1395نسب؛  رضایی
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  پیشینه پژوهشو بررسی نقد 
مطالعات متمرکز بر ) الف. توان در چند دسته عمده قرار داد پبشینه تجربی خودکشی را می

؛ محمدي و 1383؛ رهبرطارمسري، 1381یوسفی و همکاران، : (خودکشی زنان مانند
مولوي ؛ 1384؛ کرمی و همکاران، 1384؛ صابري ظفرقندي، 1384؛ احمدي، 1383دتی، سعا

؛ 1387؛ ملکوتی و همکاران، 1385فرد،  و نجومی ها اي قلعه؛ 1385نجومی و همکاران، 
؛ فریدپاك 1395؛ گرگی و همکاران، 1390؛ بخشا و همکاران، 1393استارکی و همکاران، 

  ).1395و همکاران، 
شمس : (انجام گرفته در حوزه ارتباط تحصیلات و خودکشی زنان مانندمطالعات ) ب

؛ رهبرطارمسري، 1381؛ اشکانی و همکاران، 1381؛ یوسفی و همکاران، 1381علیزاده، 
؛ صابري 1384؛ کرمی و همکاران، 1384؛ احمدي، 1383؛ محمدي و سعادتی، 1383

و  مولوي؛ 1385مکاران، ؛ سالاري لک و ه1385؛ تازیک و همکاران، 1384ظفرقندي، 
و همکاران،  مشهدي پشت؛ 1386؛ بوالهري، 1386؛ مولوي و همکاران، 1386همکاران، 

؛ کلدي و گراوندي؛ عنبري و 1387؛ ملکوتی و همکاران، 1386؛ صفا و همکاران، 1386
؛ 1390؛ بخشا و همکاران، 1390؛ مروجی، 1389؛ علیزاده و همکاران، 1389بهرامی، 

؛ 1394؛ ریاضی و همکاران، 1394؛ حجت و همکاران، 1392و میرزایی؛  لبنی یوسفی
؛ 1395و همکاران،  کاظمی بیگی 1395نسب؛  ؛ سفیري و رضایی1395شکرزاده و همکاران، 

  ).1396هواسی و همکاران، 
خسروي و : (مانند اند پرداخته» دانشجویان«مطالعاتی که به بررسی خودکشی در میان ) ج

نیا  ؛ علیوردي1390، نیا و همکاران علیوردي؛ 1390؛ محمدي و همکاران، 1383خاقانی فرد، 
  ).2017؛ فیلیپس و همپستد، 1394قربانی و بخشی،  ؛ جان1393و یوسفی، 

به دلیل ارتباط نزدیک این مطالعات با پژوهش حاضر به نتایج این دسته مطالعات اشاره 
دهند در زنان داراي تحصیلات دانشگاهی  نشان می 1383(فرد  خسروي و خاقانی: شود می

. تر از آن کمتر است تمایل به افکار خودکشی به نسبت زنان داراي تحصیلات دیپلم و پایین
در افکار مربوط دانشجو دختران و پسران  یانم دادنشان  )1390( ارانمحمدي و همکمطالعه 
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 یتیهو يها که نقش جنس و سبک یبعلاوه زمان. وجود دارد يتفاوت معنادار یبه خودکش
افکار مربوط به  یمنف کننده بینی پیششوند تنها تعهد  یم یونهمراه با تعهد وارد رگرس

به صورت مثبت افکار  ینمتارکه والد نددادنشان  یجنتا ینهمچناین دو . است یخودکش
  .کند یم ینیب یشرا پ یمربوط به خودکش

وابسته  یربا متغ دهد فشار اجتماعی نشان می) 1393(نیا و یوسفی  یافته پژوهش علیوردي
 یمنف یفشار و حالات عاطف ینب و دارند يو معنادار یمرابطه مستق یبه خودکش یلتما

نشان  )1394( یو بخش یقربان جان. شده است مشاهده يمعنادارو  یمرابطه مستق یاندانشجو
در مردان دانشجو  ،بیشتر از دانشجویان مجرد متأهلافکار خودکشی در دانشجویان دادند 

  .کرد پیدا میو با افزایش اعتقادات مذهبی کاهش  هبیش از زنان بود
، زنان و 2014تا  2000هاي  در مطالعه خود دریافتند که بین سال 1فیلیپس و همپستد

ساله داراي مدرك دبیرستان بالاترین نرخ را نشان دادند، اما در مقابل افراد داراي  25مردان 
مردانی که  2014همچنین در سال . مدرك دانشگاهی کمترین میزان خودکشی را داشتند

داراي تحصیلات دبیرستانی بودند، در مقایسه با آنهایی که مدرك دانشگاهی داشتند، دو 
 ,Phillips & Hempstead( برابر بیشتر به دلیل خودکشی جان خود را از دست دادند

2017.(  
به صورت پسینی  عمدتاً ،توان دریافت که این مطالعات با مرور مطالعات مذکور می

اند و به ارتباط عوامل مختلف تأثیرگذار در تمایل به خودکشی یا اقدام به  شده انجام
، بازدارنده و کننده بینی پیشاما جنس مطالعه حاضر از نوع . اند خودکشی متمرکز بوده

هاي بسیاري درباره خودکشی و به ویژه خودکشی در  پیشگیرانه است تاکنون پژوهش نوعی به
بین زنان و خاصه در بین زنان و دختران ایلامی انجام گرفته است، اما اغلب این مطالعات بر 

اند و عوامل بازدارنده از خودکشی در آنها  ز بودهعوامل مؤثر و مرتبط با خودکشی متمرک
خلأ  در جهت رفع ایندارد  نظر درمطالعه حاضر  رو ازاین. مورد غفلت قرار گرفته است

  .بردارد قدمی هرچند کوتاه پژوهشی
                                                   

1. Phillips & Hempstead 
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  چارچوب نظري
خودکشی نیز شناخته  طراحییا  2، که به عنوان تمایل به خودکشی1هاي خودکشی ایده
ریزي براي خودکشی  فکر کردن، در نظر گرفتن یا برنامه .)Gliatto & Rai,1999( شود می

دامنه تمایل به خودکشی از افکار زودگذر، تا افکار  ).Klonsky et.al. 2016: 308( است
بیشتر افرادي که تمایل به خودکشی دارند، اقدام . ریزي دقیق متفاوت است گسترده، تا برنامه

اما تمایل به خودکشی همواره به عنوان یک عامل خطر محسوب کنند،  به خودکشی نمی
به  یل، فکر کردن در مورد عدم تمایافکار منفعل خودکش ).Gliatto & Rai, 1999( شود می

 يها در مورد روش یشیدنفعال، اند یافکار خودکش. تصور مرده بودن است یا یزندگ
 ,Falcone & Timmons-Mitchell( مردن است يبرا يا هبرنام یلتشک یامختلف مردن 

2018: 38.(  
نظریه فشار اجتماعی، رهیافت توسعه انسانی حاضر با توجه به موضوع و اهداف پژوهش 

که براي تحلیل کاهش افکار و تمایل و جنسیتی و بازاندیشی هویتی از جمله مواردي هستند 
  .اند رساندهبه ما براي تحلیل موضوع مدد خودکشی 

توان به  اند، می رفتارهاي انحرافی پرداخته شناسانۀ جامعههایی که به تبیین  در میان نظریه
 )الف :معتقد بود که سه نوع فشار وجود دارد یواگن .اشاره نمود 3فشار عمومی اگنیو نظریۀ

 یمعرف) و ج مثبت يها حذف محرك) ت؛ بمثب باارزشبه اهداف  یابیعدم دست
  .یمنف يها محرك

مانند  یمنف یعاطف يها شود افراد حالت یاشکال مختلف فشار باعث م یواگن مطابق نظر
 يرخ داد که افراد برا ی، جرم هنگامیواز نظر اگن. و ترس را تجربه کنند یخشم، افسردگ

 يدر تلاش برا 4برویديو  اگنیو .مجرمانه بودند یلخود به دنبال وسا یمقابله با احساسات منف
 ینب یتیجنس يها زنان، تفاوت يبا بزهکار یسهدان در مقامر يبزهکار يبالا یزانم یحتوض

                                                   
1. Suicidal Ideation 
2. Suicidal Tendencies 
3. Agnew 
4. Broidy 
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قرار  موردبررسیکه  اي حوزه یناول. کردند یلو تحل یهرا تجز فشارو پاسخ به  فشاردرك 
  .کنند یجنس خاص تجربه م یکاست که افراد از  فشاري یزانگرفت، م

 یشتريمعمولاً فشار باند، زنان  کرده یروياز آن پ یديو برو یوکه اگن فشار یقاتتحق بقط
ي را بالاترمیزان  یزن ی، زنان از نظر فشار ذهنینهمچن کنند و تجربه مینسبت به مردان را 

مرتکب  يکنند و جرم کمتر یرا تجربه م یشتريزنان فشار ب ازآنجاکه. کنند احساس می
کنند،  میآنها مدعی شدند که درنتیجه این وضعیت زنان بیشتر به خودکشی تمایل پیدا  شوند یم

شده و   یابد در زنان انباشته زیرا انرژي منفی که در مردان به صورت انحراف و جرم بروز می
  ).O Grady, 2007: 107( تواند به صورت میل به رهایی از فشار خود را نشان دهد می

شان به نحو متفاوتی  پذیري زنان و مردان به دلیل جامعهاز منظر رهیافت فشار اجتماعی  
، تفاوت جنسیتی در رفتار 1بر اساس نظر اگنیو و برویدي. کنند منابع فشار مقابله میبا 

شان بستگی  هاي زنانه و مردانه پذیري دختران و پسران و پذیرش نقش جامعه نحوةانحرافی، به 
  ).Higgins et al., 2011: 276(دارد 

. است جنسیتی وسعهو ت رهیافت توسعه انسانیهاي نظري مورداستفاده  از دیگر رهیافت
غناي اقتصادي  صرفاًرهیافت توسعه انسانی بیشتر به دنبال گسترش غناي زندگی بشر است، نه 

هاي  ها و انتخاب این رویکردي است که بر ایجاد فرصت. کند که بشر در آن زندگی می
رهیافت توسعه انسانی بیش از آنکه تصور کند رشد . عادلانه براي همه مردم متمرکز است

هاي بیشتر براي همه خواهد شد، بر بهبود زندگی  خودکار منجر به فرصت طور بهقتصادي ا
  .مردم متمرکز است

 دامنه انتخاب افزایشروند «برنامه توسعه سازمان ملل متحد، توسعه انسانی را به عنوان 
دهد یک زندگی طولانی و سالم  به مردم اجازه می ها انتخاباین . کند تعریف می» مردم

شته باشند، تحصیل کنند، از یک استاندارد زندگی مناسب برخوردار شوند، همچنین دا
 United Nations( ببینند شده  تضمینآزادي سیاسی و سایر حقوق بشري خود را 

Development Programme, 1997: 15.(  
                                                   

1. Broidi 
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 یکردرو دربر کالا  یفقر مبتنفعلی درك  آمارتیا سن اي رشته میان يها یتکرد قابلیرو
 )Fukuda-Parr, 2003: 304( یاساس یازهايو مفهوم ن )Laderchi et al, 2003( یانسان یهسرما

اغلب در قالب این مسئله  در کار آمارتیا سن رهیافت توسعه انسانی. یدرا به چالش کش
کارهاي مطلوب در زندگی هستند و آیا آنها را » انجام«شود که آیا مردم قادر به  طراحی می

  .)Sen, 1999( دهند می» انجام«
به خوبی تغذیه : ها داشتن) الف :شامل این موارد استمورد نظر سن کارهاي مطلوب 

این موارد از اولین نیازهاي انسانها و به عبارتی پایه و اساس . شدن، پناه امن داشتن، سالم بودن
کار، تحصیل، رأي دادن، شرکت در : اقدامات) ب .حرکت در مسیر توسعه انسانی است

 مورددختران نیز مانند پسران امکان تحصیل در رشته و دانشگاه  مثلاًیعنی . زندگی جامعه
خود را داشته باشند، امکان کار و اشتغال در حیطه توانایی و تخصص خود برایشان  خواست

وده، و بتوانند در جامعه اجتماعی برخوردار ب-فراهم باشد، از حق رأي و مشارکت سیاسی
کسی که گرسنه : بآزادي انتخا) ج. بیاورد دست بهاش  جایگاهی در حد شأن و شایستگی

با شخص گرسنه کاملاً متفاوت است زیرا ) در یک ریاضت مذهبی(بودن را انتخاب کند 
  .دومی توانایی خرید غذا را ندارد

موزشی به ویژه تحصیلات عالی هاي آ یکی از ابعاد مهم توسعه جنسیتی، برابري فرصت 
دانشگاه فضا و فرصتی است که امکان آموزش نسبتاً برابر را براي زنان و مردان فراهم . است

تا قلب خود  که یکسان یا یدانشگاه یلانالتحص ، فارغطورکلی به نظر کیمورا به. سازد می
شود که  ي تبدیل میگردد، یعنی به چیز یابد، خود به طرح بازاندیشیده تبدیل می گسترش می

. ریزي کرد توان آن را مورد بازاندیشی قرار داده، دگرگونش نمود و حتی آن را قالب می
. باشد خود، هم محصول اکتشاف خود بوده و هم فرآورده رشد روابط اجتماعی صمیمانه می«

هاي مجرد به طرزي فراگیر جسم آدمی و فرآیندهاي  بازتابندگی خود همراه با نفوذ نظام
  ).23: 1395گیدنز، (» دهد روانی او را تحت تأثیر قرار می

با پیدایش مدرنیته، بازاندیشی خصلت دیگري به خود گرفته و در این دوره بازاندیشی  
شده، مدل نظري مقاله  هاي مطرح در ادامه بر اساس کاربست نظریه. شده استمبناي بازتولید 

  .حاضر نشان داده شده است
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  نظري تحقیقمدل  -1شکل 

  
  روش تحقیق

پژوهش حاضر یک پژوهش کمی است که از لحاظ هدف کاربردي بوده و از لحاظ شیوه 
جامعه آماري این پژوهش را کلیه  .ه استها به روش پیمایشی انجام گرفت گردآوري داده

هاي موردنیاز  داده. دهند تشکیل می مختلف ایرانهاي  دختران دانشجوي ایلامی در دانشگاه
آماري درباره تعداد دانشجویان  گونه هیچبا توجه به اینکه . از جامعه مذکور گردآوري شد

نامحدود و حجم نمونه با توجه  موردمطالعهاست، جامعه  نشده ثبتدختر ایلامی در شهر ایلام 
  .است دهش  محاسبهنفر  384به جامعه نامحدود، بر اساس فرمول کوکران 
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به منظور لحاظ کردن تنوع در . گیري در دسترس انجام گرفت در پژوهش حاضر نمونه
در نوع  گیري با حداکثر تنوع شده سعی شد از نمونه هاي گردآوري ها و غناي داده نمونه

همچنین دانشجویان از مقاطع . استفاده گردد) دولتی و غیردولتی نیمه - دولتی(هاي  دانشگاه
در ایام شیوع (آنلاین  ها از طریق پرسشنامه هدگردآوري دا. انتخاب شدند تحصیلی مختلف

شده که   انجام ،)اند شده  آوري جمع 1399ها در بازه زمانی نیمسال دوم  داده/ اپیدمی کورونا
پژوهش و با  تجربیساخته بوده و با برداشت از مبانی نظري و پیشینه  پرسشنامه از نوع محقق

  .است شده  طراحیهاي تحقیق  رضیهتوجه به اهداف و ف
هاي دانشجویی  ها و شبکه ها لینک پرسشنامه آنلاین در گروه براي حصول دقیق داده

براي دسترسی به صفحات این (هاي کشور  هاي استان ایلام و سایر دانشگاه موجود در دانشگاه
شد و در آن از  میقرار داده ) شده است هاي دانشجویی از روش گلوله برفی نیز استفاده گروه

 1در جدول . شد به پرسشنامه پاسخ دهند افراد حائز شرایط در تحقیق درخواست می
  .نشان داده شده است متغیرهاي مستقل و وابسته تحقیق بر حسب ابعاد آنها
  

  متغیرهاي مستقل و وابسته تحقیق بر اساس ابعاد و منابع نظري -1جدول 
  منبع/ ابعاد  متغیر

  1افکار خودکشی
افکار خودکشی بعد از ورود 

  )گویه 8(به دانشگاه 

  نداشتن افکار
Falcone&Mitchell, 

  افکار منفعل  2018
  افکار فعال

  2فشار اجتماعی

به اهداف  یابیعدم دست
  ).O Grady, 2007:107(   )گویه 3( مثبت

  
 مثبت يها حذف محرك

شبکه اجتماعی و کاهش 
  Higgins et al. 2011  )گویه 4(فشار عمومی 

 Higgins et al. 2011  )گویه 3(کاهش کنترل 

                                                   
 .گویه سنجیده شد 3افکار خودکشی قبل از ورود به دانشگاه با متغیر  - 1

 .گویه سنجیده شد 7اجتماعی قبل از ورود به دانشگاه با متغیر فشار  - 2
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  منبع/ ابعاد  متغیر

در ( توسعه انسانی
و  )بعد فردي
  1جنسیتی

  )گویه 12(

ها و  یجاد فرصتا
  هاي عادلانه انتخاب

United Nations 
Development 

Programme, 1997  
هاي بیشتر براي  دادن فرصت

زندگی مردم که جامعه براي 
  .آنها ارزش قائل است

United Nations 
Development 

Programme (2015)  تر کردن دامنه  گسترده
  انتخاب

ی، فن یا اي حرفه یلاتتحص
هاي آموزشی  برابري فرصت

  به ویژه تحصیلات عالی
Nussbaum,2000   موانع کمتر براي ورود به

  بازار کار
مشارکت مؤثر در 

  هاي سیاسی فعالیت
 United Nations  امنیت شخصی

Development 
Programme (2015)  بهداشت و سلامت  

 Kimura et al. 2016  جلب احترام عمومی

یابی از طریق  قدرت
  آموزش

UNESCO, 2021 
Wooden 2020  

  گسترش روابط اجتماعی
Wooden 2020  بهتر  ازدواج  کردن شرایط فراهم  

  2بازاندیشی هویتی
  )گویه 7(

  1391جنکینز   هویت تعاملی

  هویت نقشی و شغلی
 و جاه ك رفعت.جنکینز ر

  1383 ساروخانی،
    1396آنتونی گیدنز،   هویت اجتماعی

                                                   
 .گویه سنجش شد 13متغیر توسعه انسانی پیش از ورود به دانشگاه در قالب  - 1

 .گویه سنجش شد 5متغیر وضعیت بازاندیشی هویتی قبل از ورود به دانشگاه با  - 2
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  :هایی موردسنجش به قرار زیر هستند فرضیه
 .بین استان محل تحصیل دختران ایلامی و تمایل به خودکشی رابطه وجود دارد .1

 .وجود داردبین نوع دانشگاه و تمایل به خودکشی رابطه  .2

 .هاي دانشجویی و تمایل به خودکشی رابطه وجود دارد بین تعداد سال .3

 .بین برخورداري از توسعه انسانی و تمایل به خودکشی رابطه وجود دارد .4

 .بین کاهش فشار اجتماعی و تمایل به خودکشی رابطه وجود دارد .5

  .داردبین بازاندیشی در هویت جنسیتی و تمایل به خودکشی رابطه وجود  .6
و مورد تأیید قرار گرفته و براي  شده بررسیخبره  ستاداناعتبار ابزار پژوهش توسط ا

 در. استفاده شد SPSSافزار  سنجش پایایی پرسشنامه نیز از ضریب آلفاي کرونباخ و نرم
 0,956است، مقدار کرونباخ براي پرسشنامه متغیرها آمدهضریب آلفاي کرونباخ . 2جدول 

  .خوبی برخوردار استپرسشنامه از پایایی  دهد مینشان  است که
  

  آلفاي کرونباخ براي سنجش پایایی پرسشنامه -2 جدول
  ضریب آلفا  پرسشنامه  ردیف

  870/0  تمایل به خودکشی  1

  929/0  فشار اجتماعی  2

  864/0  برابري جنسیتی -یتوسعه انسان  3

  939/0  سیتیجن یتهو یفبازتعر  4

  956/0  کل  5

  
و  نظر به حساسیت موضوع. افزار لیزرل بوده است و نرم spss افزار ها نرم دادهابزار تحلیل 

در جهت رعایت اخلاق پژوهش فرایند تکمیل پرسشنامه با رضایت پاسخگویان و با حفظ 
  .اطمینان از محرمانگی اطلاعات دریافتی به انجام رسید
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  هاي تحقیق یافته
 ینو بالاتر%) 4,2( 16 یبا فراوان یشترسال و ب 38 یسن مربوط به رده سن یفراوان ینکمتر
نفر  220تعداد . باشد یم%) 46,9(نفر  180 یسال با فراوان 27 تا 23 یمربوط به رده سن یفراوان

 .اند بوده یلالتحص از آنان فارغ%) 42,7(نفر  164دانشجو و تعداد  یاناز پاسخگو%) 57,3(
نفر  221 یبا فراوان یدانشگاه دولت یاندانشجو نوع دانشگاه مربوط به یفراوان ترین بیش

%) 5,2(نفر  20 یبا فراوان یدانشگاه علوم پزشک یانبه دانشجو یفراوان ینو کمتر%) 57,6(
  .بوده است

  
  اي پاسخگویان هاي زمینه ویژگی -3جدول 

  سن

  درصد  فراوانی  رده سنی

18-22 20 5.2 

23-27 180 46.9 
28-32 108 28.1 
33-37 60 15.6 

 4.2 16 38 از بیشتر

 100.0 384 کل

  یلیتحص یتوضع

 57.3 220 دانشجو

 42.7 164 التحصیل فارغ

 100.0 384 کل

  نوع دانشگاه

 15.9 61 آزاد

 8.3 32 باختر

 13.0 50 نور پیام

 5.2 20 پزشکی علوم

 57.6 221 دولتی

 100.0 384 کل
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و %) 23,7(نفر  91 یبا فراوان یلامبه استان ا -یلاستان محل تحص یفراوان ترین بیش
 ترین بیش .اختصاص داشته است%) 4,4(نفر  17 یبه استان قم با فراوان یفراوان ینکمتر
و %) 50,3(نفر  193 یبا فراوان یکارشناس تحصیلاتبه  یانپاسخگو یلیمقطع تحص یفراوان
غالب . اختصاص داشته است%) 1,3(نفر  5 یبا فراوان یکاردان یلاتبه تحص یفراوان ینکمتر

 اند داشتهقرار %) 37,2(سال  7- 5و %) 53,6(سال  4- 2 یکنندگان در دو رده سنوات شرکت
 5مد بیشتر از آترین فراوانی درآمد مربوط به در بیش ).ارشد یو کارشناس یمقاطع کارشناس(

هزار  500د کمتر از و کمترین فراوانی به درآم%) 27,3(نفر  105میلیون تومان با فراوانی 
  .اختصاص داشته است%) 9,9(نفر  38تومان با فراوانی 

  
  اي پاسخگویان هاي زمینه ادامه ویژگی -4جدول 

محل  استان
  تحصیل

 23.7 91 ایلام
 14.6 56 لرستان

 19.3 74 کرمانشاه
 10.2 39 خوزستان
 6.3 24 همدان

 4.4 17 قم
 21.6 83 تهران
 100.0 384 کل

  یلیمقطع تحص

 1.3 5 کاردانی
 50.3 193 کارشناسی

 37.8 145 ارشد
 10.7 41 دکترا
 100.0 384 کل

  یلیسنوات تحص

 8. 3 سال 1
 53.6 206 سال 2-4
 37.2 143 سال 5-7

8-10 11 2.9 
 5.5 21 بیشتر و سال 11

 100.0 384 کل
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  یانهدرآمد ماه

 9.9 38 هزار 500 از کمتر
 22.4 86 میلیون 2 تا هزار 500
 25.3 97 میلیون 3.5 تا 2

 15.1 58 میلیون 5 تا 3.5
 27.3 105 میلیون 5 از بیشتر

 100.0 384 کل
 

هاي  یانگین متغیرهاي مستقل و وابسته، به بررسی میانگین متغیرها، مؤلفهم یرتفسدر 
  .شده است  پرداختهمربوطه و سطوح برخورداري پاسخگویان از این متغیرها 

  
  متغیرهاي پژوهش یانگینم -5 جدول

  میانگین  موقعیت زمانی  متغیر  ردیف
1  

  فشار اجتماعی
  3,6950  از ورود به دانشگاه 1یشپ

  1,6602  پس از ورود به دانشگاه  2
  یتوسعه انسان  3

  )یتیجنس يبرابر(
  2,0246  از ورود به دانشگاه یشپ

  3,1285  از ورود به دانشگاه پس  4
  یفبازتعر  5

  یتیجنس یتهو
  1,7721  از ورود به دانشگاه یشپ

  3,1942  پس از ورود به دانشگاه  6
7  

  یبه خودکش یلتما
 3,0786  از ورود به دانشگاه یشپ

 1,7130  پس از ورود به دانشگاه  8
  

و  3,695برابر با  یلامیا يدختران دانشجو یبار فشار اجتماع یانگینم. 5مطابق جدول 
از ورود به  یشپ یلامیا يگفت که دختران دانشجو توان یم ین،بنابرا است، ییدر سطح بالا

پس از  یکاهش فشار اجتماع« یانگینم .اند شده یرا متحمل م یاديز یدانشگاه فشار اجتماع
گفت که دختران  توان یم ینبنابرا باشد، یم پایینو در حد  1,6602برابر با » ورود به دانشگاه

                                                   
ک از متغیرها وضعیت قبل از ورود به دانشگاه به منظور سنجش پذیر کردن متغیرهاي پژوهش، نویسندگان براي هری - 1

قبل از اینکه «هاي مربوط به فشار اجتماعی قبل از ورود به دانشگاه این بود  براي مثال یکی از گویه. پرسیدند آن را نیز می
 .»وارد دانشگاه شوم، پایش و نظارت فامیل بر من بیشتر بود
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از دوران  یشپ یاند از بار فشار اجتماع ورود به دانشگاه توانسته یجهدر نت یلامیا يدانشجو
  .رها شوند ییدانشجو
 یلامیا يدر دختران دانشجو» از ورود به دانشگاه یشپ یتوسعه انسان« یرمتغ یانگینم

 یلامیا يکه دختران دانشجوگفت  توان می ینبنابرا باشد، یم یینو در سطح پا 2,024برابر با 
در سطح ) یتیجنس يبرابر( یتوسعه انسان يها از ورود به دانشگاه از لحاظ شاخص یشپ

» پس از ورود به دانشگاه) یتیجنس يبرابر( یتوسعه انسان« یرمتغ یانگینم .اند قرار داشته یینیپا
بعد از  يدانشجو بدان معناست که دختران ینو در سطح متوسط بوده است، ا 3,128برابر با 

اند خود را به سطح  توانسته) یتیجنس يبرابر( یورود به دانشگاه از نظر شاخص توسعه انسان
  .متوسط برسانند

بوده  1,772برابر با » از ورود به دانشگاه یشپ یتیجنس یتهو یفبازتعر« متغیر یانگینم
 - از ورود به دانشگاه یشپ - یلامیا يگفت دختران دانشجو توان یم. است یینیپا یانگینکه م

 یتیجنس یتهو عریفبه بازت ندرت بهبوده و  یشخو یتیجنس یسنت یتبه هو یبندقائل و پا
برابر با » پس از ورود به دانشگاه یتیجنس یتهو یفبازتعر« متغیر یانگینم .اند داشته یشگرا

ورود پس از  -یلامیا يدختران دانشجو. شود یمحسوب م یمتوسط یانگینبوده که م 3,194
خود  یتیجنس یتهو یفبه بازتعر یشخو یتیجنس یسنت یتدر هو یدبا ترد - به دانشگاه

  .اند پرداخته
و در سطح  3,078برابر با » از ورود به دانشگاه یشپ یبه خودکش یلتما«میانگین متغیر 

 ی دختران دانشجوي ایلامیبه خودکش یلتماتوان گفت که  باشد، بنابراین می متوسط می
 پس یبه خودکش یلتما«میانگین متغیر . در سطح متوسط بوده است از ورود به دانشگاه یشپ

 یلتماتوان گفت که  و در سطح پایین است، بنابراین می 1,713برابر با » از ورود به دانشگاه
به سطح پایین رو به  به دانشگاه آنان از ورود پس ی در دختران دانشجوي ایلامیبه خودکش

  .ستکاهش گذارده ا
هاي پژوهش را  خلاصه نتایج آزمون رگرسیون خطی براي سنجش فرضیه 6جدول 

  .نشان داده است
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  پژوهشهاي  یهفرضنتایج رگرسیون براي خلاصه  -6جدول 
  Sig  بتا R(  P Value(همبستگی   متغیر وابسته  مستقل یرمتغ  فرضیه

  اول
هاي  سالتعداد 

  دانشجویی
 0,037 -%10,7 0,05  107.  یبه خودکش یلتما

 0,038 -%10,6 0,05  106.  یبه خودکش یلتما  یلاستان محل تحص  دوم
 0,005 -%14,2 0,05  142.  یبه خودکش یلتما  نوع دانشگاه  سوم

  چهارم
 يبرابر( یتوسعه انسان
  )یتیجنس

 0,000 -%83,9 0,05  839.  یبه خودکش یلتما

  پنجم
کاهش فشار 

  یاجتماع
 0,018 %12,0 0,05  120.  یبه خودکش یلتما

  ششم
 یتدر هو یشیبازاند

  یتیجنس
 0,002 %15,4 0,05  154.  یبه خودکش یلتما

  
 یهمبستگ یزانم -دهد، در آزمون فرضیه اول پژوهش نشان می 6طور که جدول  همان

)R ( به  یلو کاهش تما ییدانشجو يها تعداد سال یناست که با توجه به آن، ب 0,107برابر با
است  یینپا یهمبستگ. وجود دارد یینیپا یهمبستگ یلامیا يدر دختران دانشجو یخودکش

 تر نزدیک یزاندو م ینبه ا R یببوده و هرچه ضر یرمتغ+ 1تا  - 1از  یهمبستگ یزانچرا که م
  .باشد یم یشترب یشدت همبستگ اشدب

قبول  تر از سطح قابل شده است که پایین 0,037ضریب معناداري  در ستون معناداري،
و کاهش  ییدانشجو يها تعداد سال ینبراین فرضیه اول پژوهش تأییدشده و خطا است و بناب

  .رابطه وجود دارد یلامیا يدر دختران دانشجو یبه خودکش یلتما
را نشان وابسته  یرمتغ ینیب یشدر پمستقل  یرمتغ یسهم نسب 1بتا یبضر ستونهمچنین 

. گذار استوابسته تأثیر یرمتغ برمیزان  مستقل چه متغیرکه  کند می یینتع این ضریب. دهد می
دانشجویان دختر » ییدانشجو يها تعداد سال«ضریب بتا براي تأثیرگذاري و شدت تأثیر 

تعداد بوده که این ضریب منفی و معکوس است یعنی با افزایش % 10,7برابر با  ایلامی

                                                   
1. Beta 
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. ه استیلامی، تمایل به خودکشی در آنان کاهش داشتدختر ا یاندانشجو ییدانشجو يها سال
ی دختران دانشجوي به خودکش یلتمابر کاهش  ییدانشجو يها تعداد سالمیزان تأثیرگذاري 

  .درصد است 10,7در سطح پایین و  ایلامی
است که با توجه  0,106برابر با ) R( یهمبستگ یزانم - پژوهش دوم یهدر آزمون فرض

نظر استان محل تحصیل میزان تمایل به خودکشی در دختران دانشجوي ایلامی از به آن، 
دوم پژوهش  یهفرض ینشده و بنابرا 0,038 يمعنادار یبضر .تفاوت معناداري وجود دارد

 يدر دختران دانشجو یبه خودکش یلو کاهش تما یلاستان محل تحص ینو ب تأییدشده
  .رابطه وجود دارد یلامیا

به  یلمادرصد بر کاهش ت 10,6 یلکه استان محل تحص دهد ینشان م یزبتا ن یبضر
و معکوس است  یمنف یبضر ینگذار است که ایرتأث یلامیا يدر دختران دانشجو یخودکش

از محل سکونت  یلفاصله محل تحص یششود که با افزا یرصورت تفس ینبه ا تواند یکه م
استان محل  یرگذاريتأث یزانم. است یافتهدر آنان کاهش داشته  یبه خودکش یل، تما)یلاما(

 10,6و  یینپا حدر سط یلامیا يدر دختران دانشجو یبه خودکش یلمابر کاهش ت یلتحص
  .استدرصد 

است یعنی میزان  0,142برابر با  )R( میزان همبستگی -وم پژوهشس یهدر آزمون فرض
 يبه لحاظ شاخص برتر(نوع دانشگاه تمایل به خودکشی در دختران دانشجوي ایلامی از نظر 

بوده و  0,003ضریب معناداري . تفاوت معناداري وجود دارد) یردولتیغ/یها، دولت دانشگاه
 يبه لحاظ شاخص برتر(نوع دانشگاه  ینب بنابراین فرضیه سوم پژوهش تأییدشده و

 یلامیا يدر دختران دانشجو یبه خودکش یلو کاهش تما) یردولتیغ/یها، دولت دانشگاه
  .رابطه وجود دارد

در  یبه خودکش یلتمادرصد بر  14,2اه نوع دانشگدهد که  ضریب بتا نیز نشان می 
با توجه به . یلامی تأثیرگذار است که این ضریب منفی و معکوس استا يدختران دانشجو

هاي از  و با توجه به سابقه کیفی دانشگاه 5تا  1ها از  گذاري کمی دانشگاه اینکه ارزش
هاي دولتی در  دانشگاهترین سطح تا دانشگاه علوم پزشکی و  دانشگاه آزاد و باختر در پایین
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توان گفت کاهش تمایل به  بالاترین سطح بوده است، بر مبناي ضریب معکوس و منفی بتا می
هاي دولتی و علوم  هاي معتبرتر چون دانشگاه خودکشی دانشجویان دختر ایلامی در دانشگاه

  .پزشکی چشمگیرتر بوده است
است که با توجه  0,839بر با برا )R( میزان همبستگی -پژوهش چهارم یهدر آزمون فرض

توسعه  هاي شاخصبه آن، میزان تمایل به خودکشی در دختران دانشجوي ایلامی از نظر 
بوده و  0,000ضریب معناداري . تفاوت معناداري وجود دارد) یتیجنس ياز نظر برابر( یانسان

به  یدسترس یشافزا یقورود به دانشگاه از طرشده و  بنابراین فرضیه چهارم پژوهش تأیید
 یبر کاهش خودکش) یتیجنس ياز نظر برابر( یتوسعه انسان هاي برابر و شاخص هاي فرصت

  .گذارد یم تأثیردختران 
کاهش درصد بر  83,9 یتوسعه انسان يها شاخصدهد که  ضریب بتا نیز نشان می

تأثیرگذار است که این ضریب منفی و معکوس است  دانشجوي ایلامی دختران یخودکش
هاي توسعه انسانی به ویژه در حوزه  با بهبود وضعیت دختران ایلامی از لحاظ شاخصیعنی 

این بهبود . برابري جنسیتی، تمایل و اقدام آنان به خودکشی کاهش چشمگیري داشته است
  .ها ناشی از ورود دختران ایلامی به دانشگاه بوده است هاي توسعه مطابق یافته در شاخص

است که با توجه  0,120برابر با  )R( میزان همبستگی -وهشم پژپنج یهدر آزمون فرض
 یکاهش فشار اجتماعبه آن، میزان تمایل به خودکشی در دختران دانشجوي ایلامی از نظر 

بوده و بنابراین فرضیه پنجم پژوهش  0,018ضریب معناداري  .تفاوت معناداري وجود دارد
 تأثیردختران  یبر کاهش خودکش یتماعکاهش فشار اج یقورود به دانشگاه از طرتأییدشده 

  .گذارد یم
 دختران یخودکشدرصد بر  12 یکاهش فشار اجتماعدهد که  ضریب بتا نشان می 

کاهش فشار دانشجوي ایلامی تأثیرگذار است که این ضریب مثبت و مستقیم است یعنی با 
نیز و با افزایش فشار اجتماعی کاهش  دانشجوي ایلامی دختران یخودکش یاجتماع

ها کاهش فشار اجتماعی در نتیجه ورود  با توجه به یافته. یافته است خودکشی دختران افزایش
  .و حضور دختران ایلامی در دانشگاه محقق شده است
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است که با توجه  0,154برابر با  )R( میزان همبستگی -م پژوهششش یهدر آزمون فرض
 یتدر هو یشیبازاندیلامی از نظر میزان تمایل به خودکشی در دختران دانشجوي ا به آن،

بوده و بنابراین فرضیه ششم  0,003ضریب معناداري . یتی تفاوت معناداري وجود داردجنس
بر  یتیجنس یتدر هو یشیبازاند یقورود به دانشگاه از طرپژوهش مورد تأیید قرار گرفته و 

  .گذارد یم تأثیردختران  یکاهش خودکش
 یخودکشدرصد بر  15,4یتی جنس یتدر هو یشیازاندبدهد که  ضریب بتا نیز نشان می

دانشجوي ایلامی تأثیرگذار است که این ضریب منفی و معکوس است یعنی با رشد دختران 
  .یافته است در دختران دانشجوي ایلامی، خودکشی آنها کاهش یتیجنس یتدر هوبازاندیشی 

ت ساختاري بارهاي عاملی یابی معادلا افزار لیزرل، مدل در این بخش با استفاده از نرم
 1و  0طورمعمول مقدار بار عاملی در معادله بین  به. شده است  محاسبه tاستاندارد و آماره 

  :شرح زیر است باشد و قضاوت آن به می
  .کمتر باشد رابطه متغیرها ضعیف است 0,3اگر میزان آن از  - 
  .باشد رابطه متوسط می 0,6تا  0,3اگر میزان آن بین  - 
 شود بیشتر باشد رابطه مطلوب، خوب و مناسب محسوب می 0,6چنانچه میزان آن از  - 

)Kline, 2010(  
انجام گرفته  tهمچنین به منظور سنجش معنادار بودن رابطه بین متغیرها آزمون معناداري 

شود، اگر میزان بارهاي  بررسی می 0,05ازآنجاکه اغلب معناداري در سطح خطاي . است
بیشتر باشد رابطه بین متغیرها معنادار بوده و متغیرها یا  1,96از  t-valueشده در  عاملی مشاهده

  ).همان(مانند  هاي مربوطه در مدل باقی می مؤلفه
افزار لیزرل ابتدا برازش مدل متغیرهاي پژوهش موردسنجش قرار  در اینجا، با استفاده از نرم

دهد، در  نشان می 1طور که نمودار  نهما. شده است 1گرفته و سپس مدل نهایی پژوهش تصدیق
بار عاملی استاندارد براي در رابطه بین متغیرهاي سنوات، نوع دانشگاه،  -تحلیل عاملی تأییدي

                                                   
1. Validate 
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استان محل تحصیل، توسعه انسانی، فشار اجتماعی و بازتعریف هویت جنسیتی با کاهش تمایل به 
  .شود عاملی تأیید می بیشتر است، بنابراین ساختار 0,3خودکشی در دانشگاه از 

 
  پژوهش ییمدل نها در استاندارد ینحالت تخم -1نمودار 
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با توجه به نمودار، در رابطه . دهد نشان می tرا بر اساس  آزمون معناداري مدل ،2نمودار   
بین متغیرهاي سنوات، نوع دانشگاه، استان محل تحصیل، توسعه انسانی، فشار اجتماعی و 

% 5 یناندر سطح اطم tآماره  عاملی بار -جنسیتی با کاهش تمایل به خودکشیبازتعریف هویت 
  .استمعنادار بین این متغیرها  رابطه درنتیجهو  است 1,96از  تر بزرگ يمقدار

  
  پژوهش ییمدل نها در حالت عدد معناداري -2نمودار 
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همه  .اند شده  داده، نشان 7پژوهش در جدول  ییبرازش مدل نها يها شاخص ترین مهم
  .مطلوبی دارندمدل پژوهش برازش  يها شاخص
  

  هاي نیکویی برازش در مدل کاهش تمایل به خودکشی در دانشگاه شاخص -7جدول 
شاخص 
  GFI  AGFI  CMIN/DF  SRMR  RMSEA  NFI  NNFI  IFI  برازندگی

مقادیر 
  قبول قابل

0,9>  0,9>  3<  0,08<  0,06<  0,9>  0,9>  0,9>  

مقادیر 
  شده محاسبه

0,97  0,95  1,51  0,069  0,034  0,97  0,98  0,98  

  
1GFI  2وAGFI : شاخصGFI  مدل  یناز برازش ب یاريبرازش مع تناسبشاخص

دهد مدل تا چه حدي نسبت به  که نشان می است شده مشاهده یانسکووار یسو ماتر یفرض
قبول است  قابل 0,9عدم وجود آن برازندگی بهتري دارد که در این شاخص مقادیر بالاتر از 

)MacDonahd & Ho, 2002: 62.(  
کند که  یم تعدیل را AGFI( GFI( شده تعدیل برازش شاخص تناسب AGFIشاخص 

 یش، با مقدار ب1و  0 ینب AGFIمحدوده . ستپنهان ا یرهر متغ يها تعداد شاخص یرتحت تأث
مطابق  ).Hooper, 2008: 55( مدل است قبول قابل برازش دهنده نشان طورکلی به 0,9از 

دهنده برازش  بوده که نشان 0,95برابر با  AGFIو میزان  0,97برابر  GFI، میزان 4جدول 
نتیجه مدل از  بوده و در CMIN/DF 1,51 ، میزان شاخص4مطابق جدول . مناسب مدل است

مدل  یک دهنده نشانکمتر  یا 0,08 مقدار SRMR در. برازش مطلوبی برخوردار است
بوده و مدل  0,069در جدول فوق، میزان آن ). Hu & Bentler, 1999: 21( است قبول قابل
 .قبول است قابل

                                                   
1. goodness of fit index 
2. adjusted goodness of fit index 
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  گیري بحث و نتیجه
توانند در  دکشی است، عوامل بسیاري مییکی از مسائل اجتماعی مهم برخی مناطق ایران خو

تمایل یا اقدام به خودکشی دختران و زنان و یا به عکس کاهش خودکشی را به دنبال داشته 
معمولاً در برخی اجتماعات سنتی یا نیمه سنتی، فشار اجتماعی بر دوش زنان سنگینی . باشند

  .ام به خودکشی آنها باشدترین عوامل اقد تواند از مهم کند، این بار سنگین خود می می
تجربه نسبت به مردان را  یشتريزنان معمولاً فشار بیدي، و برو یواگن فشار یقاتتحق بقط

بالا و عدم امکان انحراف از این فشار . به مراتب در زنان بالاست یزن یفشار ذهن. کنند می
انرژي منفی که در وضعیت از سوي زنان به احتمال زیادي خودکشی را به همراه دارد، زیرا 

تواند به صورت میل  شده و می یابد در زنان انباشته مردان به صورت انحراف و جرم بروز می
  .به رهایی از فشار خود را نشان دهد

تواند به منزله نیروي کاهنده فشار  گرایانه دانشگاه از سویی می هاي توسعه ارزش
از طریق  یکه مقررات فرهنگ کنند یل ماستدلا و مولر ینآبروتدر این راستا . اجتماعی باشد

فرهنگ در  درجه سلبیت و انسجام) 1(شود  مرتبط می یبا خودکشسازوکارهاي زیر 
 یا یزمربوط به تجو يها دستورالعمل یا عدم وجود وجود) 2(، یاجتماع- یفرهنگ يها مکان

 یدروناي ه و ارزش یها به معان دستورالعمل ینا اي که میزان و درجه) 3( ی،منع خودکش
 يفضا و میزان محدودیت) 4(و  شوند، یم یلتبد یاجتماع- وانیر یندهايمؤثر بر فرآ

  ).Abrutyn & Mueller, 2015( یاجتماع
هاي جدیدي چون  میدانزنان در  حضورطور که هیگینز و همکاران ادعا داشتند  همان

با سازوکارهاي مختلف از جمله آشنایی و درگیري با  یو دانشگاه یکآکادم يفضاها
ها و  دهد، آن را نه درگیر کنترل زیست جدیدي که نه فشار بلکه امکان تشخص را به وي می

دهد و  سوق می ياقتصادعلمی، فرهنگی و بعضاً  هاي یتفعالمسائل خانوادگی بلکه به انجام 
خود از تیررس  و خودبه یشافزا را شلآستانه تحم هاي مختلف، همچنین با یادگیري مهارت
در اجتماعات سنتی و نیمه کنترل خانواده فشار و از  ییرها. سازد فشارهاي اجتماعی دور می
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در و دختران ترین ارمغان حضور زنان  مهم یاجتماع يو خروج از انزواسنتی چون ایلام 
  .دارد یدر کاهش خودکش ییاست که نقش بسزا ییفضاها ینچن

هاي  یلام، با توجه به بافت عشیرتی، فضاي فرهنگی سنتی، محدودیتدر جامعه ا
هاي ناشی از  زنان با فشار اجتماعی بسیار زیادي مواجه بوده و محدودیت... خوداظهاري و 

محور، امکان هرگونه واکنش مناسب را در برابر فشارهاي اجتماعی -فرهنگ سنتی عشیرتی
دانشگاه به عنوان عاملی ظهور کرده است که براي در چنین شرایطی . نماید از آنان سلب می

در «بسیاري از دختران و زنان ایلامی این امکان را فراهم کرده است تا به صورت نسبی از 
کناره گرفته و مجالی  - ناشی از بافت فرهنگی خود - فشارهاي اجتماعی» معرض قرارگیري

از  - گونه فشارهاي اجتماعی ینبا کاهش ا - ورود به دانشگاه. براي ابزار خود پیدا کنند
  .احتمال خودکشی دختران و زنان ایلامی نیز کاسته است

هاي نابرابر و عدم امکان  هاي پژوهش، فرصت ها و نیز بر اساس یافته مطابق نظریه
در این . دهنده خودکشی است اجتماعی رشد و پیشرفت زنان از دیگر عوامل مهم سازمان

. دهد یتوسعه قرار م یمردم را هدف اصل یبهبود زندگ) HD( یتوسعه انسان یافترهراستا 
است  یکرديرو ینا ،بشر است یزندگ يبه دنبال گسترش غنا یشترب یتوسعه انسان یافتره

توسعه  یافتره. است رکزهمه مردم متم يعادلانه برا يها ها و انتخاب فرصت یجادکه بر ا
 يبرا یشترب يها خودکار منجر به فرصت طور به ياز آنکه تصور کند رشد اقتصاد یشب یانسان

  .مردم متمرکز است یهمه خواهد شد، بر بهبود زندگ
خصوص بعد برابري جنسیتی آن؛ براي دختران و زنان  از دیدگاه توسعه انسانی و به

ترین شرایط رسیدن به توسعه جنسیتی و  دانشگاه و تحصیلات عالی از مهم - دانشجوي ایلامی
دانشگاه و امکان کسب تحصیلات عالی، مجالی . برابري جنسیتی استمبارزه با شکاف و نا

این به معناي . است براي زنان ایلامی تا از سرنوشت مقدرشده توسط جامعه سنتی، دور شوند
هاي جدید اجتماعی و فرهنگی و  کاهش اجبارهاي اجتماعی است، به معناي خلق موقعیت

  .مندسازي آنها منجر شوداي براي توان تواند به پایه شغلی است و می
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نفس؛ حس مفید بودن و  نفس و عزت از لحاظ روانی، کاهش ناامیدي؛ افزایش اعتمادبه
هاي ورود به دانشگاه براي دختران و زنان ایلامی  ترین ارمغان تواند از مهم می... توانمندي و

قیم و هاي متعدد داخلی و خارجی، تمامی این موارد به صورت مست مطابق پژوهش. باشد
هاي اجتماعی را در این قشر کاهش دهد، امري که مطالعه حاضر  تواند آسیب غیرمستقیم می

  .نیز بر آن صحه گذاشته است
استدلال  یناو چن. است یشیتوان بازاند يدارا ینجهان نو) 1395(به باور گیدنز 

 یشیدهبازاندخود به طرح  یابد، یتا قلب خود گسترش م یینوگرا یشیبازاند ییتوانا: کند یم
قرار داده،  یشیآن را مورد بازاند توان یکه م شود یم یلتبد یزيبه چ یعنی گردد، یم یلتبد

خود، هم محصول اکتشاف خود بوده و هم . کرد یزير قالب اآن ر یدگرگونش نمود و حت
مجرد  يها خود همراه با نفوذ نظام یبازتابندگ. است یمانهصم یفرآورده رشد روابط اجتماع

  .دهد یقرار م یراو را تحت تأث یروان یندهايو فرآ یجسم آدم یرفراگ يبه طرز
 یشیدوره بازاند ینبه خود گرفته و در ا یگريخصلت د یشیبازاند یته،مدرن یدایشبا پ

انعکاس  یکدیگردر  یوستهو کنش پ یشهکه اند ينظام گشته است، به نحو یدبازتول يمبنا
 ياست که عملکردها یتواقع ینا یرندهمدرن دربرگ یاجتماع یندگدر ز یشیبازاند. یابند یم

 ینو بنابرا شده اصلاحشده و در پرتو اطلاعات تازه درباره خود،  سنجیباز یوستهپ یاجتماع
  .سازند یدگرگون م یاساس اي گونه بهرا  هایشان یژگیو

 یشخص هاي یزندگ یجهان یروهايو ورود ن یارتباط يها انقلاب در نظام یدنزبه باور گ
و  یشخص يها جنبه یفما را وادار به بازتعر یتوضع اینکرده که  یرا دستخوش دگرگون

خانواده،  ی،روابط جنس ی،شخص یتچون هو ییها جنبه. کرده است یزندگ یخصوص
خود از  یفدر حال بازتعر یتیجنس هویتگفت که  توان یم یجهدرنت.  ...و یتیجنس يها نقش

به عبارت بهتر زنان به دنبال . است يو اقتصاد یاسیس ی،اجتماع ی،خانوادگ ي،بعد فرد
. باشند یخود م یاسیو س ياقتصاد ی،اجتماع ی،خانوادگ ي،فرد يها رفتارها و نقش یفبازتعر

  .کند یم یلامر را تسه ینگرفت که ا نظر در ییدانشگاه را به عنوان فضا توان یم ینب یندر ا
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 یمبتن یِساختار سنت ،و اشتغال زنان یلاتتحص یشافزایر، در جامعه ایلام اخ يها در دهه
از  یلیتحص یشرفتپ یشافزا. است یدهبه چالش کش یتی خانواده راجنس يها بر تفاوت

 يها به هنجارها و ارزش یگرد يکرده و از سو یفرا تضع یتیجنس یسنت يها نقش سو، یک
یابی به  مکان و حق اشتغال، امکان دستچون حق امکان و حق داشتن تخصص، ا یديجد

به عبارتی حضور در دانشگاه با مثابه عاملی اثرگذار . شده استمنجر ... استقلال اقتصادي و 
در بازاندیشی هویت جنسیتی دختران و زنان ایلامی شده که تاکنون از جانب بافت فرهنگی 

  .شده بود جامعه به آنان تحمیل
زنان در  يمربوط به نقش و آرزوها يها ها و نگرش زشار ییرتغ یونسکو، یدگاهاز د
است  ییاست، چرا که دانشگاه فضا یلاز تحص يحضور آنان در سطح بالاتر یجهجامعه، نت

به کسب شغل و درآمد بالاتر، و انتشار  یدواريام ی،به تحرك اجتماع یابیدست يکه زنان برا
  .دارند یازر کشورها به آن ندر سراس یتیجنس طلبی برابريدر مورد  ها یدهمستمر ا

و بر  دهد یم یحتوض یزهنهاد مدرن یکرا به عنوان  یآموزش عال یزاسیونمدرن یهنظر 
زنان حضور در  يمنظر، برا یناز ا. ها متمرکز است مرتبط در هنجارها و ارزش ییراتتغ

 یطلب استقلال« ،»یدجد هاي یدهنسبت به ا یگشودگ«مدرن مانند  يها دانشگاه با توسعه ارزش
 »یندهآ يو محاسبه موارد ضرور یزير به برنامه یلتما«، »مردانه یسنت تدارو فاصله گرفتن از اق

  .همراه است »یو اجتماع یشخص ییکارآ ياحساس قو«و 
 يها فرصت ی،عال یلاتبه تحص یابی گفت که ورود به دانشگاه و دست یددر مجموع با 

آنان را  یندهحال و آ تواند یکه م دهد ین و زنان قرار مدخترا یاررا در اخت فردي منحصربه
کند و  مطابق نتایج پژوهش حاضر، این تبیین درباره زنان ایلامی نیز صدق می .دگرگون سازد

ها و امکانات مختلف براي زنان  مطابق اظهارات آنان، ورود به دانشگاه باعث ایجاد فرصت
  .هایی در امر توسعه انسانی آنها منجر شده است طور نسبی به گشودگی ایلامی شده و به

دختران و زنان ایلامی را از فضاي محدود بیرون آورده،  ورود به دانشگاه ضمن اینکه
هاي پیشرفت، با  بلکه با توسعه سرمایه اجتماعی، با بهبود سرمایه فرهنگی، با ایجاد فرصت

به آنان کمک کرده تا ضمن بهبود وضعیت خود از لحاظ ... هاي انتخاب و  افزایش گزینه
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لات معمول زنان مقاومت بیشتري از خود هاي توسعه انسانی، در برابر مسائل و مشک شاخص
  .نشان داده و کمتر در معرض خودکشی و تمایل به آن قرار گیرند

نماید، اما در جامعه  با اینکه خودکشی در جوامع مختلف از الگوهاي خاص پیروي می 
به هر میزان که  چنانچه. باشد اي مرتبط می طور ویژه خودکشی زنان با مسائل توسعه ایلامی به

پیداکرده و وضعیت بهتري را تجربه  هاي توسعه انسانی بهبود زنان و دختران از لحاظ شاخص
کنند، به همان نسبت در کاهش فشار اجتماعی موفق بوده، در راه بازتعریف هویت  می

  .شوند جنسیتی سنتی قدم برداشته و کمتر به افکاري مانند تمایل به خودکشی کشیده می
  

  هاي پژوهش پیشنهاد
هاي پیشگیري از خودکشی از  هاي متولی و بازیگران طرح شود سازمان پیشنهاد می - 

 یفرهنگ -یکاربست اجتماع یادستورالعمل و  وینتد به عنوان یک اتاق فکر براي دانشگاه
  .عمل آورند استفاده بهزنان و دختران  يتوانمند یشو افزا یمداخلات کاهش خودکش

دانشگاه و جامعه به ویژه زنان در معرض آسیب، امکان شود از طریق پیوند  پیشنهاد می - 
  .ها فراهم شود فرصت ها و بالفعل شدن توانمندي

اي  هاي دوستی و مشاوره شود در دانشگاه از طریق تشکیل شبکه پیشنهاد می - 
هاي با  به ویژه دانشگاه(نسبت به بهبود دامنه روابط اجتماعی دانشجویان دختر .. دانشجویی و

  .و والدین آنها به منظور کاهش فشار اجتماعی اقدام شود) تر پایین هاي رتبه
شود نسبت متغیر بازتعریف هویت جنسیتی و تمایل به خودکشی به  پیشنهاد می - 

صورت پدیدارشناسانه موردپژوهش قرار گیرد، تا سازوکارهاي کاهش تمایل به خودکشی 
  .تر شناسایی شود گرانهتر و با ذکر توصیفات روشن در دانشگاه به صورت عمیق

شود در راستاي رسالت ارتباط دانشگاه با جامعه، دانشگاه بتواند با توجه به  پیشنهاد می - 
شناختی، حقوق، مطالعات زنان و  هاي مددکاري اجتماعی، جامعه هاي لازم در رشته ظرفیت

مناطق به تدوین سند توانمندي دختران و زنان در معرض خودکشی جهت اجرا در ... 
  .پذیر کمک نماید آسیب
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  هاي تحقیق محدودیت
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  .دختر به مشارکت در پژوهش با محدودیت روبرو بود
وجود طراحی پرسشنامه به صورت آنلاین در ایام شیوع اپیدمی کرونا گردآوري  با - 

هاي مختلف دانشجویی ارسال شد تا  م شد و چندین بار در گروهاطلاعات با دشواري انجا
  .ها از جامعه آماري مورد نظر احصاء شد داده
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  منابع
، فراوانی اقدام به خودسوزي در اقدام کنندگان به خودکشی شهرستان )1384. (احمدي، علیرضا -

 .26-36: سال نهم، شماره اول، فصلنامه دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاهغرب،  آباد اسلام
شناسی  ریگ همه، بررسی )1381. (ی پور، نادرقل امامی، غلامرضا و بزرگ دهاشکانی، حمید؛  -

پزشکی  علوم دانشگاه پزشکی خودکشی در مراجعان به بخش اتفاقات روانپزشکی، مجله
 .16-21: 56، شماره 36تبریز، دوره 

 در خودکشی به اقدام فراوانی، )1390. (ناصر، بهنام و چرکزي، عبدالرحمان بخشا، فوزیه؛ پور -
 .79-85: 2، شماره 13، دوره مجله پزشکی گرگانگلستان،  استان درمانی مراکز به مراجعین

پشت ؛ مرضیه ،نجومی مولوي ؛میترا ،شوشتري ،حکیم؛ سیدکاظم ،ملکوتیبوالهري، جعفر؛  -
. ناصر ،حاجیان مطلقو  علی اصغر ،اصغرنژادفرید؛ صفیه ،اصغرزاده امین ؛مرجان ،مشهدي

ارجاع به مراکز اورژانس شهر کرج،  ، شیوع اقدام به خودکشی بر حسب میزان)1385(
 .50-55 :1، شماره 10دوره  تحقیقات نظام سلامت حکیم،

 ،غناپک؛ رسول ي،محمد ؛یلاسه ي،کلانتر؛ یماش یمیان،رح؛ فرهاد ،کرد؛ بیگم ینهسک ی،کاظم   -
به  کننده مراجعهشناسی اقدام به خودکشی در افراد  ریگ همه، )1395( .ابوالفضل ،مقدمو  یهسام

فصلنامه ، 1391ي تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی گلستان در سال ها مارستانیب اورژانس
 .19-27: 11و  10، شماره 4، دوره پرستار و پزشک در رزم

 ،اصغرزاده امین ؛مرضیه ،مولوي نجومی ؛علی اصغر ،اصغرنژادفریدمشهدي، مرجان؛ پشت  -
اقدام به خودکشی و ارتباط آن با  ،)1386( .جعفر ،بوالهريو  سیدکاظم ،ملکوتی ؛صفیه

پزشکی  علوم دانشگاه پزشکی مجلهاي در شهر کرج،  مطالعه: ها و سیستم حمایتی استرس
 .72-76: 4، شماره 65دوره  تهران،

 ،تازیکی صادق ؛ناصر ،بهنام پور ؛محمدجعفر ،گل علی پور؛ شهریار ،سمنانی محمدحسین؛تازیک،  - 
 در خودکشی شناسی گیري همه، )1385( .تقی ،گرزین و خداداد ،ایزد ؛سیامک ،رجایی ؛علی

 .72- 77: 55، شماره 16، سال ی مازندرانمجله دانشگاه علوم پزشکگلستان،  استان

شیوع افکار خودکشی و عوامل مرتبط با آن در ، )1394. (اله سیف ،بخشی و محسن ،قربانی جان -
مجله دانشگاه علوم ، 93-94علوم پزشکی اصفهان در سال تحصیلی دانشجویان دانشگاه 

  .12-1 :5شماره  ،17دوره ، پزشکی شهرکرد
  .یرازهانتشارات ش یاراحمدي،تورج  ،یاجتماع یتهو، )1391. (یچاردر ینز،جنک -
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و  یبه خودکش یلبا تما يرابطه همسرآزار ی، بررس)1383( .فرد، میترا یخاقان ي، زهره؛خسرو -
  .99-113: 6، شماره 2، سال فصلنامه مطالعات زنان، به همسر رسانی یبآس

مجله پژوهش  ی،اجتماع یتهو بازتعریف، زنان و )1383( .باقر ی،ساروخان یم وجاه، مر رفعت -
  .133-160: 1، شماره 2دوره ، زنان

  .انتشار یشرکت سهام توسعه و تضاد،، )1380. (فرامرز ،پور یعرف -
. فروغ ،دوامو  یدامینس ،موسویان روشن ضمیر؛ رضا ،اورنگ پوررهبرطارمسري، مرتضی؛  -

گیر شناسی خودکشی در مراجعین به بخش اورژانس بیمارستان  ، عوامل مؤثر بر همه)1383(
 .91-95: 34، شماره 10، سال مجله علمی پزشکی قانونیرازي رشت، 

اجتماعی و روانشناختی در  -مقایسه عوامل مؤثر فرهنگی، )1394. (ابوالحسن ریاضی، سید -
 .143-167 :4شماره ، 8سال تحقیقات فرهنگی ایران ، خودکشی زنان ایران و تاجیکستان

، )1385( .هدایت ،عباسیو  محمدتقی، افشانی نقده ؛رسول ،نتظارمهديسالاري لک، شاکر؛ ا -
مجله عوامل مؤثر بر رخداد خودکشی طی یک سال در استان آذربایجان غربی،  بررسی میزان

 .93-100: 2، شماره 17، سال پزشکی ارومیه

ي کیفی از پدیده خودسوزي زنان شهر ا مطالعه). 1395. (اسفیري، خدیجه و رضایی نسب، زهر -
 .123-142: 25، شماره 7، سال فصلنامه زن و جامعه مرودشتایلام، 

، )1395( .یعقوب ،شایستهو  اعظم ،دلارام؛ امیر ،حاجی محمدي ؛رضا ،حسین پورشکرزاده، محمد؛  - 
- 1393 يها سال طی در گرگان دارویی مسمومیت با خودکشی به اقدام اپیدمیولوژیکی بررسی
 .201- 210: 143، شماره 26، دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران ،1387

 اپیدمیولوژیک ، بررسی)1384( .شاهرخ ،موسويو  راهب ،قربانیصابري ظفرقندي، محمدباقر؛  -
-317: 4، شماره 6، دوره کومشدانشگاه سمنان،  تابعه هاي شهرستان در خودکشی به اقدام
311. 

 خانوادگی، فردي، ايه بررسی ویژگی، )1386( .سیامک ،شاکرسلطان احمدي میترا وصفا،  -
، 83سال  عشایر شهداي بیمارستان در با خودکشی بستري بیماران در مواد سوءمصرف و روانی

 .31-37: 2، دوره نهم، شماره فصلنامه دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه لرستان

اجتماعی  - هاي فرهنگی ، نشست کمک به حل مسائل کشوري، سویه)1400. (مریم نژاد، عباسی -
گذاري  مداخلات مؤثر بر کاهش خودکشی در ایران، پژوهشکده مطالعات و سیاستو 

  .17تا  14، ساعت 1400آذرماه  27اجتماعی، دانشگاه علامه طباطبائی، 
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 به اقدام، )1389( .بیان ،صالحیانو  بهزاد ،محسن پور؛ عبدالرحیم ،افخم زاده؛ علیزاده، نرگس -
 پزشکی علوم دانشگاه علمی مجلهکردستان،  استان در آن به مرتبط عوامل و خودکشی
 .79-86: ، دور پانزدهمکردستان

 یشگرا یشناخت جامعه یلتحل، )1390. (یبرزفر یرو،پو  احمد یی،اکبر؛ رضا یا،ن یورديعل -
 :4شماره ، 22دوره  ،يکاربرد شناسی جامعه یپژوهش-یعلمفصلنامه ی، به خودکش یاندانشجو

1-18.  
 یآزمون تجرب: یاندانشجو یاندر م یبه خودکش یل، تما)1393(. نیا، اکبر و یوسفی، ندا یورديعل -

  .79-61 :2، شماره 25، سال شناسی کاربردي مجله جامعهیو، اگن عمومی فشار یهنظر
 در خودکشی میزان بر خشونت و فقر آثار بررسی ،)1389( .اردشیر بهرامی، موسی و عنبري، -

 ،1 سال ،اجتماعی مسائل بررسی مجله ،دختر پل شهرستان روستاهاي :موردمطالعه ایران،
 .29- 1: 2 شماره

 خودکشی ، اپیدمیولوژیک)1395. (احسان ،موسی فرخانیو  زهرا ،نیک اختر فریدپاك، افسانه،؛ -
مجله کمیته تحقیقات دانشجویی پزشکی مشهد،  علوم دانشگاه پوشش تحت يها شهرستان در

 .29-21 :36اره شم 21، سال دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
 يها یبررس یستماتیکمرور س، )1387( .یننورالد نسب، موسوي و ابوالفضل یدسیشی، قر -

 ینیبال یو روانشناس یروانپزشکیران، در ا یو اقدام به خودکش یخودکش ینهشده در زم انجام
  .121-115 :53شماره ، 14دوره  ،و رفتار یشهاندیران، ا

 خودکشی به کنندگان اقدام اپیدمیولوژیک بررسی ،)1385. (فاطمه، فرد ینجوم، علی و هایا قلعه -
 بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه علمی مجلههمدان،  سینا بیمارستان در بستري
 .63-58، 4، شماره 13، سال همدان درمانی

و  محمد ،سجادي؛ علیرضا ،سعادت ؛کاظم ،قدوسی ؛جواد ،عاملی؛ امیري مانداناکرمی، علیرضا؛  - 
شده در بخش اعصاب و روان  ، بررسی اقدام به خودکشی در بیماران بستري)1384. (سیما ،نوحی

 .312 -305، 7، شماره 4، سال طب نظامی، 1382تا  1380بیمارستان بقیه االله الاعظم از 
 ،احمدي ؛محسن ،اعرابی؛ حسن ،احمدي نیا ؛پروین ،خلیلی ؛رضا ،وزیري نژادزینب؛ ، گرگی -

 يها شهرستان در آن به اقدام و خودکشی اپیدمیولوژي، )1395. (محسن ،رضاییان و عبدالکریم
، سال مجله بهداشت و توسعه، 88-91ي ها سالیراز طی علوم پزشکی ش دانشگاه پوشش تحت

 .1122-1105، 1، شماره 5
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چاپ سوم، تهران،  یان،ترجمه حسن چاوش ،یدنزگ یآثار آنتون یدهچک، )1395. (یدنز، آنتونیگ -
  .نشر ققنوس

 به اقدام شناسی علت و گیر شناسی همه ، بررسی)1383. (محمدي، غلامرضا و سعادتی، اقدس - 
بهمن  22 بیمارستان اورژانس مراجعین بین در شناختی جمعیت با متغیرهاي آن ارتباط و خودکشی
 .125- 117:24- 23، شماره 6، سال فصلنامه اصول بهداشت روانی، 1382سال  نیشابور در

 ،کیانی پور و افشین ،احمدوند ؛گودرز ،عکاشه ؛حمیدرضا ،صابريعلیرضا؛  مروجی، سید -
-87 هاي سال در کاشان شهرستان در خودکشی به اقدام اپیدمیولوژیک بررسی، )1391( .سیما

 .381-375:  4، شماره 15، دوره فصلنامه فیض، 1382
 ؛میترا ،حکیم شوشتري ؛مرجان ،پشت مشهدي ؛مرضیه ،مولوي نجومی؛ کاظم دیسملکوتی،  -

 شیوع ، بررسی)1387. (شیرین ،مشیرپورو  علی ،اسدي ؛بوالهري جعفر ؛صفیه ،امین اصغرزاده
 پزشکی علوم دانشگاه علمی ، مجله1384سال  در کرج شهري جمعیت در خودکشی رفتارهاي

 .10-5:1دوره پانزدهم شماره  همدان درمانی بهداشتی خدمات و
عوامل  یبرخ یبررس ،)1399. (یزعز ی،کسانی و محمدعل ،توسنگ ؛محسن یازي،ن ؛رستم ی،منت -

دانشگاه علوم  یمجله علم ،1397در سال  یلامدر استان ا یمرتبط با رفتار خودکش یاجتماع
  .99-89: 1، دوره 28سال  ،یلاما یپزشک

، بررسی عوامل خطر اقدام به )1386. (حسین، محمدنیا و ویدا ،عباسی رنجبرمولوي، پرویز؛  - 
 .71- 67: 1، شماره 8 ، سالتوانبخشی، 1382شی در شهرستان اردبیل، در نیمه اول سال خودک

اصغرزاده  و مرجان ،پشت مشهدي؛ جعفر ،بوالهري ؛سیدکاظم ،ملکوتیمولوي نجومی، مرضیه؛  -
کرج،  شهر عمومی جمعیت در خودکشی به اقدام کننده ینیب شیپ ، عوامل)1386. (صفیه ،امین
 .226-216: 3، شماره 13سال 

، )1396( .هواسی فرشتهو  علی ،جعفري؛ امیر ،خورشیدي؛ علی ،خورشیديهواسی، ناهید؛  -
، ، مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندرانی کننده خودکشی منجر به مرگنیب شیپبررسی عوامل 

 .227-217: 147، شماره 27دوره 
 زنان بین در خودسوزي مؤثر عوامل بررسی، )1392. (یوسفی لبنی، جواد و میرزایی، حسین -

 .7شماره  9سال  سلامت، نظام تحقیقات مجله )جوانرود و روانسر هاي شهرستان موردمطالعه(
 به ماقدا احتمالی مؤثر عوامل ، تعیین)1381( .مقاس ،سبحانیو  فریبا ،اسدي نوقابیهادي؛  یوسفی، -

مجله دانشگاه بندرعباس،  محمدي شهید اورژانس بیمارستان به کنندگان مراجعه در خودکشی
 .20-13: 2، شماره 6، سال ی هرمزگانعلوم پزشک
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