
  
  
  

 
 
 
 
Quarterly Journal of Social Development and Welfare Planning 
Volume 15, Issue 60, Autumn 2024, p. 163-192 
qjsd.atu.ac.ir 
DOI: doi.org/10.22054/qjsd.2023.71530.2440 

O
rig

in
al

 R
es

er
ch

 
    

   
R

ec
ei

ve
d:

 1
5/

12
/2

02
2 

   
 R

ev
ie

w
: 2

7/
2/

20
23

   
 A

cc
ep

te
d:

 9
/7

/2
02

3
 

 
    

  
IS

SN
: 2

34
5-

49
2X

 
 e

IS
SN

: 2
47

6-
64

29
 

     

 
 
Investigating Some Effective Factors in Students' Social 

Happiness 
(Case Study: Payame Noor Students of Hamadan Province) 

Saeid Goudarzi   
Assistant Professor of Sociology, Payame Noor 
University (PNU), Tehran, Iran. 

  

Ali Mohammad Javadi   
Assistant Professor of Sociology, Payame Noor 
University (PNU), Tehran, Iran.   

 
Introduction  
One of the important needs of society, especially students, is social happiness. The 
happiness score of Iran between 2015 and 2022 shows that Iranians have assessed 
their happiness as close to average (World Happiness Report, 2023). Meanwhile, the 
happiness of young people, especially students, is of particular importance. The 
results of the research by Hezar Jaribi and Moradi (2014), Gulabi and Akhshi 
(2015), Hajizadeh Maimandi and Turkan (2015), and Hemati (2018) show that: The 
social happiness of students is average. The happiness of students plays a decisive 
role in ensuring the health of society and reducing social pathology in society. 
Because the social, economic, cultural, and political future of a society depends on 
the capacity of the youth, especially the students of that society. According to the 
content that was presented, the main question of this article is, what are the factors 
affecting the social happiness of students? 
 
Literature Review 
The results of Khademian and Faraji (2012) showed that there is a correlation 
between the variables of household income, social trust, life satisfaction, the feeling 
of relative deprivation, the feeling of social alienation, and the amount of happiness 
feeling. The results of Hezar Jaribi and Moradi's research (2014) indicate that there 
is a relationship between the variables of religiosity, security feeling, trust, income, 
marital status, and sex with social happiness. The results of the research of 
Hajizadeh Maimandi and Turkan (2015) showed that there was a direct and 
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meaningful relationship between the field of study, religiosity, use of mass 
communication tools, and self-esteem with social happiness. 
Based on the results of Radan's research (2016), there was a relationship between 
sex, the feeling of social deprivation, the feeling of social acceptance, the feeling of 
security, the feeling of social alienation, and social happiness. The meta-analysis of 
Sharifzadeh et al. (2017) showed that the variables of life satisfaction, self-esteem, 
religiosity, and social connection had a greater effect on happiness than other 
variables. In Radan's research (2019), social capital had a relationship with social 
happiness. The results of Hayati's research (2021) have shown that there is a 
significant relationship between the variables of identity style, sex, marital status, 
educational level, and level of social happiness. 
Yamaoka (2008) showed in his research that social capital and its dimensions are 
related to happiness. Inglehart emphasized that happiness may change with age 
(Inglehart, 1994). It has also confirmed the effect of gender on happiness. In their 
research, Hills and Argyle concluded that there is a relationship between religion 
and happiness (Argyle & Hills, 2000). The results of Byrd et al.'s (2000) research 
showed that there is a relationship between religious commitment and happiness. In 
their research, Sharma and Malhotra (2010) concluded that the variables of 
religiosity and social support have positive and significant relationships with social 
happiness. 
 
Materials and Methods 
The method used in this research was a descriptive cross-sectional survey method. 
The statistical population of the study is all the students of Payame Noor in 
Hamedan province, whose number is equal to 7,500 people according to the year 
1401, of which 400 were selected as a sample. The data collection tool was a 
questionnaire. For sampling, a proportional stratified sampling method was used, 
according to the sex, field of study and educational level. 
 
Results 
The findings show that there is a positive relationship between the variables of 
social health security feeling, social capital, and the degree of religious adherence 
with social happiness, and there is an inverse relationship between the variables of 
the feeling of injustice, the feeling of relative deprivation, the feeling of social 
alienation, the amount of use of virtual space and social happiness. Meanwhile, the 
findings indicate that there is no significant relationship between age and social 
happiness, but the difference in social happiness according to the marital status and 
sex of the respondents is statistically significant. The results of multiple regression 
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also show that only the variables of the feeling of relative deprivation, marital status, 
the feeling of security, social capital, and the amount of use of virtual space 
remained in the regression equation, and the most important independent variable in 
explaining the dependent variable is the feeling of relative deprivation. The variables 
included in the multiple regression equation explained a total of 28% of the variance 
of the social activity variable. 
 
Conclusion 
In general, the level of social happiness in the studied society is average. The results 
showed that the variables that were effective on social happiness in this research, the 
role of variables that have a subjective aspect, was more prominent than the role of 
objective variables. Therefore, it may be concluded that social happiness is more 
related to people's subjectivity and feelings than their objective situation. 

Keywords: Social Happiness, Security Feeling, Feeling of Injustice, Social Capital, 
Feeling of Relative Deprivation. 
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  نشاط اجتماعی دانشجویان برثر ؤمبررسی برخی عوامل 
  1 )دانشجویان پیام نور استان همدان: مورد مطالعه(

 
  جامعه شناسی دانشگاه پیام نور، تهران، ایران  استادیار       سعید گودرزي

    

  استادیار جامعه شناسی دانشگاه پیام نور، تهران، ایران  علی محمد جوادي
      
  چکیده

از  يمجموعه ا ،ینشاط اجتماع. ، نشاط اجتماعی استدانشجویانجامعه و به ویژه افراد یکی از نیازهاي مهم 
ها را شود که آنیم یطیمثبت افراد نسبت به مح يهااست که باعث نگرش یو اجتماع يفرد طیشرا

با استفاده از  "بررسی برخی عوامل موثر بر نشاط اجتماعی دانشجویان"ین پژوهش با هدف ا .فراگرفته است
ها با استفاده از روش نفر تعیین گردید و نمونه 400 حجم نمونه تعداد .شده است روش پیمایشی انجام 

 .شد استفاده ه پرسشنامهاي پژوهش از  منظور گردآوري داده به. شدند  انتخاب اي متناسبطبقهگیري  نمونه
متغیري نشان دو هاي تحلیلیافته .بوده است )5 تا 1 از دامنه( 31/2 نشاط اجتماعی دانشجویانمیانگین 

احساس ، سرمایه اجتماعی، عدالتیبی  احساس، سلامت اجتماعی، احساس امنیتداد بین متغیرهاي 
نشاط با  پایبندي دینی، اجتماعی ، احساس بیگانگیمیزان استفاده از فضاي مجازي، محرومیت نسبی

داري رابطه معنی دانشجویاناجتماعی  اما بین سن و نشاط .دارددار وجود معنی هرابط دانشجویان اجتماعی
تفاوت جنس و وضعیت تأهل دانشجویان برحسب  دانشجویاناجتماعی  نشاطهمچنین . وجود نداشته است

احساس متغیرهاي  بجزنیز نشان داد  گانهتحلیل رگرسیون چند يهایافته. داشته استداري وجود  معنی
سایر  هل، احساس امنیت، سرمایه اجتماعی و میزان استفاده از فضاي مجازيمحرومیت نسبی، وضعیت تأ

 هدرصد واریانس متغیر وابست 28اند  توانسته متغیرهااین . متغیرهاي مستقل از معادله رگرسیون خارج شدند
  .را تبیین کننددانشجویان اجتماعی  نشاط

احساس  ، سرمایه اجتماعی،عدالتیاحساس بی، احساس امنیت، نشاط اجتماعی :هاي کلیدي واژه
  .محرومیت نسبی

                                                   
بررسی عوامل موثر بر نشاط اجتماعی «با عنوان  1401مقاله حاضر، برگرفته از طرح پژوهشی  است که در سال  1-

  . ، براي اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی انجام شده است»دانشجویان پیام نور استان همدان
  sgoodarzi1355@pnu.ac.ir:      نویسنده مسئول *
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  مقدمه و بیان مساله
است از  يا نشانهو اجتماعی و در واقع خود  از شرایط فردي يا مجموعهنشاط در زندگی، 

آن زندگی  مثبت نسبت به جهان و محیطی است که فرد را فراگرفته و در يها نگرش
احساس تعهد فرد به خود و جهان پیرامونی  کند و احساس خوشبختی، اعتماد متقابل و می

به  يا جامعهحاصل عواملی است که از  1نشاط اجتماعی ).66: 1373ازکمپ، (است 
 منظر از. ن تفاوت ناشی از فرهنگ جوامع استیا. اند متفاوتگر یاي د جامعه
 ، اما با مناسباتشود می  محقق ها انساننشاط در تجربه و شیوه زیستن  ،شناختی جامعه

 این مفهوم زمانی. فرهنگی و بافت تاریخی جامعه پیوند دارد يها ارزش اجتماعی، قدرت،
عنبري، (هدف آن حائلی وجود نداشته باشد  کند که بین وسیله کنش و مصداق پیدا می

همانند افزایش سالانه  يبا تحولات ساختار شدن مواجهایران به لحاظ  هجامع ).22: 1391
 هسنتی بـه جامعـ هاجتماعی و سیاسی و همچنین گذر از جامع ،يمسائل اقتصاد جمعیت،

مختلفی در  هاي یدهپد، شاهد بروز يتکنولوژ يدنیا هورود به عرص هآستان مدرن و در
ایران را  هجامع ياجتماعی است که این موضوع نشاط و شاد هاي یبآس امنیت و هحوز

 يها سالحقیقات متواتر از ت). 3: 1394افشانی، (قرار داده است تأثیر تحت  بیشتر از گذشته
زیستی ذهنی  با خوب يدر ردیف کشورها نشاطجایگاه ایران را از حیث  ،2006تا  1997

از  2015همچنین ایران در سال  ).147: 1391عنبري، (ین ذکر کرده است یمتوسط رو به پا
، سال 108رتبه  2017، سال 105رتبه  6201 ، سال110کشور مورد بررسی رتبه  157میان 
و سال   118 رتبه 2021سال ، 118رتبه  2020، سال 117رتبه  2019، سال 106رتبه  2018
  2).2023گزارش جهانی نشاط، (را در نشاط داشته است  110رتبه  2022

مردم  نشاطدهد، وضعیت  نشان می 2022تا  2015 ایران در فاصله زمانی نشاطنمره 
خود را نزدیک متوسط ارزیابی  نشاطایران چندان تغییري نداشته است و مردم ایران 

 توان یمدر مورد نشاط اجتماعی در ایران  شده انجامخلاصه از تحقیقات  طور به .اند نموده

                                                   
1. Social happiness 
2. https://worldhappiness.report 
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یا متوسط  در جامعه ما در مجموع در حد متوسط یزان نشاط اجتماعیمنتیجه گرفت که 
 يها مؤلفهاز  یکی یه امروزه نشاط اجتماعکاست  ین در حالیا. بوده است روبه پایین

در  یار مهمیتوسعه به شمار رفته و نقش بس يها شاخصاز  یکیو  یستیرفاه و بهز یاصل
در این بین نشاط  ).8: 1393هزارجریبی و مرادي، ( کند یمفا یا یاجتماع ییایسلامت و پو

نتایج تحقیقات هزارجریبی و . یت خاصی برخوردار استجوانان و بویژه دانشجویان از اهم
 34/95میانگین ( 28/3با میانگین ) 1394(، گلابی و اخشی 13/3با میانگین ) 1393(مرادي 

) 1397(و همتی  48/2با میانگین ) 1394(، حاجی زاده میمندي و ترکان )145تا  29از دامنه 
نشاط اجتماعی دانشجویان در حد متوسط و  ددهن یم، نشان 5تا  1از دامنه  37/3با میانگین 

  .باشد یمنیازمند توجه بیشتر 
 و اقتصادي فرهنگی، اجتماعی ناشی از علل روانی، تواند می انشجویانکاهش نشاط د

 ،شغلی در آینده هاي زمینه نبودنکاهش امید به آینده، ، اجتماعی هاي یتمحروممانند 
 به رشته تحصیلی علاقگی بیکم علاقگی یا  ،دانش در جامعه شدن ارزش علم و رونق بی
 هاي اعتمادي یبو  ها یگانگیبتشدید سطح  دانشجویان، باعث سطح نشاط کاهش. باشد... و

افزایش تمایل به  ،و خشونت گريافزایش پرخاشسطح مدارا، آستانه کاهش  ،اجتماعی
در دانشجویان ... روانی نظیر افسردگی و هاي یماريبو مخدر، افزایش  گردان روانمواد 

در تأمین سلامت  اي کننده یینتعنشاط دانشجویان نقش گفت  توان یمبنابراین . خواهد شد
زیرا آینده اجتماعی، اقتصادي، . اجتماعی در جامعه دارد هاي یبآس و کاهشجامعه 

همچنین . فرهنگی و سیاسی یک جامعه به ظرفیت جوانان بویژه دانشجویان آن جامعه دارد
که  شود یمرداختن به مقوله احساس نشاط اجتماعی دانشجویان از آنجا ناشی اهمیت پ

پیشرفت و سازندگی جامعه مستلزم استفاده بهینه از نیروي انسانی، بخصوص دانشجویان آن 
بسزایی  تأثیرآنها در جامعه  آفرینی نقشجامعه است و با توجه به اینکه نشاط دانشجویان در 

العات بسیار اندکی در زمینه وضعیت نشاط دانشجویان، بویژه دارد و به لحاظ اینکه مط
با . رسد ، انجام این مطالعه ضروري به نظر میگرفته انجامپیام نور  يها دانشگاهدانشجویان 

نشاط  بر مؤثر سؤال اصلی پژوهش حاضر این است که عوامل شد، ارائهبه مطالبی که  توجه
  ؟کدام عوامل هستنداجتماعی دانشجویان 
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  پیشینه پژوهش
ان در حد یدانشجو درصد 9/24زان نشاط یه مک دادهنشان ) 1391( یان و فرجیج خادمینتا
به . در حد بالا بوده است درصد 3/14و  درصد در حد متوسط 9/60ن بوده است، ییپا

همچنین . ن بوده استییبه پا رو ان متوسطیزان احساس نشاط دانشجویم دیگر عبارت
زان نشاط آنها ارتباط یانه خانوار و میزان درآمد ماهیهل، مأت يرهاین متغیب نشان داده ها یافته

، یت از زندگی، رضایاعتماد اجتماع يرهاین متغین بیهمچن. وجود دارد داري یمعن
احساس  يرهاین متغیو ب دار یمعنمثبت و  یزان احساس نشاط همبستگیخودپنداره مثبت و م

و  دار یمعن یبا احساس نشاط همبستگ یاجتماع یگانگیو احساس ب یت نسبیمحروم
آنان ارتباط  یزان نشاط اجتماعین جنس و میب ها یافتهمطابق . وجود دارد یوسکمع

 .وجود ندارد داري یمعن

 دانشجویان یزان نشاط اجتماعیمنشان داده ) 1393(نتایج تحقیق هزارجریبی و مرادي 
 4/29درصد در حد متوسط و  7/34 ،پایینان در حد یدرصد از پاسخگو 9/35ن یدر ب

نتایج تحلیل دو متغیري بیانگر آن است که بین متغیر سن با . درصد در حد بالا بوده است
 ،تیاحساس امندینداري،  نشاط اجتماعی رابطه وجود نداشته است، اما بین متغیرهاي

. است اعتماد، میزان درآمد، وضعیت تأهل و جنس با نشاط اجتماعی رابطه وجود داشته
که متغیرهاي جنس، وضعیت تأهل و  همچنین نتایج رگرسیون چند متغیري نشان دادند

نتایج تحقیق حاجی زاده میمندي و ترکان . اند نداشتهدرآمد با نشاط اجتماعی رابطه 
دانشجویان  اجتماعی مرتبط با نشاط اجتماعی - فرهنگی بررسی عواملکه به ) 1394(

از وسایل  يمند بهره، نشان داده که بین رشته تحصیلی، دینداري، اند پرداخته دانشگاه یزد
وجود  داري یمعنبا نشاط اجتماعی دانشجویان رابطه مستقیم و  نفس عزتارتباط جمعی و 

اما بین سن، جنس، وضعیت تأهل، محل سکونت و مقطع تحصیلی دانشجویان . داشته است
با ) 1395(بر اساس نتایج تحقیق رادان . با نشاط اجتماعی آنها رابطه وجود نداشته است

شهر  یملاام نور و آزاد اسیان زن دانشگاه پیدانشجو یزان نشاط اجتماعیسه میمقا"عنوان 
، احساس یت اجتماعیاحساس محروم بین "یاجتماع يرهایاز متغ یساوه بر اساس برخ
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دانشجویان  مقبولیت اجتماعی، احساس امنیت، احساس بیگانگی اجتماعی با نشاط اجتماعی
همچنین میزان نشاط اجتماعی دانشجویان زن بیشتر از دانشجویان . رابطه وجود داشته است
بر ) 1396(و همکاران  زاده یفشر یلفرا تحل .بوده است دار معنیمرد بوده و این تفاوت 

، نفس عزتروي تحقیقات داخل کشور نشان داده که متغیرهاي رضایت از زندگی، 
زیادتري  تأثیراجتماعی بر نشاط اجتماعی در ایران نسبت به سایر متغیرها  دینداري و ارتباط

 وساختاري  و بعداجتماعی در د همایرس )1398(در تحقیق رادان . اند داشتهبر روي نشاط 
، اجتماعی همایرساختاري سبعد . داشته است دار معنیرابطه اجتماعی  نشاط را متغیب شناختی

هاي  نگرش زش وسجام، اعتماد، ارناشامل ( اجتماعی همایرس به بعد شناختی نسبت
که به مطالعه رابطه بین ) 1400(نتایج تحقیق حیاتی . بیشتري داشته است تأثیر )اجتماعی

سبک هویت دانشجویان دانشگاه آزاد تبریز با میزان نشاط اجتماعی آنان پرداخته، نشان 
لی و میزان نشاط اجتماعی داده که بین سبک هویت، جنس، وضعیت تأهل، مقطع تحصی

  .وجود داشته است دار یمعندانشجویان رابطه 
 شرقی نشان داد کـه سرمایه يآسیا يکشورها يدر پژوهشی بر رو) 2008( 1وکاایاما

مانی سمتقابل با علائم ج ياجتماعی و ابعاد آن با شادکامی رابطه دارد و ضعف در هنجارها
کشور مختلف  16در  ،1990در دهه  دخو هعدر مطال 2اینگلهارت. همراه است يبیشتر

در  مثال عنوان بهممکن است همراه با سن تغییر کنند،  يشاد گر یینتبکرده که عوامل  تأکید
در  يیا ناشاد ياز حالات شاد ينوجوانی برخلاف دوره بزرگسالی نوسانان بیشتره دور

دیگر مانند میزان رضایت از روابط اجتماعی و سلامت  يها شاخص اما. افراد وجود دارد
جنسیت بر  تأثیرهمچنین ). 1373اینگلهارت، ( هستند تر مهمسنین بالاتر  يبدنی، برا

از کشورها سطح  يزنان در بسیاره مطالع بر اساس این. یید کرده استأشادکامی را ت
جنسیتی در درآمد، قدرت و  يها تفاوتاز شادکامی را دارند؛ زنان علیرغم تداوم  يبالاتر

استفاده از مدل  جنسـیتی و با يآمده در برابر به دست هاي یتموفق اتکاپایگاه اجتماعی، به 

                                                   
1. Yamaoka 
2. Inglehart 
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 در. نسـبت به مردان دارند ي، احساس خوشبختی و رضایت ذهنی بالاترها آرمانتطابق 
 اند دهکرجنسیتی کسب  يدر ایجاد برابر يبیشتر هاي یتموفقصنعتی که زنان  يکشورها

اینگلهارت  ).390- 393: 2000اینگلهارت، ( خوشبختی ذهنی بالاتر است سطح رضایت و
معتقد است که احساس سعادت بازتاب توازن بین آرزوهاي شخص و وضعیت اوست 

، فرد ابدی یموضعیت فرد با آرزوها و توقعاتش تطابق  که یهنگام). 24: 1373اینگلهارت، (
بیشتر یا متفاوتی  يها يزیچ، اگرچه بعد از مدتی آرزوي کند یماحساس رضایت فراوانی 

  ).245: همان( کند یم
و نشاط رابطه مذهب تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که بین در  1لیلز و آرگایه

نشان داد که ) 2000(و همکاران  3نتایج تحقیق بیرد ).2000، 2و هیلز آرگایل(وجود دارد 
شارما و . ، نشاط استکننده  بینی یشپد دارد و تعهد دینی بین تعهد دینی و نشاط رابطه وجو

نتیجه رسیدند که  هند به این 5منطقه هیماچل پرادشتحقیق خود در در ) 2010( 4امال هوتر
نتایج  .ندهست مؤثر نوجوانانعلاوه بر شخصیت، عوامل اجتماعی نیز در تعیین میزان نشاط 

و حمایت  يثبات عاطفی و سختی شخصیت، دیندار این تحقیق نشان داد متغیرهاي
  .معنادار هستندروابط مثبت و  ياجتماعی با نشاط اجتماعی دارا

استنباط  ته قابلکچند ن در کشور گرفته انجامقات یتحق و ها گزارش جیاز مجموع نتا
در جامعه  یزان نشاط اجتماعیدر مجموع مبر اساس تحقیقات مرور شده، ه کنیا اول. است

براي بررسی عوامل مؤثر بر نشاط  دوم اینکه، اکثر تحقیقات. متوسط است در حد ما
گفت بیشتر تمرکز  توان یمسوم اینکه، . اند کردهاستفاده  یمک يردهایکروز ا اجتماعی

سراسري یا  يها دانشگاه، بر دانشجویان شده  انجامتحقیقاتی که در مورد نشاط دانشجویان 
پیام نور که مسائل و  آزاد بوده و کمتر تحقیقی در مورد نشاط اجتماعی دانشجویان

  .، انجام گفته استبرند یممطالعاتی رنج  خلأدارند و از  مشکلات خاص خود را

                                                   
1. Hills & Argyle 
2. Argyle & Hills 
3. Byrd 
4. Sharma & Malhotra 
5. Himachal Pradesh 
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  ژوهشپ چارچوب نظري
 ذهنی از هاي یابیارزشخصیتی و  يها ساختبر دو عنصر  نشاطروانشناسان در تبیین 

بر  شناسان جامعهخاصه  يمحققان علوم اجتماعی و اقتصاداما ، کنند یم تأکید ها یتوضع
 فرض غالب. اند شده متمرکزثر بر نشاط اجتماعی ؤم يساختار اجتماعی و يمتغیرها
 يو آرزوها يفرد هاي یژگیومحصول فرایند تعامل بین  نشاط این است کهشناسان  جامعه

 يکلان اجتماعی از سو ياط روابط اجتماعی و ساختارهاو ارتب سو یکاز  يو غیرماد يماد
، يا حرفه يها مشارکتو  ها یتموفق از این منظر، روابط اجتماعی در جامعه،. دیگر است

رفاه اجتماعی و  يها دولت، يمذهبی کلان، رونق اقتصاد هاي گیري جهت و ها مشارکت
). 66: 1391عنبري، (دموکراسی سیاسی با نشاط و شادکامی عمومی موازنه و ارتباط دارند 

مطالعات اخیر چه در حوزه روانشناسی و روانشناسی اجتماعی و چه در حوزه  طورکلی به
عواطف، برساخته  طورکلی بهو حتی  نشاطکه  اند شده، به این اجماع نزدیک یشناس جامعه

  ).75: همان( اند گرفتهزیستی و روانی فاصله  ياعی و فرهنگی هستند و از رویکردهااجتم
یا  هنجاري یب، قدرتی یباحساس  گونه را در سیمن صور و انواع تظاهرات رفتار بیگانه

 سلامتی( قابل تمیز داده است ،اجتماعی و احساس تنفر ي، احساس انزوايناهنجار احساس
با استعانت از مفهوم  او). 67 :1370، يمحسنی تبریز؛ به نقل از 77- 78: 1395 ،پور ابراهیم و

و سیاسی جامعه مدرن را مسئول  ياجتماعی، اقتصاد يبیگانگی، کوشیده است ساختارها
کنترل عواقب و نتایج  نحوه و چگونگی يشرایطی بداند که در آن انسان، قادر به فراگیر

رفی نحوه کنترل و مدیریت جامعه بر سیستم پاداش از ط. خود نیست ياعمال و رفتارها
 تواند ینم از جامعه مأخوذهکه فرد ارتباطی بین خود و پاداش  است يا گونه بهاجتماعی، 

و باعث  شود یمبرقرار کند و در چنین وضعیتی است که احساس بیگانگی بر فرد چیره 
؛ به نقل از 78: 1395 ،پور ابراهیم و سلامتی( شود یمو نشاط فرد  ينارضایتی و کاهش شاد

  ).92 :1374، يمحسنی تبریز
را به دو بخش کوتاه مدت و  ها انسانتغییر در شرایط حیات عینی ) 1373(اینگلهارت 

تغییر وضعیت عینی در کوتاه مدت ممکن است  کند یمتقسیم کرده و استنباط  بلندمدت
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با بالا رفتن سطح  بلندمدتد، اما در احساس آنی رضایت یا نارضایتی به دنبال داشته باش
جاي اهداف مادي را  فرا ماديامنیت اقتصادي و جانی افراد در جوامع، به مرور اهداف 
سطح شادمانی افراد از  بالا بردنگرفته و در این شرایط سطح بالاي درآمد نقش خود را در 

عتقد است که علاوه بر این اینگلهارت م). 36: 1387چلبی و موسوي، ( دهد یمدست 
 کند یمبیان  يو. همراه است) نشاط(بهزیستی ذهنی  يمذهب با سطوح بالا يسطوح بالا

و  بینی پیش، این است که مذهب نوعی احساس قابلیت يوقوع چنین امر يیک دلیل برا که
و بدین طریق  آورد می  فراهم افراد  يبرا يامنیت را خصوصاً در شرایط عدم امنیت اقتصاد

و  ارجمند سیاهپوش(افتد  آن افزایش نشاط مؤثر می تبع بهدر کاهش احساس ناامنی و 
 ).2004نوریس و اینگلهارت، ؛ به نقل از 149: 1397همکاران، 

. است ها خواستهبه  یابیدست يبه معنا ینشاط و خوشبخت ،1ها خواستهه ینظر بر اساس
را با خود به محیط اجتماعی  هایی یتقابلصیات و ، هر فرد خصو2يدر نظریه برابرهمچنین 

. باشد هایش ییتوانارا دارد که متناسب با  ییها پاداشدر مقابل هم انتظار مزایا و . آورد یم
 کند یماگر این تناسب در جامعه فراهم شود، احساس رضایت و در نهایت، نشاط اجتماعی 

از یکی  ).8: 2002گمن، یسل؛ به نقل از 127- 129: 1388و آستین افشان،  هزارجریبی(
محرومیت . محرومیت نسبی است نظریات شناختی، تئوري مقایسه اجتماعی و ترین مهم

هدف  بین انتظارت و ارزیابی افراد نسبت به احتمال دسترسی به به معناي تفاوت 3نسبی
خود  هدیدگاه محرومیت نسبی، فرد به مقایس بر اساس). 1389مرادي و سعیدي پور، (است 

. شرایطی مشابه با آنها داشته باشد و دوست دارد که زند یبا افراد دیگر و گروه مرجع دست م
گذاري و  سرمایه وجود آید که بر اساس میزان مقایسه براي فرد چنین پنداشتی به یجهاگر درنت

که عایدش شده است در مقایسه با دیگران عادلانه و منصفانه نیست،  اي یجهتلاش، پاداش و نت
این امر به بروز نارضایتی و احساس کسالت و عدم . شود می  دچار احساس محرومیت نسبی

؛ به نقل 1396:236حسینی امین و همکاران، ( انجامد یشادکامی در سطح فردي و اجتماعی م

                                                   
1. Desire Theory 
2. Equal Theory 
3. Relative Deprivation 
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ها به مقایسه خود با دیگران  عموماً انسان نسبی بر اساس نظریه محرومیت ).1379ر، گاز 
شدید عاطفی  يها کنند، واکنش عدالتی یدر این رابطه، احساس فقر و ب و وقتی پردازند یم
و وقتی این احساس به  دهند یرا انجام م) و خودکشی و غیره مانند تعویض شغل، کارشکنی(

شدیدي را در پی  يها مد و تعارضانجا اجتماعی می والا درجه خود برسد، به احساس تضاد
هم  ، احساس محرومیت نسبی شامل دو وجه به1مور اعتقادبه ). 45: 1378رفیع پور، (دارد 

 هخود و دیگران به واسطه فرایند مقایس افراد از وجود تفاوت بین بایستی یاول، م: مرتبط است
که آیا وجود  ت کنندو دوم، افراد بایستی ارزیابی کرده و قضاو. یابند اجتماعی آگاهی

از نظر دیویس و گر،  ).523: 2003مور، ( نامشروع تفاوت موجه و مشروع است یا ناموجه و
عامل بروز نارضایتی و گسست تعهد گروهی در سطوح  ترین مهمی اجتماعی، عدالت یب

مرادي و سعیدي پور، (مختلف اجتماعی، سازمان یا کلیت نظام سیاسی و اجتماعی است 
1389 :171.(  

چهارگانه، یعنی نظام ي ها را در ارتباط با نظام نشاطهم،  یشناس برخی نظریات جامعه
طبق این دیدگاه، چنانچه هریک از . کنند یاقتصادي، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی مطرح م

علایق معیشتی، امنیتی، معاشرتی و (افضل  چهار نظام اصلی جامعـه، پاسـخگوي مـؤثر علایـق
افراد است؛  نشاط ساز ینهکه زم کند یمثبت ایجاد م فرد و جامعه باشد، نوعی احساس )شناختی
همین طور . ش استاقتصادي تولید احساس بهبودي و آسایه رکرد صحیح حوزایعنـی ک

و فرهنگی هریک به ترتیب منشأ بروز احساس عدالت و امنیت،  یاجتماع، سیاسی يها حوزه
: 1394بخارایی و همکاران، ( شوند یهمبستگی اجتماعی و احساس عزت و احترام م اسساحـ
  ).48: 1387چلبی و موسـوي، ، به نقل از 18-17

  
   

                                                   
1. Moore 
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  ها هیفرضمدل و 
  :است شده ارائهتحقیق در شکل زیر شدن ارتباط متغیرها با یکدیگر، مدل  منظور روشن به

  
 

  
  
  
  
  
  
  

  مدل تحقیق -1شکل 
  

 :پژوهشی به شرح زیر تدوین شد هاي یهفرض، تحقیقبا توجه به مدل 
  .دارد وجودو نشاط اجتماعی دانشجویان رابطه  احساس امنیتبین  - 
  .دارد وجودو نشاط اجتماعی دانشجویان رابطه  سلامت اجتماعیبین  - 
  .دارد وجودو نشاط اجتماعی دانشجویان رابطه  عدالتی بیاحساس بین  - 
  .دارد وجودبین سرمایه اجتماعی و نشاط اجتماعی دانشجویان رابطه  - 
  .دارد وجودو نشاط اجتماعی دانشجویان رابطه  احساس محرومیت نسبیبین  - 
  .دارد وجودو نشاط اجتماعی دانشجویان رابطه  میزان استفاده از فضاي مجازيبین  - 
  .دارد وجودو نشاط اجتماعی دانشجویان رابطه  اجتماعی بین بیگانگی - 
  .دارد وجودو نشاط اجتماعی دانشجویان رابطه  پایبندي دینیبین  - 
جنس، سن، وضعیت (اي  عوامل زمینهبر حسب  بین نشاط اجتماعی دانشجویان - 

  .تفاوت وجود دارد ها آن  )تأهل

 احساس بیگانگی
  اجتماعی

  احساس امنیت

پایبندي میزان    سلامت اجتماعی

استفاده از فضاي میزان   سرمایه اجتماعی

احساس    احساس محرومیت نسبی

  

نشاط 
  اجتماعی
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  تعریف مفاهیم
  نشاط اجتماعی

، 1کار( شود یماحساس نشاط به احساس مثبت فرد و رضایت خاطر او از زندگی مربوط 
 ، شناختی و)یفعاط(احساسی سه بعد  در نشاط اجتماعیدر این تحقیق  ).79: 2004

 آکسفوردپرسشنامه نشاط  هاي یهگو، از ها یهگودر تهیه برخی  .سنجیده شداجتماعی 
)OHI ( متناسب با شرایط جامعه آماري، اعمال ها یهگواستفاده شد، اما تغییراتی بر روي ،

بعد  .شود یمافراد را شامل  مثبت و خوشایند يوخوها خلق، احساسی یا عاطفیبعد  .شد
به ارزیابی مثبت افراد از  و گیرد یم کر و پردازش اطلاعات را دربرفشناختی نوعی ت

گسترش روابط اجتماعی فرد با دیگران و  کننده یانبهم جتماعی ابعد  .شود یم زندگی منجر
فرد  هاي یلتما و ها یشگرا ،ء از نشاطزاین ج. است حمایت اجتماعی افزایشبه دنبال آن 

و تأثیرگذاري مثبت بر آنها را شامل  دیگر يها انساننسبت به اجتماع، مانند علاقه به 
  ).49: 1386ربانی و همکاران، ( شود می

  
  احساس امنیت

در  یبه مفهوم احساس آرامش خاطر و نداشتن ترس و نگران 2تیاحساس امن
 امنیت این پژوهش احساس در ).57: 1390،یمالک( باشد یم یو فرهنگ یاجتماع يها عرصه

  .گرفت قرار فرهنگی و اقتصادي مورد بررسی اجتماعی، ابعاد در
  ٣سلامت اجتماعی

چگونگی ارزیابی فرد از عملکردش در برابر اجتماع  ،سلامت اجتماعی 4از نظر کییز
چگونگی ارزیابی و : سلامت اجتماعی عبارت است ازدیگر از نظر او  به عبارت. است

 شناخت فرد از عملکردش در اجتماع و کیفیت روابطش با افراد دیگر، نزدیکان و
                                                   

1. Carr 
2. Security Feeling 
3. Social Health 
4. Keyes 
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 هاز پرسشنام براي عملیاتی کردن این متغیر. هاست ي اجتماعی که عضوي از آنها گروه
سهم ، 2پذیرش اجتماعی، 1اجتماعی انسجام مؤلفۀپنج شامل  کهسلامت اجتماعی کییز 

 .ست، استفاده شدا 5اجتماعی ییوفاکش و 4انطباق اجتماعی، 3داشت اجتماعی

 

  ٦عدالتی یباحساس 
رفتار شود که مستحق آن  يا گونه بهعدالت اجتماعی یعنی با هر یک از افراد جامعه 

یعنی  عدالتی یباحساس ). 1390نوابخش، (است و در جایی قرار گیرد که سزاوار آن است 
که مستحق آن نیست و در جایی  شود یمرفتار  اي گونه بهاینکه با او  نگرش فرد نسبت به

اعی و در ابعاد اقتصادي، فرهنگی، اجتم عدالتی بیاحساس  .که سزاوار آن نیست قرارگرفته
در توزیع ثروت، قدرت و منزلت  عدالتی بیمانند احساس . قرار گرفت موردسنجشسیاسی 

  ...در استخدام، در حقوق، در یکسان اجرا نشدن قوانین و عدالتی بیدر جامعه، احساس 
  

  ٧اجتماعی هیسرما
ونـد و  یق پیاز طر ها گروه ه افراد وکاست  یه و منابعی، سرمایه اجتماعیمنظور از سرما

در  یه اجتمـاع یسـرما ). 145: 1386، یمیقد(به دست آورند  توانند یمگر یدیکارتباطات با 
 .سنجیده شد) یررسمی، غیرسم( 9تکو مشار) ي، نهادیعموم( 8دو بعد اعتماد

  
  

                                                   
1. Social Integration 
2. Social Acceptance 
3. Social Contribution 
4. Social Coherence 
5. Social Actualization 
6. Feeling of Injustice 
7. Social Capital 
8. Trust 
9. Participation 
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  ١محرومیت نسبیاحساس 
به دست  آنچهبا  ،و انتظار دارد خواهد یمفرد  آنچهاز اختلاف بین  محرومیت احساس

کند به  مقایسه می ها آندر مقایسه با دیگرانی که شرایط خود را با  چنین همو  آورد یم
راي ب ).1383؛ به نقل از کوهن، 50: 1389هزارجریبی و صفري شالی، ( آید یمدست 

را از لحاظ  اش خانوادهکه وضعیت خود و  از پاسخگو خواسته شدعملیاتی کردن این متغیر 
وضعیت مورد انتظار با  ...و مسکن ،ات، محل زندگی، اتومبیلدرآمد، وضع زندگی، تفریح

  .مقایسه نماید خود
  

  2احساس بیگانگی اجتماعی
احساس بیگانگی اجتماعی به معناي احساس بیزاري از جامعه و فرهنگ اجتماع یا 

ادهمی، (هنجاري و اخلاقی نظام اجتماعی است  يها ارزشعدم پذیرش و تعلق کنشگر به 
، احساس ناتوانی یزندگاحساس عدم تسلط بر  هاي یهگواین متغیر با استفاده از ). 15: 1397

 ارزش یب، احساس دوستانو دوري از  ییتنها بهدر برخورد با معضلات زندگی، گرایش 
تنفر داشتن از  و جامعهه آینددنیا، بدبینی نسبت به  معنایی یببودن خود در زندگی، احساس 

  .شرایط حاکم در زندگی عملیاتی گردید
  

  ٣پایبندي دینی
 يت رفتاریفکیانگر یب ن مفهومیا. در قبال باورها و اعتقادات اشاره دارد ینیبه رفتار د

 به عبارت). 37: 1385 ،یزاده بهبهان غلام( شود یمف یندار با آن تعریه شخص دکاست 
به . شود یمبه باورهاي دینی گفته ) اعمال(و عینی ) اعتقادات دینی(دیگر به التزام ذهنی 

 و کی، مناسی، تجربيچهار بعد اعتقاد در پایبندي دینی كو استار كاز مدل گلار یتتبع
  .شدسنجیده  يامدیپ

                                                   
1. Feeling of Relative Deprivation 
2. Feeling of Social Alienation 
3. Religious Adherence 
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خیلی (لیکرت  یقسمت پنجمتغیرها، بر اساس دامنه ممکن نمرات و طیف  يبند مقوله
  .صورت گرفته است) ، زیاد و خیلی زیاديتا حدودکم،  کم،

  
  یشناس روش
سطح . بوده است 1مقطعی پیمایشی توصیفی از نوع، روش بکار رفته در این تحقیقروش 

 از است عبارت تحقیق آماري جامعه .فرد است ،2سطح خرد و واحد تحلیل ،تحلیل تحقیق
نفر  7500برابر با  1401تعداد آنها طبق در سال  که همدان دانشجویان پیام نور استان کلیه

 ،ها داده يابزار گردآور .نمونه انتخاب شدند به عنواناز آنها  400تعداد  ، کهباشند یم
رشته  جنس، کیکتف هب متناسب يا طبقه یريگ نمونهاز روش  ،یريگ نمونهبراي  .بود پرسشنامه

 ه ابتدا متناسب باکب ین ترتیبه ا .استفاده شد )کارشناسی و کارشناسی ارشد( یلصیمقطع تح و
و سپس متناسب با ب انتخا یادفصت طور بهچند رشته  ي تحصیلی،ها گروهک از یت هریجمع
ورد آبر و جنس دانشجویان یلیصهر مقطع تح يبرا ، حجم نمونهیانتخاب يها رشتهت یجمع
ن در یپرسشنامه پس از تدو يها سؤالو  ها هیگوپرسشنامه،  روایی صورين یتأم يبرا 3.شد
در ساخت  ها آناز نظرهاي  قرار گرفت و يریگ اندازه متخصصان سنجش و اریاخت

 پرسشنامه 4)ت اعتمادیقابل( ییایسنجش میزان پا يبراپژوهش در این . پرسشنامه استفاده شد
ل یمکت یطور تصادف به ها نمونهاز  يپرسشنامه با تعداد 30تعداد  5یآزمون مقدمات یکبا 

 يب آلفایپرسشنامه بر اساس ضر يها سؤال ییایپا یار به بررسکپس از اتمام . گردید
  :است شده ارائهل یج آن در جدول ذیه نتاکپرداخته شد  6رونباخک

   

                                                   
1. Cross Sectional Survey 
2. Unit of Analysis 

  .پیام نور استان همدان اخذ گردید اداره خدمات آموزشی آمار دانشجویان به تفکیک جنس، رشته و مقطع تحصیلی، از. 3
4. Reliability 
5. Pretest 
6. Cronbachs coefficient alpha 
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  قیتحق يرهایرونباخ متغک يمقدار آلفا -1جدول 
  متغیر  مقدار آلفاي کرونباخ

  نشاط اجتماعی 880/0

  اجتماعیاحساس بیگانگی   790/0

  یعدالت یباحساس   835/0

  سلامت اجتماعی  745/0

  سرمایه اجتماعی  782/0

  احساس محرومیت نسبی  860/0

  میزان پایبندي دینی  720/0

  احساس امنیت 811/0

  
  پژوهش يها افتهی
 ،درصد مجرد 5/57همچنین ، اند بوده درصد مرد 7/44و  زنپاسخگویان  درصد 3/55
 استفادهسال و میانگین میزان  27میانگین سن پاسخگویان  .اند بوده درصد متأهل 5/42

درصد پاسخگویان  7/53 .ساعت بوده است 5/17دانشجویان از فضاي مجازي در هفته 
درصد داراي  14و  يتا حدوددرصد  3/32داراي نشاط اجتماعی کم یا خیلی کم، 

از ( 31/2 اجتماعی دانشجویاننشاط میانگین همچنین . اند بودهنشاط اجتماعی زیاد 
  :است شده ارائهسایر اطلاعات در جدول زیر . بوده است )5تا  1 دامنه
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 پژوهشجدول توزیع درصد فراوانی و میانگین متغیرهاي مستقل  -2 جدول

  متغیر خیلی کم کم تا حدودي  زیاد  خیلی زیاد  میانگین
  نشاط اجتماعی 29  7/24 3/32 14  0  31/2
  سلامت اجتماعی  7/6  3/10 5/30 7/51  8/0  29/3

  احساس امنیت  2/32  8/17 8/10 18  2/21  78/2
  عدالتی یباحساس   8/8  3/25 3/32 18  8/15  06/3
  سرمایه اجتماعی  8/23  7/56 2/14 3/3  2  03/2

  محرومیت نسبی  5/3  2/26 46 5/9  8/14  05/3
  بیگانگی اجتماعی  7/18  2/36 8/11 8/15  5/17  77/2
  پایبندي دینی 5/7  8/22 5/16 5/23  7/29  45/3

  
 نشاطاجتماعی و  سلامتر ین دو متغیب یب همبستگیه ضرک دهند یمها نشان  یافته

 يه از نظر آمارک باشد یم 463/13هم برابر با  Fنسبت . است 181/0اجتماعی معادل 
ر هم ین دو متغیا نین بییب تعیضر. شود می دییتأ موردنظر هین فرضیبنابرا. باشد یمدار  معنی

 سلامتاجتماعی ناشی از  نشاطر یانس متغیاز وار صدم سهیعنی تقریباً . است 033/0معادل 
ر ین دو متغیب یب همبستگیه ضرک دهند یمها نشان  یافته. اجتماعی پاسخگویان است

 باشد یم 572/37نیز برابر با  Fنسبت . است 294/0اجتماعی معادل  نشاطاحساس امنیت و 
. است 086/0ر هم معادل ین دو متغین این بییب تعیضر. باشد یم دار یمعن ينظر آمار ه ازک
از احساس امنیت پاسخگویان  یاجتماعی ناش نشاطر یانس متغیاز وار صدم هشتباً یتقر یعنی

 نشاطو  عدالتی احساس بیر ین دو متغیب یب همبستگیه ضرک دهند یمها نشان  یافته .است
 یعنیاست،  021/0ر هم معادل ین دو متغین این بییب تعیضر. است - 146/0اجتماعی معادل 

نسبت . پاسخگویان است عدالتی بیاز  یاجتماعی ناش نشاطر یانس متغیاز وار دوصدمباً یتقر
F  باشد یم دار یمعن يه از نظر آمارک باشد یم 703/8هم برابر با.  
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و  253/0اجتماعی معادل  نشاطو  سرمایه اجتماعیر ین دو متغیب یب همبستگیضر
انس یاز وار صدم ششباً یتقر یعنی. است 064/0ر هم معادل ین دو متغین این بییب تعیضر
هم برابر با  Fنسبت . پاسخگویان است سرمایه اجتماعیاز  یاجتماعی، ناش نشاطر یمتغ

ب یه ضرک دهند یمها نشان  یافته. باشد یم دار یمعن يه از نظر آمارک باشد یم 140/27
. است -387/0اجتماعی معادل  نشاطو  متغیر احساس محرومیت نسبین دو یب یهمبستگ

انس یصدم از وار پانزدهمباً یتقر یعنیاست،  15/0ر هم معادل ین دو متغین این بییب تعیضر
هم برابر  Fنسبت . پاسخگویان است احساس محرومیت نسبیاز  یاجتماعی ناش نشاطر یمتغ
  .باشد یم دار یمعن ياز نظر آماره ک باشد یم 314/70با 

اجتماعی معادل  نشاطبیگانگی اجتماعی و احساس ر ین دو متغیب یب همبستگیضر
از  صدم سهباً یتقر یعنی. است 030/0ر هم معادل ین دو متغین این بییب تعیو ضر -172/0
نسبت . بیگانگی اجتماعی پاسخگویان استاحساس از  یاجتماعی ناش نشاطر یانس متغیوار

F  ه ک دهند یمها نشان  یافته .باشد یم دار یمعن يه از نظر آمارک باشد یم 204/12هم برابر با
. است 162/0اجتماعی معادل  نشاطو  میزان پایبندي دینیر ین دو متغیب یب همبستگیضر
انس یاز وار دوصدمباً یتقر یعنیاست،  026/0ر هم معادل ین دو متغین این بییب تعیضر
 703/10نیز برابر با  Fنسبت . پاسخگویان است پایبندي دینیاز  یاجتماعی ناش نشاطر یمتغ

میزان استفاده از ر ین دو متغیب یب همبستگیضر. باشد یم دار یمعن يه از نظر آمارک باشد یم
ر هم معادل یمتغن دو ین این بییب تعیو ضر - 104/0اجتماعی معادل  نشاطو  فضاي مجازي

میزان استفاده از  یاجتماعی، ناش نشاطر یانس متغیاز وار صدم یکباً یتقر یعنی. است 011/0
 يه از نظر آمارک باشد یم 364/4هم برابر با  Fنسبت . است دانشجویان از فضاي مجازي

 نشاطو  سنر ین دو متغیب یب همبستگیه ضرک بیانگر آن هستندها  یافته. باشد یم دار یمعن
 دار یمعن يه از نظر آمارک باشد یم 535/0نیز برابر با  Fنسبت  و 037/0اجتماعی معادل 

  .باشند ینم
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  اجتماعی نشاطبا  مستقل تحقیق يرهاین متغیضرایب رگرسیون ب - 3جدول 
  سطح

  داري یمعن 
 Fآماره 

ضریب 
  تعیین

ضریب 
 پیرسون

  متغیر ضریب بتا

  سلامت اجتماعی 181/0  181/0 033/0  463/13  000/0
  احساس امنیت 294/0  294/0 086/0  572/37  000/0
  عدالتی بیاحساس  - 146/0  - 146/0 021/0  703/8  003/0
  سرمایه اجتماعی  253/0  253/0 064/0  140/27  000/0
  احساس محرومیت نسبی  - 387/0  - 387/0 150/0  314/70  000/0
  اجتماعیاحساس بیگانگی   - 172/0  - 172/0 030/0  204/12  001/0
  میزان پایبندي دینی 162/0  162/0 026/0  703/10  001/0
  میزان استفاده از فضاي مجازي  - 104/0  - 104/0 011/0  364/4  037/0

  سن  037/0  037/0  001/0  535/0  465/0

  
و  55/2میانگین نشاط اجتماعی دانشجویان مجرد  دهند یمپژوهش نشان  هاي یافته
  و مقادیر داري یمعنسطح . بوده است) 1-5از دامنه ( 98/1متأهل دانشجویان میانگین 

 )t (000/0=Sig؛ )411/5 =t ( نشاط اجتماعی بر حسب بیانگر آن است که تفاوت
 دهند پژوهش نشان می هاي یافته .است دار یمعناز لحاظ آماري پاسخگویان وضعیت تأهل 

 دانشجویان مردو میانگین نشاط اجتماعی  49/2 دانشجویان زنمیانگین نشاط اجتماعی 
) t= 662/3 ؛t (000/0=Sig(و مقادیر  داري یمعنسطح . بوده است) 1-5دامنه از ( 08/2

از لحاظ آماري  جنس دانشجویاننشاط اجتماعی بر حسب بیانگر آن است که تفاوت 
  .ستا دار یمعن

در بخش تحلیل چند متغیري، متغیرهاي احساس امنیت، سلامت اجتماعی، احساس 
، سرمایه اجتماعی، احساس بیگانگی اجتماعی، میزان عدالتی یبمحرومیت نسبی، احساس 

پایبندي دینی، میزان استفاده از فضاي مجازي، به همراه دو متغیر اسمی جنس و وضعیت 
بودند، وارد معادله  شده تعریف 1و  0با کدهاي  1تأهل که به صورت متغیرهاي تصنعی
                                                   

1. Dummy Variables 
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در  واردشده يرهایه متغکدهد  یج رگرسیون چندگانه هم نشان مینتا. رگرسیون شدند
را دانشجویان اجتماعی  نشاطاز واریانس متغیر  28/0مجموعاً  ،چندگانه ونیرگرس معادلۀ

  .ن نمودندییتب
  

  پژوهشخلاصه مدل متغیرهاي  -4جدول 
  هآمار

  واتسون - دوربین
 خطاي

  استاندارد برآورد
 ضریب تعیین

 شده لیتعد

ضریب 
 تعیین

  ضریب همبستگی پیرسون

884/1  22366/17 281/0 290/0  539/0  
 

  پژوهشجدول تحلیل واریانس متغیرهاي  -5جدول 
  سطح

  يدار معنی 
 Fنسبت 

میانگین 
  مجذورات

 آزادي هدرج
   مجموع مجذورات

000/0  226/32  
  رگرسیون  302/47799 5 860/9559
  باقیمانده  858/116881 394 654/296

  کل  160/164681 399 

  
تمامی در این روش، . استفاده شد 1 گام به گامچندگانه از روش  رگرسیوندر 

چندانی بر متغیر  تأثیرمستقلی که  هايشوند و آن متغیر متغیرهاي مستقل وارد مدل می
بعد از ورود متغیرهاي تحقیق به معادله رگرسیون . دنشو از مدل حذف می ندارند،وابسته 

چندگانه، فقط متغیرهاي احساس محرومیت نسبی، وضعیت تأهل، احساس امنیت، سرمایه 
اجتماعی و میزان استفاده از فضاي مجازي در معادله رگرسیون باقی ماندند و بقیه متغیرهاي 

ها نشان  افتهی. ون حذف شدندمستقل به دلیل داشتن واریانس مشترك از معادله رگرسی
 محرومیت نسبیر وابسته، متغیر احساس ین متغییر مستقل در تبیمتغ ترین مهمه کدهد  یم

 .است

  
                                                   

1. Stepwise 
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 اجتماعی نشاط هو متغیر وابست ن متغیرهاي مستقلیخروجی تحلیل رگرسیون چندگانه ب -6جدول 

  سطح
  يدار معنی

 tآماره 
  ضریب

 بتا
 يخطا

 استاندارد
  اجتماعینشاط  B ضریب

  عرض از مبدأ 995/88  138/9 .......  739/9  000/0

  )x1( محرومیت نسبیاحساس   - 586/1  216/0 - 393/0  - 335/7  000/0

  )x2(وضعیت تأهل   629/9  748/1  235/0  509/5  000/0
  )x3( احساس امنیت  400/0  089/0 197/0  489/4  000/0

  )x4(اجتماعی  سرمایه  611/0  190/0 144/0  223/3  001/0
  )x5( استفاده از فضاي مجازي - 896/0  287/0 - 163/0  - 128/3  002/0

  
  گیري بحث و نتیجه

 هاي پژوهشگرچه ا .است ینشاط اجتماع ،یافته توسعهاساسی جوامع  هاي ویِژگییکی از 
نشاط  مورددر  کیاند هاي پژوهشاست، اما  شده انجام ینشاط اجتماعمورد در  يادیز

 ین، در تحقیق حاضر سعی گردید به بررسیبنابرا. گرفته است صورتدانشجویان  یاجتماع
تحقیق نشان داد  هاي یافته .پرداخته شود انیدانشجو یثر در نشاط اجتماعؤم عوامل

تا درصد  3/32درصد پاسخگویان داراي نشاط اجتماعی کم یا خیلی کم،  7/53
نشاط اجتماعی میانگین  .اند بودهدرصد داراي نشاط اجتماعی زیاد  14و  حدودي

ان و یخادم هاي یافتهاین یافته همسو با . بوده است )5تا  1دامنه از ( 31/2 دانشجویان نیز
نشاط اجتماعی پاسخگویان در  دهد یمنشان ) 1393(و هزارجریبی و مرادي  )1391( یفرج

  .وضعیت مطلوبی قرار ندارد
 هلأتمیانگین نشاط افراد مو  55/2نتایج تحقیق نشان داد میانگین نشاط افراد مجرد 

 یان و فرجیخادم يها افتهیاین نتیجه همسو با  .بوده است دار یمعنبوده که این تفاوت  98/1
در توجیه . بوده است) 1393(هزارجریبی و مرادي و مغایر با نتایج ) 1400(، حیاتی )1391(

را  يفشار زیاد متأهلناشی از آن به افراد  و مشکلات يتورم اقتصاداین نتیجه باید گفت 
به دلیل  طرف یکافراد متأهل از . شود یمکاهش نشاط آنها باعث وارد کرده است و 
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که در افراد مجرد  کنند یمروانی و اجتماعی خاصی را تجربه  يفشارها ،يمشکلات اقتصاد
ناشی از  هاي ینههزجبران  يند براهست این فشارها کمتر وجود دارد و از طرف دیگر ناچار

را به  يرا به تفریح و فراغت اختصاص دهند و زمان بیشتر يکمتر وقتجامعه،  رم درتو
افراد مجرد داراي مسئولیت، درگیري و  همچنین. دهند یمدرآمدزا اختصاص هاي  فعالیت

 ها آناجتماعی  نشاطتواند در افزایش  مشکلات کمتري در زندگی هستند و این خود می
  .مؤثر باشد
 یان و فرجیخادم و مغایر با نتایج) 2000(همسو با نتایج اینگلهارت  پژوهش هاي یافته

میانگین  دادنشان ) 1400(و حیاتی ) 1395(رادان  ،)1393(، هزارجریبی و مرادي )1391(
) 08/2( دانشجویان مردمیانگین نشاط اجتماعی  با) 49/2( دانشجویان زننشاط اجتماعی 

از آن باشد که در جامعه ما مسئولیت  متأثراین مسئله شاید  .وجود دارد يدار یمعنتفاوت 
معاش و تأمین زندگی بیشتر متوجه مردان است و این مسئله موجب اعمال فشارهاي روانی 

پژوهش نتایج  .شود یمبیشتري بر مردان شده و در نتیجه باعث پایین آمدن میزان نشاط آنها 
این  .انشجویان رابطه وجود نداشته استد اجتماعی سن و نشاط آن است که بینبیانگر 

و ) 1393(هزارجریبی و مرادي و مغایر با نتایج  )2000(اینگلهارت هاي  با یافته همسو نتیجه
  .است )1394(افشانی 

) 1395(و رادان ) 1393(هزارجریبی و مرادي  يها افتهیهماهنگ با پژوهش نتایج 
 هلازم. مثبت وجود دارد هاجتماعی رابط نشاطر احساس امنیت و ین دو متغینشان داد ب

از نظر اجتماعی، وجود امنیت اجتماعی در بعد عینی و  ژهیبه و بانشاطاي  رسیدن به جامعه
کند و  احساس امنیت یا عدم امنیت توسط اجتماع انتقال پیدا می. باشد ذهنی در جامعه می

اجتماعی برخوردار  نشاطاز  انتقال پیدا کند، افراد جامعه یبه درستزمانی که این احساس 
ر ین متغیب و مثبت رابطهو نشاط اجتماعی ن سلامت اجتماعی یداد ب نشاننتایج . شوند یم

  .وجود دارد معکوس اجتماعی رابطه نشاطو  یعدالت یباحساس 
مثبت  هاجتماعی رابط نشاطو  سرمایه اجتماعیر ین دو متغیبپژوهش بر طبق نتایج 

، )1393(، هزارجریبی و مرادي )1391( یان و فرجیخادمهاي  این نتیجه با یافته. وجود دارد
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اجتماعی  نشاطو  سرمایه اجتماعیکه گزارش کردند بین  )2008(یاماوکا  و) 1398(رادان 
که از نظر روابط اجتماعی مهارت  يافراد .وجود دارد، همسو است يدار یمعن هرابط

که از نظر روابط  ينسبت به افراد با مردم رابطه برقرار کنند، توانند یمدارند و بهتر  يبیشتر
رادان  يها افتهیهماهنگ با پژوهش نتایج . هستند تر بانشاطاجتماعی مطلوبی ندارند، 

وجود  معکوس هاجتماعی رابط نشاطو  محرومیت نسبیر احساس ین متغینشان داد ب) 1395(
 ساختگیچه از نوع و ...) و جنسی، قومینابرابري (ذاتی  چه از نوع هاي ينابرابر .دارد

احساس بنابراین . دهد یممحرومیت را افزایش  ، احساس)...و سیاسی و يدرآمد هاي گروه(
هایشان  به اهداف و خواسته فرد در راه رسیدن آید که می بوجودهنگامی  محرومیت نسبی

و در نتیجه کاهش  نسبی موجب بروز نارضایتیمحرومیت احساس . وجود داشته باشدمانعی 
  .گردد در افراد می نشاط

داد بین میزان استفاده از فضاي مجازي و نشاط اجتماعی رابطه نشان  پژوهش هاي یافته
 تعداد افراد مرتبط را افزایش دامنه ارتباطات و هرچند مجازي فضاي .معکوس وجود دارد

، سبب تضعیف نشاط دهد یمکیفیت روابط مبتنی بر اعتماد را کاهش اما چون  ،دهد یم
، هراس و اضطراب مضاعفی یديناام توانند یمهمچنین فضاي مجازي . شود یماجتماعی 

وقتی بدون آگاهی از شیوه استفاده، به دست فضاي مجازي . تولید را افزایش دهند
ر و تحلیلی را در آن منتشر که تنها براي شهرت یا قدرت، هر خب افتد یمشهروندانی 

نشاط  تواند یم ،زنند یمبدون آنکه دقت کنند که چه آسیبی به روح و روان مردم  کنند یم
  ).1398موسوي اصل و دیگران، ( را کاهش دهداجتماعی 

 نشاطبیگانگی اجتماعی و  احساس رین دو متغیبآن است که بیانگر پژوهش نتایج 
و نظریه ) 1395(رادان هاي  این نتیجه با یافته .است رابطه معکوس وجود داشتهاجتماعی 

توان استدلال  می .است جانبه همهامروز  هبیگانگی اجتماعی در جامع. همسو استسیمن 
تواند با هنجارها و معیارهاي اجتماعی سازگاري  کرد فردي که از اجتماع بیگانه شود، نمی

  .یابد اجتماعی او کاهش می نشاطیت یابد و خود را عضو مهمی از اجتماع بداند و در نها
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وجود  مثبت اجتماعی رابطه نشاطو  میزان پایبندي دینیر ین دو متغیداد ب نشاننتایج 
 ،)1396(و همکاران  زاده یفشر ،)1393(هزارجریبی و مرادي هاي  این نتیجه با یافته. دارد

و  )2000(همکاران ، بیرد و )2000( لیلز و آرگایه ،)1394(حاجی زاده میمندي و ترکان 
ات یه از حک يا جانبه همهن ییبا تب یمذهب يباورها .مطابقت دارد )2010( شارما و ماله هوتر

معتقدان به  يه براک يآرامش خاطر و کنند یمنداران فراهم ید يبرا یهست هو مجموع
را  يه نشاط و شادین برده و روحیب را از یاز احساسات منف ياری، بسآورند یمهمراه 

 یت پروردگار، گذرا و فانیخواست و مش بر تأکیدبا  ینید يها آموزه .دهند یمش یافزا
 يدواریطان، امیو نسبت دادن آن به ش يدیو نوم اسی، منع )لاتکمش تبع بهو ( یبودن زندگ

لات را که تحمل مشکگر، علاوه بر آنید یآموزه عمل ها به رحمت و لطف خداوند و ده
ن ینگه داشته و از ا ینب خوشدوار و ینده امی، همواره او را به آکنند یمفرد مؤمن آسان  يبرا
 ).22- 23: 1393هزارجریبی و مرادي، ( دهند یمش یرا افزا او یامکق نشاط و شادیطر

شبکه تعاملات ، دهد یمرا افزایش فرد اجتماعی  بستگی دلو  دین احساس تعلقهمچنین 
  .شود و از این طریق باعث افزایش نشاط در فرد می بخشد یم وسعت او رااجتماعی 
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  منابع
بر بیگانگی اجتماعی و فرهنگی در بین دانشجویان  مؤثرعوامل «، )1397. (ادهمی، جمال -

 .27-5 :1 شماره سال نهم،، مجله مسائل اجتماعی ایران ،»واحد سنندج دانشگاه آزاد اسلامی

بررسی «، )1397. (خدیجه ،افرینه پور حسنو  داریوش ،رضاپور؛ اسحق ،ارجمند سیاهپوش -
شهر پلدختر و ) ره(میزان نشاط اجتماعی نوجوانان تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی 

 سیزدهم،، دوره )توسعه انسانی سابق(فصلنامه توسعه اجتماعی ، »عوامل اجتماعی مؤثر بر آن
  .162-141 :2 شماره

: فرهاد ماهر، مشهد :، ترجمهيروانشناسی اجتماعی کاربرد، )1373( .ازکمپ، استوارت -
  .يمعاونت فرهنگی آستان قدس رضو

و عوامل  يبررسی میزان نشاط اجتماعی در بین جوانان یزد« ،)1394( .افشانی، سید علیرضا -
  .27-1: 2ه ، شمارهفتم، دوره اجتماعی نظم و نابرابري: تحلیل اجتماعی، »مرتبط با آن

 ،مریم وتر :ترجمه ،تحول فرهنگی در جامعه پیشرفته صنعتی، )1373( .اینگلهارت، رونالد -
  .انتشارات کویر :تهران

رابطه  یشناخت جامعهمطالعه « ،)1394( .و طوافی، پویا محمدحسنشربتیان،  بخارایی، احمد؛ -
رفاه  یزير برنامه فصلنامه ،»)سال شهرستان ملایر 30تا  18جوانان (نشاط با سلامت اجتماعی 

  .39-1: 25شماره دوره بیست و هفتم، ، و توسعه اجتماعی
، »شناختی عوامل مؤثر بر شادمانی بررسی جامعه«، )1387. (چلبی، مسعود و موسوي، محسن -

 .57-34: 2و  1شماره ، سال نهم، ایران شناسی جامعهمجله 

 - بررسی میزان و عوامل فرهنگی«، )1394. (زاده میمندي، مسعود و ترکان، رحمت اله حاجی -
مطالعات ، »)دانشجویان دانشگاه یزد: موردمطالعه( اجتماعی مرتبط با نشاط اجتماعی

  .86-59 :16، سال پنجم، شماره شهري یشناخت جامعه
عوامل اجتماعی و « ،)1396. (و ادریسی، افسانه حسینی امین، نرگس؛ سیدمیرزایی، محمد -

، سال هفدهم، یرفاه اجتماع هفصلنام، »اقتصادي مؤثر بر کیفیت زندگی شهروندان تهرانی
  .253-223 :66شماره 

پژوهشی : همکنشی بین نشاط اجتماعی و هویت، محور توسعه انسانی«، )1400. (حیاتی، صفر -
  .213 -183 :1، سال دهم، شماره اقتصادي و توسعه یشناس جامعهدوفصلنامه ، »پیمایشی
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 یثر در نشاط اجتماعؤم یعوامل اجتماع«، )1391( .ی، طوبیعه و فرجیان، طلیخادم -
  .38-19: 5، شماره دومدوره  ،شناختی ایرانمطالعات جامعه، »انیدانشجو

ام نور و آزاد یان زن دانشگاه پیدانشجو یزان نشاط اجتماعیسه میمقا« ،)1395. (فاطمه ،رادان -
، سال دهم ،یت فرهنگیریجله مدم ،»یاجتماع يرهایاز متغ یشهر ساوه بر اساس برخ یملااس

  .14-1 :31شماره 
، »زن یاندانشجو یاجتماع یهسرما اساس بر اجتماعی نشاط بینی پیش« ،)1398. (فاطمه، رادان -

  .236-219 :2، دوره ششم، شماره عیااجتم هیامدیریت سرم
: و شادي گفرهن«، )1386( .عابدي، محمدرضا و گنجی، محمد ؛ربانی، علی ؛ربانی، رسول -

 انجمن ،»هانفسرپرستان خانوار در شهر اص هرویکردي نظري و تجربی در زندگی روزمر
  .78-41 :8ه ، شمارمطالعات فرهنگی و ارتباطات

 .سروشانتشارات : تهران ،آنومی یا آشفتگی اجتماعی ،)1378. (رفیع پور، فرامرز -

بررسی رابطه بین سرمایه اجتماعی و فرهنگی با «، )1395. (داوود ،پور ابراهیم و رقیه ،سلامتی -
سال مقیم مراکز تحت حضانت  18-12میزان نشاط اجتماعی در بین کودکان و نوجوانان 

سال هشتم،  ،یشناس جامعهمطالعات ، »بهزیستی و کودکان و نوجوانان تحت حضانت اقوام
  .96-73 :32شماره 

بررسی «، )1396. (، حکیمه السادات؛ میرمحمد تبار، سید احمد و عدلی پور، صمدزاده یفشر -
، راهبرد فرهنگ، »از تحقیقات موجود یلیفرا تحل: عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی در ایران

  .180 -159: 40شماره 
، ش آنیـدایپ شناسانه جامعهل یمطالعه دلا: يمواز يندارید ،)1385( .نیری، شیزاده بهبهان غلام -

  .دانشگاه الزهراء ،یشناس جامعه کارشناسی ارشد نامه پایان
ارتقاء نشاط اجتماعی در ایران، مرکز  يو راهکارها ها ینهزمبررسی ). 1391(موسی  ،يعنبر -

 شوراي عالیانقلاب فرهنگ، کمیسیون اجتماعی دبیرخانه  یعال يشورا يمطالعات راهبرد
  .انقلاب فرهنگی

ه یان از سرمایدانشجو يزان برخورداریدر سنجش م یشیمایپ« ،)1386( .ي، مهدیمیقد -
 یدانشگاه آزاد اسلام، یشناس جامعه یتخصص فصلنامه، »و عوامل مؤثر بر آن یاجتماع

  .171-145 :1 شماره ،سال سوم ،انیآشت
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محرومیت نسبی در ایجاد  بررسی نقش«، )1389. (بهمنپور،  سعیدي لمراد ومرادي، گ -
مجله علوم ، »بلومر ییگرا تعاملاساس نظریه  بر شهر کرمانشاه رفتارهاي جمعی جوانان

 :2شماره  سال هفتم،، دانشگاه فردوسی مشهد دانشکده ادبیات و علوم انسانی، اجتماعی
163-191.  

بر نشاط اجتماعی در سطح خرد و  مؤثرعوامل  یشناخت جامعهبررسی ، )1387. (موسوي، مهدي -
کارشناسی ارشد علوم اجتماعی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه  نامه پایان، کلان

  .شهید بهشتی
 و حسینی، نازي ؛اسلامی مجد، مریم ؛محمدي، مرجان ؛منیخی نژاد، سها ؛موسوي اصل، ماجده -

فضاي مجازي بر سلامت اجتماعی و روانی دانش آموزان،  تأثیر ،)1398( .ایمان، ثابتی
  .روانشناسی و علوم انسانی با رویکرد توسعه پایدار مدیریت، المللی ینبپنجمین همایش 

 یشهروندان سن یبر هویت مل یاحساس عدالت اجتماع تأثیر یبررس«، )1390( .نوابخش، فرزاد -
 یمطالعات فرهنگ یفصلنامه انجمن ایران، »)نمونه موردي شهر قروه(مذهب قوم کرد  عهیو ش

  .180-144 :32شماره ، دوره هفتم، و ارتباطات
 يا مطالعه(و عوامل مرتبط با آن  ینشاط اجتماع«، )1393. (هزارجریبی، جعفر و مرادي، سجاد -

  .26-3 :4 هسال پانزدهم، شمار ،یمطالعات مل، »)ییان دانشگاه علامه طباطباین دانشجویدر ب
با (بررسی عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی « ،)1388( .پروانه، هزارجریبی، جعفر و آستین افشان -

  .146-119: 1 هشماردوره دوم،  ،کاربردي یشناس جامعه هفصلنام ،»)بر استان تهران تأکید
اجتماعی و عوامل  بررسی مفهوم شادکامی«، )1389. (هزارجریبی، جعفر و صفري شالی، رضا -

، رفاه و توسعه اجتماعی ریزي برنامهفصلنامه ، »)مطالعه موردي در استان مرکزي(مؤثر بر آن 
 .72-31: 3سال اول، شماره 
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