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  چکيده

 یهاوندیپ فیاز تضع يناش ياجتماع یانزوا دهیپد ي،روابط اجتماعوارد شده به  یهابیاز آسیکي 
، نیبنابرا تواند از بافت شهری امروزی نیز متاثر باشد.مي در جامعه مدرن است که به نوبه خود ياجتماع
های کیفیت بافت شهری و انزوای اجتماعي شناختي رابطه بین شاخصبررسي جامعهمطالعه حاضر  هدف

گیری به مونهباشند. نسال شهر اصفهان مي 21جامعه آماری، زنان بالای  .بوده است 2041زنان در سال 
گانه چند خیابان انتخاب و از هر ای از بین مناطق بالا، متوسط و پایین شهر )از مناطق سهروش خوشه

نمونه  054صورت گرفته است. تعداد  خیابان چندکوچه و در هر کوچه چند نفر از زنان ساکن آن منطقه(
پرسشنامه به وسیله اساتید راهنما و همچنین  روایي و پایایي اند.قرار گرفته يبا ابزار پرسشنامه مورد بررس

کیفیت دهد که ينشان م SPSSافزار نرم لهیها به وسداده های آماری مورد تایید قرار گرفت. نتایجآزمون
 تیمطلوب شیبا افزا يعنیدارد.  یو معنادار يمنفرابطه زنان  یانزوا اب يو اجتماع یاقتصاد ،یبافت کالبد

 کاهشتنهایي، عجز، یاس اجتماعي و تحمل اجتماعي  در همه ابعاد انزوای زنانی، بافت شهر و کیفیت
به ترتیب بعد از آن (. -011/4) ابعاد است ریاز سا شتریب ی بر انزوای اجتماعيکالبدثیر کیفیت أت. ابدیمي

( و کیفیت اقتصادی با ضریب -101/4(، کیفیت فرهنگي با ضریب )-102/4کیفیت اجتماعي با ضریب )
بافت  تیفیکهمچنین، نتایج کلي آزمون همبستگي بین  .دنارد بر انزوای اجتماعي زنان اثر (-212/4)

( رابطه معنادار و منفي دارند. به این -152/4دهد دو متغیر با ضریب )نشان مي زنان یو انزوا یشهر
 یابد.مي معني که با افزایش کیفیت بافت شهری، میزان انزوای اجتماعي زنان کاهش
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 و بيان مسأله مقدمه

جامعه از  یو فرد يرفاه جمع یهستند که برا یاز جمله موارد يو ارتباطات جمع يروابط اجتماع
 گرفتبشر درنظر  یازهاین نیتوان از اوليرا م ي. ارتباط و روابط اجتماعرندبرخوردا یيبالا تیاهم

منبع قابل توجه در جامعه  نیاز ا یسازکپارچهیاز تعهد متقابل، ثبات و  يبانیپشت یکه افراد برا
 یيهابا توجه به کثرت هویتدر جوامع مدرن . (240: 2035ي و کمالي، )آزاد ارمک برنديبهره م

که بر  ندشاهد گسسته شدن اجتماع و افزایش فردگرایي هستافراد ، آوردکه فرد به دست مي
 ارتباطات و روابط اجتماعي فشاری مضاعف آورده است. وجود فضایي این چنین موجب گردیده

 و باعث به وجود آمدن انزوا در زندگي گروهي شدهتا روابط اجتماعي دچار تغییراتي بنیادین  است
ن ن در  ایران، به صورت ویژه در کلاآبا توجه به وضعیت ارتباطات و پیشرفت  از افراد شود.

به وجود آمدن شکل  بش تغییرات شده و موجوو ارتباطات اجتماعي دستخ شهرها، روابط
فراد را به سمت انزوا و تنهایي سوق که ا از زندگي ایشیوه در زندگي افراد شده است،جدیدی 

امروزه از جمله  انزوای اجتماعي، ،واقع در (.204: 2031نسب و فتوحي، )رضایي دهدمي
های شناسي و دیگر حیطهروان که برای اندیشمندان علوم اجتماعي و است مسائليموضوعات و 

هایي متفاوت اندیشمندان زیادی از جنبه وعلوم انساني مورد توجه و مطالعه قرار گرفته است 
 نشو همکارا 2انزوای اجتماعي توسط لوچر اند.انزوای اجتماعي را مورد مطالعه و بحث قرار داده

)لوچر و همکاران،  شده است تعریف «جدایي فیزیکي و اجتماعي افراد از دیگران»به صورت 
1423 :254.)  

ست که در برگیرنده تغییرات و توسعه شهرها امسکوني در شهرها، محیطي اجتماعي  بافت
اند. در حال گیری شدهیرات چشمیباشد که به مرور دچار تغهای مختلف ميدر زمان و مکان

اهمیت خاصي در تشکیل و ثبات روابط اجتماعي  ،لت نقش پر رنگ آن در زندگيحاضر نیز به ع
. شبکه ارتباطات اجتماعي در میان اقشار مختلف ساکن شهرها از سطح فرهنگ، روابط دارند

توان گفت که از به عبارتي مي واند اجتماعي، اقتصاد، سیاست و فضاهای متفاوت تشکیل شده
کلانشهر به  یفضا (.52: 2031)فتحي،  وت تاثیر پذیرفته استهای متفابندی و نظامطبقه

 دهیزنان د یبر رو ژهیبه صورت و ریتاث نیو ا گذاردمي بر ارتباطات افراد اثر میصورت مستق
در  هاخیابانها و کند؛ وجود ساختمانيحضور زنان در اجتماع دشوارتر م یشود و فضا را برايم

در زنان  ياحساس ناامن جادیکرده که باعث ا جادیا یرا طور یشهر بافت ی ایرانکلانشهرها
 کنديدر اجتماع محدود به ساعات و اماکن خاص مرا زنان  ي،و مکان يشود و محدوده زمانيم
  (.005: 2030رشیدی و ملک حسیني، )

موجب عدم که شهرها به خصوص در کلان یشهر یدر فضاها يزدگتیجنس ،در واقع
 ی)محمد دهديسوق م شتریب یانزوا یوسوزنان را به سمت ،شوديشهر م بافتزنان از  تیرضا

                                                           
1. Locher 
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و  يموجب فاصله افراد از اجتماعات رسم ياجتماع یانزوا بدین ترتیب (.21: 2030و همکاران، 
. دهديرا کاهش م قیو عم داریروابط پا يو به طور کل ياجتماع يشود و همبستگيم يررسمیغ

و  یشهر يعموم یاز فضاها یمندزنان در بهره شودميباعث  یشهر یفضاها يضعف در طراح
حضور شهروندان زن در  یامن برا یفضا جادیشوند. ا تیدچار محدود ياجتماع یهامشارکت

به دنبال خواهد  زیکودکان و مردان را ن یو آرامش برا تیمختلف جامعه، احساس امن یهابخش
 یدر رشد و توسعه يانسان یهیاز سرما يمیزنان به عنوان ن ياجتماع ارکتمش نیچنداشت. هم
  (.53: 2032پوراحمد و همکاران، ) خواهد داشت يقابل توجه ریجامعه تأث

کنندگان مطلوبیت یک فضای شهری به توانایي پاسخگویي فضا به نیاز استفادهبطور کلي 
دهند، در طراحي و تشکیل مي زنان نیمي از جمعیت شهرها را باوجود اینکه آن بستگي دارد.

زنان به عنوان یک هویت  .ساخت فضاهای شهری به نیاز این گروه چندان توجه نشده است
باعث به خطر افتادن  آناناجتماعي بزرگ از جمله قشر آسیب پذیری هستند که انزوای اجتماعي 

ل و مشکلات آنان گردد، از این حیث توجه دقیق به مسائکانون خانواده و دوری از اجتماع مي

 .(201: 2011)سام آرام و امیني یخداني، بسیار حائز اهمیت است 

در ارتباط با فضای ، های خاص شخصیتي و نقش اجتماعيبطور کلي زنان به واسطه ویژگي
در فضاهای شهری  هاکه مستلزم رعایت و تامین نیازهای آن دارندباز شهری نیازهای خاصي 

توان ادعا کرد که فضای نميدر صورت عدم توانایي فضا در پاسخگویي به نیازهای آن  .است
. با توجه به مطالب (223: 2044)پورحسین روشن، شمول است همهموردنظر فضای عمومي و 

ایجادشده برای  ها و حصارهایحضور زنان در فضای شهری و محدودیتذکر شده و اهمیت 
های عمومي،  همچنین بافت شهری متنوع اصفهان و تقسیم صهعر زنان در فضای اجتماعي و

این شهر به مناطق مختلف از نظر بافت کالبدی، اجتماعي، اقتصادی و فرهنگي و یکدست نبودن 
 هایشاخص رابطه بین يشناختجامعهامکانات شهری در این مناطق، این پژوهش در پي تحلیل 

باشد. این پژوهش نشان خواهد مي شهر اصفهاندر  زنان ياجتماع یانزوا اب یبافت شهر تیفیک
اجتماعي های کالبدی، اقتصادی، اجتماعي و فرهنگي شهری به چه میزان با انزوای داد که شاخص

 ها کدام است؟رفت از این محدودیتهای برونزنان ارتباط دارد و راه

 يو عوامل فرهنگ یزددختران  ياجتماع یانزوا( در بررسي 2032مدرسي یزدی و همکاران )
که میزان متوسط انزوای اجتماعي در بین جمعیت  به این نتیجه رسیدند مؤثر برآن ياجتماع
دهنده درجه انزوای نسبتاً زیاد در بین آنهاست.  درصد است و این مقدار نشان 43/20 ،نمونه

انزوای  مجموع بیشترین تأثیر را بر میزان همچنین باورهای سنتي و نوع برداشت از خود در
بشیری و است.  مربوط به متغیر برداشت از خود بوده که بیشترین تأثیراند هاجتماعي داشت

به این بحث  در زنان سرپرست خانوار ياجتماع یانزوا زانیم يبررس( در 2035همکاران )
زنان سرپرست خانواده، علاوه بر وظایف مادری و تربیت فرزندان، نگهداری و پردازند که مي
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بت از آنان و اداره امور خانه، در راستای آن نقش اقتصادی خانواده را نیز به عهده دارند و مراق
باشند. اما به دلیل این مي بدین جهت برای تامین معاش خانواده، ملزم به اشتغال بیرون از خانه

ایل و که زنان در سرتاسر دنیا، از وضعیت اشتغال و در آمد مناسب و کافي برخوردار نیستند، مس
و یکي از این مسائل انزوای  شودمي مشکلات آنان نسبت به مردان سرپرست خانوار بیشتر

 هاست. اجتماعي آن

در سراسر دوره  ياجتماع یو انزوا تیجنس( در پژوهش 1410و همکاران ) 2آمبرسون
 يگزندتا اواخر  ياز دوران نوجوان وستهیبه طور پ ياجتماع یسطوح انزواي، نشان دادند که زندگ

 يمحاسبه نسبت تراکم آنوم» در( 1412همکاران )و  1یانلي .ابدیمي شیمردان و زنان افزا یبرا
که تراکم به  ندنشان داد «ایتانیدر سراسر بر ياجتماع یو انزوا یيتنها یالگوها یریگ: اندازهيمل

 یهایو استراتژ یشهر يکه طراح يمعن نیمرتبط بود، به ا ياجتماع یو انزوا یيطور مستقل با تنها
حومه شهرها شتاب  تیجمعکه تراکم  یدارند. به خصوص در عصر تیتراکم اهم یزیربرنامه

 يبه عنوان محرک ياجتماع یانزوا( در پژوهشي با عنوان 1414و همکاران ) 0سنتوس .ردیگيم
عامل  کی ياجتماع یانزوابحران به این نتیجه رسیدند که زنان در تجربه  هیخشونت عل یبرا

در  یسازشفاف ،یيبه راهنما ازین انیقربان و زنان است هیعل يخشونت خانگ یمستعد کننده برا
( 1423و همکاران ) 0منک در دسترس دارند. يخدمات بهداشت يمورد حقوق خود و انتخاب احتمال

با استفاده از  یيو تنها ياجتماع یمرتبط با انزوا یيایو جغراف يعوامل شخص يبررس» در
به طور  یفرد یهايژگینشان داد و «5(CLSAکانادا ) یسالمند يالعه طولمطهای داده
 ياجتماع یبا انزوا یيایاز عوامل جغراف يبرخ .مرتبط بود یيو تنها ياجتماع یابا انزو یداريمعن

 یانزوا مالاحت شیبا افزا یمرکز شهر کیدر  يزندگ و ارتباط نداشتند یيمرتبط بودند اما با تنها
 .همراه بود ياجتماع

 مباني نظري

 يهمبستگ یعنصر سازنده ،ياجتماع یهادر قالب تماس يروابط اجتماع ،شناسيجامعه دگاهیاز د
 نییشناسان به طور عمده به تبجامعه ،نیبنابرا. گرددى مىقمردم تل انیدر م ياجتماع یداریو پا

 اتیحالات و خصوص ،ياجتماع طمخدوش شدن رواب ای و ياجتماع انسجام ایادغام  يچگونگ
 که ياز عوامل يکیکنند. مي توجه يمنفصلانه و پرخاشگرانه فرد در قبال جامعه و ساخت اجتماع

 یانزوا» دهیلال کند، پدتو دچار اخ دیرا تهد يروابط اجتماع ،يتواند در مقابل انسجام اجتماعمي

                                                           
1. Umberson 

2. Yanlai 

3. Santos 

4. Menec 

5. Canadian Longitudinal Study on Aging 
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است که  یادهیپد ،يگانگیبهای از مؤلفه يکیبه عنوان  ياجتماع یاست. انزوا «ياجتماع

 گوناگون اشکال به … و میپارسونز، مانها مل،یوبر، ز م،یچون مارکس، دورک يصاحبنظران اجتماع
نقل از ، به 2032دهج،  ی)طالب و برزگراند هپرداخت يمسأله اجتماعیک آن به عنوان  نتبیی به

  (.05: 2033کرماني، 

در توضیح تغییرات اجتماعي جوامع انساني  2ابتدایي فردیناند تونیسدر بین رویکردهای 
معتقد است، انقلاب صنعتي و شهری شدن سریع در اروپا، تغییراتي را در روابط اجتماعي افراد 

ای که مبتني بر محل و مکان و روابط کند. تونیس اجتماع محلي سنتي یکپارچهایجاد مي
را جامعه شهری و مدرن با روابط اجتماعي  0تقابل گزلشافو در م 1غیررسمي است را گمنشافت

واسطه زندگي گروهي و جمعي در یک مکان و فضا پدید  کند. اجتماع محلي بهرسمي تعریف مي
ست که در آن زندگي ا هایيداری و تعلق افراد به مکانآید و شالوده آن احساس ریشهمي
کند که در جغرافیایي و اجتماعي است او بیان ميای از تعلقات کنند. این تعلقات آمیزهمي

کند در حالي فرد در گزلشافت گمنشافت، فرد با گذشت زمان یک وابستگي را احساس مي
گوید علاوه بر این تونیس مي ت.شود که گویي وارد یک کشور بیگانه شده اسهمانگونه وارد مي

های مکانیکي و ت را همانند انبوهزنده و گزلشاف را باید مانند یک ارگانیسم که گمنشافت
 .(212: 2012، 0محصولي مصنوعي درك کرد )کیویستو

نیز بحران جامعه مدرن از دست رفتن پیوندهای اجتماعي و همبستگي  5به نظر دورکیم
ها و هنجارها به است. جوامع جدید به سبب تغییر از همبستگي مکانیکي مبتني بر یکساني ارزش

تني بر تمایز و تفاوت ممکن است با مشکل عدم وابستگي و همبستگي همبستگي ارگانیکي مب
افرادی که نتوانند با جامعه خود و اجتماعات  (.52: 2012، 2)آرون میان فرد و اجتماع مواجه شوند

محلي ارتباط برقرار کنند دچار مسائلي نظیر احساس انزوا، بیرون ماندگي و فاصله شده و مستعد 
توان در فهم شوند. یکي دیگر از کساني که ميمي خودخواهانه و یا آنومیکخودکشي فردگرایانه، 

کلانشهر و »زیمل است. او در کار خود با عنوان  جورج بهره برداطن ظرات وی انزوای اجتماعي 
این  ،کند. به اعتقاد زیملبه تمایل به خویشتنداری بین مردم شهر توجه مي« 2حیات ذهني

تفاوتي نیست بلکه به معنای اکراه، بیگانگي دوجانبه و تنفر نیز معنای بي داری تنها بهخویشتن
تفاوت یا حتي روابط همراه با اکراه تنها راه عملي برای همراه بودن با نظر او روابط بي هست. از
کند که ازدحام شهر است. این امر این امکان را فراهم مي شماری بیگانه در فضاهای پرتعداد بي

                                                           
1. Ferdinand Tonnies 

2. Gemeinschaft 

3. Gesellschaft 

4. Kivisto 

5. Durkheim 

6. Aron 

7. The Metropolis and Mental Life 
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خودداری از کنش متقابل، تنها به  ،د. بنابراینندیگران ناشناخته بسیاری همزیستي نمایفرد با 
گیری اجتماعي نیست، بلکه شرط اولیه برای زندگي اجتماعي است که آرامش افراد معنای کناره
به اعتقاد زیمل این تأثیر  (.50: 1202، 2کند )زیملصلح نسبي اجتماعي تضمین مي را همراه با

شهر مدرن، با این که مردم را از  ي، بیانگر یک حقیقت فضایي در شهر مدرن است.اجتماع
کند. بودن در یک شهر شلوغ، کند اما یک جدایي فضایي را ایجاد مينزدیک به هم فشرده مي

تناقض بین ماهیت جمعي زندگي اجتماعي و انزوای بنیادی فرد، تناقض بین مطالبات گروه و فرد 
 .(22: 2034، 1دهد )تانکیسرا بزرگ نشان مي

شناسان شهری در مکتب شیکاگو تأثیر زیادی از تونیس، دورکیم و زیمل نخستین جامعه
معتقد است شهر با سه  2301سال  «مثابه سبک زندگي شهرنشیني به»اند. ورث در پذیرفته

کیفیت قطعه شدن زندگي اجتماعي شده میزان و ویژگي حجم، تراکم و ناهمگوني سبب قطعه
دهد. از سوی دیگر پارك معتقد است شهرنشینان با تشکیل روابط اجتماعي را کاهش مي

های طبیعي اجتماعات محلي خود را با حدی از وحدت های شهری یا همان ناحیهموزاییک
های اجتماعي کوچک که در جوار ها یا جهاندهند. موزاییککارکردی و اخلاقي تشکیل مي

  (.245: 2031، 0های اجتماعي قرار دارند )ساندرزز و فاصلهیکدیگر ولي با تمای

است که افراد  يو روابط وندهایبر فقدان تعاملات، پ ياجتماع یدر مطالعه انزوا ياصل دیتأک
افراد را از مشارکت  ياجتماع یانزوا دیسازد. بدون تردمي به هم متصل ينیرا به صورت ع

 را کاهش ياجتماع يدلبستگ و يسازد. مبادله اجتماعمي در جامعه محروم يو رسم يررسمیغ
 کند.يم یریکل به فرد و از فرد به کل جلوگ احساسات از افکار و يدائم و داریتبادل پا . ازددهمي

احساس  از، شودمي يروابط گفتمان مبادلات نامتقارن گرم و روابط و قطع ای فیموجب تضع
هم  با یبرا مناسب را یهافرصت کند.يم یریجلوگ يانسان و يمیصم روابط گرم، مشارکت در

روابط  تاًینها و کنديهم بودن سلب م با تجربه کردن و هم با ،هم کارکردن با کردن، يزندگ
جمله  از يمختلف یامدهایپ توانندمي شده ادی موارد. سازدمي رممکنیرا غ قیعم و داریپا ،يطولان

را به دنبال داشته باشند  يوکاهش تحمل اجتماع ياجتماع اسی عجز، احساس ،یياحساس تنها
 (.03: 2033، به نقل از کرماني، 2010، يرکافیامو  ي)چلب

مهم و مناسبات مشترك،  گرانیبدون مصاحبت، فقدان د ياشاره به زندگ ياجتماع یانزوا

روابط  یهاو شبکه ينیبحران و گسست در اتصالات ع یهااعتماد و حرکت به سمت دوره

و  (32: 2030، به نقل از کلانتری و حسیني، 511: 1442، 0جامعه کرده )هاثورن یاعضا ياجتماع

                                                           
1. Simmel 

2. Tankis 

3. Sanders 

4. Hawthorne 
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گذارد. فُقدان روابط يم يمنف ریتأثدرون جامعه  ياجتماع يوستگیافراد و پ يستیبر عملکرد و بهز

که روابط استوار و  یآورد؛ افرادمي افراد به وجود يرفاه و سلامت یبرا یجدّ یدیمؤثر، تهد

را ندارند که به هنگام ضرورت به او مراجعه کنند تا حد  يرا حفظ نکرده و کس نیریمعنادار با سا

اختلالات  لیاز قب يمشکلات خطرناک بهمسئله اغلب  نیشوند. امي وردر خودشان غوطه یادیز

گردد يمنجر م يجسمان يضیو علائم مر يمشکلات اجتماع ن،ییعزّت نفس پا ،يافسردگ ،يروان

 جهیقرار داده و در نت یمتعدد اجتماعي – يروان یهابیو انسان و جامعه را در معرض آس

( انزوای 1440) 2کوهن .(31: 0203،ينیحس و یاندازد )کلانتريسلامت جامعه را به خطر م

این باورند  ( نیز بر1443و همکارانش ) 1اجتماعي را معادل بیگانگي فرهنگي دانسته و کریستینا

های شود: اول در معنای جدایي افراد و گروهکه انزوای اجتماعي در دو مفهوم مجزا بیان مي

های اجتماعي اولیه ی وسیع دیگرست و معنای دوم آن بر جدایي افراد از گروهاجتماعي از جامعه

 (.30: 2030،ينیحس و ی)کلانترشود مانند خانواده، دوستان و همسایگان اطلاق مي

در نظر گرفت که از  یشهر یرا به عنوان ابعاد فضا یرکالبدیو غ یتوان ابعاد کالبديم

، عدالت تردد، شهرت شهر ریشبکه مس ،يطیمح يعناصر طراح ،یرمانند کارب یيهامولفه قیطر

بر  يو تجرب یشوند. اگرچه در مطالعات نظرمي گیریاندازهو  يمعرفجنسیتي و تجربه شخصي 

شده است، اما  دیتأک یيبر احساس تنها یشهر یفضا یرکالبدیو غ یابعاد کالبد میمستق راتیتأث

فضای  کرد. مطرحتعامل و نظارت  قیاز طر توانيم زیرا ن یيآنها بر تنها میرمستقیغ راتیتأث

 ژهیساکنان به و یيتواند بر تنهايکند ميفراهم م يارتباط انسان یکه برا يفرصت تعامل شهری با

تواند های کالبدی و غیرکالبدی ميتوجه به جنبهبا  یشهر یفضاها نیبگذارد. همچن ریزنان تأث

منجر به افزایش میزان نظارت شود که این به نوبه خود منجر به افزایش احساس امنیت و عدم 

شود. بر این اساس تعامل به عنوان متغیرهای واسط تاثیرگذار بر انزوا در سطح فضای شهری مي

 (.210: 2044پور و همکاران، و عدم انزوای زنان در نظر گرفته شده است )فلاحاحساس امنیت 

در چارچوب نظری پژوهش طبق نظر فردیناند تونیس، شهر اصفهان به دلیل داشتن بافت 

شود و در این بندی ميسنتي و بافت مدرن در کنار هم، به سه منطقه بالا، متوسط و پایین تقسیم

از لحاظ کالبدی، اجتماعي، اقتصادی و فرهنگي مورد بررسي قرار بندی بافت شهری تقسیم

اجتماعي، بیانگر یک حقیقت فضایي در شهر مدرن  گیرد. همچنین، طبق نظر زیمل انزوایمي

کند اما یک جدایي فضایي را شهر مدرن، با این که مردم را از نزدیک به هم فشرده مي است.

قطعه  با سه ویژگي حجم، تراکم و ناهمگوني سبب قطعه معتقد است شهر نیزورث  کند.ایجاد مي

                                                           
1. Cohn 

2. Christina 
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براساس این دهد. شدن زندگي اجتماعي شده میزان و کیفیت روابط اجتماعي را کاهش مي

 باشد:نظرات، مدل مفهومي پژوهش به صورت زیر مي

 
 : مدل مفهومي پژوهش1شماره شکل 

 روش پژوهش

 لحاظ هدف کاربردی است و به بررسي رابطهتحلیلي بوده و از  -این پژوهش پیمایشي توصیفي

 در شهر اصفهان پرداخته است. روش زنان ياجتماع یانزوا اب یبافت شهر تیفیک هایشاخص

ای و میداني بوده و به منظور مطالعه و دستیابي به پیشینه و مطالعاتي گردآوری اطلاعات کتابخانه

ها و... استفاده شده نامهاینترنت، پایانکه در این زمینه صورت گرفته است از مقالات، کتب، 

های میداني هم از پرسشنامه برای گردآوری اطلاعات استفاده شده است. است. از میان روش

ای از بین روش خوشهنفر است که با استفاده از فرمول کوکران محاسبه و به  054نمونه تعداد 

گانه چند خیابان ین صورت که از مناطق سهاند؛ به اانتخاب شده مناطق بالا، متوسط و پایین شهر

انتخاب شد و از هر خیابان چندکوچه و در هر کوچه چند نفر از زنان ساکن آن منطقه به سوالات 

به ها . دادهانجام شده است SPSSافزار نرم توسط هاداده لیو تحل هیتجزپرسشنامه پاسخ دادند. 

 یرهایمتغ تیوضع نییجهت تع یآمار یهابا استفاده از آزمون يو استنباط يفیصورت توص

 گرفته است.قرار  لیو تحل هیپژوهش، مورد تجز

 ابزار پژوهش

( و برای 2010) يرکافیو ام يچلپها برای بررسي انزوای اجتماعي، پرسشنامه ابزار گردآوری داده

انزوای  پرسشنامه پژوهش این درباشد. مي محقق ساخته بررسي کیفیت بافت شهری، پرسشنامه

در چهار  (اجتماعي )انزوایجهت سنجش متغیر وابسته که  شده تشکیلهایي گویه از اجتماعي

 که است توضیح به لازمطراحي شده است.  تنهایي، عجز، یاس اجتماعي و تحمل اجتماعيبعد 
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 درها گویه این از آمده دست نمره به واند هشد مطرح معکوس صورت بهها گویه این از برخي

 .گیردمي قرار استفاده مورد معکوس جهت

 

 متغير انزواي اجتماعيهاي گویه :1شماره  جدول

  . دارم با مردم محله همراهي مصاحبت و من نیاز به

 

 یيتنها

 کنم. ها صحبتتوانم با آنميافرادی هستند که در همسایگان و محله 

 کسي را ندارم که با وی صحبت کنم.در همسایگان و محله 

 قادر نیستم تنهایي را خیلي تحمل کنم

 کنم.کاملا احساس تنهایي مي

 برممي از دورهمي با دوستانم لذت

 پردازم.مي ورزشي گروهيهای به انجام فعالیت

 روم.مي به کتابخانه و فرهنگسرا

  توانم به دوستانم اتکا کنم.مي

 ارتباط برقرار کنم.قادر نیستم با کساني که در بیرون هستند  عجز

 . ستا روابط اجتماعي من مصنوعي

 اجتماعي شرکت کنم.های توانم در فعالیتنمي

 برم. مي از رفتن به مراکز خرید شهر لذت

  اطمینان چنداني ندارم. مردم محلهبه 

 چون به دیگران اطمینان ندارم، تنهایي را بیشتر دوست دارم. ياجتماع أسی

 ام، نزدیک و صمیمي نیستم.کنم با اعضای خانوادهمياحساس 

 خواهان دلبستگي به دیگران هستم.

 .ورزندام صمیمانه به من عشق ميخانواده

 برم.مي از رفتن به پارك و قدم زدن در خیابان لذت

 کنم.مي اجتماعي یا داوطلبانه شرکتهای در فعالیت

  گذارند.دوستانم به من احترام مي
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 يتحمل اجتماع خیلي محبوب هستم.

 رابطه من و دوستانم بسیار مهم است.

 کنند.مردم مرا تحسین و ستایش مي

 کنم.مي در مراسمات عمومي مانند مراسم مذهبي شرکت

همچنین پرسشنامه مربوط به متغیر مستقل )بافت شهری( نیز در چهار بعد کالبدی، 
 طراحي شد.اقتصادی، اجتماعي و فرهنگي 

 متغير بافت شهريهاي : گویه2شماره جدول 

ی
بد

کال
د 

بع
 

  (یيبایو ز دمانی)چها ساختمان یظاهر محله و نمامناسب بودن  2

 هاعرض معابر و کوچه ها،مناسب بودن وضعیت موجود خیابان 1

 شهر دیبه مراکز خر يکینزد 0

 دارای معلولیت(مناسب بودن شرایط تردد شهروندان خاص )افراد  0

 مناسب بودن مراکز تفریحي در محله 5

 آسان آمد و رفت 2

 يساتیتاس یهاو شبکه یبه روز شهر یساختارهاوجود  2

 ورزش  ی وباز یبرا شدهیزیربرنامه یهامکانوجود  1

 میزان دسترسي به پارك و فضای سبز  3

 در شبها روشنایي کافي معابر و خیابان 24

ی
صاد

اقت
 

 نیو سطح درآمدی ساکن يمال یيتوانا 22

 و مسکن نیارزش اقتصادی زم 21

 محله نیهای اقتصادی برای ساکنفرصت 20

 نقش اقتصادی محله در سطح شهر 20

عي
ما

جت
ا

 

 آشنا بودن مردم محله با هم 25

 تعهد مردم محله نسبت به حل مشکلات  22

 محلهوجود روابط اجتماعي بین مردم  22

 محليهای رییگمیمشارکت مردم محله در تصم 21

 های اجتماعي در محلهمیزان آسیب 23

 میزان امنیت محله 14

 يتجانس اجتماعوجود  12
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گي
هن

فر
 

 پایبندی افراد به هویت فرهنگي محله 11

 يتیو ترب يفرهنگ یها و فضاهامکانوجود  10

 مختص گذران اوقات فراغت یفضاها 10

 وجود مهاجران و تغییر ساختار فرهنگي محله 15

 وجود کتابخانه و خانه فرهنگ 12

 روایي و پایایي

اعتبار سازه بر این  برای تعیین روایي پرسشنامه در این پژوهش، از روش روایي سازه استفاده شد.
گیرد. مي کند که آزمون تا چه اندازه سازه نظری یا صفت مورد نظر را اندازهمطلب تأکید مي

ها هایي درباره مفاهیم مورد سنجش و آزمون این فرضیهاعتبار سازه مبتني است برساختن فرضیه
این سنجش مستلزم سه اقدام اساسي است: در ابتدا . و تعیین همبستگي آنها با سنجش اولیه

صفت با دقت تحلیل کند؛ در مرحله بعد، چگونگي ارتباط  سازنده آزمون باید صفت موردنظر را به
متغیرهای دیگر را مورد توجه قرار دهد و بعد از طریق آزمایش معلوم کند که آیا این روابط 

 .فرضي واقعاً وجود دارند یا خیر

برای بررسي روایي سازه از روش تحلیل عاملي اکتشافي استفاده شد. به منظور بررسي 

ده شد. قبل از اجرای تحلیل های اصلي به کار برساختار عاملي، تحلیل عاملي به شیوه مولفه

برداری و معناداری اطلاعات موجود در ماتریس همبستگي بررسي عاملي لازم است کفایت نمونه

 نیب يجزئ ياست که کوچک بودن همبستگ یریگنمونه تیاز کفا يشاخص KMOشاخص شود. 

پژوهش، تحت  یرهایمتغ انسیوار ایکند آيمشخص م قیطر نیکند و از امي يرا بررس رهایمتغ

 يبارتلت بررس آزمون. ریخ ایاست  يو اساس يپنهان یهاعامل يمشترك برخ انسیوار ریتاث

 سی( است. اگر ماتريواحد )همان يسیماتر ياضیاز نظر ر ،يهمبستگ سیکند چه هنگام ماتريم

حالت ( نامناسب است. يساختار )مدل عامل یيشناسا ی( باشد، براي)همان کهی ایواحد  يهمبستگ

 نیکه در ا ،واحد نباشد ای کهی يسیماتر رها،یمتغ نیب يهمبستگ سیاست که ماتر يدوم زمان

 یهاعامل فیو تعر یيامکان شناسا نیوجود داشته و بنابرا رهایمتغ نیب یداريصورت ارتباط معن

 وجود دارد. رهایمتغ يبر اساس همبستگ دیجد

 پرسشنامه روایيیي و ایپا هايآزمون جینتا: 3شماره جدول 

تعداد  متغير 

 گویه

آلفاي 

 کرونباخ

 بار عاملي

KMO 

آزمون 

 بارتلت

درجه 

 آزادي

احتمال 

 معناداري

 442/4 10 5/241 210/4 205/4 15 انزوای اجتماعي 2
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 412/4 1 0/233 220/4 102/4 24 بافت کالبدی 1

 415/4 24 5/212 221/4 231/4 0 بافت اقتصادی 0

 442/4 3 0/212 225/4 102/4 2 بافت اجتماعي 0

   4/221 221/4 220/4 5 بافت فرهنگي 5

برابر  وابسته مزاحمت خیاباني ریمتغ یبرا KMOجدول فوق مقدار آزمون  جیبا توجه به نتا
باشد، به همان مقدار  کترینزد کیاست و هرچقدر به  کیصفر تا  نی( بدست آمده که ب220/4با )
( بدست 442/4) ی( در سطح خطا5/241) آزمون بارتلت برابر با جهینمونه بالاتر است. نت یيایپا

 یسطح خطابا و مقدار آزمون بارتلت  KMOن مقدار آزموهای مستقل نیز ریمتغ یراآمده است. ب
 درستي به هاعامل کیتفک شود،يگرفته م جهیو نت بدست آمده است و معنادار 45/4کمتر از 

دارند. به طور خلاصه  يهمبستگ گریمندرج در هر عامل، باهمدهای شده و سؤال نجاما
با بار  هاهیمحقق بوده و گو یمطالعه منطبق با انتظارات نظر نیاستخراج شده در ا یهاعامل
 هستند. دییمورد تا يو تجرب یمناسب از لحاظ نظر يعامل

 : محلات انتخابي در پژوهش4شماره جدول 

 گيريمحلات منتخب جهت نمونه اقتصادي -نظر اجتماعيسطح محله از 

 امام خمیني، لاله، شهرك ولیعصر پایين

 وحید، کاوه، سیمین، طوقچي، پروین، مولوی، مدرس، تختي، باهنر متوسط

 

 بالا

آباد، کوی امام، آمادگاه، مشتاق، آباد، مصلي، مرداویج، سعادتعباس
 بزرگمهر، خواجو، عسگریهنیکبخت، کلیني، شیخ صدوق، آبشار، 

 هاي پژوهشیافته

، تحصیلاتقبیل  نمونه از شناختيعاتي در مورد متغیرهای جمعیتلااط ،در بخش آمار توصیفي
 د.شوارائه مي سن، وضعیت تاهل و منطقه محل سکونت

 شناختيتوزیع پاسخگویان براساس متغيرهاي جمعيت :5شماره جدول 

 درصد تاهلوضعيت  درصد تحصيلات درصد سن

 2/02 مجرد 2/10 کمتردیپلم و  4/2  14کمتر از 

 2/01 متاهل 4/21 کارداني 0/13  14-04

 2/0 همسر فوت شده 0/05 کارشناسي 4/01 04-04

 0/3 جداشده 4/21 ارشد 22/4  04-54



 15 هاي کیفیت بافت شهري با انزواي اجتماعي زنانتحلیل جامعه شناختي رابطه بین شاخص
 

 

 0/33 کل 0/3 دکترا 24/4  54بالاتر از 

 2/4 پاسخبي 0/33 کل 0/33 کل

 244 کل 2/4 پاسخبي 2/4 پاسخبي

   244 کل 244 کل

 بالا متوسط پایین منطقه سکونت

 4/03 1/00 3/12 درصد

در ابتدا به بررسي میانگین انزوای اجتماعي در بین مناطق مختلف پرداخته شد. نتایج نشان 
باشد. میانگین مي داد که میزان انزوای مناطق بالا کمتر از میزان انزوای مناطق متوسط و پایین

 انزوای مناطق پایین نیز بیشتر از سایر مناطق است.   

 مناطق مختلف نيدر ب ياجتماع يانزوا نيانگيم :6شماره جدول 

 انحراف معيار ميانگين محله نوع

 25113/4 3244/1 پایين

 21022/4 3120/1 متوسط

 02321/4 5225/1 بالا

 55121/4 5522/1 کل

 یکطرفه T آزمون از استفاده کالبدی، اجتماعي و فرهنگي بافت شهری با شاخص کیفیت در
 این که دهدمي نشان نتیجه. کردیم مقایسه متوسط میانگین با مطلوبیت بافت شهری را میزان

مطلوبیت بافت  که کرد قضاوت تواندرصد نمي 35 سطح در بنابراین و معنادار نیست اختلاف
 برای ابعاد انزوای اجتماعي و یکطرفه آزمون زیر جدول. است کمتر متوسط میزان از شهری

 دهد.نشان  مي را های کیفیت بافت شهریشاخص

و شاخص  ياجتماع يابعاد انزوا نیانگیم سهیمقا يطرفه برا کی tآزمون : 6شماره جدول 

 متوسط نیانگیبا م کیفیت بافت شهري

 Test Value = 3 

t ميانگينتفاوت  سطح معناداري درجه آزادي 

 -43255/4 410/4 004 -120/1 تنهایي

 -55452/4 444/4 004 -420/3 عجز

 -04022/4 444/4 004 -051/2 یاس اجتماعي
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 51244/4 444/4 004 -212/3 تحمل اجتماعي

 -02421/4 444/4 004 -122/1 کل

 -40142/4 022/4 005 -111/4 کالبدی

 25444/4 424/4 005 212/1 اقتصادی

 -11212/4 444/4 005 -202/2 اجتماعي

 -41222/4 432/4 005 -222/2 فرهنگي

( به دست آمده، تفاوت میانگین sig<0.05پژوهش و سطح معناداری )های با توجه به یافته
 انزوای اجتماعي در بین مناطق مختلف معنادار است. 

 مناطق مختلف نيدر ب ياجتماع يانزوا( ANOVA)آزمون : 8شماره جدول 

 سطح معناداري F ميانگين متوسط درجه آزادي مجموع مربعات 

 421/4 421/0 112/4 0 510/0 بین گروهي

   111/4 243 052/02 درون گروهي

    220 120/00 کل

 به میانگین اینکه به توجه تنهایي، عجز، یاس اجتماعي و کل انزوای اجتماعي با بعد در
انزوا به  زمینه در این که گرفت نتیجه توانمي رسدمي بنظر است متوسط حد از کمتر آمده دست

 یکطرفه T آزمون از استفاده با موضوع این بررسي منظور به. تر از حد متوسط استمیزان پایین
 این که دهدمي نشان نتیجه. کردیم مقایسه 0 یعني متوسط مقدار با انزوای اجتماعي را میزان

 از انزوای اجتماعي که کرد قضاوت تواندرصد مي 35 سطح در بنابراین و معنادار است اختلاف
 .است کمتر متوسط میزان

تعقیبي برای بررسي بهتر میزان انزوای اجتماعي های از آزمونها به دلیل نزدیکي میانگین
نتایج آزمون و سطح معناداری در جدول زیر نشان داد که تفاوت در مناطق مختلف استفاده شد. 

 ماعي در مناطق مختلف معنادار نیست. میزان انزوای اجت

 : آزمون تعقيبي توکي و شفه9شماره جدول 

 Subset for alpha =0/05 نوع محله 

2 1 

 0404/1 0404/1 بالا 1آزمون توکي

                                                           
1 HSD 



 15 هاي کیفیت بافت شهري با انزواي اجتماعي زنانتحلیل جامعه شناختي رابطه بین شاخص
 

 

 0225/1 0225/1 متوسط

 5221/1  پایین

Sig 430/4 225/4 

 0404/1 0404/1 بالا 1آزمون شفه

 0225/1 0225/1 متوسط

 5221/1  پایین

Sig 210/4 143/4 

های کیفیت بافت شهری و انزوای اجتماعي و ابعاد آن از برای بررسي رابطه بین شاخص
دهد بافت کالبدی شهری با تنهایي ضریب همبستگي پیرسون استفاده شده است. نتایج نشان مي

با افزایش کیفیت بافت ( رابطه معنادار و منفي دارد. به این معني که -211/4زنان با ضریب )
عرض  ها،ابانیموجود خ تیمناسب بودن وضع، مناسب بودن ظاهر محله) شهری از نظر کالبدی

بودن  مناسب، تردد شهروندان طیبودن شرا مناسب، شهر دیبه مراکز خر يکینزد ها،معابر و کوچه
همچنین بافت کالبدی یابد. مي ...(، میزان تنهایي زنان کاهش و و آمد آسان رفتي، حیمراکز تفر

( رابطه معنادار و مثبت دارد. به این معني که با 121/4شهری با تحمل اجتماعي زنان با ضریب )
یابد. به مي افزایش مطلوبیت بافت شهری از نظر کالبدی، میزان تحمل اجتماعي زنان افزایش

 نزوای اجتماعي دارد. ( رابطه معنادار با ا-011/4طور کلي بافت شهری از نظر کالبدی با ضریب )

( رابطه معنادار و 222/4ی شهری با تحمل اجتماعي زنان با ضریب )اقتصادهمچنین بافت 

و سطح  يمال یيتوانای )اقتصادمثبت دارد. به این معني که با افزایش کیفیت بافت شهری از نظر 

و  محله نیهای اقتصادی برای ساکنفرصت، و مسکن نیاقتصادی زم ارزش، نیدرآمدی ساکن

به همچنین  یابد.(، میزان تحمل اجتماعي زنان افزایش مياقتصادی محله در سطح شهر نقش

و  معنادار رابطه ( به میزان ضعیف-212/4اقتصادی با ضریب )از نظر  یبافت شهر يطور کل

به این معني که با افزایش مطلوبیت اقتصادی بافت شهری، میزان  دارد. ياجتماع یبر انزوا منفي

  یابد.مي نزوای اجتماعي کاهشا

( و با یاس اجتماعي با ضریب -215/4ي شهری با عجز زنان با ضریب )اجتماعبافت 

( رابطه معنادار و منفي دارد. به این معني که با افزایش کیفیت بافت شهری از نظر -123/4)

جود روابط و، تعهد مردم محله نسبت به حل مشکلات، آشنا بودن مردم محله با هماجتماعي )

 هایبیآس زانیمي، محلی هارییگمیمردم محله در تصم مشارکت، مردم محله نیب ياجتماع

ي(، میزان عجز و ناتواني و یاس تجانس اجتماع وجودو  محله تیامن زانیم، در محله ياجتماع

                                                           
1 Scheffe test 
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( -102/4با ضریب ) اجتماعياز نظر  یبافت شهر يبه طور کل یابد.اجتماعي زنان کاهش مي

 دارد. ياجتماع یانزوا امعنادار ب رابطه

( رابطه معنادار و 222/4با تحمل اجتماعي زنان با ضریب ) وضعیت بافت فرهنگي شهری

( رابطه معنادار و منفي دارد. به این معني که با افزایش کیفیت -101/4مثبت و با عجز با ضریب )

 یاهاضها و فمکان وجود، محله يفرهنگ تیافراد به هو یبندیپابافت شهری از نظر فرهنگي )

 يساختار فرهنگ رییمهاجران و تغ وجود، مختص گذران اوقات فراغت یفضاهاي، تیو ترب يفرهنگ

 يبه طور کل یابد.(، میزان تحمل اجتماعي زنان افزایش ميکتابخانه و خانه فرهنگ وجودو  محله

 دارد ياجتماع یانزوا اب و منفي معنادار ( رابطه100/4با ضریب ) فرهنگياز نظر  یبافت شهر

 زنان يانزوا و ابعاد يبافت شهر هاي: آزمون همبستگي شاخص11شماره جدول 

 ی اجتماعيانزوا اجتماعي تحمل اجتماعي یاس عجز تنهایي 

 -011/4 121/4** -435/4 424/4 -211/4* ضریب کالبدی

 424/4 442/4 154/4 031/4 415/4 معناداری

N 054 054 054 054 054 

 -212/4 222/4* -202/4 -413/4 -421/4 ضریب اقتصادی

 404/4 400/4 224/4 210/4 012/4 یمعنادار

N 054 054 054 054 054 

 102/4 410/4 -123/4 -215/4* -420/4 ضریب اجتماعي

 412/4 020/4 422/4 410/4 025/4 یمعنادار

N 054 054 054 054 054 

 -100/4 222/4* -443/4 -011/4 -422/4 ضریب فرهنگي

 442/4 404/4 320/4 414/4 011/4 یمعنادار

N 054 054 054 054 054 

 ی اجتماعيانزوا  

 بافتکیفیت 
 شهری

 -152/4 ضریب

 402/4 یمعنادار
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دهد بافت شهری نشان مي زنان یو انزوا یبافت شهر تیفیکنتایج آزمون همبستگي بین 
( رابطه معنادار و منفي دارد. به این معني که با -152/4با ضریب ) با انزوای اجتماعي زنان

  یابد.مي افزایش کیفیت بافت شهری، میزان انزوای اجتماعي زنان کاهش

 گيرينتيجه

 یبر انزوا یبافت شهر تیفیک هایشاخص رابطه يجامعه شناخت تحلیلهدف اصلي این پژوهش 
های کیفیت بافت شهری بر بود. نتایج نشان داد که شاخص شهر اصفهاندر  زنان ياجتماع

انزوای اجتماعي زنان اثر معنادار و منفي دارد. به این معني که با افزایش کیفیت بافت شهری، 
ای است که عرصه بافت شهریی شهری و حوزه یابد.مي میزان انزوای اجتماعي زنان کاهش

شود زنان و مردان فضاهای شهری را به که ادعا مي ایشود، به گونهمي نابرابری در آن دیده
کنند و به عبارت دیگر زنان به طور یکسان با مردان از فضاهای های متفاوتي تجربه ميصورت

های ریزیبرخي مفسرین شهری شهرها محصول برنامه نظرشوند و به مند نميشهری بهره
ي پدرسالارانه دارد، گویا شهرسازی شهری مردانه است و شهرسازی مدرن در ماهیت خود خصلت

همچنین امروزه ماهیت بیشتر فضاهای . کندمي ها و هنجارهای مردانه تبعیتمدرن از ارزش
کنند. به مي زنان را محدودی هشهری جنسیتي شده و در عمل فضاهای شهری تحرك آزادان

برای زنان در فضای و حصارهای فرهنگي ایجاد شده ها بسیاری از محققان، محدودیتی هعقید
عمومي باعث شده است که آنها نتوانند به خوبي از موقعیت خود بهره های اجتماعي و عرصه

فضاهای شهری و ی هببرند و مجبور باشند خود را همچون یک عنصر غیر لازم از صورت مسئل
این عمومي حذف کنند و نیازهای فضایي خود به عنوان یک شهروند را منکر شوند. های عرصه

نظریات باعث شد تا پژوهشگر به بررسي رابطه بافت شهری بر انزوای زنان علاقمند شده و به 
 این مسئله بپردازد.

ی منظور از بافت کالبدی شهر در این پژوهش همان عناصر و اجزای کالبدی تشکیل دهنده
کالبدی رفتاری مردم را در قالب فضای -باشد که بایستي نیازهای فضایيفضاهای شهری مي

کنندگان به مناسب برطرف کنند. درواقع طراحي شهری باید بتواند نیازها و توقعات استفاده
خصوص زنان را برآورده کند و در صورتي که نتیجه کار طراحي شهری نتواند نیاز به امنیت و 

شوند که زنان در آن مي ارتباطات اجتماعي آنها از فضا را ارضا کند، فضاهایي در شهر خلق
 نامناسبمناطق  شود. درواقعمي احساس امنیت نداشته و زمینه بروز انزوای اجتماعي آنان فراهم

نوع شهرسازی و نحوه چیدمان شهری  و کندها را بیشتر ميپذیرتر و آسیبشهری، زنان را آسیب
. این قسمت از نتایج با با شهر را محدود کند زنانتواند روابط به عنوان یکي از عوامل مي

و همکاران  منکو ( 1412همکاران )(، یانلي و 2044پورحسین روشن و همکاران )پژوهش 
 باشد. همسو مي( 1423)
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اقتصادی های منظور از بافت اقتصادی شهری در این پژوهش ارزش اقتصادی و فرصت
تواند در ارتباطات اجتماعي موثر واقع شود. درواقع سطح مي مناطق شهری است که این مورد نیز

اجتماعي آنان را های تواند زمینه فعالیتمي اقتصادی زنانهای اقتصادی شهری و مشارکت
افزایش داده و باعث کاهش انزوای اجتماعي شود. از طرفي نیز بافت شهری از لحاظ اقتصادی 

تواند مشکلات ورود زنان به اجتماع را کاهش داده و بستری مهیا کند تا زنان نیز مانند مي نیز
 ياسماقتصادی و اجتماعي مشارکت کنند. این بخش از نتایج با پژوهش های در فعالیت مردان

 باشد. همسو مي (2035و همکاران ) یریبشو ( 2042)

منظور از بافت از شهری از لحاظ اجتماعي در این پژوهش آشنا بودن مردم محله، تعهد 
اجتماعي  تجانسهای اجتماعي، امنیت و ، آسیبمشارکت مردممردم  و وجود روابط اجتماعي، 

مردم بود. براساس نظریات بوم شناختي و جامعه شناختي عامل محیط و روابط و مناسبات 
گذارد که در این بین میزان انزوای اجتماعي مي اجتماعي بر کیفیت و سبک زندگي افراد تاثیر

و  يقربانهای نتایج پژوهش افراد نیز وابسته به همین مناسبات اجتماعي است. این نتیجه با
 باشد. همسو مي (1410و همکاران )  آمبرسونو ( 2042) ياسم، (2042همکاران )

 یفضاهاي، فرهنگ یفضاهابافت شهری از لحاظ فرهنگي نیز به بررسي هویت فرهنگي، 
پردازد و در این مي و ساختار فرهنگي مناطق سکونت شهروندانمختص گذران اوقات فراغت 

نیز به رابطه بافت فرهنگي شهری بر انزوای زنان پرداخته شد. درواقع توسعه فضاهای پژوهش 
های فرهنگي مخصوص زنان به جهت ایجاد بستری مناسب برای گذران اوقات فراغت و محیط

سرزنده و فعال در افزایش حضور انتخابي زنان در فضاهای شهری و برقراری تعاملات اجتماعي 
راهکاری عملي برای ممانعت از انزوای اجتماعي است. این بخش از نتایج  آنان موثر است و این

، مدرسي یزدی و (2042و همکاران ) يقربان(، 2042قهرماني و امیني )های نیز با پژوهش
همچنین نتایج این پژوهش با ( همسو است. 1414و سنتوس و همکاران )( 2032همکاران )

ته و به این نتیجه رسیدیم که بافت شهری مدرن و همخواني داش ورثو  زیمل، نظرات تونیس
یا ترکیب فضای مدرن و سنتي در یک شهر باعث فاصله اجتماعي شهروندان و درنتیجه انزوای 

شود که زنان گروهي از این افراد هستند که به دلیل بافت شهری جنسیتي ها ميبرخي از آن
 شوند. ضای اجتماعي دور ميها دچار انزوا شده و از فشده، بیشتر از سایر گروه

های کنند که از حصار نقشدر حقیقت، زنان در بستر زندگي شهری این امکان را پیدا مي

ورود به فضای عمومي و فعالیت در آن، دنیای جدیدی را  محدود و سنتي خود خارج شوند و با

روح  برابری ببرند، یشود زنان نتوانند از امکانات موجود بهرهتجربه کنند. اما آنچه باعث مي

 شهرها خصلتي ،است. بنابراین کالبد شهر و ترس از آزار و اذیت، خشونت و احساس ناامنيو

 .و خطرساز هم هستند زامحدودیت بودن برای زنان، سازموقعیت عین در دارند؛ چراکه متناقض
 ی اولدرجه، ضروری است که در و کم شدن انزوای اجتماعي زنان این وضعیت تغییربرای 
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دسترسي سریع  هایدر سطح شهر تأمین گردد و سپس زمینه قید و شرط زنانو آرامش بي امنیت

ی امکانات و خدمات کلیههمچنین، به خدمات مختلف برای رفع نیازهایشان فراهم شود.  و آسان
رواني های فیزیکي و روحي و ها، ویژگيای سازماندهي شوند که مطابق نقششهری باید به گونه

 .کمال آزادی و اطمینان خاطر در فضای شهر تردد و فعالیت کنند ها درآن زنان باشند تا

شود تا مدیریت شهری در بخش کالبدی به طراحي فضای کالبدی شهر در آخر پیشنهاد مي
مطابق با ایجاد امنیت و کاهش انزوای زنان در فضای اجتماعي توجه بیشتری معطوف کند. در 

به کاهش نابرابری امکانات شهری در مناطق مختلف شهر برای استفاده تمام  بخش اقتصادی
زنان ساکن در یک شهر بپردازد. در بخش اجتماعي به احداث و توسعه فضاهای عمومي 

در ای داشته و همخصوص زنان به جهت ایجاد بستری برای گذران اوقات فراغت زنان توجه ویژ
سازی در فضای فرهنگي و آموزش جامعه به منظور فرهنگ بخش فرهنگي نیز با ایجاد و توسعه

 های شهری بستری مناسب برای زنان مهیا کند. زمینه ورود زنان به محیط

شود تا به بررسي سایر عوامل اثرگذار به غیر از بافت به سایر پژوهشگران پیشنهاد مي
بافت مدرن شهری بر انزوای شهری بر انزوای اجتماعي زنان پرداخته و به تفاوت بافت فرسوده و 

 توجه نشان دهند. زنان 

 هامحدودیت

 بیشتر در مناطق مختلف شهری از نظر سطح طبقاتي.های عدم دسترسي به نمونه -

 عدم وجود ابزار سنجش دقیق برای بررسي بافت شهری. -
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