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Abstract 

This article is in line with the efforts of researchers who, in the last 

few years, have tried to eliminate the boundaries between cognitive 

and social sciences. Many researchers have investigated the classic 

works of sociology and anthropology in order to extract concepts 

which are useful in creating a common language between these two 

fields and help them in strengthening the foundations of new 

disciplines such as cognitive social science. Among these fundamental 

concepts is "Habitus", which is said to have been first proposed by the 

French anthropologist, Marcel Mauss and later developed in other 

social science traditions, especially in French anthropology. Relying 

on embodied cognition approach, which is one of the theories in 

cognitive science that emphasizes on the interaction between the 

Mind, Body, and Environment and by providing four interpretations 

of embodied cognition, the present research have studied, with a 

descriptive-analytical method, the concept of "Habitus" in the lecture 

"Body Techniques" by Mauss. The findings showed that Mauss's 

perception of Habitus as a "Total Social Fact" which has 

simultaneously the Psychological, Biological and the social aspects 

has a meaningful concordance with the interaction of the Mind, Body 

and Environment as a cognitive ecosystem in embodied cognition 

approach. Accordingly, the article claims that Habitus can be 
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considered as one of the connecting concepts of cognitive sciences 

and social sciences and it can be used to establish and consolidate the 

foundations of cognitive social science as an emergent 

interdisciplinary field. 

Keywords: Body Techniques, Embodied Cognition, Habitus, Marcel 

Mass, Total Social Fact.. 
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Introduction  
Aiming at gaining the intersection between sociology, anthropology, 

and cognitive science, and providing a basis for strengthening the 

foundations of interdisciplinary fields such as sociocognitive science, 

this research has tried to consider one of the significant concepts of 

sociology and anthropology in the light of an approach proposed in 

cognitive sciences. So, this article, in the light of the embodied 

cognition approach has studied "Habitus", as a concept proposed by 

Marcel Mauss in his lecture " Techniques of the Body", to show how 

Mauss’s concept of "Total Social Fact", emphasizes the necessity of 
paying simultaneous attention to the biological/physiological-

psychological/mental-social/cultural aspects of social facts for a 

profound understanding of the social. The reason for choosing 

“Habitus” to achieve the goal of this study is that, according to 
Lizardo (2017: 68), this concept has the capacity to revive the links 

between mind and culture and strengthen an interdisciplinary view of 

the interaction between the biological (body), the psychological 

(mind), and the socio-cultural. To achieve this goal, the present article 

first discusses what the embodied cognition approach is and, during 

the Literature Review section, explains the relationship of this 

approach to existing interpretations of embodied cognition in social 

science researches. Finally, using a descriptive-analytical method, the 

article reinterprets�Mauss’s concept of Habitus through the lens of 

four interpretations of embodied cognition approach. 

Literature Review  

Considering the research background of embodied cognition approach 

in social science researches, we can arrive at four different views of 

embodied cognition. 

a) embodiment of cultural meaning 

According to this view of embodiment, cultural meaning is 

fundamentally embodied. It means that, we can give meaning to our 

world in terms of the positions our bodies can take, such as our 

vertical position and our body movement in space (Lizardo, 2017: 76). 

b) embodiment of sociocultural activity  

According to this view, not only cultural meanings but also the 

activities we perform in our social and cultural environment are 

embodied. In other words, the forms and types of our activities in 
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different contexts are by no means formed from nothing, but are in 

some way an extension of our perception of the body and its 

relationship to the environment. 

c) external embodiment of mind 

In this interpretation, embodiment is an umbrella term for cognitive 

externalization of meaning and action. This view, which is more 

common in social studies of science and technology, includes studies 

of the interactions between embodied subjects and artifacts. 

d) embodiment of the collective unconscious 

In this interpretation, which is almost the opposite of (c), researchers 

believe that the body is a place for “internalization of the external”. In 

other words, not only does our embodied cognition affect the world, 

such as in tools , activities, and rituals, but the external environment 

also affects our minds. 

Methodology 

Relying on embodied cognition approach, which is one of the theories 

in cognitive science that emphasizes on the interaction between the 

Mind, Body, and Environment and by providing four interpretations 

of embodied cognition, the present research have studied, with a 

descriptive-analytical method, Mauss’s concept of "Habitus" in the 
lecture " Techniques of the Body". 

Results  

By examining examples of habitus in Mauss's lecture, such as habitus 

of hunting, walking, digging, and swimming, based on the four 

interpretations of the embodied cognition, this article show how in 

each of these examples we can see the effect of mind, body, and 

environment on each other. Of course, this claim does not mean in any 

way that these three components are separate or have a cause and 

effect relationship with each other, but this relationship should be 

viewed as a dialectical relationship between these three components. 

However, findings show in this dialectical relationship between mind, 

body, and environment, one of components sometimes plays a more 

prominent role than the other two components. For example, in the 

case of magic in hunting, we can see how magic as an aspect of the 

cognitive unconscious (mind/ the psych) can help individuals to 

overcome their physical and environmental limitations; Or how 

technologies as a part of the environment (the social) contribute to 
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mental processes (the psych). In short, it seems applying the theory of 

embodied cognition on the analysis of habitus helps us to study social 

facts in a framework within which the interaction between mind, body 

and environment take place. 

Conclusion  

The findings showed that Mauss's perception of Habitus as a "Total 

Social Fact" which has simultaneously the psychological, biological 

and the social aspects has a meaningful concordance with the 

interaction of the Mind, Body and Environment as a cognitive 

ecosystem in embodied cognition approach. Accordingly, this article 

claims that Habitus can be considered as one of the connecting 

concepts of cognitive sciences and social sciences and it can be used 

to establish and consolidate the foundations of cognitive social science 

as an emergent interdisciplinary field. 
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 یها کیتکن»به  یاز منظر شناخت بدنمند: نگاه «توسیهب»مفهوم 

 مارسل موس« بدن

   یلیاردب لایل
و  یاجتم اع ،یپژوهشگاه مطالعات فرهنگ  ،یگروه مطالعات علم و فناور اریاستاد

 رانیوزارت عتف، تهران، ا یتمدن
 

 

 چکیده
ای  گیرد که در چند سال اخیر به بااخخواني اییاگراناه های پژوهشگراني قرار مي این مقاله در امتداد کوشش

ها میان علوم شاناختي و علاوم  بندی اند تا دیوار تقسیم شناسي پرداخته شناسي و انسان اخ آثار کلاسیک جامعه

را استخراج نمایند که در ایجاد خبان مشترک میان ایان دو  ها مفاهیمي اجتماعي را کوتاه کنند و اخ خلال آن

های جدیادی مانناد علاوم  های رشاته بخشایدن باه پایاه آوردن بساتری بارای استامام یوخه اخ علم و فاراهم

بار  شاود نخسا  اسا  کاه گفتاه مي« هبیتاو »اجتماعي شناختي راهگشا باشند. یمي اخ این مفاهیم بنیاادی 

خصاو   ها، به ی در گفتماان علاوم اجتمااعي م ارب و بعادها در ساایر سان توسط مارسل ماو  فرانساو

شناسي فرانسوی پرورانده شد. در همین راساتا، پاژوهش یا ار باا تمیاه بار رویمارد شاناخ   /انسان جامعه

های م رب در علوم شناختي اس  و به تأثیر و تأثر ذهن، بدن و مایط بر هم تأکید  بدنمند، که یمي اخ نظریه

مو  پرداخته و چهار تفسیر اخ آن را بار « های بدن تمنیک»در سخنراني « هبیتو »به باخخواني مفهوم دارد، 

دهاد.  تالیلاي اراهاه مي-شناسي شاناختي باا روشاي تویایفي گرفته در جامعه/انسان های انجام مبنای پژوهش

خماان  طور هم ه در آن باهکا« واقعیا  اجتمااعي تاام»عنوان  ها نشان دادند که تلقي مو  اخ هبیتاو  باه یافته

توان تجلي امر خیستي، رواني و اجتماعي را شاهد بود، با رویمرد بدنمنادی شاناخ  و بارهممنش بادن،  مي

رو، ادعای ایان مقالاه آن اسا   عنوان یک اکوسیستم شناختي ان باقي معنادار دارد. اخ همین ذهن و مایط به

یونددهناده میاان علاوم شاناختي و علاوم اجتمااعي در نظار عنوان یمي اخ مفااهیم پ توان به که هبیتو  را مي

 های علوم اجتماعي شناختي استفاده کرد. گرف  و اخ آن برای تأسیس و تامیم پایه

 .تو یتام، هب ياجتماع  یبدن، شناخ  بدنمند، مارسل مو . واقع یها کیتمن :ها واژهکلید
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 طرح مسئله

خصااو  در میااان  در علااوم اجتماااعي، بااهانگیز  های مناقشااه اخ دیرباااخ یمااي اخ پرسااش

هاای فرهنگاي چگوناه وارد ذهان  شناسان این بوده اس  کاه فرهناو و ارخ  جامعه/انسان

و  1گذارد و اعمال ما چگونه متأثر اخ تعامل میان ذهن/شاناخ  اثر مي بر آنشود و  انسان مي

دیگر، در چند دهه اخیر، علاوم شاناختي تالا  کارده اسا  تاا باا  شود. اخسوی فرهنو مي

هایي مانند راب اه ذهان و ماایط پاساد دهاد.  م العه ساخوکارهای شناخ  آدمي به پرسش

، هناوخ و فرهنوهای مشترکي در هر دو یوخه در مورد راب ه شناخ   چنین پرسش باوجود

وجود نیاماده اسا  و هماین امار  اجتماعي و علوم شناختي به خبان مشترکي میان اهالي علوم

اجتمااعي  علوم  افزا میان ای هم رشته باعث شده اس  که بر سر راه برقراری یک ارتباط میان

 و علوم شناختي موانعي ایجاد شود. یماي اخ دییال نباود ایان خباان مشاترک آن اسا  کاه

شاوند، آنهاه  کاار گرفتاه مي ای متفاوتي باهه مفاهیم پایه در این دو یوخه م العاتي به شمل

نامد. برای مثال، بسیاری  مي« عدم ت ابق دو شیوه اندیشگاني»آن را  (264 :1997) 2دیماجیو

ورساوم  را چیازی مارتبط باا هنار، سان  و آدا « فرهناو»اخ اندیشمندان یاوخه شاناخ ، 

 در نظارشایوه اندیشایدن  را هماان« شناخ »شناسان نیز  دیگر جامعه/انسان سوی دانند و اخ مي

دهناد کاه تلقاي هار یاک اخ ایان  های متفاوت اخ این دو مفهوم نشاان مي گیرند. این فهم مي

بدیهي اس  که هار یاک  جهیدرنتها اخ مو وع پژوهش دیگری، بسیار ابتدایي اس  و  رشته

کاه  اسا  يدر یال. این (DiMaggio,1997)بداند دیگری را نامرتبط به مو وع کار خود 

  توان ادعا کرد که یوخه مي که یناو بهمفهوم شناخ  و فرهنو ربط وثیقي با هم دارند  دو

شناسااي و  هایي ماننااد جامعه و رشااته طورعااام ای علااوم اجتماااعي شااناختي بااه رشااته میااان

وگو میان ایان دو یاوخه را میسار  توانند اممان گف  طورخا ، مي شناسي شناختي، به انسان

ها را اخ بین ببرد،  جعلي در دانشگاه  های بندی تواند تقسیم افزا که مي وگویي هم ساخند، گف 

هایي کاه  کنناد اخ رشاته هایي که ذهن را م العه مي رشته ها آن بر اسا هایي که  بندی تقسیم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. mind/cognition 

2. P. DiMaggio 
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 کنند اخ هم جدا هستند. ها یا جوامع را م العه مي فرهنو

هاای میاان علاوم  کاردن مرخ رناو کم ها و بندی کردن دیوار این تقسایم کوتاه باهدف

شناسان طي اقدامي ارخنده آغاخ باه  شناختي و علوم اجتماعي در چند دهه اخیر، جامعه/انسان

مفاهیم  ها آناند و اخ میان  شناسي کلاسیک کرده /انسان ای اخ آثار جامعه باخخواني اییاگرانه

وسایله بتوانناد باا علاوم  ه بادیناند به این امیاد کا مرتبط با ذهن و شناخ  را استخراج کرده

قارار   شناختي پیوندهای خاود را اساتامام بخشاند، اقادامي کاه مقالاه یا ار در خماره آن

ها معرفي سه سن  دورکیمي، گافمني و بوردیاویي اسا   گیرد. یمي اخ نتایج این تلا  مي

شاناختي،  شناسان شناختي معتقدند بیشترین قراب  را باا دساتاوردهای علاوم انسان که جامعه/

-Brekhus & Ignatow, 2017: 1)دارناد شناسي شناختي  شناسي و عصب خصو  روان به

کلیادی م ارب در  رو، این دسته اخ اندیشمندان اجتماعي تلا  دارند تاا مفااهیم  . اخاین(27

طریاق بتوانناد بارای پرساش  این سه رویمرد را مورد باخخواني شناختي قرار دهند تاا اخایان

ربااره راب اه میاان شاناخ  و فرهناو پاساخي در خاور بیابناد. یماي اخ ایان بنیادین خود د

اس  که این پژوهشگران معتقدند ظرفی  اییای پیوندهای دیریناه میاان  1«هبیتو »مفاهیم، 

را داراسا . بارای  ها آنای برای بررسي راب ه  رشته شناخ  و فرهنو و تقوی  نگاهي میان

یار بوردیاو دارای  در آثاار پي« هبیتاو »معتقد اس  که مفهاوم  (2017:68) 2مثال، لیزاردو

عنوان یماي اخ مفااهیم بنیاادین علاوم اجتمااعي  توان اخ آن به های شناختي اس  و مي دیل 

شناساي،  عصب اخجملاههاا در علاوم شاناختي،  دیگر، پژوهش شناختي استفاده کرد. اخسوی

و  3شااناخ  بدنمنااد هااای رویمردخصااو  در  و بااه شناسااي شااناختي شناسااي و خبان روان

که بر توانایي انساان در تقلیاد  (Gallese.2003:520) 4«ساخی بدنمند شبیه»هایي مانند  یوخه

یي کاه در راب اه باا هاا و نیز پژوهش سریع و اغلب ناخودآگاه یرکات دیگران دیل  دارد

یماي اخ وظاای   هاا آنهای  اند کاه طباق یافتاه انجام شده 5ای انسان آیینه های سیستم عصب

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. habitus 

2. O.Lizardo 

3. embodied cognition 

4. embodied simulation 

5. mirror neuron system(MNS) 
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اساا  « عملااي هااای هااای نساابتات انتزاعااي اخ کنش تشاامیل باخنمایي»ای  های آیینااه عصااب

(Lizardo,2007: 330،) دارای واقعیا  « هبیتاو »گذارند که  همگي بر این ادعا یاه مي

شناسي شناختي اخ ادعاها در ماورد  شناسي و عصب های روان اس ، یعني یافته 1شناختي روان

ای،  رشاته هاای میان (. البته باید توجه داش  که این تلا Ibidکنند ) یباني ميماهی  آن پشت

مایلادی آغااخ شاده  09یورت معناداری عمادتات اخ دهاه  شناسي شناختي، به در جامعه/انسان

که رویمرد شاناخ  بدنمناد م ارب شاد کاه طباق آن ذهن/مناز، بادن و  اس ، یعني خماني

گیرناد و بار هام اثار  اخ هم تاأثیر مي کنند که با هم ایجاد مي مایط در اکوسیستمي شناختي

 گذارند. مي

یاافتن فصال مشاترکي  منظور باهها،  پژوهش یا ر برآن اس  تا در راستای این تلا 

بخشااي بااه  های استامام آوردن خمینااهشناسااي و علااوم شااناختي و فااراهم  میااان جامعه/انسان

طورکااال و  لاااوم اجتمااااعي شاااناختي باااهای مانناااد ع رشاااته هاااایي میان های یوخه پایاااه

ها را باه مااک آخماون  طورخا  یمي اخ مفاهیم ایان رشاته شناسي شناختي به جامعه/انسان

در اداماه خاواهیم دیاد کاه ایان  رو نیاخایمي اخ رویمردهای م رب در علوم شناختي بزند. 

ء مارسال در آرا« هبیتاو »مقاله ذیل رویمرد شناخ  بدنمند به بااخخواني شاناختي مفهاوم 

ایراد کرده بپارداخد و نشاان دهاد  1034که در سال  3«های بدن تمنیک»در سخنراني  2مو 

باه امار  خماان همبار  ارورت توجاه  4«واقعی  اجتمااعي تاام»که چگونه مو  ذیل مفهوم 

اجتماااعي/فرهنگي را باارای م العااات اجتماااعي تأکیااد -رواني/ذهنااي-خیسااتي/فیزیولویمي

  ای برای فهم دقیاق واقعیا  اجتمااعي را اخ واجباات پاژوهش شتهر کرده و اخذ نگاهي میان

های مختلا  در تالا   ای کاه رشاته در خماناه هام آنشناختي برشمرده اسا ،  جامعه/انسان

 :Mauss, 1973)بپرداخندشان به فعالی   تعری  و جعلي-های خود بودند که تنها درون مرخ

به هدف این م العه آن اس  ایان مفهاوم  برای دس  یافتن« هبیتو  ». دلیل انتخا  (71-73

ظرفی  اییای پیوندهای میان ذهان و فرهناو و تقویا  نگااه  (68 :2017) زاردویلبه گفته 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. psychological reality 

2. M. Mauss 

3. “Techniques of the Body” 

4. Total Social Fact 
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فرهنگاي را -( و امار اجتمااعيذهن ) يروانبدن(، امر ) يستیخای به تعامل میان امر  رشته میان

دارد. برای رسیدن به این هادف، مقالاه یا ار ابتادا باه چیساتي رویمارد شاناخ  بدنمناد 

هاای اجتمااعي را  پرداخد و در خلال بخش پیشینه پژوهش ارتباط این رویمرد با پژوهش مي

های ماو  در  تالیلاي باه بااخخواني ایاده-و درنهای ، باا روشاي تویایفي دهد  يمتو یح 

 اخ دریهه رویمرد شناخ  بدنمند خواهد پرداخ .« های بدن تمنیک»خنراني س

 ادبیات مفهومی: رویکرد نظری شناخت بدنمند

گیری علااوم شااناختي، ایاان یااوخه م العاااتي خیاار ساال ه دو گاارایش  در آغاااخ شاامل

م العااه ناااوه ) 2«گرایي مااساابه»م العااه ساااختارهای باخنمااایي ذهاان( و ) 1«شااناختگرایي»

ها در م العات خاود بار  آن ساختارها توسط منز( قرار داش . هر دوی این گرایشپرداخ  

نقشاي  هاا آنمشااهده و مناز تأکیاد داشاتند و بادن در م العاات  فرآیندهای عصبي غیرقابل

همین بدن اس  که منز و شبمه عصبي را در خاود جاای داده اسا . در  آنمه یالنداش ، 

بود که رویمرد نظری شناخ  بدنمند در مخالف  مستقیم با این دو مو ع  1099اواخر دهه 

. طبق این رویمرد ساخوکار ذهن و سااخ  معناا عمیقاات باا (Cerulo, 2017: 93)سربرآورد 

ای پیهیاده برقارار  یان ذهن، بادن و ماایط راب اهتنیده هستند و م هم تجربه بدن اخ مایط در

اس . برای فهم بهتر بدنمندی ذهن مثالي را در نظر بگیریم. اگر ماا باا رمیام غاذایي ایراناي 

باشیم ایتمایت خاطراتي اخ خوردن آبگوشا  خاواهیم داشا ، هرچناد مممان  افتهی پرور 

آن تعلاق داریام دارای ماواد ای کاه باه  جنرافیاایي و فرهنگاي  اس  این غذا بسته به من قاه

هریال، این یک واقعی  اس  که فهم ما  دهنده و یتي مزه و شمل متفاوتي باشد. به تشمیل

اخ آبگوشاا  ماصااول یااک مااساابه ذهنااي نیساا . بلمااه، ایاان درک شااامل بااو و ماازه 

ایم یااا خاااطره و تصااویری اساا  کااه اخ  هایي اساا  کااه در گذشااته میاال کاارده آبگوشاا 

کم دو ماورد آخار  باف  غذا و ناوه سرو آن در ذهن داریم کاه دسا ها، نخودها،  گوش 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. cognitivism 

2. computationalism 
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بناابراین، ؛ هاای مختلا  متفااوت باشاند( فرهنو و در خردههستند ) 1وابسته اموری فرهنو

فهم ما اخ آبگوش  به تجربه جسماني ما، باه باافتي کاه در آن خاوردن آبگوشا  را تجرباه 

هاسا  کاه  و اخطریاق ایان پرداخ  ایم و به پارداخ  عصابي آن تجرباه متماي اسا  کرده

عنوان یک غذای ایراني معنادار کنیم. البته این بدان معنا نیسا  کاه  توانیم آبگوش  را به مي

سارولو خیرا باه گفتاه ؛ داریم ها کنیم که تجربه مستقیمي اخ آن ما فقط چیزهایي را درک مي

رک کنیم. برای مثاال، پاای ایم را نیز د توانیم غذاهایي که هرگز نخورده ما مي (87 :2017)

بگیاریم.  در نظاررا  هاا و چیني ها فرانساوی موردعلاقاهشده قورباغه، یمي اخ غاذاهای  سرخ

قورباغه مرتبط  شده سرخطریق خبان با پای  اخ مان را های دیداری برای درک این غذا ما نظام

ظااهر قورباغاه را  ددر مورهای قبلي  ها و تصورات برآمده اخ تجربه کنیم. در ایل ما ایده مي

ترتیاب  ایان کنیم و باه کاردن ترکیاب ماي را با درک خاود اخ عمال سارخ ها آنگیریم و  مي

 تجرباه قورباغاه را شاده سرخپاای  هاا آنکنیم و باا  های بصری جدیدی را ایجاد مي ترکیب

اساتدیل خلایه، شناخ  بدنمند مبتني بار ایان  بیان (. بهIbid) میده معنا مي  کنیم و به آن مي

عمدتات یایل تعامال  ها آنشناختي  های ایم که فعالی  اس  که ما اخ موجوداتي تمامل یافته

 هااای رو، شااناخ  انسااان در پرداخ  سااه مفلفااه ذهاان، باادن و مااایط بااا هاام اساا . اخایاان

ای انتزاعاي و متمرکاز در  وجه پدیده هیچ یرکتي و تعامل بدن با مایط ریشه دارد و به یسي

 (.Ibid)  سینذهن/منز 

در ادامه، برای درک بهتر رویمرد شاناخ  بدنمناد باه پیشاینه م العااتي پژوهشاگران 

اخ ایان رویماارد  هاا آناجتمااعي در ایان یاوخه نگاااهي خاواهیم داشا  و تفسایرهایي کااه 

هاا در تالیال آراء مارسال  کنیم تا درنهای  بتوانیم اخ ایان خوانش بندی مي اند را طبقه داشته

 .یممو  استفاده کن

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Cultural Dependent 
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هدای   پیشینه پژوهش: چهار رویکرد تفسیری از شناخت بدنمندد در پدژوهش  

 اجتماعی

 نظار  عناوان یماي اخ رویمردهاایي کاه ظرفیا  بااییي در جلاب رویمرد شناخ  بدنمند به

خصااو  ایاااا  علااوم اجتماااعي دارد اکنااون اقبااال  های مختلاا  بااه اندیشاامندان رشااته

شناسي شناختي، توجه به بدنمنادی شاناخ  بار  جامعه/انسانای پیدا کرده اس . در  گسترده

شاناختي، تالیال -شناساي فرهنگاي های متنوعي مانند م العات علم و فنااوری، جامعه یوخه

شناسي عواط /جنسی /دین و غیره تأثیرگذار بوده  گرا، جامعه/انسان ساخماني، نظریه تعامل

هاای کلاسایک و  یمرد توانسته مادلمندی این اس  که این رو اس . عل  ایلي این علاقه

پساکلاساایک، ماننااد نمااادگرایي و ساااختارگرایي را کنااار بزنااد و تفساایر جدیاادی اخ 

و  1هایي اساسااات بسااترمند عنااوان پدیااده گیری کاانش اجتماااعي بااه پااذیری و شاامل فرهنو

کاه در  طور هماانالبته باید توجه داش  کاه  (Lizardo, 2011: 31)دهد اراهه  2مند موقعی 

 :Cerulo, 2017)دارد میان ایاا  علوم شناختي اخ شناخ  بدنمند تفاسیر متعددی وجود 

های مختلفي اخ این نوع اخ شناخ  دارناد.  اندیشمندان علوم اجتماعي نیز خوانش ،(81-100

توان به چهاار تلقاي مختلا   طورکل، با نگاهي به پیشینه پژوهش موجود در این یوخه مي به

 هاا آنهای اجتماعي دس  یاف  که در ادامه باا ذکار نموناه باه  دنمند در تالیلاخ شناخ  ب

 خواهم پرداخ .

 )الف( بدنمندی معنای فرهنگی

طبق این تلقي اخ بدنمندی، معنای فرهنگي اساسات بدنمند اس  بدان معنا کاه ماا باا توجاه باه 

دن و یرک  در فضا ، مانند یال  عمودی بتواند به خود بگیرد مي نهایي که بدنما و عی 

. خاستگاه این تلقي اخ معنای فرهنگي (Lizardo, 2017:76) میده به جهان اطرافمان معنا مي

( اس . 1980) 1و جانسون 4لیماف 3و ربط آن به بدنمندی نظریه تأثیرگذار استعاره مفهومي
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Embedded 

2. Situated 
3. Conceptual Metaphor 

4. Lakoff 
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هاای  آیین مانناد فرهنگي هاای اجتمااعي تر، کاربس  و بسط این نظریه به یوخه بیان روشنبه

رسااند کاه  پژوهشاگر را باه ایان تفسایر مي  یادرنهاها، اقتصاد و سیاسا   مذهبي، اس وره

دار در تجرباه جساماني ماا اخ  دهیم اساسات بدنمند و ریشاه معنایي که ما به جهان اطرافمان مي

 مایط اس .

 هها رناو سایا برای نمونه، طبق این تلقي اخ شناخ  بدنمند اینمه در برخي اخ فرهنو

 با مرگ/مراسم عزا پیوند خاورده اسا ، برآماده اخ جفا  شادن مناز/ذهن، ماایط و بادن

شدگي این سه مفلفه در معنای فرهنگي رنو سیاه و دیل   اس . ساخوکار دخیل در جف 

اسا . ایان اساتعاره کاه « مثاباه افاول تااریمي باه»آن بر مرگ و عزاداری، استعاره مفهومي 

خه شب و روخ اس  و شناخ  بدنمند او اخ این واقعی  کاه در برآمده اخ تجربه انسان اخ چر

رود باعاث شااده اسا  کااه در برخااي اخ  باه خاموشااي مااي  چیااز رو شاب  تاریک/ساایاه هماه

باشاد های ایراني( رخ  عزا رنو سیاه/تیره داشته  فرهنو مانند بسیاری اخ خردهها ) فرهنو
(Lakoff & Johnson, 1980: 236). 

 اجتماعی فعالیت فرهنگی)ب( بدنمندیِ 

هاایي کاه ماا در ماایط اجتمااعي و  تنهاا معناهاای فرهنگاي، بلماه فعالی  طبق این تلقي، نه

هاای ماا در  دیگار، شامل و ناوع فعالی  بیان دهیم نیز بدنمند اس . به فرهنگي خود انجام مي

خ بادن و نوعي بسط تلقاي ماا ا گیرند بلمه به وجه در خلأ شمل نمي هیچ های مختل  به باف 

هاایي کاه افاراد در مراسام و  ارتباط آن با مایط اس . برای نمونه، به ناوع و شامل فعالی 

ها نه اموری فردی هساتند و ناه  دهد را در نظر بگیرید. این فعالی  های مذهبي انجام مي آیین

درواقع، برآمده اخ شناخ  فرهنگاي و اساساات  ها آن. اند هممشابه  و جوامعها  در همه فرهنو

بدنمند یک جامعه درباره آیین و مراسمي خا  و نیز بسط تصور یک جامعه درباره بدن و 

روسا  کاه اندیشامندان علاوم  اسا . اخهماین ماوردنظرناوه تعامل آن با مایط در بافا  

فرهنگي اخ  اعيهاای اجتما اجتماعي یاامي ایان برداشا  اخ بدنمنادی و رباط آن باا فعالی  

                                                                                                                                        
1. Johnson 
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های  کنناد کاه باه غناای تویای  اساتفاده مي 1خا مفهومي یساسی  منزله بهمفهوم بدنمندی 

 .(Waskul & Vannini, 2006: 121)کند های افراد در جامعه کمک مي اخ تجربه ها آن

نگاری تجربه خیساته بوکسارها  در قوم  (414-387 :2004) 2برای نمونه، لویک واکان

قارار داده و اخ مفهاوم  موردم العهرا  ها آن های شناختي و یرکتي شچگونگي کسب گرای

شاناخ   3شادگي شناخ  بدنمند برای تویای  تجرباه بادني بوکسارها و چگاونگي یک

استفاده کارده اسا . ایان ناوع نگااه بدنمناد  ها آنفرهنگي موجود در مورد بوکس بر بدن 

  (170-151 :1970)عنوان فعالیتي اجتماعي درواقاع امتاداد نگااه بوردیاو  واکان به بوکس به

اس ، نگاهي که بعدها در درک ذاهقه و شاناخ  در  4ها در کار میداني خود در میان کابیلي

بسط پیدا کرد، بوردیو در این پژوهش سعي کارد تاا نشاان  5تمایز( در کتا  1984فرانسه )

اخ بدنشاان  هاا آنواقع بسط تلقي  ها و معنایشان در کابیليهای روخانه  دهد که چگونه فعالی 

 اس .

 ج( بدنمندی بیرونیِ شناخت

های  عباااارتي اسااا  فراگیااار بااارای اشااااره باااه یاااورت« بدنمنااادی»در ایااان برداشااا ، 

شاناختي معناا و کانش. ایان دیادگاه کاه در م العاات اجتمااعي علام و  6شده ساخی بیروني

های بدنمند با مصانوعات  ها درباره تعاملات میان سومه بررسيتر اس  شامل  فناوری متداول

اند تاا در ابزارهاا و  دیگر، در ایان تفسایر اخ شاناخ ، پژوهشاگران کوشایده عبارت اس . به

؛  (McDonnell, 2016: 96-116)باشاند های بیرون اخ فرد به دنبال رد پاای شاناخ   مایط

فرهنگاي و  شاود بلماه در ماایط اجتمااعي نميها  بنابراین، شناخ  فقاط ماادود باه ساومه

یابد. در این خوانش مایط بیرون با تمام ملاقات آن امتاداد  نیز بسط مي ها آنتمنولومیک 

 هاس . ذهن بدنمند سومه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Sensitizing 

2. L. Wacquant 

3. Inscription 

4. Kabyle 

5. Distinction 

6. Externalization 



 002 |  یلیاردب؛ مارسل موس« بدن یها کیتکن»به  یاز منظر شناخت بدنمند: نگاه «توسیهب»مفهوم 

هااای  درباااره انتخا  (15 :1992) 1یاار لمونیااه خااوانش شااناختي اخ روایاا  جالااب پي

نموناه گویاایي اخ ایان ناوع نگااه باه  فناورانه دخیل در ینع  هوایي در جنو جهااني دوم

کناد کاه  شناخ  بدنمند و ارتباط آن با جهان بیرون و ابزارهاس . لمونیه چناین روایا  مي

ای کاه  خاطر شامل خناناه یي بای باهکارارغم  طي جنو جهاني دوم برخي اخ هواپیماها علي

آن اس  کاه اخ منظار داشتند هرگز نتوانستند وارد خط تولید انبوه شوند. دلیل این مو وع، 

ای مردانه اس  و اعتقاد باراین اسا   شناخ  بدنمند و نظریه استعاره مفهومي، جنو عریه

ای در سرنوش  جنو ایفا کند. لمونیاه  کننده تواند نقش تعیین که شمل مردانه هواپیماها مي

ک گیری یا های دخیال در شامل ها و مفلفه های ما اخ فناوری کند که انتخا  خاطرنشان مي

فناوری تنها مادود به دسترسي ما به اممانات طبیعي و تجهیزات نیس  بلمه دلیل ایلي این 

ذهنی  اعضای یک جامعاه  فرهنگي موجود در میان های ها تا ید خیادی در شناخ  انتخا 

ها در علاوم  گیرد که پیشارف  ریشه دارد که اساسات بدنمند هستند. درنهای ، لمونیه نتیجه مي

شناساي فنااوری نقاش  تواند در م العاات انسان شناسي شناختي مي خصو  انسان شناختي به

توان نشاان داد  مي ها ی این رشتهدستاوردهاساخ و راهگشایي را داشته باشد، خیرا با  سرنوش 

هاای ذهني/شاناختي ماا باه جهاان و  شود یعناي پرداخ  ساخی مي که چگونه شناخ  بیرون

 نند.ک های درون آن بسط پیدا مي ابژه

 د( بدنمندی ناخودآگاه شناختی)

ج( اس ، پژوهشگران براین باورند که بدن ماال خوانش )در این تفسیر که تقریبات برعمس 

دیگار،  عباارت (. باه(Strand & Lizardo, 2015: 44-70اسا  « امر بیروناي 2ساخی دروني»

هاا، تاأثیر  هاا و آیین فعالی تنها شناخ  بدنمند ما بر جهان و ملاقاات آن، مانناد ابزارهاا،  نه

دیگر، اگار ناخودآگااه شاناختي  بیان . بهگذارند گذارد، مایط بیرون نیز بر ذهن ما اثر مي مي

بگیریم ایان ناخودآگااه  در نظربه معنای دورکیمي آن  3های جمعي ارخ ذهن/باخنمایي را هم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. P. Lemonnier 

2. Internalization 
3. Collective Representation 
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 متأثر اخ شناخ  بدنمند اس .

هاا و باورهاای یاک جامعاه کاه  برای نمونه، پژوهشگران این یوخه معتقدند که ارخ 

هاای  روناد ریشاه در بخش درواقع اخ اجزاء مهم ناخودآگاه شناختي آن جامعه باه شامار مي

. برای مثال، اینمه مسلمانان بر این باورناد کاه در (Lizardo, 2009: 719)دارند ایلي بدن 

را در  اعمالشاانمال نیک خود را در دس  راس  و بادکاران ناماه قیام  نیموکاران نامه اع

سم  راس  بدن نسب  به سم  چاپ در میاان « برتری»طورکل،  و به گیرند دس  چپ مي

سپاری، اعمال یاج و غیاره  های مربوط به قضای یاج ، خاک مسلمانان که آن را در آیین

اسا  دی ناخودآگااه شاناختي درواقع مفید ایال بدنمنا (Mauss, 1973: 77-80)مینیب مي

تواناد  ها بیشتر تو یح خواهم داد(. این تلقي اخ شناخ  بدنمند مي در بخش یافته باره نی)درا

  پرداخی شناسااان و آثااار علمااي شااناختي ماارتبط بااا نظریااه بااا  گفتگااو میااان انسااان/جامعه

 .(Wacquant, 2013; Cerulo, 2015) دیبگشاهای  مني و ناخودآگاه را  پدیده

ا توجه به این چهاار خاوانش اخ رویمارد شاناخ  بدنمناد در م العاات اجتمااعي در ب

خواهیم داشا ، باا « های بدن تمنیک»قسم  بعد نگاهي تالیلي به آراء مو  در سخنراني 

مفهاوم هبیتاو ، در  خصاو  بهاین هدف که بتوانیم با اراهه خوانشاي شاناختي اخ آراء او، 

 هایي مانند علوم اجتماعي شناختي گام برداریم. یوخه ای در رشته جه  تقوی  نگاه میان

 از منظر شناخت بدنمند« های بدن تکنیک»ها: بازخوانی  یافته

دهنده  شناسي فرانساه نشاان میلادی در انجمن روان 39و  29های  های مو  در دهه سخنراني

تعاماال  شناسااي و اعتقاااد  بااه شناسااي و جامعه فاارد او اخ راب ااه میااان روان درک مناصااربه

ها بود کاه ماو   و در همین سخنراني توانند داشته باشند افزایي اس  که این دو رشته مي هم

. در این دوره مو  عمادتات بار رواباط (Mauss, 1973: 73)کرد را م رب « هبیتو »مفهوم 

شناساي  شناسي و فیزیولومی متمرکاز باود. او مادافع ناوعي جامعه شناسي با روان میان جامعه

باود و اعتقااد  (Mauss, 1979: 132)  1««رواناي و خیساتي-اجتمااعي»با رویمردی نگر  کل

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Socio-Psycho-Biological 



 001 |  یلیاردب؛ مارسل موس« بدن یها کیتکن»به  یاز منظر شناخت بدنمند: نگاه «توسیهب»مفهوم 

امار اجتمااعي غفلا   1«فیزیولاومیمي-رواناي»های  شنا  نباید اخ ساای  داش  که جامعه

ای او   رشته بر نگاه میان اس  يگواهراستا، یمي اخ ای لایات مشهور مو  که  کند. دراین

اس . این مفهوم برآمده اخ اعتقاد او بار ایان ایال باود کاه « واقعی  اجتماعي تام»ای لاب 

به جامعه داشا   کل جزء بهشناسي کارکردگرا نباید تصویری  شناسي/جامعه برخلاف انسان»

و جامعه را نباید باا توجاه باه ساای  کاارکردی اجازاء آن در قلمروهاای اقتصااد، قاانون، 

درک کرد؛ بلمه باید توجه داش  که ییاات اجتمااعي خاود را در سیاس ، مذهب و غیره 

دهد، یعني جایي کاه رواباط اجتمااعي،  های خا  نشان مي ترین یالتش در موقعی  فشرده

شااناختي باار یماادیگر من بااق  اقتصااادی، یقااوقي، مااذهبي و سیاسااي، فیزیولااومیمي و روان

ق امار اجتمااعي بایاد تماام ایان بنابراین برای فهم دقیا (.Fournier,2006:67-93«)شوند مي

 گرف . در نظرها را با هم  سای 

امار  2باودگي تاام»باه اهمیا  توجاه باه  هاا آنها کاه ماو  در  در میان این ساخنراني

( باا توجاه باه 1973«)هاای بادني تمنیک»تأکید داش ، سخنراني او تا  عنوان « اجتماعي

ای کاه طاي آن ماو   سخنرانياهمی  بیشتری برخوردار اس ،  اخهدف ما در این پژوهش 

گیری  های اجتماعي بر بدن جساماني و بارعمس و نااوه شامل اثرگذاری واقعی  در مورد

 اجتماعي در آن سخن گفته اس .-رواني-آمیختگي امر خیستي و نیز درهم« هبیتو »

 تکنیک نزد موس

تاا پیش اخ هرچیز باید دید که منظاور ماو  اخ تمنیاک در ایان ساخنراني چاه باوده اسا  

اجتمااعي در -خیساتي-دریابیم که چگونه این مفهوم او را به هبیتو  و پیوستگي امر رواناي

مان چنادین ساال »کند که  آن هدای  کرده اس . مو  در بخشي اخ این سخنراني بیان مي

( P.75«)کردم که تمنیک یعني وجود یک ابازار. مرتمب این خ ای بنیادین بودم و فمر مي

مان تمنیاک را عملاي »گویاد  مي گوناه نیامنظاور خاود اخ تمنیاک  او در ادامه در تصریح

تمنیک تفاوتي باا »( و معتقد اس  که اخ این منظر Ibid«)اس  سنتيو  تأثیرگذاردانم که  مي
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Psychophysiological 

2. Totality 
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کناد کاه  (. مو  در جای دیگر خاطرنشان ميIbid«)عمل جادویي، مذهبي یا نمادین ندارد

دانند که  در هر جامعه افراد مي ها آنه طبق هایي اس  ک رو »های بدن  منظور او اخ تمنیک

 1(. درواقااع، منظااور مااو  اخ تمنیااک تااوانشP.70«)چگونااه اخ باادن خااود اسااتفاده کننااد

عنوان اعضاای یاک جامعاه اخ چگاونگي  ای اسا  کاه ماا باه آگاهاناه یاا نیمه  ناخودآگاهانه

 مان در اختیار داریم. کارگیری بدن خود در انجام امور روخمره به

شاده  مناد علاقههاای بادن  مو  در ادامه سخنراني خود درباره اینمه چارا باه تمنیک

و اگار  تر ترین ابزار انساان اسا . یاا باه بیاان دقیاق بدن اولین و طبیعي»گوید  اس  چنین مي

تارین اباژه تمنیماي و  نخواهیم اخ وامه ابزار اساتفاده کنایم بایاد گفا  بادن اولاین و طبیعي

های بادن نساب   ( و بر ویژگي پیشیني تمنیکP.75«)یمي انسان اس یال اممان تمن درعین

هاای ابازاری  پایش اخ تمنیک»...بر این باور اس  که  کند و های ابزاری تأکید مي به تمنیک

(. او در ادامااه درباااره خاسااتگاه Ibid«)هااای باادني وجااود دارد... ای اخ تمنیک مجموعااه

تنهااا یایاال فاارد، بلمااه یایاال  ن...نااههااای بد تمنیک»گویااد  هااای باادن چنااین مي تمنیک

و جایگاهي اس  که فرد در جامعاه اشانال  ای که به آن تعلق دارد و کل جامعه تاصیلاتش

هاای آن بایاد در  دلیل او معتقد اس  که بررساي بادن و تمنیک همین (. بهIbid)«کرده اس 

یااورت  شناسااي ( و جامعهشناسااي خیس )شناسااي، فیزیولااومی  بسااتری ملهاام اخ آراء روان

ای در م العاه واقعیا  اجتمااعي، ماو  در  رشاته بگیرد. در راستای این تأکید بر نگااه میان

عصارانش اخ ایان ناوع  شناسي خماان خاود و غفلا  هم بخشي اخ این سخنراني در نقد جامعه

شاناختي، باه امار  ما در بررسي روابط مستمر میان امر خیستي و جامعه»...گوید  نگاه چنین مي

( و ایان معضال ماانع اخ ایاان P.73«)عنوان یاک میاانجي، تاوجهي ناداریم ، باهتيشاناخ روان

( داشاته باشایم. او بارای یال ایان معضال Ibid...«)ها  تصویر روشني اخ واقعی »شود که  مي

های اجتماعي داشته باشایم، یعناي نگااهي  به واقعی « وجهي  نگاهي سه»معتقد اس  که باید 

عنوان مفهاومي معرفاي  را به« هبیتو »و  شناختي ختي و جامعهشنا روان فیزیولومیمي، توأمان

کند که ظرفی  یخم برای بررسي اخ این ساه منظار را داراسا ، مفهاومي کاه بعادها در  مي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.Competence 
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شناسي فرانسوی در آراء بوردیاو پارور  یافا . در اداماه باه تو ایح بیشاتر معناای  جامعه

 پرداخیم. مو  مي اخنظرهبیتو  

 نزد موس و ربط آن با شناخت بدنمندمعنای هبیتوس در 

کناد چناین  اساتفاده مي« هبیتاو »یعناي « عاادت»مو  درباره اینمه چرا اخ یورت یتاین 

و « تواناایي اکتساابي»، «وجاود»)عاادت یاا عارف(،  1«طبع»این وامه بسیار بهتر اخ »گوید  مي

(. او در اداماه در Ibidنادارد )« ایاول متاافیزیمي»و هیچ ارتبااطي باا « ارس و... اس « قوه»

های  یمي اخ پایه»تقلید  هرچندکند که  بیان مي« هبیتو »ی ریکارگ بهتو یح منظور خود اخ 

متأثر اخ آن اسا  کاه چاه کساي، در چاه »اس  اما هبیتو  « گیری هبیتو  در جامعه شمل

ماو  رو،  همین (. اخIbid«)خند طبقه اجتماعي و با چه منزل  و تاصیلاتي دس  به تقلید مي

هاا و عملمارد عقال  ما بایاد شااهد تمنیک« »هبیتو »شود که در م العه  در ادامه مدعي مي

هاای تماراری را  و گرایش 2رایج، یارفات روب  عملي  جمعي و فردی باشیم، نه اینمه به شیوه

توان  نگاه کنیم مي قول نقل(. اگر اخ دریهه گفتمان علوم شناختي به این Ibid«)جستجو کنیم

اس  چیزی کاه مانناد  3به دنبال همان شناخ  فرهنگي« هبیتو »مو  در م العه گف  که 

تک  شناخ  تک  دارد، یعني چیزی بیش اخ جمع 4خایی  نوظهور و تمویني« عقل جمعي»

 اس . ها آن« های تمراری گرایش»و  افراد یک جامعه

 اجتماعی در هبیتوس با نگاهی به جادو -روانی -ی امر زیستیریناپذ کیتفک

شاناختي در  شاناختي و جامعه دادن چگونگي تلفیق امر فیزیولاومیمي، روان مو  برای نشان

آورد و  اخ هم اخ جادو در میان بومیان استرالیایي مثاالي ماي ها آن کیتفم رقابلیغهبیتو  و 

خوانناد یاا  کند و ردی که این مردمان هنگام دویادن در یاین شامار خیار لاب مي اذعان مي

باعاث « گیرناد باه دنادان مي 5دار نوردان کیساه شامار درخا »که هنگاام ای  شيء جادویي
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های ویشااي ساابق   ها و سااو اخ کانگوروهااا، شااترمر »بتواننااد  هااا آنشااود کااه  مي

ها آویزان بمانند تا بتوانناد باا  بندهایي خا  اخ درخ   ها به کمک ( و ساع P.74«)بگیرند

راساتای تأکیادی کاه باه لازوم اخاذ  (. ماو  در Ibidکنناد )موفقی  طعمه خاود را شامار 

گویاد  وجهي در م العه امار اجتمااعي دارد در تو ایح ایان ناوع اخ جاادو مي دیدگاهي سه

اساا ، یعنااي جریااان  نفس اعتمادبااهخااواهم در اینجااا بااه آن اشاااره کاانم نااوعي  مي آنهااه»

 در درجاه اول مرباوط باه آنههتوان آن را به یک عمل مرتبط ساخ ،  شناختي که مي روان

که به ل   اوراد و شيء جادویي باه دسا   هنگام آویختن اخ درخ ( اس بدن )پایداری 

تواند عمال تمنیماي، عمال جساماني،  کنشگر نمي»دارد که  و در ادامه اظهار مي« آید... مي

(. اگار بدنمنادی شاناخ  را Ibid«)جادویي را در اینجا اخ هام تفمیاک کناد-عمل مذهبي

مایط بر یمدیگر بدانیم در اینجا شاهدیم که چگونه مو   های ذهن/منز، بدن و برهممنش

 کند. ناپذیری این سه مفلفه اخ هم مي یدا با پژوهشگران علوم شناختي تأکید بر تفمیک هم

شاناختي جامعاه بومیاان -دیگار، اگار جاادو را ساایتي اخ ناخودآگااه جمعاي اخسوی

جاادویي چگوناه باه او در یاید  داند که و رد یا شايء خیرا شمارچي نمي) میبداناسترالیایي 

کند(، در اینجا شاهدیم که چگوناه یاک باومي اساترالیایي بارای فااهق  ا  کمک مي طعمه

مثال ) يبادنهای  نورد( و ماادودی  شامار ییواناات درخا ) ي یماهای  آمدن بر سختي

های خیستي برای آویزان ماندن طویني اخ درخا (  سرع  مادود در دویدن یا مادودی 

گیارد. ایان  جاادو( کماک ميخاود )ذهن جمعاي و ناخودآگااه شاناختي جامعاه  اخ قدرت

کاه  ، گفته شد، ساخگار اسا «بدنمندی ناخودآگاه شناختي»د(، بخش )تو یح با آنهه در 

اکوسیستمي شاناختي  ها آنطبق آن ناخودآگاه شناختي با بدن و مایط ربط وثیقي دارد و با 

 فه دیگر تأثیر بگذارد.توان بر آن دو مفل دهد و مي تشمیل مي

آورد و بیاان  در میاان مسالمانان ماي 1دستي در همین راستا مو  مثالي اخ مسئله یمسان

های خایي اخ بدنش را با دس  چپ  هرگز نباید غذایش یا بخش»کند که یک مسلمان  مي
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Ambi-Dextrousness 

ها باه  توانایي فرد در به کارگیری هر دو دس  اس  که تنها درمورد استفاده اخ دسا دستي یا دودستي به مفهوم  یمسان

 .تواند به معني استفاده یمسان اخ پاها نیز باشد رود بلمه مي کار نمي
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یرکاات  1یک فارد مسالمان برای اینمه بدانیم چرا»گوید  ( و در ادامه ميP.78«)لمس کند

انساان  2شناساي  نامتقاارني یرکتاي دهد ... نه فیزیولومی و نه روان بدني خایي را انجام نمي

هاایي را باه  هایي م لع باشایم کاه چناین یرک  کافي نیس ، بلمه  روری اس  تا اخ سن 

واجاد  «جادو»نیز مانند  «سن »توان ادعا کرد که  بنابراین، مي؛ (Ibid «)کنند. فرد تامیل مي

عنوان یاک امار بیروناي بار بادن و  تواند خود را به تي اخ ناخودآگاه شناختي اس  و ميسای

)ماننااد ا   شااناختي های روان مااایط فاارد تامیاال کنااد و بااه گفتااه مااو  اخطریااق سااویه

ا   های بدني و مای اي  در جادوی شمار( به فرد کمک کند تا بر مادودی  نفس اعتمادبه

هاای ماذهبي باه  آیینو   توان در مناسک این سه مفلفه را مي چنیني پیدا کند، تعامل اینغلبه 

 تمرار شاهد بود.

 های فرانسوی و سربازهای بریتانیایی بیل

طاي جناو جهااني اول، توانساتم » گویاد ماو  در اداماه بارای پرورانادن بااث خاود مي

آوری کاانم، ماننااد تمنیااک  هااا جمااع تمنیااک 3بااودگي خااا  در مااوردمشاااهدات خیااادی 

هاای  عنوان یماي اخ ویژگي به« بودگي خا »(. در این بخش او به ویژگي p.71) ...«یفاری

ای باه جامعاه دیگار اخ هام  های بادن اخ جامعاه تمنیک موجب آن هبیتو  اشاره دارد که به

وجه اماوری فاردی نیسا   هیچ های بدني به شوند. مو  معتقد اس  که هبیتو  متفاوت مي

های  باه اعضاای خاود شایوه« و آماوخ  پا یترعلایم و ت»اس  که اخطریق   بلمه این جامعه

سارباخهای »گویاد  (. او در اداماه چناین ميIbidآماوخد ) خایي را برای استفاده اخ بدن ماي

دانستند چگونه اخ بیل فرانسوی استفاده کنند، این مو وع ما را مجبور کارد  بریتانیایي... نمي

(. مو  طبق ایان Ibid«)دهیم و بالعمس بیل را تنییر 9999که هنگام کمک به لشمر فرانسه 

کاه فارد آن را اخ « هر تمنیمي ایا لایات ل ام خاا  خاود را دارد»کند که  مشاهده ادعا مي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

هریال، باید  . مشخص نیس  که مو  با مشاهده مسلمانان کدام اخ قمس  اخ جهان اسلام چنین ادعایي کرده اس . به1

 .شود دیده نميمسلمانان  همهه چنین چیزی در میان توجه داش  ک

2. Motor Asymmetry 

3. Specificity 
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هاای خاا  خاود را  که در هر جامعه ویژگي« ل م خا »دیگر، این  بیان آموخد. به جامعه مي

یفااری( اسا ،  در اینجاامربوطاه )دارد و برآمده اخ شناخ  فرهنگاي آن جامعاه اخ عمال 

کند. اخ همین  و غیره( نیز بسط پیدا مي  بیل، کلنوعمل )تردید به ابزارهای مربوط به آن  بي

 شود. روس  که بیل فرانسوی اخ بیل انگلیسي متفاوت مي

تاوان اخ  مي« تفاوت بیل فرانساوی و انگلیساي»برای اراهه خوانشي شناختي و بدنمند اخ 

اساتفاده کنایم. دربااره ایان تفسایر گفتایم کاه « ني شاناخ بدنمندی بیرو» يعنتفسیر )ج(، ی

شاود بلماه در ابزارهاا و مصانوعاتي  ها مادود نمي شناخ  فرهنگي و بدنمند یرفات به سومه

روساا  کااه  همااین کننااد. اخ ها هسااتند نیااز بسااط پیاادا مي کااه ساااخته دساا  ایاان سااومه

ویاژه باا م العاه  معاه و باهتواند باا م العاه ابزارهاای یاک جا شنا  شناختي مي انسان/جامعه

روناد باه تفااوت  کار مي ت بیقي ابزارهایي که برای یک عمل مشابه در جواماع مختلا  باه

در برقاراری نساب   هاا آنشناخ  فرهنگي و شناخ  بدنمند این جوامع، یعني تفااوتي کاه 

 ببرد. پي میان ذهن، بدن و مایط اخ هم داند،

آینااد، در  شاامار مي ه بخشااي اخ مااایط بهتر، مصاانوعات و ابزارهااا کاا وا ااح  بیااان بااه

اند. به این معنا که هار  اکوسیستم شناختي یایل اخ پیوستگي منز/ذهن، بدن و مایط دخیل

هاا،  ماان در پارداخ  داده خواهیم کاری را انجام دهیم به دلیال ماادودی  ذهني بار که مي

س و ناوع ابازاری کاه کنیم بلمه شمل، جن اطلاعات مربوط به آن کار را اخ نو پرداخ  نمي

کنند. درواقع، ماا  گیریم تایدودی ما را به چگونگي انجام کار مربوطه هدای  مي کار مي به

روسا  کاه  هماین گیاریم. اخ بهاره مي 1مان برای کاهش بار شاناختي ها آناخ ابزارها و شمل 

شااوند،  هااای فرانسااوی مواجااه مي طبااق مشاااهده مااو ، وقتااي ساارباخهای بریتانیااایي بااا بیل

اخ عمال  هاا آندر ذهن انگلیسي  شده رهیذخها، به پرداخ  اطلاعات  اخآنجاکه شمل آن بیل

 هاا آندهند و مجبور به تنییر  توانایي انجام کار را اخ دس  مي ها آنکند  یفاری کممي نمي

اخ عمال یفااری  هاا آنشاوند، ابزارهاایي کاه باا بدنمنادی شاناختي  مي  های انگلیسي به بیل

در  شاده رهیذخدر باخیاابي و پارداخ  اطلاعاات مربوطاه  هاا آنتناسب بیشتری دارناد و باه 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Cognitive Load 
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 کنند. ذهنشان بیشتر کمک مي

تنیادگي اماار  ی ابازار ماا شااهد ناوعي درهامریکارگ باهدر سااخ  و  بیان خلایاه، باه

ای و توجاه باه   تهرش رو، باید با رویمردی میان رواني/ذهني و اجتماعي هستیم، اخاین-خیستي

های ذهني/شناختي و رواني ابزارها را م العاه کنایم. در اینجاا بارعمس نموناه قبال،  سای 

شاهدیم که چگونه در اکوسیستم شناختي متشمل اخ ساه مفلفاه ذهان، بادن و ماایط، ایان 

 گذارد. ابزارها، بر ذهن و بدن ما تأثیر مي واس ه بهمایط اس  که 

 نسویبا مارش فرا  رژه انگلیسی

« باا تنااوبي متفااوت گامي بلند»نظام بریتانیا که دارای  ای اخ رمه پیاده مو  در تو یح نمونه

بدن هبیتاو  خایاي را   دهد که چگونه هر جامعه برای یرک  هاس  نشان مي اخ فرانسوی

در اینجا، راه رفتن(. طباق مشااهده ماو ، ایان تفااوت کند ) در میان اعضای خود ایجاد مي

نظام بریتانیا باا ماار  فرانساوی رمه بارود اماا  شود پیاده شود که قرار مي ارتر ميخماني آشم

رمه  ها بخش نبااود... هنااو انگلیسااي نتیجااه چناادان ر ااای »گویااد  کااه مااو  مي طااور آن

کرد...هنااو  مخصاو  خااود را یفااه کاارده بااود اماا آن را بااا ریتمااي فرانسااوی اجاارا مي

 کاملات عجیاب باود... ها آنتوانستند رمه بروند. راه رفتن  نمي بلندقدهای   بخ  انگلیسي نگون

 (.P.72«)هایشان را با شیپور نظامي فرانسوی هماهنو کنند توانستند گام نمي ها آن

م ابقا  دارد کاه « اجتماعي بدنمندی  فعالی  فرهنگي»این نمونه، با تفسیر ) (، یعني 

وجاه در خالأ  هیچ یرکا  بادن( به مانناد طارخما )های فرهنگي و اجتماعي  طبق آن فعالی 

نوعي بسط شناخ  فرهنگي ما اخ بدن و ارتباط آن با ماایط اسا .  گیرند بلمه به شمل نمي

ذهنی  بریتانیایي، هبیتو  خایي اخ یرک  بدني هنگام راه رفتن را باه  دیگر، میان عبارت به

ه داشا  کاه ایان هاس ، البته باید توج کند که متفاوت اخ فرانسوی اعضای خود تامیل مي

تر باودن سارباخهای بریتانیاایي  بلنادقام  )ماثلات يبادنهاای  ذهنی  خود متأثر اخ ویژگي میان

ذهنی /شاناخ   ها( اس ، اما آنهاه مهام اسا  ایان نمتاه اسا  کاه میان نسب  به فرانسوی

هاای  در ساایر یوخه هاا آنماثلات نااوه راه رفاتن در هبیتاو   در ماوردفرهنگي یک جامعه 

کردن، ایستادن و غاذا خاوردن آن نیاز دیاده  خ رقص و موسیقي گرفته تا استرای کنشي، ا
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توانند با موسایقي نظاامي فرانساوی رمه  روس  که سرباخهای بریتانیایي نمي شود؛ اخهمین مي

بروند. مجددات در اینجا شاهد نوعي ارتباط میان ذهن، بدن و مایط هستیم و این بار این بادن 

تری بر مایط و ذهان جامعاه دارد. ماو  در اداماه  که تأثیر پررنوهای آن اس   و ویژگي

دختری که در یاومعه »تواند  درباره تفاوت راه رفتن خنان فرانسوی و آمریمایي و اینمه مي

( P.72«)ا  شناساایي کناد های گره کارده بزرگ شده اس  را اخ ناوه راه رفتن او و مش 

 دهد. ي اراهه ميتوجه جالبتو یاات 

 های شنا در هر نسل تکنیک  تفاوت

هاای شانا  راستا، مو  برای نشان دادن ماهی  اجتماعي هبیتو ، به تفاوت تمنیک در همین

بااره باه  کناد و در تو ایاات خاود دراین نسلان خود و نسال جدیاد اشااره مي در میان هم

در »د: کنا های شنای نسل او را اخ نسل جدید متماایز مي کند که تمنیک ای اشاره مي استعاره

(. این تأکیاد ماو  بار P.71«)کردند... تصور مي قایق بخارخمان من شناگران خود را نوعي 

کاه طباق آن  ال () ریتفسها با  تفاوت تصور استعاری اخ شناگر در میان دو نسل اخ فرانسوی

دهاد کاه چگوناه  مو  در اینجا نشان مي معنای فرهنگي اساسات بدنمند اس ، ساخگار اس .

کناد در  که تصویری ماشیني/ممانیمي اخ شناگر ایجاد مي« مثابه قایق بخارشناگر به»استعاره 

شاود  شنا بیشتر توجاه مي« های رواني جنبه»نسل جدید اخ میان رفته اس  و در نسل جدید به 

بتادی را ابتادا باا آ  آشانا پیش اخ هر چیاز شاناگران م»که اکنون  روس  نیاخاگوید  و مي

(. ایان نگااه Ibid«)دهناد مي نفس اعتمادباهو باه او  برناد هایشان را اخ باین مي کنند، تر  مي

هاای مختلا  باه  کاه باه بیاان او در دوره هاای بادن عناوان یماي اخ تمنیک مو  به شنا باه

و ، ما اخنظارگر ایان مهام ایان اسا  کاه  شود، دیل  های متفاوتي آموخ  داده مي شیوه

رو، باااا تنییااار فرهناااو و  هاااای بااادن دارای معناااای فرهنگاااي هساااتند و اخایااان تمنیک

کنناد. وقتاي  نیاز تنییار مي هاا آناساتعاره(، دوره )های فرهنگي اخ بادن در هار  ساخی مفهوم

هایي که به شناگر آموخ   شک تمنیک شود بي در نظر گرفته مي« قایق بخار»منزله  شناگر به

انسااني دارای ابعااد »عنوان  ت اخ خماني خواهد بود که در آن شناگر بهشود نیز متفاو داده مي

هاایش  غلباه بار تر  نفس اعتمادبهشود که برای آموخ  شنا ابتدا باید به او  تلقي مي« رواني
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تنیادگي ساای  خیساتي/فیزیولومیمي شانا باا  در اینجا نیز مجاددات شااهد درهم را آموخ .

عناوان  داشاته باشاد یاا باه نفس اعتمادبهای که باید  مثابه سومه شناگر به) يذهنسای  رواني/

ها خاود برآماده اخ تصاوری اسا   یک قایق بخار ممانیمي( هستیم که هر دوی این سای 

 جامعه و فرهنو اخ بدن و تعامل آن با مایط دارد.

 گیری بحث و نتیجه

های جدید که برآمده اخ  نظریهدر چند دهه اخیر، علوم شناختي تلا  کرده اس  تا با طرب 

شناسااي شااناختي و  ای ماننااد روان رشااته هااای میان هااای مختلاا  در یوخه کارهااای پژوهش

کاه  طور هماانو  شناسي شناختي اس  به پرسش راب ه میان ذهن و مایط پاسد دهاد عصب

ر های اندیشامندان د ای اخ تلا  در این مقاله گفته شد، رویمرد نظری شناخ  بدنمند نمونه

دیگر، اگر فرهنو را بخشي اخ مایط در نظر بگیریم خواهیم دید که  این راستاس . اخسوی

های مشااترکي در مااورد راب ااه  در هاار دو یااوخه علااوم اجتماااعي و علااوم شااناختي پرسااش

 هاا ای در این یوخه رشته شناخ  و فرهنو وجود دارند، اما با نگاهي به پیشینه م العات میان

وجود نیامده اس   وخ خبان مشترکي میان اهالي این دو یوخه اخ علم بهشویم که هن متوجه مي

اجتمااعي و علاوم  علاوم  و همین امر باعث شده اس  که بار سار راه برقاراری ارتبااط میاان

که در بخش بیان مسئله گفته شد، یمي اخ دییل نباود  طور همانشناختي موانعي ایجاد شود. 

پایاه در ایان دو یاوخه م العااتي )یعناي فرهناو و این خبان مشترک آن اس  کاه مفااهیم 

کاه  اسا  يدر یالشوند. این  کار گرفته مي های متفاوتي در رشته دیگر به شناخ ( به شمل

 دو مفهوم شناخ  و فرهنو ربط وثیقي با هم دارند.

های میان علاوم شاناختي و علاوم اجتمااعي در ایان مقالاه  کردن مرخ رنو کممنظور  به

شناساان در چناد دهاه اخیار در  ای کاه جامعه/انسان همگام باا اقادامات ارخنادهتلا  شد تا 

با « هبیتو »اند، مفهوم  شناسي کلاسیک داشته /انسان راستای باخخواني اییاگرانه آثار جامعه

هاای موجاود اخ رویمارد نظاری  تمیه بر آراء مارسل مو  و با توجاه باه تفاسایر و خوانش

شناختي قرار گیرد، باا ایان هادف کاه نشاان داده شاود کاه  شناخ  بدنمند مورد باخخواني

واقعیا  »ای اخ  بارد، یعناي نموناه چگونه هبیتو  در مفهاومي کاه ماو  آن را باه کاار مي
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تاوان  را مي ي اسا اجتمااع -رواني -ای توأمان فیزیولومیمي که اساسات پدیده «اجتماعي تام

وم شاناختي و تأسایس و اساتامام های اتصاال علاوم اجتمااعي و علا یمي اخ یلقاه عنوان به

شناسااي  شناسااي شااناختي و جامعه ویژه انسان ای بااه نااام علااوم اجتماااعي شااناختي و بااه  رشااته

رساد هبیتاو  جازو آن مفااهیمي اسا  کاه  ، به نظر ميگرید انیب بهشناختي در نظر گرف . 

و باه  شناخ  و فرهناو را جساتجو کارد ژهیو بهتوان در آن راب ه میان ذهن و مایط و  مي

های مشترک میان علوم اجتماعي و علوم شناختي یعناي راب اه میاان ذهان و ماایط،  پرسش

 های این جستجو پاسخي درخور داد. فرهنو، اخ طریق یافته ژهیو به

عنوان رویمردی که بار تعامال متقابال  این مقاله تلا  کرد تا با معرفي شناخ  بدنمند به

و خاوانش هار یاک را  کناد مي شاناختي تأکیاد ميسه مفلفه ذهن، بدن و مایط در اکوسیسات

های شاناخ  بدنمناد باا  ارخ کردن مفلفه داند و هم بدون توجه به دو مفلفه دیگر غیرمممن مي

 يساتیخذهان(، امار ) يرواناواقعی  اجتماعي در دستگاه نظاری ماو ، یعناي، امار « وجه  سه»

پیشاینه  بار اساا مایط( و نیز با توجه به چهار تفسیر اخ شناخ  بدنمند ) ياجتماعبدن( و امر )

در آراء مو  با تمرکز بار ساخنراني « هبیتو »اجتماعي به باخخواني مفهوم  های علوم پژوهش

در ساخنراني ماو ، مانناد   هایي اخ هبیتاو  او بپارداخد. باا بررساي نموناه« های بدني تمنیک»

چهار خوانش اخ بدنمندی شاناخ  نشاان داده  بر اسا کردن،  شمار، راه رفتن، یفاری و شنا

های ذهن، بادن و ماایط   ها ما شاهد تأثیر یمي اخ مفلفه شد که چگونه در هر یک اخ این نمونه

وجه بدان معنا نیس  که این سه مفلفه اخ هم جادا  هیچ بر دو مفلفه دیگر هستیم. البته این ادعا به

ي با یمدیگر دارند بلمه باید با فرض وجاود پیونادی دیاالمتیمي معلول-هستند یا ارتباطي عليّ

نشاان داده شاد کاه  شاده يبررساهای  وجود، در نموناه به این راب ه نگریس . باااین ها آنمیان 

تری را در  ها نقاش پررناو  چگونه در بستر همین نوع اخ پیوند دیالمتیمي گااه یماي اخ مفلفاه

کند. برای مثال، در مورد شمار و جادو دیادیم  دیگر ایفا ميراب ه تأثیری و تأثری بر دو مفلفه 

ذهان/ امار رواناي( بار ) يشاناختعنوان سایتي اخ ناخودآگاه  که چگونه فرد به کمک جادو به

« هاای انگلیسي/فرانساوی بیل»شاود؛ یاا چگوناه  های بدني و مای ي خود غالب مي مادودی 

امر رواني( برای نااوه یرکا  ) يذهنهای   امر اجتماعي( به پرداخ) طیماعنوان بخشي اخ  به
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هاای بادني و  و چنانهاه ابازار باا هبیتو  کنند بدن/امر خیستي( کمک مي) ییفاربدن هنگام 

بیال فرانساوی باه انگلیساي(.  9999تنییار ) رنادییتنذهني/رواني فرد ساخگار نباشد ماموم باه 

کناد تاا  یتاو  باه ماا کماک ميی نظریه شناخ  بدنمند در تالیل هبریکارگ بهخلایه،  بیان به

های اجتماعي مربوطه را در چارچو  برهممنش ذهان، بادن و ماایط م العاه کنایم،  واقعی 

ي/خیستي/اجتماعي( به امر اجتمااعي )امر روان يوجه همان کاری که مو  با تأکید بر نگاه سه

 انجام داده اس .

باشد بارای بااخخواني بابي  امیدوارم خوانش شناختي اخ آراء مو  در این پژوهش فتح

پژوهانه آراء و آثار سایر اندیشمندان کلاسایک در علاوم اجتمااعي کاه باه اهمیا   شناخ 

گیری رفتارهاا، باورهاا و اعماال  اکوسیستم شناختي متشمل اخ بدن، ذهن و مایط در شامل

نظر  کننااد تااا درجهاا  جلااب هااایي بااه مااا کمااک مي اجتماااعي معتقدنااد. چنااین پژوهش

فرهنگي در م العه چیستي و کارکرد ذهن/مناز و  شناختي به امر اجتماعيپژوهشگران علوم 

نیز جلاب توجاه پژوهشاگران علاوم اجتمااعي باه اهمیا  شاناخ  در م العاه چیساتي امار 

عماق کاردن شاماف میاان علاوم شاناختي و علاوم اجتمااعي  اجتماعي گام برداریم و با کم

شناساي  شناسي و انسان شناختي و جامعه اجتماعي های علوم های تأسیس و استامام پایه خمینه

 شناختي را فراهم آوریم.
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