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Abstract 

The present study was done with the aim of analyzing the experience of 

the elderly from domestic violence and how to face it. The research 

method is qualitative. The participants were 18 elderly people with 

experience of domestic violence in Dehdasht city who were selected 

through purposive sampling. The data collection method was a semi-

structured in-depth interview and thematic analysis technique was used 

to analyze the data. The obtained results revealed three main themes of 

diverse violence (physical, mental, neglect and financial exploitation), 

emotional stagnation and traumatic relationships and the (dominant) 

strategy of passivity and submission in the face of violence shows. 

Educating families on how to properly interact with the elderly, getting 

to know their needs and how to take care of them, providing a context 

for the elderly to interact with each other and the society and reducing 

their isolation and social exclusion, assigning a telephone consultation 

line for the elderly and providing information in this field, forming a 

bank Comprehensive information on the elderly and identification of 

the elderly at risk of injury and violence and professional interventions 

by social workers are among the effective policy recommendations in 

preventing and reducing elder abuse. 

Keywords: Lived Experience, Elder Abuse, Domestic Violence, 

Social Problem, Policy Recommendation. 
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1. Introduction 

The escalating global aging population, coupled with evolving family 

structures and functions, has created a conducive environment for 

elder abuse. Elder abuse encompasses physical, neglectful, financial, 

or psychological mistreatment, resulting in detrimental consequences 

for the elderly such as decreased self-esteem, despair, and physical 

and mental health issues. Given the rising trend of the elderly 

population in Iran, the city of Dehdasht is no exception. This is 

necessary to focus on the needs and rights of this group. Although the 

number of elderly care facilities has increased in recent years, due to 

prevailing cultural norms and the social stigma associated with 

institutionalizing the elderly, only a small portion of the capacity of 

the sole elderly care facility in Dehdasht is occupied. Considering that 

elder abuse in Iran often remains hidden due to cultural factors and the 

occurrence of abuse within the privacy of homes by family members, 

and has not received sufficient attention from experts, policymakers, 

and support organizations. This study aims to explore the elderly's 

experiences of domestic violence and their coping mechanisms. 

2. Conceptual framework 

Since domestic violence is perpetrated within families by caregivers 

of the elderly, it is essential to consider the nature of these 

relationships. The social-ecological theory, which examines individual 

interactions and societal relationships and how they influence health, 

is one such theory. Structural theory of the family focuses on the 

structure and organization of families and the role of each member. 

Intergenerational violence theory can also provide insights, suggesting 

that perpetrators of elder abuse may have been victims of abuse 

themselves or witnessed abusive behaviour in their own families. 

Finally, the life course theory posits that to better understand the 

elderly, we must engage with them effectively and consider their past 

lives through life story reviews. 

3. Methodology 

This qualitative study involved 18 elderly individuals from Dehdasht 

with experiences of domestic violence, who were selected through 

purposive sampling. Inclusion criteria included: alertness and 

willingness to participate, ability to communicate, age 60 or older, 

absence of psychological disorders, and a history of being abused by 
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family members. Data was collected through semi-structured in-depth 

interviews, and thematic analysis was employed to analyze the data. In 

order to comply with the ethical principles, the necessary information 

regarding the objectives of the research, preservation of anonymity 

and personal identity, and the right to withdraw from the research 

were provided to the participants. 

4. Findings: 

The data analysis showed that most participants faced significant 

financial difficulties and had low incomes. A majority of the 

interviewees were widows. Additionally, many were illiterate. A total 

of 73 initial codes were derived from the interviews, which were 

eventually categorized into 10 subthemes and ultimately three main 

themes. The main themes identified were diverse forms of abuse 

(physical, psychological, neglect, and financial exploitation), 

emotional stagnation and damaged relationships (selective rejection 

and internal fragmentation), and the predominant coping strategy of 

passivity and submission in the face of abuse. 

5. Discussion 

The findings from the elderly's lived experiences of domestic violence 

indicate that their lives are marked by suffering. The presence of 

physical, psychological, neglectful, and financial abuse inflicted by 

family members results in significant physical, psychological, 

emotional, and financial pain. Moral and ethical deviations within 

society and between generations have led to a distorted understanding 

of relationships between the elderly and their children. The elderly 

have lived in a moral-cultural framework that differs significantly 

from contemporary Iranian society in transition. As a result, respect 

for the elderly have been replaced by a more rational approach that 

does not prioritize respect for the elderly, conflicting with the elderly's 

expectations of a respectful moral code. This conflict ultimately 

causes distress for the elderly. 

Based on the findings, it can be concluded that most elderly 

individuals adopt a passive and submissive stance towards their 

families' abuse. This may be attributed to feelings of powerlessness, 

physical weakness, low levels of awareness, and religious beliefs. 

Physical and mental weakness can contribute to submission to the 

demands and abuse of family members. Educating families about how 
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to interact appropriately with the elderly, understanding their needs 

and how to care for them, creating opportunities for the elderly to 

interact with each other and society, reducing social isolation and 

rejection, establishing a special telephone helpline for the elderly and 

providing information in this regard, creating a comprehensive 

database of the elderly, identifying elderly individuals at risk of abuse 

and violence, and conducting professional interventions by social 

workers are among the most effective policy recommendations for 

preventing and reducing elder abuse. 
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و ارائه  یخشونت خانگ یتجربه سالمندان قربان یواکاو

 یاستیس یها هیتوص

  یمنصور فتح
 ؛یدانشگاه علامهه بااباها  ،یدانشکده علوم اجتماع ،یاجتماع یمددکار اریدانش

 رانیتهران، ا
 

 

  پور یمداح هیآس
دانشهگاه علامهه  ،یدانشکده علوم اجتمهاع ،یاجتماع یارشد مددکار یکارشناس

 رانیتهران، ا ؛یبااباا 

 چکیده
پژوهش حاضر با هدف واکاوی تجربه سالمندان از خشونت خانگي و چگونگي مواجههه بها  ن انجهام  هد  

ربهه خشهونت خهانگي نفر از سهالمندان دارای تج 81کنند ،  است. روش پژوهش کیفي است. افراد مشارکت

اند. روش گهرد وری الاععها ،  گیری هدفمنهد انتاهاش  هد  در  هر دهد ت هستند کهه بهه روش نمونهه

ساختاریافته بود  و برای تحلیل الاععها  از تننیهت تحلیهل منهمون بههر  گرفتهه  هد   مصاحبه عمیق نیمه

) زار فیزیني، رواني، مسهامحه دهند  سه منمون اصلي  امل خشونت متنوع   مد  نشان دست است. نتایج به

 نسهتگي درونهي( و راهبهرد  زا )لاهرد انتاهابي و دره  کشي مالي(، رکود احساسي و روابه   سهی  و بهر 

هها در خصهون نحهو  تعامهل مناسه  بها  غال  انفعال و تسلی  در مواجهه با خشونت است.  موزش خانواد 

فراه  کردن زمینه تعامل سالمندان با ینهدیگر و جامعهه  ها، سالمندان،   نایي با نیازها و نحو  مراقبت از  ن

رسهاني در ایه   به منظور کاهش انزوا و لارد اجتماعي، اختصان خ  مشاور  تلفني ویژ  سهالمندان و الاعع

زمینه، تشنیل بانت جامع الاععا  سالمندان و  ناسهایي سهالمندان در معهرس  سهی  و خشهونت و انجهام 

های سیاسهتي مهر ر در پیشهگیری و کهاهش  کاران اجتمهاعي از جملهه توصهیهای توس  مدد مداخع  حرفه

 سالمند زاری است.

 .ياستیس هیتوص ،يمسئله اجتماع ،يخشونت خانگ ،یسالمند زار سته،یتجربه ز :ها واژهکلید
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 مقدمه و بیان مسئله

 های اجتمهاعي و خهدما  ها بر سیاسهت با افزایش جمعیت سالمندان، مسائل و مشنع   ن

عنوان قشهری  کهه سهالمندان بهه گهاارد. بها توجهه بهه ای  بهدا تي و رفا  اجتمهاعي تهی یر مي

پایر با مشنع  متعدد چون کمبودهای مهالي، نهاتواني، بیمهاری، ازکارافتهادگي و...   سی 

(، رفتار نادرست نسبت بهه سهالمندان ,Larijani & Tajmazinani 59 :2015مواجه هستند )

 هود. عهواملي از قبیهل  اد  از مشهنع  پنههان اجتمهاعي محسهوش مياز سوی اعنای خانو

های مزم  در سالمندی به همرا  مواردی چون نقایص بهدا تي، مشهنع  جسهمي، بیماری

مشههنع  روانههي و عههالافي، مشههنع  اقتصههادی و روانههي احتمههال سههو  رفتههار نسههبت بههه 

توسه  مرکهز  مهار  8593سالمندان را ممن  است افزایش دهد. لابق  مهاری کهه در سهال 

 سال تشهنیل داد  اسهت 06درصد از جمعیت ایران را سالمندان بالای  5/9 د ،  ایران ارائه

(Statistical Center of Iran, 2016.)  06در حال حاضر سهه  جمعیهت سهالمندان بهالای 

درصهد  0/5درصد است و ای  جمعیت سهالمند بها ر هد  86سال ایران در حال عبور از مرز 

درصهدی ر هد کهل جمعیهت ایهران، در حهال  2/8باً با سرعت سه برابر در مقابل ر هد تقری

 هود  بینهي مي دهد که در صور  استمرار روند فعلي، پیش افزایش است. ای  نتایج نشان مي

درصهد  20سهال در جمعیهت ایهران بهه  06سه  جمعیت سالمندان بهالای  8356که در سال 

 سهال خواههد دا هت 06جمعیت کشور یت نفر بهالای  نفر 3رسد و در  ن زمان، از هر  مي

(al, 2021: 109 Asgari et.) 

عنوان یت مسئله مه  مطرح است تا جهایي  امروز  در اکثر کشورهای دنیا سالمندی به

انهد. افهزایش را ر د سریع جمعیت افراد سالمند دانسهته 28ها پدید  قرن که بسیاری از ملت

غییر  نل در ساختار و کارکرد خانواد ، زمینه بروز  سهی  جمعیت سالمند جهان همرا  با ت

ماندن ابعاد  فراه  کرد  است که به دلیل نا ناخته« سالمند زاری»اجتماعي جدیدی را به نام 

ای  پدید  و همچنی  نبود تعریف جامع و کهاملي از ایه  موضهوع، اکثهر کشهورهای جههان 

های خانگي علیه سهالمندان ینهي از  شونتخ(. Norouzi, 2009:2)اند  توجه نسبت به  ن بي

سازد. اگرچهه   د  متی ر مي باش بزرگي از سالمندان را به ای است که حیا مسائل عمد 
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دههد، امها زنهدگي سهالمندان را  لاورمعمول در حری  خانواد  رخ مي های خانگي بهخشونت

ن و زنهدگي عهادی در همۀ ابعاد خود ازجمله کیفیت زندگي، توانایي، استقعل و مولد بهود

 دهد.ها را تحت تی یر قرار مي  ن

ههای های ایراني اغله   هرای  پهایرش سهالمندان را در محفهللاور سنتي، خانواد  به

اند، اما با ر د  هرنشیني، تجددگرایي، تغییر در خصوصي خود به نحو مطلوبي فراه  کرد 

 مهادگي بهرای پهایرش های سنتي، تناد نظهام ارز هي نسهل جدیهد و قهدی  و عهدم ارزش

مراقبت از سالمند، بحه  پهایرش سهالمندان بهه یهت معنهل اجتمهاعي جهدی بهدل  هد و 

های ایراني از امنان انجهام مطلهوش چنهی  نقشهي سهرباز زدنهد و نتوانسهتند نقهش و خانواد 

وظایف خود در قبال سالمندان را به نحو مطلوبي انجام دهد. در چنی   رایطي ممن  اسهت 

عرس سو رفتار خواسته یا ناخواسته اعنای خانواد  قرار گیرد. خانواد  بهتهری  سالمند در م

با د و افراد در دوران سهالمندی بهه دلیهل منان برای تنمی   سایش و رفا  فرد سالمند مي

کهولت و بیماری توانایي انجام کارهای روزمر  را ندارند و نیازمند کمت الارافیان هسهتند، 

هها  تانه صبر و تحمل نسهل جهوان که   هد  و ناخواسهته رفتارههای  نرسد  س اما به نظر مي

 ههود و زمینههه بههروز  ویژ  پههدر و مههادر سههالمند مي ترههها بههه باعهه   زار و اتیههت بزر 

کند. باوجودای ، تعداد کمي از کشورها به پدیهد  سهالمند زاری  سالمند زاری را فراه  مي

نههه سههالمند زاری در سههط  وسههیع از هههای قههانوني و علمههي در زمی انههد. فعالیتپرداختههه

درصد بهود  3/30متحد   مرینا  روع  د. میزان  یوع کلي سالمند  زاری در ایران  ایالا 

 Molaei et د ، بسیار بیشتر اسهت ) که ای  میزان در مقایسه با مطالعاتي که در خارج انجام

245 al, 2017:.) 

-اسهتفاد  مهالي یها  زار روحهي استفاد  فیزیني، غفلت، سو  سالمند زاری  امل سو 

نفس، ناامیهدی و مشهنع   رواني است که برای سالمندان عوارضي همانند کاهش اعتمادبه

ای  کند. با توجه به ایننه در کشهور مها سهالمندان از احتهرام ویهژ  روحي و جسمي ایجاد مي

گهي و مسهائل ههای فرهناند اما ای  روند، امهروز  و بها توجهه بهه تغییهر ارزشبرخوردار بود 

اقتصادی که زن و ماکر را ملزم به کار بیرون منزل کرد  است، بسیار کمرنگ  هد  اسهت. 
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سو استفاد  از سالمندان عواق  ناگواری دارد. ای  امر به سعمت و رفها  سهالمندان  سهی  

رساند. سو استفاد  از سالمندان یت مسهئله جهدی اجتمهاعي و بهدا هت عمهومي اسهت مي

(Manoj, 2017).  ههای  نهان سهب  بهروز بها ندادن به سالمندان از سوی جامعهه و خهانواد

کههه بسههیاری از  لاوری گههردد، بهای بههرای سههالمندان مههيمشههنع  روحههي و مههادی عمههد 

گردنهد. برخهي از سهالمندان ای مواجهه مهيهای رواني و اجتماعي عمهد سالمندان با  سی 

لاورکلي مایحتههاج  بهدا ههتي و بههه مشههنعتي در زمینههه تههیمی  خههورا،، پو هها،، مسههائل

 هود و ایه  ها ای  مسائل مورد غفلت واقهع مهيضروری زندگي دارند که از لارف خانواد 

 گیری و انزوای اجتماعي سالمندان  ود.تواند درنهایت سب  گو همسائل مي

هزارنفهری اسهتان  533، از جمعیهت 8366بر اساس بر ورد مرکز  مار ایهران در سهال 

بها توجهه بهه رونهد  .درصهد سهالمند هسهتند 1063هزار نفر معادل  06بویراحمد  کهگیلویه و

 هرستان کهگیلویه و سومی   هر  افزایش جمعیت سالمندان در کشور، در دهد ت )مرکز

پرجمعیت ای  استان( نیز  اهد افزایش تعداد سالمندان هستی . ای  امر توجه بیشتر بهه نیازهها 

های اخیهر،  هاهد افهزایش مراکهز  سهازد. هرچنهد در سهال و حقوق ای  قشر را ضروری مهي

نگهداری از سالمندان در کشور هستی  اما در  هر دهد ت به دلیل فرهنگ سهنتي حهاک  و 

درصد از ظرفیت تنهها  26انگ اجتماعي در خصون سپردن سالمندان به ای  مراکز، حدود 

الي اسهت کهه بهه دلایهل مرکز نگهداری از سالمندان ای   هر تنمیل  د  است. ای  در حه

های جامعه و کاهش منزلت سالمندان، عهدم  گهاهي از حقهوق  ماتلف ازجمله تغییر ارزش

هها، مشهنع  اقتصهادی  سالمندان و نبهود  مهوزش در زمینهه نحهو  برخهورد صهحی  بها  ن

ها توس  اعنای خانواد  هستی .  ها و کمبود مراکز حمایتي،  اهد خشونت علیه  ن خانواد 

فرهنگهي و  دلایل متعددی ازجمله به که در کشور ما خشونت علیه سالمندان ت به ای با عنای

و توجهه  مانهد  پنههان ازنظرها وقوع  زار در حری  خصوصي خانه و توس  اعنای خانواد 

های حمهایتي نیهز صهور  نگرفتهه  گااران و سهازمان نظران، سیاسهت جدی از سوی صاح 

بهه سهالمندان از خشهونت خهانگي و چگهونگي است، پژوهش حاضر باههدف واکهاوی تجر

 د  است. بر ای  اسهاس سهرال اصهلي ایه  اسهت کهه سهالمندان قربهاني  مواجهه با  ن انجام
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هها بها ایه  خشهونت  هایي در ای  زمینه دارند و نحو  مواجههه  ن خشونت خانگي چه تجربه

 چگونه است؟

 پیشینه پژوهش

 پیشینة تجربی داخلی

میزان و انواع سو  رفتار خانگي بها »( در پژوهشي تحت عنوان 8515)منوچهری و همناران 

با استفاد  از روینرد کمي به مطالعه میزان « های  هر تهران کنند  به پار، سالمندان مراجعه

نفهر و ابهزار گهرد وری  366و انواع سو  رفتار خانگي با سالمندان پرداختنهد. حجه  نمونهه 

درصهد، تجربهه  1/15بهود. نتهایج پهژوهش نشهان داد کهه الاععا ، پرسشنامه محقق ساخته 

زمان هر چههار نهوع سهو   ها تجربه ه  درصد از نمونه 9/23حداقل یت نوع از سو  رفتار و 

درصهد  5/01های پژوهش تجربه سو  رفتهار عهالافي،  درصد از نمونه 1/13رفتار را دا تند. 

ها تجربهه سهو   رصهد از نمونههد 2/53درصد تجربه سو  رفتهار مهالي و  8/36تجربه غفلت، 

 رفتار جسمي را عنوان نمودند.

کننا هي در تجربیهها  »( پژوهشهي را بها عنههوان 8519ههروی کریمهوی و همنههاران )

، به روش کیفي انجام دادنهد. در «رفتار توس  اعنای خانواد  زیسته سالمندان از پدید  سو 

گیری هدفمند، مصاحبه  وش نمونهنفر از سالمندان ساک   هر تهران به ر 83ای  پژوهش، با 

محهروم  هدن از حقهوق و »منهمون اصهلي  3ساختارمند صهور  گرفهت و درنهایهت  نیمه

 به دست  مد.«  ئونا  انساني،  نست تمامیت وجودی، رنج خاموش و سرانجام دردنا،

( به بررسهي لاهرد عینهي و تهنهي سهالمندان  ههر تههران بهه 8592باستاني و همناران )

پرداختند. نتایج ای  مطالعهه نشهان داد کهه از میهان پهنج وجهه متفهاو  لاهرد روش پیمایشي 

های فرهنگهي و احسهاس لاهرد از خهدما  گونهاگون،  اجتماعي، تجربۀ لارد از انواع فعالیت

بیشتری  فراگیری را بی  سالمندان ساک  تهران دا ته است. همچنی  بی  وجو  ماتلف لارد 

 هود.  رد از یني سب  تجربۀ لارد در بقیۀ وجهو  مياجتماعي ارتباط دروني وجود دارد و لا

کنهد، باعه  لاهرد تهنهي و  لاور عینهي در زنهدگي تجربهه مي درضم  لاردی که سهالمند بهه

 . ود درنهایت احساس در حا یه قرارگرفت  سالمند مي
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( به بررسي  یوع سو  رفتار و عوامل مرتب  با  ن در زنان 8595کیقبادی و همناران )

سال در  هرستان سبزوار انجام  هد.  06زن بالای  816د. ای  مطالعه بر روی سالمند پرداختن

تهری  و  درصد سو  رفتار گزارش گردید  که در ای  میهان، بیش 59/39ها نشان داد در  یافته

درصد(  15/32درصد( و لارد دگي ) 09تری   یوع به ترتی  مربوط به غفلت عالافي ) ک 

رفتار سهالمندان و بسهتری مجهدد در  داری را بهی  سهو  عنهيبا د. نتایج مطالعهه ارتبهاط م مي

دار بهی  غفلهت مراقبتهي، سهو رفتار روانهي و  بیمارستان نشهان دادنهد کهه ایه  ارتبهاط معنهي

که بی  سو رفتار بها سهط  تحصهیع ، وضهعیت زنهدگي، منبهع  لارد دگي بود، درصورتي

 داری دید  نشد. در مد و دا ت  بیماری مزم  ارتباط معني

ای سهههو رفتار در سهههالمندان ( بهههه مطالعهههه مقایسهههه8593یني و همنهههاران )حسههه

هها از  مهار توصهیفي و اسهتنبالاي  وباتیاری پرداختند. برای تجزیهه و تحلیهل داد  چهارمحال

درصد از جامعه مورد مطالعهه بهه نهوعي سهو رفتار را  83/85استفاد   د. نتایج نشان داد که 

-درصهد سهو رفتار روانهي 9/83سهو رفتار جسهمي،  درصهد  ن 9/53انهد کهه  تجربه نمود 

درصد از غفلت  3/3درصد غفلت از خود،  8/86درصد سو  رفتار غیر کعمي،  80کعمي، 

درصهد سهو  رفتهار مهالي  5/83درصد تجربۀ لارد  دن از جان  دیگهران و  5/55دیگران، 

 بود  است.

سهالمندان تحهت بررسهي وضهعیت »( پژوهشهي را بها عنهوان 8593ساعتلو وهمناران )

کننهد  بهه باهش مراقبهت روزانهه  سهالمند مراجعه 03بهر روی « پو ش برنامه مراقبت روزانه

باشي سالمندان محمهد  ههر انجهام دادنهد. نتهایج نشهان داد کهه بیشهتری  میهزان  مرکز توان

سالمند زاری به ترتی   امل ابعاد رواني، مالي و غفلت و کمتهری   ن  هامل بعهد جسهمي 

دان زن و مجرد بیشتر در معرس سو استفاد  قرار دا تند. همچنی  با افزایش سه  بود. سالمن

  د.  د  نسبت به  نان نیز بیشتر مي سالمندان، میزان خشونت اعمال

از سهال « میزان  یوع سو رفتار با سالمندان در ایران»( تحقیقي با عنوان 8590مولایي )

مند و فراتحلیل صور  گرفته است.  مرور نظامانجام داد. ای  مطالعه با روش  8593تا  8513

مقاله دربهار  سهالمند زاری در ایهران از  33ای  پژوهشگر در راستای اهداف پژوهشي خود 
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دی و پابمد   ی اسنالر، اس مدکس، مگیران، گوگل های ایران در پایگا  8593تا  8513سال 

 3/30المند زاری در ایهران گرد وری کرد  و در پایان دریافته است که میزان  یوع کلي س

درصد است که ای  میزان در مقایسه با سایر مطالعا  هماهوان خهارج در ایه  زمینهه بسهیار 

زع  ایهه  پژوهشههگر، وجههود ایهه  نههاهماواني )بههاوجود تعریههف ینسههان از  بیشههتر اسههت. بههه

علت  به توان بیشتر نامه تقریباً ینسان و روش همانند( را مي سالمند زاری و استفاد  از پرسش

 های ماتلف اقوام دانست. ها و نگرش فرهنگ های ک ، دا ت  خرد  حج  نمونه

سهالمند زاری و الگهوی »( پژوهشي را با عنوان فراواني 8599ستودن حق و همناران )

 06نفر از سالمندان  383روی « جنسیتي  ن در جمعیت سالمند ساک  در منالاق  هری تبریز

درصهد از  0/32ها نشان داد کهه  یری تصادفي انجام دادند. یافتهگ سال و بالاتر به روش نمونه

تری   درصهد  هایع 0/20سالمندان، مورد سو رفتار قرار گرفته بودند. غفلت عالافي با  یوع 

درصهد در مرتبهه دوم قهرار دا هت. سهو رفتار  0/85نوع سو رفتار بود. سهو رفتار مهالي بها 

جز سو رفتار مهالي، در  نتایج نشان داد که به جسمي کمتری  میزان را به خود اختصان داد.

انهد. از سهالمنداني کهه  ها زنان سالمند نسبت به مهاکران بیشهتر  زار دید  سایر خرد  مقیاس

 کردند. درصد  ن را سالمند زاری تلقي مي 52/58مورد سو رفتار قرار گرفته بودند، فق  

 ههناختي  حلیههل جامعهت»( پژوهشههي را بهها عنههوان 8366رنجبههر محمههدی و همنههاران )

نفر از سالمندان بهود کهه  26به روش کیفي انجام دادند. نمونه پژوهش  امل « سالمند زاری

کننههدگان بههه  کنندگان را مراجعه گیری هدفمنههد انتاههاش  ههدند. مشههارکت بههه  ههیو  نمونههه

مرلفهه اصهلو و  0های پژوهش،  داد. یافته پز ني قانوني، اورژانس اجتماعي و... تشنیل مي

هها را در قاله  الگهوی نظهرى بهر مبنهاى  زیرمرلفه را براى سالمند زاری استاراج و  ن 59

گیری پهژوهش ضهم  ا هار  بهه نیازههای بهدا هت  بنیاد ارائه نمود  اسهت. نتیجهه نظریه داد 

روانههي، جسههماني، مسههائل خههانوادگي و هیجههاني سههالمندان  زاردیههد ، بههر  ههناخت و 

بنیهاد   ر بر زنهدگي ایه  سهالمندان بهر اسهاس نظریهه داد پردازی متغیرهای ماتلف مر مفهوم

 .کند تیکید مي
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 پیشینه تجربی خارجی

« سازی افراد سالمند از سهالمند زاری مفهوم»( پژوهشي را با عنوان 2685تایلور و همناران )

احترامههي در جامعههه نسههبت بههه   مد  نشههان داد کههه افههزایش بي دسههت انجههام دادنههد. نتههایج به

پایری سهالمندان  نهان را نیازمنهد کمهت و  د.  سی  نوعي سو رفتار تلقي مي بهسالمندان 

ها به حدی بود که تهعش بهرای حمایهت از منهافع  پایری  ن کرد.  سی  حمایت بیروني مي

خود برای سعمت و امنیت دارای پیامدهایي منفي برای  نان بود. درنهایت سالمندان بر ایه  

ای اسهت کهه زیربناهها و  سالمند  زاری، نیازمند روینرد گسترد باور بودند که پیشگیری از 

  ورد. هایي را جهت احترام به سالمندان در جامعه فراه  مي  الود 

سو اسههتفاد  و »توسهه  مههارتینز و همنههاران تحههت عنههوان  2683پژوهشههي در سههال 

ای  پهژوهش با روش کمي و پیمایشي انجام  د. نتایج « بدرفتاری با سالمندان کشور پرتغال

ویژ   انهد، بهه نوعي مورد سو استفاد  قرار گرفته درصد از سالمندان به 3/25دهد که  نشان مي

 تر و بیو  بودند. از نوع احساسي و غفلت. بیشتر سالمندان  زاردید  دارای تحصیع  پایی 

تجربیا  و ادراکا  سهالمندان »پژوهشي با عنوان  2680میسیو، و همناران در سال 

در هلند انجام دادند. یت مطالعه کیفهي بها روش گرنهدد تئهوری و بها روینهرد « ونتاز خش

گیری هدفمند  صور  نمونه ساختاریافته به هرمنوتیت که در  ن از لاریق مصاحبه عمیق نیمه

انهد  ساله بودند، انجام  د. اه  نتهایج پهژوهش عبار  96تا  05زن که در س   88مرد و  0با 

عنوان وابستگي، عدم تعادل و قدر ، تنههایي و موقعیهت  و استفاد  به د  س از: علل  ناخته

لاورکلي ا را  سو استفاد   امل احساسا  منفي، اختعل جسمي و  ای افراد مس . به حا یه

های تغییریافتهه، در مهد پهایی  و  ههای  اصهي، دیهدگا  روحي، تغییرا  هنجارهها و ارزش

ه سالمندان برای کنار  مدن بها خشهونت بیهان هایي ک خودکار مدی پایی  است و استراتژی

ههای رسهمي )از  های غیررسمي )از لارف خهانواد  و دوسهتان(، کمت کردند  امل کمت

های بهدا ت عمومي و مراکز خشونت خانگي( و استراتژی کمهت بهه خهود  لارف سازمان

 با ند. مي

فهراد عنهوان خشهونت خهانگي علیهه ا»در پژوهشهي بها  2680گاویل و گوپتها در سهال 
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 هد   ههای گزارش انجام دادند. ای  مطالعه، توصیف داد « ای موردی در هند سالمند؛ مطالعه

سهال اسهت. اهه  نتهایج  ن  06سهالمند بهالای  8266از یت سازمان غیردولتي در خصون 

با هد و عهواملي  نشان داد که بیشتری  نوع خشونت مربوط به وابستگي احساسهي و مهالي مي

تفهاوتي  ههای خهانواد ، بي اند از: از بی  رفت  ارزش  ود، عبار  ت ميکه باع  ایجاد خشون

دار افراد مس  به اعنهای دیگهر خهانواد  و کمبهود  جامعه، بحران مالي، عدم وابستگي معني

  گاهي دربار  مقررا  قانوني سو استفاد .

ند نیاز به مداخله مددکاری اجتماعي در سهالم»پژوهشي با عنوان  2685مانوج در سال 

در کشور هند انجام داد. نتایج ای  مطالعه نشان داد که سو استفاد  جسمي در لابقهه «  زاری

پایی  به نسبت لابقه متوس  و بالا بیشتر است. سو  رفتار عهالافي در لابقها  متوسه  و بهالا 

 ود. بهدرفتاری بها سهالمندان  وجود دارد و سو استفاد  مالي تقریباً در همه لابقا  یافت مي

ند ا نال ماتلفي از قبیل سو استفاد  جسمي، روحي، احساسي یا مهالي دا هته با هد. توا مي

 تواند منجر به غفلت عمدی یا غیرعمدی  ود. همچنی  مي

خشونت خانوادگي علیهه »پژوهشي با عنوان  2685و همناران در سال  8کولدزایچا،

. ایه  پهژوهش بها روش در لهستان انجام دادند« سالمندان در منالاق روستایي پومرنای غربي

درصههد از سههالمندان  8/36سهاخته صههور  گرفهت.  کمهي و بهها اسهتفاد  از پرسشههنامۀ محقق

درصد  3/50کنند؛ همچنی   گزارش دادند که خشونت را از اعنای خانواد  خود تجربه مي

درصههد  8/3درصههد خشههونت اقتصههادی،  1/1تههوجهي،  درصههد بي 9/28خشههونت روانههي، 

 کرد  بودند. خشونت فیزیني را تجربه

سو اسهتفاد  از سهالمندان و ارتبهاط »( نیز پژوهشي را با عنهوان 2689ست و همناران )

هها پیمهایش  در هند انجام دادند. روش پژوهش  ن«  ن با متغیرهای اجتماعي و دموگرافیت

بود. نتایج نشان داد که مشنع  سو استفاد  از سهالمندان بیشهتر روحهي و روانهي اسهت نهه 

تری قهرار دارنهد.  تر و بدون  ریت زندگي، در وضعیت نامطلوش سالمندان مس فیزیني و 

سالمنداني که ازلحاظ اقتصهادی در سهط  پهایی  قهرار دارنهد و فاقهد امنیهت هسهتند نیهز در 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1e Kołodziejczak 
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 گیرند. معرس خطر بیشتری برای سو استفاد  قرار مي

ب  بها های داخلي به روش کمي به بررسهي میهزان  هیوع و عوامهل مهرت اغل  پژوهش

ههای کمهي، بهه  گیهری از روش ههای خهارجي بها بهر  اند. در پژوهش سالمند زاری پرداخته

ههای کیفهي بهه تجربیها  و در، و  بررسي عوامل مرتب  با خشونت علیه سالمندان و روش

فه  سالمندان از خشهونت پرداختهه  هد  اسهت. در واکهاوی تجربهه زیسهته و در، و فهه  

ههای  ن را نمایهان و مبنهای واقعهي بهرای مهداخع   واقعیت توانهدسالمندان از خشونت مي

 ریزی کند. ها پایه حوز  سالمندی را منطبق با نیازهای  ن

 ملاحظات نظری

چنیني پدیهد  که در سالمند زاری عوامل متعددی درگیر هستند تا وضعیتي ای  با توجه به  ن

دریچهۀ نگها  خهود بهه مسهئلۀ  ید، بنابرای  استفاد  از روینردهای ماتلهف کهه هرکهدام از 

کهه  اند ضهروری، دارای اهمیهت و راهگشها خواههد بهود. بها توجهه بهه ای  موردنظر پرداخته

 هود، پهس توجهه بهه نحهو   خشونت خانگي در خانواد  و توس  مراقبان سهالمند انجهام مي

ي  هناخت کنند، نظریه بوم هایي که رواب  را بررسي مي رواب  خیلي مه  است. ازجمله نظریه

کهه چگونهه ایه   کنهد و ای  اجتماعي است که به تعامع  فهردی و روابه  جامعهه نگها  مي

ای اسهت گاارد. همچنی  نظریه کنش متقابل نمهادی  نظریهه رواب  بر سعمت افراد تی یر مي

تهر از  ها، نمادهها و مه  ها، ژست که بر اهمیت ارتبالاا  نمادی ، یعني انواع اداها، ایماوا ار 

کند. ای  ارتبالاا  نمادی  درواقع، در ر هد فهرد و جامعهه نقهش حیهاتي  تیکید مي همه زبان

ههایي کهه  دمیهان در تعهامع  از خهود نشهان  دارند. ای  نظریه در مورد چگهونگي واکنش

توان در جهت بررسي علت سهو رفتار نسهبت بهه  کند. از ای  نظریه مي دهند، صحبت مي مي

 طه کمت گرفت.سالمندان و نقش فرهنگ در ای  راب

دهند  بهرای زنهدگي اجتمهاعي در  های فمینیستي، جنسیت را یت اصل سهازمان نظریه

دهد. در  گیرند که تجربه سالمندی را اغل  به  نل نابرابری  نل مي لاول عمر در نظر مي

های محهدود  های محدود زنهدگي و فرصهت  ود که زنان تاوان انتااش ای  نظریه ا ار  مي

کنهد کهه حقهوق  کار جنسیتي تیکید دارد و بیان مي دهند. ای  نظریه بر تقسی  بازار کار را مي
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عنوان همسر، مادر و مراقبان غیررسمي، همچنهی  کهار زنهان در منهزل نادیهد  گرفتهه  زنان به

 (.Arber & Ginn, 1995 ود ) مي

عنوان منههانیزمي بههرای مواجهههه بهها بحههران  توانههد بههه روینههرد حمایههت اجتمههاعي مي

ه قرار گیرد. در ای  روینهرد تمرکهز بهر کیفیهت روابه  اسهت. کیفیهت روابه  از موردتوج

 ود. ای  امر دو  نل عملنرد  کند،  ناخته مي مقدار و نوع حمایتي که  ن رابطه فراه  مي

ههایي مهرتب  اسهت  گیرد: عملنرد ابزاری و اجتماعي. عملنرد ابزاری به فعالیت را دربر مي

کنند، مانند کمت کردن در کارهای خانه و عملنرد اجتمهاعي  ای عملي تولید مي که نتیجه

های مشهتر، میهان افهراد ا هار  دارد و بهه فهرد احساسهي از پیوسهتگي،  ها و فعالیت به  یو 

 (.Seyfzadeh et al, 2020دهد ) پایرفتگي و درگیری مي

هریهت نظریه ساختاری خانواد  نیز به معماری و ساختار خانواد  توجه دارد و جایگا  

دهد. از ای  منظر، برای فهه  تجربهۀ خشهونت خهانگي، بایهد از اعنا را در خانواد  نشان مي

مشاص  ود که خانواد  در کدام قسمت دچار مشهنل اسهت؟  یها قهدر  اجرایهي دچهار 

تواند یني از نظریها   ها. نظریه خشونت بی  نسلي ه  مي مشنل است یا قوانی  و ارتباط  ن

کند مرتنبی  و عاملی  بهه بهدرفتاری و  نحوی که بیان مي ینه با د. بهباش در ای  زم رو ني

اند و یها  اتیت )خشونت علیه سالمندان(، یا در کهودکي مهورد بهدرفتاری و  زار واقهع  هد 

که  اهد و ناظر رفتارهای  زارگرانه در خهانواد  خهود بودنهد. درنهایهت از نظریهه دور   ای 

یه بهر ایه  پایهه اسهتوار اسهت کهه بهرای در، بهتهر افهراد توان بهر  برد. ای  نظر زندگي مي

 ان از  ها را در مت  زندگي گا ته ها به  نل مر ری کار نمایی ، باید  ن سالمند، باید با  ن

  ان در نظر بگیری . لاریق مرور داستان زندگي

 روش پژوهش

ل روش پژوهش حاضر کیفهي اسهت و بهرای تحلیهل الاععها  از تحلیهل تماتیهت یها تحلیه

نفهر از سهالمندان  81کنند  در ایه  پهژوهش،  منمون بهر  گرفته  د  است. افراد مشارکت

سال و بالاتر( دارای تجربهه خشهونت خهانگي  ههر دهد هت هسهتند کهه بهه اورژانهس  06)

گیری هدفمند با  گیری از نمونه اجتماعي و پز ني قانوني ای   هر گزارش  د  بود. با بهر 
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سیدن بهه ا هباع الاععهاتي مصهاحبه بهه عمهل  مهد. معیارههای ورود سالمندان موردنظر تا ر

سهال،  06عبار  بود از: هو یاری و تمایل به  رکت در پژوهش، توانایي تنل ، س  بهالای 

 هدن از سهوی اعنهای خهانواد .   ناختي و تجربه مهورد  زار واقع عدم ابتع به بیماری روان

ساختارمند است. در مصاحبه با سهالمندان،  تننیت گرد وری الاععا ، مصاحبه عمیق نیمه

تهر مطهرح  هد و  هها، سهرالا  جزئي های کلهي و سهپس بهر اسهاس اظههارا   ن ابتدا سرال

 درنهایت تجربه زیسته سالمندان از خشونت خانگي و نحو  مواجه با  ن به دست  مد.

 کنندگان های فردی مشارکت . ویژگی4جدول 

Table 1. Individual characteristics of participants 

 جنسیت کننده شماره شرکت
 سن

 )سال(
 درآمد تحصیلات شغل گذشته وضعیت تأهل

 دو و نی  میلیون تومان سوادبي کارگر بیو  05 ماکر 8

 یت میلیون تومان ابتدایي بازاری متیهل 52 ماکر 2

 هزار تومان 236سه میلیون و  دیپل  کارمند متیهل 01 ماکر 5

 یت و نی  میلیون تومان سوادبي کشاورز بیو  05 ماکر 3

 هزار تومان 366 سوادبي کشاورز بیو  15 مرن  3

 یت میلیون تومان سوادبي کشاورز بیو  09 مرن  0

 هزار تومان 066 سوادبي کشاورز متیهل 06 مرن  5

 هزار تومان 166 سوادبي کارگر بیو  53 ماکر 1

 یت و نی  میلیون تومان دیپل  کارمند بیو  03 مرن  9

 یت و نی  میلیون تومان سوادبي بازاری متیهل 13 ماکر 86

 هزار تومان 366 سوادبي بازاری بیو  01 مرن  88

 سه میلیون تومان دیپل  کارمند بیو  55 مرن  82

 هزار تومان 166میلیون و  8 سوادبي کارگر متیهل 05 ماکر 85

 هزار تومان 366 سوادبي کشاورز بیو  18 ماکر 83

 هزار تومان 366 سوادبي بازاری بیو  05 مرن  83

 یت و نی  میلیون تومان سوادبي بازاری بیو  03 ماکر 80

 یت و نی  میلیون تومان سوادبي بازاری بیو  00 ماکر 85

 هزار تومان 066 سوادبي کشاورز متیهل 08 مرن  81
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 رسیدن به قابلیت اعتبار یا اعتبار پایری در ای  پژوهش از ای  موارد استفاد   د؛جهت 

 تماس لاولاني با میدان پژوهش و بررسي مسئله از زوایای ماتلف؛ -

 الاععا  به افراد متاصص؛ استفاد  از تننیت ممیزی و ارائه نتایج تحلیل -

اعنا که از ای  لاریق نتایج تحلیل الاععا  در اختیار برخهي از  استفاد  از تننیت کنترل -

 ها مرتفع  د. کنندگان قرار گرفت و برخي ابهاما  با نظرا   ن مشارکت

منظور رعایت اصول اخعقي، ابتهدا الاععها  لازم در خصهون اههداف  تکر است به  ایان

ر پهههژوهش، حفهههم گمنهههامي و هویهههت  اصهههي و حهههق خهههروج از پهههژوهش در اختیههها

 کنندگان قرار گرفت. مشارکت

 ها یافته

کنندگان ازنظهر مهالي  هها نشهان داد کهه اغله  مشهارکت مد  از مصهاحبه دست الاععا  به

هها در سهط  پهاییني قهرار دا هت. همچنهی  اکثریهت  مشنع  فراواني دا تند و در مد  ن

مسرانشهان را دادند؛ کساني کهه بهه دلیهل فهو ، ه وندگان را افراد بیو  تشنیل مي مصاحبه

 سواد بودند.ها بي ععو  اغل   ن داد  بودند. به ازدست

مفههوم اولیهه بهود  55های صهور  گرفتهه،  مد  از مصاحبه دست تعداد مفاهی  اولیه به

منهمون فرعهي و  86هها بهه  بنهدی و یهافت  منهامی  مشهتر، بهی   نکه درنهایت با دسهته

 منمون اصلي کاهش یافت. 5درنهایت 

 مد ، سه منمون اصلي از تجربهه زیسهته سهالمندان  دست های بهد وتحلیل دا از تجزیه

توانهد پیرامون خشونت خانگي و چگونگي مواجهه با  ن به دست  مد که ای  تجربیا  مهي

تجربهه »انهد از:  هها عبار در، سالمندان از پدید  ماکور را به تصویر کشند. ای  منهمون

کهه ایه  « زا و راهبهرد مقابلهه بها خشهونت سهی   زار/خشونت، رکهود احساسهي و روابه 

ههای اصههلي در رابطهه بهها انهواع  زار، پیامههدهای  زار بهرای سههالمندان و مواجهه بهها منهمون

 اند.خشونت مطرح  د 
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 مضمون تجربه انواع آزار .2جدول 

Table 2. Theme of experiencing types of abuse 

 های فرعیمضمون ای های پایه مضمون
مضمون 

 اصلی

 تجربه  زار فیزیني کتت زدن، هل دادن، مشت زدن، کشیدن موها، پرتاش ا یا،

تجربه  زار 

 / خشونت

خشونت کعمي، دادوبیداد کردن، فحهش دادن، الفهاظ رکیهت، جهواش 

کنند ، بیرون انداخته  دن از خانه، فرستادن  سربالا دادن، رفتارهای اتیت

و مد به خانه، رها کردن به  اجاز  رفتبه خانه سالمندان،  وارگي، ندادن 

احترامي، ک  حرمتي، برخورد سهرد القهای حهس منفهي در  حال خود، بي

 رواب  با خانواد ، فقدان حمایت اجتماعي

 تجربه  زار رواني

محلي، معقها   محبتي، ک  ای و پو ا،، ک توجهي به نیازهای تغایهبي

 مالي، مشنع  معیشتيو تماس با فاصله لاولاني، گدایي، ناتواني 
 غفلت از نیازها

درازی به مهال سهالمند، تصهاح  منهزل  اصهي، پول زور گرفت ، دست

 نامه اجباری گرفت  تصاح  زمی ، وکالت
 کشي مالي تجربه بهر 

های اصلي که سالمندان در تجارش خود از خشونت خهانگي بهر  ن تیکیهد یني از منمون

ازجمله  8کشي مالي زارهای فیزیني، رواني، مسامحه و بهر دا تند، تجربه  زار بود. وجود 

ای  تجارش  زار بود. وجود ای  نوع  زارها از سوی اعنای خانواد  به تحمیهل درد و رنهج 

 هد. ایه  منهمون از روحي، جسمي، رواني، عالافي، خلقي و مالي بر فرد سالمند منجر مي

گردید. اغله  سهالمندان در ایه  زمینهه کنند  استاراج  های زنان و مردان مشارکت مصاحبه

اند. برخي از  نان بهه لحهاظ اظهار دا تند که مورد  زار جسماني اعنای خانواد  قرار گرفته

کشهي مهالي و ای دیگر از سالمندان مورد بهر رواني مورد خشونت قرار گرفته بودند و عد 

 توجهي قرار گرفته بودند. بي

 فیزیکی آزار

هند  و یا تر، اعمال ضروری و همچنی  مجبور کهردن سهالمندان بهه ارتناش اعمال  زارد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

کشي مالي نوعي استفاد  از زور و خشونت فیزینهي و کعمهي در روابه  بهی  که بهر  . در پژوهش حاضر با توجه ای 8

 سالمند و عنو خانواد  است، در دسته تجربه  زار قرار گرفت.
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انجام برخي اعمال و کارها از مصادیق محرومیت از حقوق و نوعي سالمند زاری بهه  همار 

-روند که به  نل کتت زدن، هل دادن، کشهیدن موهها، پرتهاش ا هیا، رفتارههای اتیهتمي

 رسي رخ داد  است.کنند  و مشت زدن در تجارش زیسته سالمندان موردبر

دله  خهوش بهود کهه »ای که در مد مناسبي نیز ندا ت عنوان کرد که:  مرد سالاورد 

وپناه  با ند ولي افسهوس کهه ینهي از پسهرام معتهاد از  بچه بزر  کردم که تو پیری پشت

« گرفهتزد و هر چهي پهول دا هت  ازم مهياومد پیش  کتن  مي ش در اومد و هر وقت مي

 (.83ر  کنند   ما) رکت

 وند  دیگری که همسرش فو   د  بود و ازلحاظ جسماني نیهز بهه همچنی  مصاحبه

خیلي زیاد از برخوردهای خانوادم ناراحت  دم »معلولیت دچار  د  بود، اظهار دا ت که: 

فرزندان  با ای  وضعیت جسماني که دارم با برخوردهای فیزیني و کتت زدن مهرا از خانهه 

 (.5کنند   مار   ) رکت« دهند و مد نمي جاز  رفتبیرون کردند و حتي ا

 روانی آزار

ههای روحهي، وجود  زارهای ماتلف رواني از لارف اعنای خانواد  منجر بهه تحمیهل درد

گهردد کهه بعنهاً ایه  قبیهل رواني، عالافي، رنج و فشارهای ماتلف عصبي بر سالمندان مي

گهردد. تجربهه زیسهته سهالمندان مهيهای جسمي در میهان سهالمندان  زارها منجر به بیماری

ها بها انجهام رفتارههایي از قبیهل خشهونت کعمهي، موردبررسي نشان داد که اعنای خانواد 

دادوبیداد کردن، فحهش دادن، اسهتفاد  از الفهاظ رکیهت، جهواش سهربالا دادن، رفتارههای 

، ندادن اجهاز  کنند ، بیرون انداخته  دن از خانه، فرستادن به خانه سالمندان،  وارگي اتیت

احترامهي، که  حرمتهي، برخهورد سهرد و  و مد به خانه، رهها کهردن بهه حهال خهود، بي رفت

القاکنندۀ حس منفي در رواب  با خانواد  و فقهدان حمایهت اجتمهاعي، موجه   زار روانهي 

 اند.سالمندان  د 

 وندگان نسبت به خشهونت کعمهي اعنهای خهانواد   در ای  زمینه بسیاری از مصاحبه

 هد  بهود در ایه  زمینهه بیهان  ای که همسرش فو  تعان دا تند. برای مثال، مرد سالاورد ا

وقهت   ه. کهاش هی  افته اعصاب  کلي خرد ميگفت وقتي چشم  به تو ميدخترم مي»کرد: 
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هام  یهه بهار کهه درخواسهت پهول کهرد و زد. حتي یني از نو دیدمت. سرم ه  داد مي نمي

گفت  کنندۀ دیگری مي (. یا مشارکت85کنند   مار   . ) رکت«بهش ندادم، به  فحش داد

کنهه.  د  و بعهدش کهه اینجها رو تهر، مي پسرم هر وقت میاد خونمون ما رو فحش مي»که: 

کنند   همار   ) هرکت«. کلي سرم هوار مینشه. دور  زمونه بدی ولي چینهار کهن ، پسهرمه

85.) 

 غفلت از نیازها

محلي، معقا  و تمهاس بها فاصهله  محبتي، ک  پو ا،، ک  ای وتوجهي به نیازهای تغایهبي

لاولاني، نهاتواني مهالي و مشهنع  معیشهتي مفهاهیمي بودنهد کهه از بررسهي تجربهه زیسهته 

سالمندان به دست  مدند و بیانگر مسامحه در جریان رفتار اعنای خهانواد  بها  نهان بودنهد. 

- ن به سالمندان توجه چنداني نمهيمسامحه نوعي نادید  گرفت  سالمندان بود که بر اساس 

  د.

ای کهه در مهد نسهبتاً پهاییني دا هت و نسهبت بهه اعنهای  در ای  زمینه مرد سهالاورد 

کدومشون واسه م  لباسهي  تا حالا هی »خانواد  حالتي توأم با بدبیني دا ت، اظهار کرد که: 

بههاز ننههردن، کدومشههون محبههت ندیهدم. همونطههور کهه درو روم  ناریهد  و تهها حهالا از هی 

 (.2کنند   مار   ) رکت«. بینمشون و میان دیدن  لاور ه  خیلي دیر به دیر مي همون

 هوندگان کهه زن سهالمندی بهود، اظههار دا هت کهه: ععو  یني دیگر از مصهاحبه به

دن. منو ول کردن به  مون خدا.  وقت نه پسرام و نه دخترام هی  کاری واس  انجام نمي هی »

بیان خونمو جارو بزن ، خیلي دیر میان. وقتي هه  کهه میهان کلهي منهت  زن  که زنگشون مي

 (.83کنند   مار   ) رکت«. ها ه  بد و بیرا  به  میگ سرم میزارن و بعني وقت

 مالی کشیبهره

اجهاز  از گیهری از زور و بهيبرداری مالي نوعي استفاد  غیرقهانوني، نامناسه ، بها بههر بهر 

کشي مهالي  اص سالمند است که بر اساس  ن سالمند مورد بهر در مد، دارایي و سرمایه 

درازی به مال سالمند، پول زور گرفت  از  نان، تصاح  منزل گیرد. دستو استثمار قرار مي
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های بود که از بررسي تجهارش نامه اجباری ازجمله مفهوم اصي، تصاح  زمی  و وکالت

کشهي مهالي و اسهتثمار از لاهرف ان به بههر زیسته سالمندان به دست  مد. گروهي از سالمند

 اعنای خانواد  ا ار  کردند.

 وندگان که همسرش فو  و از خانواد  نیهز لاهرد  هد  در ای  زمینه یني از مصاحبه

بعد از فو  همسرم خیلي تنها  هدم و رابطهۀ خهوبي بها فرزنهدان  نهدارم. »بود اظهار دا ت: 

زور  کشهه و بهه اتیت میننه؛ یعني سهرم داد ميماصوصاً پسر دوم  که معتاد  د  خیلي منو 

زنهه و اون هه   گیر . م  خیلي تنها  دم و فق  فرزنهد کهوچن  بهه مه  سهر مي ازم پول مي

خواد، به سهرا  مه  میهاد و گاههاً بها  خواد. وقتي پول مي موقعي هست که پول برای مواد مي

گهرد  کهه زمهاني بهر مهي ر  و فقه  گیر  و مي کاری از م  پول مي التماس و اغل  با کتت

 (.8کنند   مار   ) رکت«. دوبار  به مواد نیاز پیدا کنه

هر چهي پهول دا هت  و ندا هت  » وند  دیگری در ای  زمینه اظهار دا ت که:  مصاحبه

تو یه جعبه گاا ته بودم لای وسایل  که همشو پسرم ازم گرفت و بعدش م  موندم و کلهي 

 (.85کنند   مار   ) رکت« کس نننه  درموندگي. خدا پسر بد رو نصی  هی

 زاآسیب روابط و احساسی رکود 

ههایي کهه سهالمندان در رابطهه بها تجربهه زیسهته تهری  منهمون در ای  پژوهش یني از مه 

« زارکود احساسي و روابه   سهی »پیرامون خشونت دوران سالمندی عنوان کردند، پدید  

کننهد از خانگي نشان داد که  نان احساس ميبود. تفسیر تجارش سالمندان پیرامون خشونت 

انهد و  هان و  ن چیهزی کهه لیهاقتش را دارنهد محهروم  هد  حقوق لابیعهي و مسهل  زندگي

کنهد.  هها را دچهار رکهود احساسهي مي اند که  نرو دچار احساسا  ناخو ایندی  د  ازای 

پهایر، تنهها و ی دیهد ،  سه کنند  ازلحاظ رواني به افرادی افسهرد ، رنج سالمندان مشارکت

دیدنهد و  هان مهيبودنهد کهه سهایه مهر  را در نهوع زنهدگي زیسهته گیر تبدیل  د گو ه

احساساتي توأم با ناکامي در زندگي دا تند. تجربیا  سالمندان نشان داد که رفتارهای توأم 

انگیزگهي، دلسهرد گیری تجارش منفي در قال  بهيبا حقار  اعنای خانواد  منجر به  نل

الشهعاع  گیری در  نان  هد  و زنهدگي  نهان را تحتاز زندگي، احساس گنا  و گو ه دن 
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 هد  از سهوی خهانواد   هرای   قرار داد  است. سالمندان بیان کردنهد کهه  زارههای تحمیل

روحي ناگواری را برای  نان پدید  ورد  است که ا را  ماربي را بر سعمت روانهي  نهان 

 دا ته است.

تری  پیامد سو  رفتار قلمداد   وندگان احساس تنهایي را مه حبهدرمجموع، اکثر مصا

توجهي به تیمی  نیازهای اساسي زندگي  نهان، گیری ای  حس را درنتیجه بيکردند و  نل

رنگ  دن رواب  با فرزندان و فقدان حمایت عالافي توصهیف کردنهد. منهمون اصهلي ک 

 نسهتگي درونهي و ابي و درهه رکود احساسي دربردارند  سه منهمون فرعهي لاهرد انتاه

ها مهورد کنندگان ای  منمون قول مشارکت زا بود که در زیر به همرا  نمونه نقلرواب  تنش

 گیرند.واکاوی بیشتر قرار مي

 زا. مضمون رکود احساسی و روابط آسیب1جدول 

Table 3. Theme of emotional stagnation and traumatic relationships 

 ای پایههای  مضمون
های مضمون

 فرعی

مضمون 

 اصلی

 لارد انتاابي گیریگیری از فرزندان، گو هفاصله

رکود 

احساسي و 

رواب  

 زا  سی 

خلقیا  منفي، افسردگي،  رزوی مهر  دا هت ، غصهه خهوردن، کهاهش 

انگیزگي، خهود سهرزنش نفس، زودرنجي، دلسردی از زندگي، بي اعتمادبه

های روزمر ، احسهاس تنههایي، ناراحتيگری، زنداني گا ته، دلگیر  دن، 

 احساس خوش نبودن، احساس گنا ، عدم کنترل فرزندان، احساس حقار 

 نستگي  دره 

 دروني

فاصله گرفت  فرزنهدان، روابه  نهامطلوش بها فرزنهدان، روابه  نهامطلوش بها 

محلي فرزندان، قطع ارتباط فرزنهدان،  ها، بيهمسر، اجاز  ندادن به دیدن نو 

کشیدن مشهنع  گا هته، جهر رو بحه  زیهاد بها خهانواد ، کهاهش پیش 

 جویي جویي، تحقیر غیرلفظي، عی  صمیمیت خانوادگي، بهانه

 زارواب  تنش

 انتخابی طرد

گیهری احسهاس وضهوح منجهر بهه  هنل رها دگي سالمندان از لارف خانواد  و فرزندان به

گیهری سهالمندان  هد  بهود؛ گو هه های روزمر  و گیری از فرزندان، ناراحتيتنهایي، فاصله

گیری و لاهرد انتاهابي ملهزم کهرد  بودنهد. در نوعي گو ه ای که سالمندان خود را به گونه به
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اهمیتهي، قدرتي، رها دگي از لارف خانواد ، بهيای  زمینه سالمندان با احساساتي توأم با بي

ری تجربهه لاهرد گیهنزدیني مر  و دلتنگي مواجه بودند که ای  احساسا  منجر بهه  هنل

 انتاابي نزد  نان  د  است.

ههای زننهد  پسهر بهزرگش برای مثال، یني از سالمندان که تنهایي را پهس از برخهورد

خیلهي سهعي کهردم دوبهار  مههر و محبهت »برای خود انتااش کرد  بود، اظهار دا ت کهه: 

ادنهد و خانوادم را به دست بیارم امها ههی  کهدوم از فرزنهدان  روی خهوش بهه مه  نشهان ند

رفتارای ز تي و دور از  ین پدر و فرزندی با م  دارند خیلي وقتهه دیگهه از هون  هنایتي 

 (.5کنند   مار   ) رکت«. کن  ندارم و ازهمشون فاصله گرفت  و تنها زندگي مي

مههری او مواجهه  هد  همچنی  سالمندی دیگر که پس از رجوع به خانه دخترش با بي

ههام بهزن ، درو روم بهاز ننهردن. یه روز رفت  سری به نو »ت که: بود، در ای  زمینه بیان دا 

اینو بعداً فهمیدم. چراغا ون  رو   بود.  خه چرا؟ مگه مه  چینار هون کهردم؟ از اون بهه 

« کس با ه . تنههایي بهتهری  درمهان واسه  بعد بود که فهمیدم دیگه نباید برم اونجا. با ههی 

 (.3کنند   مار   ) رکت

 رونید شکستگیدرهم

بسیاری از سالمندان پهس از تکهر تجهارش منفهي کهه از معا هر  بها الارافیهان و ماصوصهاً 

نفس پهایی ، دلسهرد از  اعتمادبههاند، به افهرادی افسهرد ، زودرنهج، دارای خانواد  خود دا ته

اند؛ به صورتي کهه برخهي گر و توأم با خلقیا  منفي بدل  د زندگي، دلگیر، خودسرزنش

ههای کشند. ای  سالمندان به دلیل خلأرزوی مر  هستند و انتظار مر  را ميها در   از  ن

بی  نیستند و مر   عالافي و احساسي نا ي از رواب  با خانواد  خود نسبت به زندگي خوش

دهند. مشنع  روحي نا ي از تجربه سوی رفتار اعنهای خهانواد  را بر زندگي ترجی  مي

 نستگي روحي ایه   مندان دا ته است به منجر به دره تی یرا  سویي بر روح رو روان سال

 سالمندان  د  است.

 وندگان کهه از خهانواد  لارد هد  بهود و از فرزنهدانش در ای  زمینه یني از مصاحبه

الآن چند سالي که بعد از فو  همسرم اومدم و بهه ایه  »گونه عنوان کرد که:  دلگیر بود ای 
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ش فرزندام و م  با هه  زنهدگي خهوبي دا هتی . خورم که کاگو ه خزیدم. همش غصه مي

کس و کارم دلگیرم. دیگه نمیتهون  بباشمشهون.  انگیز  هی  کاری رو دیگه ندارم و از همه

 (.86کنند   مار   ) رکت«. واگاار ون کردم به خدا

 وندۀ دیگری که یني از فرزندانش بها الفهاظ رکیهت او را از خانهه  همچنی  مصاحبه

وقهت بهه دنیها  کهن . کهاش هی الآن  رزوی مر  مهي»د اظهار دا ت که: بیرون انداخته بو

وقت ای  زندگي رو ندا ت . بمیرم از  ر ای  زنهدگی  راحهت میشه .  اومدم، کاش هی نمي

« پسرم منو با کلي فحش از خونهه انهداخت بیهرون. منهي کهه اونهو بهزر  کردمهو مادر ه 

 (.5کنند   مار   ) رکت

 زاتنش روابط

بهود. « زاروابه  تهنش»های فرعي که سالمندان از  ن  نایت دا تند، از منمونیني دیگر 

انهد. پیونهدهای لحاظ اجتماعي مورد غفلت واقع  هد  داد که به تجارش زیسته  نان نشان مي

محلي، قطهع  اصي سالمندان دارای تجربه سو رفتار از سوی اعنای خانواد  توأم با بي بی 

صمیمیت خانوادگي و تحقیر غیرلفظي بود. ای  سالمندان خود را ارتباط با فرزندان، کاهش 

گیری نهوعي کردند که ای  امر درنهایت منجر به  نل د  توصیف مي افرادی کنارگاا ته

 ها و اعنای خانواد   د  بود. زا بی   نروابطي تنش

در ای  زمینه یني از سالمندان که به لحاظ جسمي دچار ضعف گشته بود و همسهرش 

چند بار زنهگ زدم بها دختهر و پسهرم صهحبت کهن  امها » د  بود عنوان دا ت که:  یز فو ن

هام به  هرستان رفت  امها در رو روی  بار برای دیدن دخترم و نو  جواب  رو ندادن. حتي یت

ام رو دیهدم. دله  م  باز ننردن. اولش گفت   اید خونه نبا   اما بعدش از پشت پنجر  نهو 

 (.2کنند   مار   ) رکت« خیلي گرفت

ععو  یني دیگر از سالمندان که با فرزند بهزرگش بهه مشهنل خهورد  بهود، عنهوان  به

کنهه. اجهاز   نداز  و م  رو کلي اتیت مي پسر بزرگ  دائ  باهام جروبح  را  مي»کرد که: 

 کنه. دائ  سرم داد میزنه. هر چند خیلي که  میهاد هام رو ببین  و ک  محلي به  ميد  نو  نمي

 (.81کنند   مار   ) رکت«. کنه پیش  ولي هر وقت میاد دل  رو   وش مي
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 خشونت با مقابله راهبرد

های ای  پژوهش مرید  ن است، نهاظر بهه ایه  واقعیهت اسهت کهه  موضوع دیگری که یافته

گرفت  ای  خشونت، انفعهال و  سالمندان معمولاً در مواجه با خشونت خانگي سعي در نادید 

بههر  ن دارنههد. برخههي از سههالمندان در مواجهههه بهها خشههونت بههر احیههای روابهه  تسههلی  در برا

ههای فرعهي کننهد. منهمونکنند و برخي دیگر نیز با خشونت مقابله مهياجتماعي تیکید مي

مثل درمجمههوع راهبردهههای مقابلههه بهها  بههه احیههای روابهه  اجتمههاعي، انفعههال و تسههلی  و مقابله

 دهند.خشونت را در سالمندان نشان مي

 . مضمون راهبرد مقابله با خشونت1جدول 

Table 4. Theme of the strategy to Confrontation violence 

 ای های پایه مضمون
های مضمون

 فرعی

مضمون 

 اصلی

صحبت با همناران، درد دل بها دوسهتان، صهحبت بها فرزنهدان، تهعش بهرای 

 خانواد ها، بازگشت احترام به در،  رای  فرزندان، محبت به نو 

احیای رواب  

 اجتماعي

راهبرد مقابله با 

 خشونت

گریه و زاری کهردن، دادن پهول بهرای اجهار  منهزل فرزنهد، سهنو ، قبهول 

 ها و  زارها، تسلی  در برابر رضای خداساتي
 انفعال و تسلی 

خهواهي هها، ته  نهدادن بهه زیهاد  نایت کردن، ایستادگي در برابر خواسهته

 اعنای خانواد 
 ایستادگي

 اجتماعی روابط احیای

سالمندان با تیکید بر صحبت با همناران، دوستان و فرزنهدان و تهعش بهرای در،  هرای  

ها تعش دا تند تا روابه  خهود را بها خهانواد  بهبهود  کردن به نو  فرزندان و همچنی  محبت

احیهای روابه  بباشند و تقویت کننهد. اکثهر سهالمندان در ایه  زمینهه تهعش دا هتند تها بها 

ترتی  از میزان و نوع خشهونت  ای  خشونت را در خانواد  کنترل کنند و به اجتماعي خانواد 

 خانگي برعلیه خود بناهند.

 وندگان که با خشهونت کعمهي فرزنهدان مواجهه  هد  در ای  رابطه یني از مصاحبه

ر ضهدم بهه کهار بهرد، بعد ایننه باهاش دعوام  د و الفاظ نا ایستي ب»بود، اظهار دا ت که: 
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هام خوش با   تا اونا مثهل بابا هون نشه . م  چیزی نگفت . در عوضش سعي کردم تا با نو 

چند باری ه  بعد اون    با داداش بزرگش حرف زدم و اون ه  باههاش صهحبت کهرد و 

 (.3کنند   مار   ) رکت« الآن خیلي بهتری 

ای کهه  زیهادی کهردم زنهدگيتهعش » وند  دیگری اظهار کرد که:  همچنی  مصاحبه

بعد از کلي ساتي ساخته  د  بود رو نجا  بدم و مهانع از ایجهاد احسهاس ناخو هایند بهی  

پهایرش بهود. هه  بها همنهاران  سهری رفتارهها غیرقابل دیگر اعنای خانواد  بش . ولي یت

فرهنگي و ه  چندی  نفر از بزرگان فامیل که تجربه مشابه دا هتند کهه یهت سهری راهنهار 

 (.82کنند   مار   ) رکت« ها انجام  د ائه دادند و بعني از صحبتار

 انفعال و تسلیم

تفسیر تجربیا  زیسته سالمندان در ای  پژوهش نشان داد کهه سهالمندان بهه دلیهل خجالهت، 

قدرتي، ترس از تشدید سو رفتار، نیاز و وابستگي به اعنای خهانواد  ترس از لارد  دن، بي

های خانوادگي حالتي از انسجام خانواد  و پیشگیری از خصومتو همچنی  ترس از کاهش 

کننهد.  نهان در برابهر سهو رفتار در سنو  ناخو ایند توأم بها غه  و افسهردگي تجربهه مهي

کنند و یا خود را تسلی  محض در برابر  رای  زنهدگي قلمهداد بسیاری از موارد سنو  مي

ترتی  با سنو  و خامو ي به مقابله با  ای  هکنند تا  رای  زندگي خانواد  بدتر نشود و بمي

 پردازند.خشونت و سو رفتار اعنای خانواد  مي

کن  وقتي مشنلي پیش میاد سعي مي»در ای  زمینه یني از سالمندان اظهار دا ت که: 

کن  و سهعي  کن ، خودم رو با کار و فعالیت سرگرم کن . سهنو  مهيو باهام بدرفتاری مي

«. رو  رام کن .  گه غیهر ایه  با هه معلهوم نیسهت چهه اتفهاقي بیافتهه کن  اعصاش خودم مي

 (.5کنند   مار   ) رکت

 وندۀ دیگری که مورد سو رفتار دخترانش قرار گرفتهه بهود، اظههار  همچنی  مصاحبه

دخترام از وقتي باهام بدرفتاری کهردن و مه  سهنو  کهردم و چیهزی نگفهت ، »دا ت که: 

گنها  بهودم. خیلهي غصهه خهوردم ولهي در دون  مه  بهي مي خود ون فهمیدن ا تبا  کردن.

 (.88کنند   مار   ) رکت« گنا  بودمعوس تونست   ابت کن  بي
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 ایستادگی

کنند. الاعع مشهنع  برخي از سالمندان در مقابل سو  رفتار اعنای خانواد  ایستادگي مي

یسهتادگي در برابهر خانوادگي و سو  رفتار اعنای خانواد  به مراجهع تیصهعح و همچنهی  ا

هها  ها و بدرفتاری اعنای خانواد  ازجمله مواردی بودند که سالمندان با ا ار  بهه  نخواسته

 به مقابله با پدید  سو  رفتار اعنای خانواد  پرداخته بودند.

در جهواش پسهرم کهه سرزنشه  »ای که زن سالمندی بود بیان کرد کهه:   وند  مصاحبه

ردم که دیگه براتون اهمیتي ندارم چهرا اصهعً میهای  اینجها؛ ککرد، م  ه  سرزنشش ميمي

خوای با دیدن  اعصابت خورد نشهه دیگهه نیها ول  کنی  و دیگه اینجا نیای . بهش گفت  نمي

 (.85کنند   مار   ) رکت« اینجا؛ اما اون بازم میاد

  م    هر وقت باهام بد مي» وند  دیگری در ای  زمینه عنوان کرد:  همچنی  مصاحبه

« ها ههونو ادامههه بههدن ادبيههها و بههي زارم باهههام بههد رفتاری ههه  جلو ههون درمیههام و نمههي

 (.80کنند   مار   ) رکت

 گیرینتیجه و بحث

های پهژوهش، سهه منهمون اصهلي بهه  وتحلیل داد  لاور که معحظه  د، بعد از تجزیه همان

زا و راهبرد مقابلهه  سی  زار، رکود احساسي و رواب  »دست  مد که ای  عبار  بودند از: 

های اصهلي  لاورکلي در سه دستۀ نهوع  زار )منهمون های اصلي بهای  منمون«. با خشونت

زا( و ههای رکهود احساسهي و روابه   سهی  زار(، پیامدهای  زار برای سالمندان )منمون

 اند.واکنش سالمندان در برابر  زار )منمون راهبرد مقابله با خشونت( مطرح  د 

 مد  از تجارش زیسته سالمندان از خشونت خانگي نشان داد که زندگي  دست به نتایج

کشي مالي ازجمله ها توأم با  زار است. وجود  زار فیزیني،  زار رواني، مسامحه و بهر   ن

ای  تجارش  زار بود. وجود ای  نوع  زارها از سوی اعنای خانواد  به تحمیهل درد و رنهج 

 هد. عهعو  بهر ایه ، في، خلقي و مالي بر فرد سالمند منجر مهيروحي، جسمي، رواني، عالا

مصادیق خشونت که از تجارش زیسته سالمندان به دست  مد، ناظر به ایه  مطله  بهود کهه 

اعنای خانواد  با رها کردن سالمندان به حال خود و غفلت در تیمی  نیازههای متعهدد  نهان 
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گردند. بررسي تجارش زیسهته سهالمندان ميها  صور  خواسته یا ناخواسته باع   زار  ن به

درازی به مال، پول زور گرفت  از  نان، تصاح  منزل  اصي، تصاح  نشان داد که دست

نامه اجباری ازجمله مواردی بود که بر اساس  ن سالمند مورد خشونت قهرار زمی  و وکالت

وی کریمهوی و (، ههر8515ههای منهوچهری و همنهاران )هها بها یافتههگرفت. ایه  یافتههمي

سویي دارد. برای مثهال،  ( ه 2685و مانوج ) (8593(، حسیني و همناران )8519همناران )

( نشان داد سالمنداني که تجربهه خشهونت دیهدگي را 8593های حسیني و همناران او )یافته

کشهي مهالي و لاهرد از دا تند، بیشتر به  یو  فیزیني، رفتار کعمي، رفتار غیرکعمهي، بههر 

 اعنای خانواد  مورد  زار قرار گرفته بودند.لارف 

کردنهد عقیهد  دا هتند ههی  ها، سالمنداني که همرا  خانواد  زندگي ميبر اساس یافته

ای رو بهه گو هه کنهد و ازایه قدرتي در عمل ندارند و کسهي روی  نهان حسهاش بهاز نمهي

رفت  به خانهه سهالمندان، اند تا مابقي عمر ان تمام  ود. بیرون انداخته  دن از خانه، خزید 

و مد به خانه، رها  دن به حال خود و فقدان حمایت اجتمهاعي   وارگي، ندادن اجاز  رفت

منامیني بودند که از تجارش زیسته سالمندان پیرامون خشهونت خهانگي بهه دسهت  مدنهد. 

ههایي اضهافي، سهربار و ععو  بر ای  اکثریت سهالمندان اظههار دا هتند کهه همچهون انسهان

 وند. همچنی  سالمندان مشنع  معیشتي زیادی دا هتند و اهمیت در خانه نگریسته مي ک 

ههای کیقبهادی و همنهاران هها بها یافتههگری مشغول بودند. ای  یافته برخي از  نان به تندی

( نزدینههي دارد. بههرای 8593( و حسههیني و همنههاران )8595(، باسههتاني و همنههاران )8595)

( نشهان داد کهه تجربهه لاهرد سهالمندان منجهر بهه 8595اني و همناران )های باستنمونه، یافته

 ود. عواملي ماننهد کهاهش در مهد، کهاهش ارتبالاها  گیری  نان مينشیني و گو ه حا یه

تواند اجتماعي، مر    نایان، افزایش بیماری و مسائلي از ای  قبیل در دوران سالمندی مي

با توجه به  هرای  ویهژ  زیسهتي سهالمندان، لهزوم  منجر به انزوای اجتماعي سالمندان  ود و

ههای لالبد. ای  در حالي است که وقهوع بحهرانمراقبت و توجه بیشتر اعنای خانواد  را مي

ماتلف اقتصادی، سیاسي و فرهنگي در جامعه در حهال گهاار ایهران روابه  اجتمهاعي بهی  

 های عمیق کرد  است.های ماتلف را دچار  نافنسل
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ههای ماتلهف سهب  عهدم در، های اخعقهي در جامعهه و بهی  نسهلریوقوع ناهنجا

-درست از رواب  بی  سالمندان و فرزندان  د  است. سالمندان در نوعي از الگوی اخعقهي

اند که تفاو    ناری با جامعه امروزی و در حال گاار ایران دارد. بهر ایه  فرهنگي زیسته

نوعي روابه  بر مهد  از عقعنیهت داد   ا بههاساس احترام گاا ت  به سالمندان جهای خهود ر

ههای است که در  ن احترام بهه افهراد سهالمند جایگها  رفیعهي نهدارد و ایه  امهر بها دیهدگا 

سالمندان که انتظار الگوی اخعقي احترام به سهالمند را دارنهد، در تنهاد اسهت. وقهوع ایه  

 تنادها درنهایت  زردگي خالار سالمندان را به دنبال دارد.

 مد  از بررسي تجربه زیسته سالمندان از خشونت خهانگي نشهان داد کهه  دست یج بهنتا

برند. تفسیر تجهارش سهالمندان پیرامهون خشهونت سالمندان از نوعي رکود احساسي رنج مي

 ان و  ن چیزی  کنند از حقوق لابیعي و مسل  زندگيخانگي نشان داد که  نان احساس مي

-دیهد ،  سهی  اند و ازلحاظ رواني به افهرادی افسهرد ، رنجکه لیاقتش را دارند محروم  د 

- هان مهيبودند که سایه مر  را در نوع زنهدگي زیسهته د   گیر تبدیلپایر، تنها و گو ه

ههای فرعهي لاهرد انتاهابي و دیدند و احساساتي توأم با ناکامي در زندگي دا تند. منهمون

تشهنیل دادنهد. تجربیها    نسهتگي درونهي درمجمهوع منهمون رکهود احساسهي رادره 

سالمندان نشان داد که تجربه سو رفتار اعنای خانواد  در قال  رفتارهای تهوأم بها حقهار  

گیری تجارش منفي در قال  خلقیا  منفي، افسردگي،  رزوی مر  دا ت ، منجر به  نل

انگیزگهي، خهود نفس، زودرنجهي، دلسهردی از زنهدگي، بهي غصه خوردن، کاهش اعتمادبه

ههای روزمهر ، احسهاس تنههایي، گری، زنداني گا ته  دن، دلگیر  دن، نهاراحتي سرزنش

احساس خوش نبودن، احساس گنا ، عدم کنترل فرزندان، احسهاس حقهار  در  نهان  هد  

 الشعاع قرار داد  است. ای که زندگي  نان را تحت گونه است؛ به

فتار قلمهداد کردنهد و تری  پیامد سو  ر  وندگان احساس تنهایي را مه اکثر مصاحبه 

تنهایي از  گیهری و پنها  بهردن بههگرفت  سهالمندان از فرزنهدان، گو ههای  امر منجر به فاصله

جامعه و خانواد  خود  د  بود. همچنی  بسیاری از سالمندان بهه افهرادی افسهرد ، زودرنهج، 

نفهي گهر و تهوأم بها خلقیها  ماعتماد به نفهس، دلسهرد از زنهدگي، دلگیهر، خودسهرزنشبي
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ها در  رزوی مر  هسهتند و انتظهار مهر  را   د  بودند؛ به صورتي که برخي از  ن تبدیل

 هان حهاک    وند  به دلیل  رای  ناخو هایندی کهه بهر زندگي کشند. سالمندان مصاحبهمي

 د  بود احساسي توأم با ناکامي را در زندگي تجربه کرد  بودنهد.  نهان در زنهدگي حسهي 

  دارند که بر اساس  ن مراحل زندگي  نان با موفقیت همهرا  نبهود  و توأم با گنا  و حقار

کردند کهه گا هته مهوفقي  به  نست منتهي  د . بر اساس ای  تجارش، سالمندان حس مي

 ها توأم با حس ناکامي بود. اند و ارزیابي گا ته  نندا ته

انهد اقع  هد همچنی  تجارش زیسته  نان نشان داد که به لحاظ اجتماعي مورد غفلت و

و کمیت و کیفیت رواب  سالمندان با اعنای خانواد  و پیوندهای اجتماعي خانواد  با  نهان 

با رواب  سرد و خالي از عوالاهف انسهاني گهر  خهورد  بهود کهه جریهان زنهدگي اجتمهاعي 

سالمندان را با اختعل مواجه کرد  بود. فقدان رواب  واقعي و توأم با نزدینهي بها خهانواد  و 

ای برای سهالمندان  هد  اسهت. اکثهر  نهان عهعو  بهر ایان سب  مشنع  رواني عدید   ن

که ازنظر فیزیني رواب  محدودی با اعنای خانواد  دارند،  نل رواب   نان نیز چندان  ای 

مطلوش نیست و ای  امر زندگي روحي سالمندان را با مشنع  زیادی مواجه کهرد  اسهت. 

(، 8595(، کیقبهادی و همنهاران )8519وی کریمهوی و همنهاران )های هرای  نتایج با یافته

(، 2680(، میسهیو، و همنهاران )2683(، مارتینز و همنهاران )8595 مسایي و همناران )

ههای  مسهایي و خهواني دارد. یافتهه ( ه 2689( و ست و همنهاران )2680گاویل و گوپتا )

در میهان سهالمندان منجهر بهه  ( نشان داد که احساس خستگي و روانهي غه 8595همناران )

ههای ههروی زندگي توأم با غ  انهدو  و یهیس بهرای سهالمندان  هد  اسهت. همچنهی  یافتهه

( نشان داد که تجربیا  سالمندان از سو  رفتهار توسه  اعنهای 8519کریموی و همناران )

 ور بود  و عهوارس دردنها، جسهمي، خانواد  در قال  رفتارهایي تنراری برای  نان رنج

ای که زنهدگي  نهان و خهانواد  را اني و اجتماعي برای  نان به دنبال دا ته است، به گونهرو

الشعاع قرار داد  است و به فروریات  تمامیت وجهودی سهالمندان از لحهاظ احساسهي تحت

 منجر  د  است.

 هد  از سهوی اعنهای خهانواد   تجربیا  سالمندان نشان داد  بود که  زارهای تحمیل
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و عالافي دردناکي را برای سهالمندان بهه وجهود  ورد  بهود. همچنهی  نتهایج  رای  روحي 

 مد  از پژوهش ست و همناران نشهان داد کهه مشهنع  سهو  رفتهار بها سهالمندان  دست به

تهر و بهدون  هریت بیشتر روحي و رواني است و نه فیزیني. بر اساس نتایج سالمندان مسه 

دا تند. در ایه  زمینهه نتهایج گاویهل و گوپتها تری ازلحاظ روحي قرار در وضعیت نامطلوش

( نشان داد  بهود کهه بیشهتری  نهوع خشهونت خهانگي بهر علیهه سهالمندان مربهوط بهه 2680)

هها برضهد سهالمندان وابستگي احساسي است و عواملي که باع  ایجاد خشونت در خانواد 

عهه، بحهران مهالي، تفهاوتي جامهای خهانوادگي، بهياند از: از بی  رفت  ارزش  ود عبار مي

دار افراد مسه  بهه اعنهای خهانواد  و کمبهود  گهاهي دربهار  مقهررا  عدم وابستگي معني

 قانوني سو استفاد .

رفته نسبت به جامعهه و  توان گفت که افراد سالمند رفته مد  مي دست بر اساس نتایج به

  اجتماعي بهدني و تر  دن ای  افراد تعامعکنند. با مس گیری ميافراد نزدیت خود کنار 

گسهلد و ایه  امهر ها مي ک  جامعه نیز پیوند خود را با  نیابد و ک ها کاهش مي هیجاني  ن

گردد که سالمندان خود را بهرای مهر   مهاد  کننهد و میهزان رخهو  و غیرفعهال سب  مي

نهوعي ها افزایش یابد. بر ای  اساس افراد سالمند در بسیاری از موارد خود را دچهار  بودن  ن

 کنند.رخو  یا رکود احساسي و گسست رواب  حتي با اعنای خانواد  حس مي

توان گفهت کهه سهالمندان مراحهل ر هد  مد ، مي دست های بههمچنی  بر اساس یافته

اند صور  مناسبي لاي ننرد  لاور که ارینسون بیان کرد  است، به اجتماعي را همان-رواني

کمهال در برابهر نومیهدی اسهت؛ احسهاس نومیهدی بهر رو در مرحله  خر که مرحلهه  و ازای 

نوعي رکود احساسهي در زنهدگي  رو به احساس کمال در سالمندان غال   د  است و ازای 

هها اند. ای  سالمندان با مرور و ارزیابي مراحل پیشی  زندگي به ارزیابي  نستخود رسید 

های زنهدگي اند که  نستید اند و به ای  نتیجه رسهای خود در زندگي پرداختهو موفقیت

ههای ههای  ن بهود  اسهت و بها حهالتي از حسهر  نسهبت بهه فرصهتها بیشتر از موفقیت  ن

 کنند.رو احساس سرخوردگي و نومیدی مي کنند و ازای رفته نگا  مي ازدست

 مد  از تجارش زیسهته سهالمندان در چگهونگي مواجههه بها  دست های بههمچنی  یافته
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که سالمندان معمولاً در مواجه با خشونت خانگي سعي در نادید  گهرفت  خشونت نشان داد 

ای  خشونت، انفعال و تسلی  در برابر  ن دارند. برخي از سالمندان در مواجهه با خشونت بهر 

-کنند و برخي دیگر نیز در برابهر خشهونت ایسهتادگي مهياحیای رواب  اجتماعي تیکید مي

بها همنهاران، دوسهتان و فرزنهدان و تهعش بهرای در،  کنند. سالمندان با تیکید بر صحبت

ها تعش دا تند تا رواب  خهود را بها خهانواد   رای  فرزندان و همچنی  محبت کردن به نو 

هها در برابهر  بهبود بباشند و تقویت کنند. تفسیر تجربیا  زیسته سالمندان نشهان داد کهه  ن

ا خود را تسهلی  محهض در برابهر  هرای  کنند و یسو  رفتار در بسیاری از موارد سنو  مي

ترتی  بها سهنو  و  ای  کنند تا  رای  زندگي خهانواد  بهدتر نشهود و بههزندگي قلمداد مي

-هها بها یافتههپردازند. ای  یافتهخامو ي به مقابله با خشونت و سو  رفتار اعنای خانواد  مي

همناران نشان داد کهه های میسیو، و ( همسو است. یافته2680های میسیو، و همناران )

ههای هایي که سالمندان برای کنار  مهدن بها خشهونت بیهان کردنهد  هامل کمهتاستراتژی

ههای بهدا هت عمهومي و مراکهز های رسمي )سازمانغیررسمي )خانواد ، دوستان(، کمت

 خشونت خانگي( و استراتژی کمت به خود است.

لمندان حالتي از انفعهال و تسهلی  توان گفت اغل  سا مد  مي دست با توجه به نتایج به 

توانهد نتیجهه حهس اند که ایه  امهر مهيرا در برابر بدرفتاری اعنای خانواد  در پیش گرفته

قدرتي سالمندان، ضعف جسهمي، سهط  پهایی   گهاهي و عقایهد مهاهبي با هد. ضهعف  بي

نواد  هها و  زار اعنهای خهاساز تسلی  در برابر خواسهته تواند زمینهجسمي و روحي خود مي

هها و تواند نهوعي حهس  رامهش را در برابهر سهاتيبا د. همچنی  عقاید ماهبي و دیني مي

ععو  سط  پایی   گهاهي در زمینهه حقهوقي و   زار اعنای خانواد  به سالمندان القا کند. به

دهي به  زار اعنای خانواد  را بهرای سهالمندان دفاع از خود نیز توانایي مقابله و نحو  پاسخ

 دهد.مي کاهش

بعني از سالمندان نسبت به خشونت اعنای خانواد  به مقابله پرداختهه بودنهد کهه در  

هها و روابه  بهی  فهردی واسهطه رسهانه تهوان گفهت افهزایش سهط   گهاهي بهای  رابطه مي

هها بهود   سالمندان منجر به مقابله حقوقي سالمندان با پدید  بدرفتاری اعنای خانواد  بها  ن
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ترتی  که  گاهي سالمندان نسبت به راهنارهای حقهوقي مقابلهه بها سهو  رفتهار  ای  است. به

هها فهراه   یافته است و ای  امر زمینه مقابله با سو  رفتار اعنای خهانواد  را بهرای  ن افزایش

رسد در ای  زمینه سالمنداني که در ادارا  مشغول کهار بودنهد و کرد  است. البته به نظر مي

د نسبت بهه دیگهر سهالمندان کهه  هغل اداری ندا هتند، عملنهرد بهتهری بازنشسته  د  بودن

لاورکلي در تفسیر نتایج باید گفت که زندگي و تجربیا  زیسته سالمندان امروز   دا تند. به

توانهد تر در تعارس قهرار دارد و ایه  تعهارس مهي های جواننسبت به زندگي و زیست نسل

 ه سالمندان با د.ساز خشونت علی یني از دلایل اصلي زمینه

 های سیاستی توصیه

ها در خصون نحو  تعامل مناس  با سالمندان،   هنایي بها نیازهها و نحهو    موزش خانواد 

کردن زمینه تعامل سالمندان بها ینهدیگر و جامعهه و کهاهش انهزوا و  ها، فراه  مراقبت از  ن

رسهاني در ایه   عها، اختصان خ  مشاور  تلفنهي ویهژ  سهالمندان و الاع لارد اجتماعي  ن

زمینه، تشنیل بانت جامع الاععها  سهالمندان و  ناسهایي سهالمندان در معهرس  سهی  و 

های سیاسهتي  ای توس  مددکاران اجتماعي ازجمله توصهیه خشونت و انجام مداخع  حرفه

 مر ر در پیشگیری و کاهش سالمند زاری است.
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 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
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