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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: During adolescence, major, rapid, emotional, physical, and social changes occur 

(Achenbach and Gitelman, 2011, p. 366). This is when adolescents accept new roles and responsibilities and learn 

social skills to assume roles. Still, since a precise, clear, and comprehensive model of appropriate behavior has not been 

determined for them, they resort to the assessment of behavior, experimenting with roles, declaring their distinction 

from adults, and in some cases, ignoring rules (Schafers, B; (translated by K. Rasekh, 2013, p. 147). Various factors 

influence risky behaviors. Religious beliefs are one of the important factors that influence individuals' behavior and 

actions. Some Scholars believe that religion always invites people to do good deeds and receive rewards for them, and it 

has played a guiding role in controlling people's deviant behavior. Another group of factors affecting risky behaviors is 

the peer group. Children entering adolescence are going through many changes and the role of peers in their lives 

increases (Steinberg and Monahan, 2010, p. 153). Social support is another variable and is an important predictor that 

can play a role in reducing risky behaviors (Schultz and Schwarzberg, 2015). Social support is the degree of affection, 

companionship, care, respect, attention, and help received by an individual from other people or groups such as family 

members, friends, and others (Sarafino; translated by Mirzaei, 2019, p. 53). The article aimed to explain the role of 

structural equation modeling with the variables of religiosity, social support, and peer rejection in its validation and 

meaningful relevance. 

Method: The present research method is practical in terms of purpose and descriptive-survey in terms of method. The 

statistical population of the research consists of all second year high school female students in the Dorudzan district of 

Shiraz, 600 people. The research sample was 234 people based on the Krejcie and Morgan table, who were selected by 
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random sampling method. Four questionnaires were used in the present research. 

a) The religiosity questionnaire by Glock, CY, & Stark. R. (1965) has 26 items with a five-point Likert scale 

(completely agree to disagree) where each item has a value between 1 and 5. 

b) The Iranian Adolescent Risk Scale was developed by Zadeh-Mohammadi and Ahmadabadi (2009). This scale 

includes 34 items to measure the vulnerability of adolescents to 6 categories of risky behaviors; Dangerous driving, 

violence, smoking, drug use, alcohol use, and friendship with the opposite sex are the items that respondents express 

their agreement or disagreement with on a 5-point scale from strongly agree (5) to disagree (1). 

c) Peer Rejection Questionnaire: This test was designed by Tahmasian and Golmirzaei (2009) and consists of 15 

questions that measure the adolescent's feeling of being rejected or loved by the peer group. This questionnaire has two 

subscales: peer acceptance and peer rejection. 

d) Fleming et al.'s Social Support Questionnaire (SSQ) was developed in 1982 and has 25 questions and 5 subscales: 

perceived support from family, perceived support from friends, opinion and attitude toward the importance of social 

support, and perceived public support. 

Results: The effect of religiosity on the component of risky driving shows that the t value is -48.8 and this value is 

greater than 1.96; therefore, the effect of the religiosity variable on driving was confirmed. Also, the intensity of this 

negative effect is indirect and weak and is equal to -0.40. The effect of religiosity on the component of violence showed 

that the t value is -20.05 and this value is greater than 1.96; therefore, the effect of the religiosity variable on the level of 

violence was confirmed. Also, the intensity of this negative effect is indirect and strong and is equal to -0.80. In other 

variables, it was seen that the effect of religiosity on cigarette consumption (t-value of -19.95 and correlation coefficient 

of -0.79), drug consumption (t-value of -22.56 and correlation coefficient of -0.83), and alcohol consumption (t-value of 

-20.41 and correlation coefficient of -0.80) has an inverse relationship, and its intensity has been strong in three cases. 

Also, the effect of the religiosity variable on the tendency to be friends with the opposite sex has been negative and 

indirect, but its intensity has been seen as weak (t-value of -63.8 and correlation coefficient of 0.30). The peer rejection 

variable has, in a general sense, increased the occurrence of high-risk behaviors in respondents. So that this change in 

the components of dangerous driving (t-value of 15.9 and correlation coefficient of 0.51); Violent behaviors (t-value of 

9.80 and correlation coefficient of 0.54); smoking (t-value of 9.57 and correlation coefficient of 0.53); drug use (t-value 

of 10.28 and correlation coefficient of 0.56); alcohol use (t-value of 10.11 and correlation coefficient of 0.55) and 

friendship with the opposite sex (t-value of 10.08 and correlation coefficient of 0.55) were shown. 

Discussion and Conclusions: The results of the study showed that religiosity, peer group rejection, and social support 

are predictors of high-risk behaviors among female high school students in the Dorudzan district of Shiraz. The model 

had a good fit with real-world data, meaning that in the overall structural equation model, the effect of the variables of 

religiosity, peer rejection, and social support on the variable components of high-risk behavior was confirmed and the 

fit was significant. According to the studies conducted, no research was found that solely showed the role of religiosity, 

peer rejection, and social support as predictors of high-risk behaviors. However, the following studies can be mentioned 

among the studies that are in line with the mentioned hypothesis; Jazayerī et al. (2019), Kalat-e-Sadatī et al. (2018), 

Koūhi and Vafa'ī-Aghdam (2017), Afshanī et al. (2015), Bakhsh-e-Borojenī et al. (2018), Razzāghī et al. (2018), 

Ahmadī et al. (2017), Mohammadī et al. (2012), Ashayerī et al. (2012), Zad'dehesh and Babakhani (2012), Alexander et 

al. (2019), Kaptanovich et al. (2019), and Cole, Purcell, Keller, and Carlson (2020). Adolescents are considered the 
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main group exposed to high-risk behaviors. At this stage of development, adolescents, due to their self-centeredness, 

may not fully understand and perceive the risky consequences of their behavior and may be more inclined to discover 

and experience high-risk situations (Kloep et al., 2011). Various factors contribute to the occurrence of risky behaviors 

during adolescence are involved, and parental supervision, acceptance of adolescents by appropriate peers, attitudes of 

parents and peers towards risky behaviors, role modeling from peers, and failure of parents to engage in risky behaviors 

themselves are among the important factors in preventing the occurrence of risky behaviors (Narjiso et al., 2013). 
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 گسترده چکیده
(. این دوره زماانی  366، ص2011 2افتد )آخنباخ و گیتلمن،در نوجوانی تغییرات بزرگ، سریع، احساسی، فیزیکی و اجتماعی اتفاق می مقدمه و اهداف:

ولای ازآنااکاه    ؛گیرناد ها یاد مای های اجتماعی را برای برعهده گرفتن نقشهای جدید را پذیرا شده و مهارتها و مسئولیتاست که نوجوانان نقش
-جانبه در زمینه رفتار مناسب برای آنان مشخص نشده است، آنان به سبک و سنگین کردن رفتارها، آزمایش نقش مدل و الگویی دقیق، روشن و همه
(. عوامل مختلفی بر رفتارهای پرخطر تأثیرگذارناد.  147، ص1392 3،زنند )شفرزیبه نادیده گرفتن قواعد دست م گاهها، اعلام تمایز از بزرگسالان و 

سوی عمال نیاک و پاادار در     دین همواره انسان را به :باورهای دینی یکی از عوامل مهم و تأثیرگذار بر رفتار و عمل افراد است. اندیشمندان معتقدند
ها داشته است. دسته دیگر از عوامل مؤثر بر رفتارهای پرخطر، گاروه همساالان هساتند.    سانو نقش کنترلی بر رفتار انحرافی ان کردهازای آن دعوت 

(. حمایت 153، ص2010 4کند )ستنبرگ و موناهان،شوند، نقش همسالان در زندگی آنان افزایش پیدا میهنگامی که کودکان وارد دوره نوجوانی می
(. حمایات اجتمااعی   2015 5هش رفتارهای پرخطر نقش داشاته باشاد )شاولتز و شاوارتزبرگ،    تواند در کااجتماعی از متغیرهای دیگری است که می

هاای دیگار مانناد اع اای      شده توسط فرد از ساوی افاراد یاا گاروه     میزان برخورداری از محبت، همراهی، مراقبت، احترام، توجه و کمک دریافت
داری، حمایات   مقاله با هدف تبیین نقش مدل معاادلات سااختاری باا متغیرهاای دیان     این (. 53، ص61398،خانواده، دوستان و دیگران است )سارافینو

 است. شده دار آن نگاشته ایید و برازر معنأاجتماعی و طرد همسالان، در ت
 یپاژوهش عباارت اسات از تماام     یاست. جامعه آماار  یشیمایو پ یفیاست. از نظر رور، توص یلحاظ هدف، کاربرد رور پژوهش حاضر به روش:
 نفار باود کاه باه     234نفر، نمونه پژوهش براساس جادول مورگاان    600به تعداد  رازشی شهر درودزن منطقه دوم متوسطه مقطع دختر آموزان دانش

 نامه استفاده شده است: انتخاب شدند. در پژوهش حاضر از چهار پرسش یصادفت یرگی رور نمونه
 موافاق تاا کااملاا    ای )کااملاا است با یک مقیااس لیکارت پانر درجاه    گویه  26( دارای 1965داری، توسط گلاک و استارک ) نامه دین الف( پرسش

 ؛است 5تا  1مخالف( که هر ماده دارای ارزشی بین 
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پاذیری  گویاه بارای ساناش آسایب     34شده ایان مقیااس شاامل     ( ساخته1388محمدی و احمدآبادی )خطرپذیری نوجوانان ایرانی توسط زادهب( مقیاس 
مخادر، مصارف الکال و دوساتی باا جان         رانندگی خطرناک، خشونت، سیگار کشیدن، مصرف ماواد  دسته رفتارهای پرخطرِ ششنوجوانان در مقابل 

 کنند.   ( بیان می1مخالف ) ( تا کاملاا5موافق ) ای از کاملاا گزینه 5ها در یک مقیاس موافقت یا مخالفت خود را با این گویهمخالف است که پاسخگویان 
ال طراحی شده است که احساس نوجوان از مطرود یاا محباوب   ؤس 15و در قالب  (1384این آزمون توسط طهماسیان  ) نامه طرد همسالان ج( پرسش

 باشد. مقیاس پذیرر همسالان و طرد همسالان می نامه دارای دو خرده سناد. این پرسشهمسالان میبودن را در گروه 
شاده از   حمایات ادراک  خارده مقیااسِ   5ساوال و   25تهیه شده اسات و دارای   1982و همکاران در سال  1نامه حمایت اجتماعی فلمینگ د( پرسش

 شده عمومی است. ر درباره اهمیت حمایت اجتماعی و حمایت ادراکشده از دوستان، عقیده و نظ خانواده، حمایت ادراک
 باشاد؛  یما  96/1مقدار بزرگتر از  نیشده و ا -48/8برابر با  یکه مقدار ت دهد ینشان م یدر رانندگ ریپذ سکیبر مؤلفه اعمال ر یدار نید ریتأث :جینتا
 -40/0بوده و برابر باا   فیو ضع میرمستقیغ ،یمنف ریتأث نیشدت ا زانیم ن،ی. همچنباشد یم دییمورد تأ یدر رانندگ یدار نید ریمتغ یاثرگذار رو نیازا
 یاثرگذار رو، نیازا باشد؛ یم 96/1مقدار بزرگتر از  نیشده و ا -05/20برابر با  یکه مقدار ت دهد یبر مؤلفه خشونت نشان م یدار نید ری. تأثباشد یم
. در باشاد  یما  -80/0و برابار باا    ودهب یو قو میرمستقیغ ،یرمنفیتأث نیشدت ا زانیم ن،ی. همچنباشد یم دییخشونت مورد تأ زانیدر م یدار نید ریمتغ
(، مصارف ماواد مخادر    -79/0 یهمبساتگ  بیو ضار  -95/19برابر  ی)مقدار ت گاریمصرف س یبر رو یدار نید ریکه تأث شود یم دهید رهایمتغ گرید

( نسبت عک  داشته کاه  -80/0 یهمبستگ بیو ضر -41/20برابر  ی( و مصرف الکل )مقدار ت-83/0 یهمبستگ بیو ضر -56/22برابر  ی)مقدار ت
 بوده است. یشدت آن در سه تا حالت قو

)مقادار تای    اما شدت آن ضعیف دیده شاده اسات   ؛داری در گرایش به دوستی با جن  مخالف منفی و غیرمستقیم بوده است تأثیر متغیر دین ،همچنین
 ؛گویاان افازایش داده اسات    (. متغیار طارد همساالان در معناای کلای، باروز رفتارهاای پرخطار را در پاسا          30/0و ضریب همبستگی  -63/8برابر 

)مقادار تای برابار     آمیاز  رفتارهای خشونت ،(51/0و ضریب همبستگی  15/9)مقدار تی برابر  های رانندگی خطرناک که این تغییر در مؤلفه طوری هب
و  28/10)مقادار تای برابار     مصرف مواد مخدر ،(53/0و ضریب همبستگی  57/9)مقدار تی برابر  مصرف سیگار ،(54/0و ضریب همبستگی  80/9

و  08/10)مقادار تای برابار     ( و دوستی باا جان  مخاالف   55/0و ضریب همبستگی  11/10)مقدار تی برابر  مصرف الکل ،(56/0ضریب همبستگی 
 ( نشان داده شده است.55/0ضریب همبستگی 

آماوزان دختار    کننده رفتارهای پرخطر دانشبینیداری، طرد همسالان و حمایت اجتماعی پیش دین دهد که مینتایر پژوهش نشان  گیری: بحث و نتیجه
، ت مادل معادلاه سااختاری   ییعنی اینکه در کل ؛های دنیای واقعی داشته است متوسطه دوم منطقه درودزن شهر شیراز است. مدل برازر خوبی از داده

دار دارد. باا توجاه باه     اهای متغیار رفتاار پرخطار تأییاد شاده و بارازر معنا        داری، طرد همسالان و حمایت اجتماعی در مؤلفه تأثیر متغیرهای دین
پرخطار   کننده رفتارهایبینیعنوان پیش داری، طرد همسالان و حمایت اجتماعی را به نقش دین که صرفاا یهایشده پژوهش یا پژوهش های اناام بررسی

(، 1397سااداتی و همکااران )  (، کلاتاه 1398، پژوهش جزایری و همکااران ) یادشدههای همسو با فرضیه نشان دهد، یافت نشد؛ اما ازجمله پژوهش
(، احمادی و همکااران   1399(، رزاقای و همکااران )  1399بروجنای و همکااران )   (، بخشاش 1394، افشانی و همکاران )(1396اقدم )کوهی و وفایی

و  3(، کاپتاانووی  2019و همکااران )  2(، الکسااندر 1399(، زاددهش و باباخاانی ) 1401(، عشایری و همکاران )1401(، محمدی و همکاران )1396)
شوند. در این مرحلاه  عنوان گروه اصلی در معرض رفتارهای پرخطر محسوب می باشد. نوجوانان به( می2020) 4و همکاران ( و کول2019همکاران )

آمیز رفتار خود نداشته باشد و بیشتر به کشف و دلیل خودمحور بودن ممکن است شناخت و برداشت کاملی از پیامدهای مخاطره شد، نوجوان بهاز ر
 (. عوامل مختلفی در بروز رفتارهای پرخطر دوران نوجوانی دخالات دارناد  2011و همکاران،  5های پرخطر گرایش پیدا کند )کلوئپموقعیت تاربه

مناساب، نگارر والادین و همساالان باه رفتارهاای پرخطار، الگاوبرداری از همساالان و          که نظارت والدین، پذیرر نوجاوان از طارف همساالان    
 (.2013و همکاران،  6بروز رفتارهای پرخطر است )نارجیسو مبادرت به رفتارهای پرخطر توسط خود والدین ازجمله عوامل مهم در عدم عدم

 از همه کسانی که در این پژوهش به ما یاری رساندند، کمال تشکر و قدردانی را داریم. تقدیر و تشکر:
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4. Cole, Prassel, Keller & Carlson 
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 در این مقاله هی  تعارض منافعی وجود ندارد. تعارض منافع:
 داری، حمایت اجتماعی، طرد همسالان، و رفتار پرخطر. دین واژگان کلیدی:

 
پرخطار   یو طرد همسالان بر رفتارهاا  یاجتماع تیحما ،یدار نید ریتأث یمعادلات ساختار یابی مدل» (،1403)علیرضا قربانی، نازمحمد اونق  :استناد
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 . مقدمه1

(. نوجوانی دوره اکتشاا،، 366، ص2011 1گیتلمن،افتد )آخنباخ و در نوجوانی تغییرات بزرگ، سریع، احساسی، فیزیکی و اجتماعی اتفاق می
پذیری و  رود. در نوجاوانی، خودمختااری، مسایو ی گیری مستقلانه و دوره انتخاا  باه اامار ماینفس، کنترل بر خود، توانایی تصمیم اتکاءبه
ها و وره زمانی اس  که نوجوانان نقش(. این د896، ص2000 2اود )فرستنبرگ،گیری در مورد سلامتی، خانواده، و همسالان ایجاد میتصمیم

گیرند؛ و ی ازآنجاکه مدل و ا گویی دقیق، رواان ها یاد میهای اجتماعی را برای برعهده گرفتن نقشهای جدید را پذیرا اده و مهارتمسیو ی 
هاا، اعالات تماایز از آزماایش نقاشجانبه در زمینه رفتار مناسب برای آنان مشخص نشده اس ، آنان باه سابو و سانگین کاردن رفتارهاا،  و همه

ها با انجات رفتارهاای پرخرار هماراه ( و درنهای ، این راد نقش147، ص1392 3زنند )افرز،بزرگسالان و گاه به نادیده گرفتن قواعد دس  می
 اوند. ر تعریف میعنوان افرادی خررپذی ، بهمعنا اده و این گروه رو، نوجوانی و جوانی اکثراً با خررپذیری هم اود. ازاینمی

ن عوامل مختلفی بر رفتارهای پرخرر تأثیرگذار هستند. باورهای دینی یکی از عوامل مهم و تأثیرگذار بر رفتار و عمل افاراد اسا . اندیشامندا
ها دااته اسا . بیشاتر کند و نقش کنتر ی بر رفتار انحرافی انسانسوی عمل نیو و پاداش در ازای آن دعوت می معتقدند: دین همواره انسان را به

هاا و پیاروی از هنجارهاا و ایجااد تاره در هنگاات تخلاف از عنوان یکی از نهادهای مهم در درونی کردن ا تزات اناسان به نقش مذهب بهجامعه
اعی ازجملاه ماواردی مداری، ندااتن مصر، ا کل، مواد مخدر و اطاع  از هنجارهای اجتمداران در قانون اند. توانایی دین هنجارها اااره نموده

 (.139، ص2005و همکاران،  4اند )آد ر اس  که پژوهشگران اذعان نموده
هاا مندان به حوزه دین را به خود جلب کرده اس ، ضرورت وجود و آثار دین در زندگی انساننظر از کارکردهای دین، آنچه توجه علاقه صر،

های مختلف سیاسی، اجتماعی، اقتصادی، علمای، های ایجاداده در زمینهدنبال دگرگونی پس از ظهور مدرنیته اس . از قرن پانزدهم به بعد و به
هاای فکری و فرهنگی، نهادهای جدیدی تشکیل اد و در این میان، جایگاه برخی نهادهای پیشین از جمله نهاد دین تغییر کرد. همچنین، دیادگاه

ل گرف  که باعث تداوت توجه و بررسی موضاوعات مرباوب باه دیان تاا اماروز ااده ها اکمتعارضی درباره نقش و جایگاه دین در زندگی انسان
اود در پی توسعه مدرنیته، نفوذ و قدرت اجتمااعی ساازمان دیان کااهش یافتاه اسا ، در مقابال، بعشای پژوهشاگران اس . هرچند گفته می

ی به ابهامات زندگی سیاسای و اجتمااعی، ایجااد وحادت و ها، معنابخشهمچنان بر نقش فعال و پررنگ دین در زندگی فردی و اجتماعی انسان
بر این نظریه و با توجه به ادت یافتن فرایندهای گسترش و نوساازی در جواماع  های مختلف جامعه تأکید دارند. درواقع، مبتنیانسجات بین گروه

 (.62، ص1390 5اود )گیدنز،یکنونی، مذهب همچنان در تمات ابعاد خود منبعی اساسی برای معنابخشی به دنیا محسو  م
اوند، نقاش همساالان دسته دیگر از عوامل مؤثر بر رفتارهای پرخرر، گروه همسالان هستند. هنگامی که کودکان وارد دوره نوجوانی می

رو، توجه نوجوانان به پذیرش و طارد همساالان نیاز بیشاتر  (. ازاین153، ص2010 6کند )ستنبرگ و موناهان،در زندگی آنان افزایش پیدا می
این، بارای نوجواناانی کاه  اسااه بخشد، حدود تعلق و ارتباب انسان باا جامعاه اسا ، براود. عل  اصلی که به زندگی معنا و تعمق میمی

یاباد )رحماانی و تاه و امکاان رفتارهاای پرخرار افازایش مایکنند، معنای زنادگی از دسا  رفاحساه کمبود یا فقدان روابط اجتماعی می
ویژه همسالان بزهکاار تاأثیر بسایاری بار  (. هوی  گروهی تأثیری بسزا در رفتارهای نوجوانان دارد و همسالان و به10، ص1395همکاران، 

هاای پرخرار و ضارورت پیشاگیری در ایان دوره، د یل اهمی  دوره نوجوانی در باروز رفتار رفتارهای پرخرر در نوجوانان دارند. بنابراین، به
هاای لازت انجاات ااود )فنساترا و گونه رفتارها باید اناسایی اود تا در این راستا پیشگیریاناختی و اجتماعی گرایش به این عوامل مهم روان

 (.408، ص2011 7همکاران،
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. (2015 1)ااو تز و ااوارتزبرگ،رخرر نقش دااته بااد تواند در کاهش رفتارهای پحمای  اجتماعی از متغیرهای دیگری اس  که می
هاای  اده توسط فارد ازساوی افاراد یاا گروه حمای  اجتماعی میزان برخورداری از محب ، همراهی، مراقب ، احترات، توجه و کمو دریاف 

هاای افاراد از در اده، ارزیابی(. در حمای  اجتماعی ادراک53، ص1398 2دیگر مانند اعشای خانواده، دوستان و دیگران اس  )سارافینو،
کنناد کاه تماات پردازان بیاان مای . نظریاه(44، ص2010 3)گالاک ،ها در مواقع ضروری و مورد نیاز مورد نظر اس  دستره بودن حمای 

ن، ارتباب اجتماعی منبع حمای  اجتمااعی نیسا ، مگار دیگرسخ اود. بهروابری که افراد با دیگران دارند، حمای  اجتماعی محسو  نمی
عنوان منبعی در دستره یا مناسب برای رفع نیاز خود ادراک کنند. بنابراین، نه خود حمای ، بلکاه ادراک افاراد از حمایا   آنکه افراد آن را به

ااده، دادناد کاه حمایا  اجتمااعی ادراک( نشان 2016) 4(.  یا و ما324، ص2019اهمی  اس  )ا کساندر و همکاران، دارای  اس  که
طور اختصاصی حمای  از سوی خانواده و دوستان، ارتباب رضاای  از  کند. بهاناختی با رفتارهای پرخرر را تعدیل می ارتباب بهزیستی روان

 (.187، ص2019و همکاران،  5کند )تانویزندگی و امیدواری را با رفتارهای پرخرر تعدیل می
رسان )پرخرر(  طای ساه دهاه اخیار از چهارصاد  ( نرخ فراوانی بروز رفتارهای خود آسیب2010) 6کمپ، وا ش و مو داد به اعتقاد ماهلن

های اخیر رفتارهاای پرخرار در میاان  (. در سال201، ص1399نفر به هزار نفر به ازای هر صد هزار نفر افزایش یافته اس  )مظفری و همکاران، 
؛ 1390محمادی و همکااران،  ؛ زاده1391؛ خدادادی سانگده و همکااران، 1395زندی، نوجوانان ایرانی گسترش یافته اس  )اکبری زردخانه و 

اهرهای ایران اس  که با جمعی  بالای یو میلیون نفر و قرار گارفتن در موقعیا  جغرافیاایی  ایراز یکی از کلان(. 2007پوراصل و همکاران، 
اس . بیشتر این مهاجران دارای تناو  فرهنگای و قاومی هساتند و هماین های جنوبی را به خود اختصاص داده خاص، مهاجران زیادی از استان

 (.  6، ص1394)احمدی و معینی،  کندعامل زمینه رفتارهای بزهکارانه آنان را فراهم می
تیب تر در باین نموناه ماورد مرا عاه، باهدهاد  ( در مورد ایو  رفتارهای پرخرر در ایراز نشاان می1398نتایج پژوهش سامانی و همکاران )

های  های اجتماعی، وابستگی به تلفن همراه، پرخااگری نسب  به وا دین، پرخااگری نسب  به همسالان، عشاوی  در اابکهاستفاده از ابکه
اجتماعی مختلط، احساه ااتیاق به مردن، فکر کردن به خودکشی، دوستی با جنس مخا ف، مهمانی مختلط، مصر، قلیان، دوستی باا جانس 

بخاش، خاودزنی،  اطلا  وا دین از روابط، مصر، آرات های پورنو، عدت ای اجتماعی، تحقیق در مورد خودکشی، مشاهده فیلمهمخا ف در ابکه
 های متعدد با جنس مخا ف، مصر، سیگار، مصر، مشروبات ا کلی دارای بیشترین ایو  هستند.  دوستی

درصاد(  86/3نفر ) 1260 اند: خرر ایراز را این چنین گزارش کرده( در نتایج پژوهش خود رفتارهای پر1390همچنین، باقری و همکاران )
  درصاد ساابقه 78/9سال بود. از ایان تعاداد  5/5±  7/67بااند. میانگین سنی افراد درصد( زن می 13/7نفر ) 201از افراد مورد مرا عه مرد و 

  درصاد ساابقه 24خا کوبی خاار  از زنادان،   درصد سابقه 34/5تماه جنسی،    درصد سابقه 45/1اعتیاد تزریقی،   درصد سابقه 75/9زندان، 
استفاده از تیغ مشترک در خار  از زنادان   درصد سابقه 46/6استفاده از تیغ مشترک در داخل زندان و   درصد سابقه 30/2خا کوبی داخل زندان، 

هاای آمیزاای و  اباتلا باه عفون   درصاد ساابقه B ،57/6درصد مبتلا به هپاتی   C ،04/7درصد مبتلا به هپاتی   63/58را دااتند. همچنین، 
  .درصد مبتلا به بیماری سل بودند 43/1

داری بر جوانب گوناگون زندگی افراد را به تصویر بکشند؛ اما در این میان آنچاه مغفاول  نوعی تأثیرات دین اند به  پژوهشگران هر کدات کوایده
 رو، باا توجاه باه اارایط جغرافیاایی و اایو  رفتارهاای داری بر حمای  اجتماعی و طرد همسالان بر رفتارهای پرخرر بود. ازاین ینمانده تأثیر د

دیگر، قشری عظایم از افاراد جامعاه اماروزی را  رسد. ازسویپرخرر که بیان اد، بررسی رفتارهای پرخرر نوجوانان این اهر ضروری به نظر می
تواناد باه کااهش رفتارهاای پرخرار آناان کماو کناد. دهند که دریاف  حمای  از طر، خانواده و دیگاران مایز تشکیل میآمو نوجوانان دانش

 تواند بر سرنوا  آنان تأثیر دااته بااد. د یل تأثیرپذیری نوجوانان از همسالان، رفتارهای پرخرر همسالان می همچنین، به
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رو، پژوهش باا ایان ساؤال مواجاه  بااد. ازاینعامل مهم در پیشگیری از رفتارهای پرخرر میداری یو  رسد دیندیگر، به نظر می ازسوی
، حمای  اجتماعی و طارد همساالان، رفتاار پرخرار را تأییاد و بارازش داری تواند با متغیرهای دین مدل معادلات ساختاری میاس  که آیا 

 دار ارائه نماید؟ معنا
 

 مروری بر مطالعات پیشین. 2

( دریافتند که بین پسران و دختران از نظر رفتارهای پرخرر، نظارت وا ادینی و همنشاینی باا همساالان منحار، 1392و همکاران )احمدی 
بااد. صاا حی و همکااران  دار بر رفتار پرخرر می داری وجود دارد. نظارت وا دین ازطریق همنشینی با همسالان دارای تأثیر معنا تفاوت معنا

افشااری و همکااران  .داری و رفتارهاای پرخرار وجاود دارد ژوهش خود بیان کردند که رابره مستقل معناداری باین دیان( در نتایج پ1395)
( نشان دادند که بین رفتارهای پرخرر با وضعی  خوابگاه، جنسی ، قومی ، راته و وضعی  تحصیلی و وضاعی  اقتصاادی رابراه 1396)

اقادت معناداری وجاود ندااا . کاوهی و وفاایی پرخرر با ترتیب تو د و سن دانشجویان رابره معناداری وجود دارد. همچنین، بین رفتارهای
داری و میزان رفتارهای پرخرر رابره معنادار وجود دارد. همچنین، بین تأهال و رفتارهاای پرخرار رابراه  ( نشان دادند بین میزان دین1396)

داری رابراه مثبا  و معنااداری وجاود دارد.  ای  اجتماعی و اادکامی با دیان( نشان داد بین حم1396وجود داا . بهادری خسروااهی )
( نشان دادند بین گرایش دوستان به رفتارهای پرخرر، باورهای دینی و میزان انجات دادن اعمال و فرایض دینای باا 1396احمدی و ااحسنی )

 گرایش به رفتارهای پرخرر )متغیر وابسته( رابره معنادار وجود داا .
داری و رفتاار پرخرار رابراه  ( بیان کردند که گرایش زنان به رفتارهای پرخرر در حد متوسط قرار داا . بین دین1397ساداتی و همکاران )تهکلا

داری درونای و بیرونای نوجواناان باا و بادون  ( دریافتند باین عوامال اخصایتی و دیان1398معکوه و معنادار وجود داا . جزایری و همکاران )
بینای  هاا قاادر باه پیش یاو از گروه ( دریافتناد طارد همساالان در هی 1399آباادی و همکااران )ی پرخرر تفاوت معناداری وجود دارد. تا رفتارها

اده با بروز رفتارهای پرخرر رابراه مثبا  معنااداری ( نتیجه گرفتند بین حمای  اجتماعی ادراک1399های پرخرر نبود. زاددهش و باباخانی ) رفتار
   .های مواد مخدر، سیگار و خشون  در نوجوانان اس کننده رفتارهای پرخرر در مؤ فه بینیترین پیشدارد و مؤ فه حمای  خانواده، قویوجود 

گردان، اعتمااد باه  ( نتیجه گرفتند همنشینی با همسالان بزهکار بر گرایش به مصر، سیگار، قلیان و مواد روان1399بروجنی و همکاران )بخشش
مسایله بار درگیاری، خودکشای و گردان، کنتارل اخصای حال مسیله بر گرایش به مصر، مواد روان اجتنا  حل - له بر خودکشی، گرایشحل مسی

گردان تاأثیر مساتقیم دارد. رزاقای و  گردان و درنهای  افسردگی بر خودکشی، گرایش به مصر، سیگار و قلیان و مواد روان گرایش به مصر، مواد روان
درصاد از  21درصاد از واریاانس اادت نیرومنادی )میازان وسوساه( و  27بینای  ( دریافتند ابعاد حمای  اجتماعی قادر باه پایش1399)همکاران 

 درصد از واریانس احتمال مصر، بودند. 30بینی  اند. همچنین، ابعاد تنظیم اناختی هیجان قادر به پیش واریانس احتمال مصر، بوده
جه گرفتند که بین باورهای دینای و گارایش باه رفتارهاای پرخرار همبساتگی منفای معنااداری وجاود دارد ( نتی1401محمدی و همکاران )

(0٫48=- r 0٫005و=pهمچناین، بااین حمایا  خاانواده و حمایاا  دوساتان بااا رفتارهاای پرخرار بااه .) ( 0٫26ترتیب همبساتگیr =-  و
0٫001p< ( ( 0٫20و r =-  0٫002و p=مشاهده می ) هاای  یج حاصل از مدل نهایی مشخص کارد کاه اثار مساتقیم گرایشاود. بررسی نتا

( >0٫001pو  -=B 0٫362گری حمای  احتمااعی ) ( و نیز اثر غیرمستقیم آن با میانجی>0٫001pو  -=0٫39Bدینی بر رفتارهای پرخرر )
حمایا  اجتمااعی، رفتارهاای پرخرار و ( بارای متغیرهاای پنهاان 1- (sse/sso)و  Sse)های اعتباار اااتراک )) دار اس . بررسی اااخص معنا
 دهد. را نشان می  ( بود که تأیید اعتبار مدل857٫82و  1012٫00( و )0٫41، و 956٫83(، )0٫77و  112٫20ترتیب  ) داری به دین

( حمایا  اجتمااعی 183/0(، سارمایه اجتمااعی )292/0های اجتمااعی ) ( نشان دادند بین متغیر مهارت1401عشایری و همکاران )
(، پیوند افتراقای 147/0نفس اجتماعی ) (، عزت206/0(، سبو زندگی )177/0(، تعلقات مذهبی )250/0(، بیگانگی اجتماعی )143/0)
از  215/0اند  دار در مادل توانساته داری وجود دارد. در مجمو  متغیرهای معناا ( با رفتار پرخرر رابره معنا133/0( و فشار عمومی )231/0)

 بینی نمایند.  تار پرخرر را تبیین و پیشواریانس متغیر رف
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اده با بروز رفتارهای پرخرر رابره مثب  معناداری وجاود دارد. ( بیان کردند بین حمای  اجتماعی ادراک2019) 1ا کساندر و همکاران
نشان دادناد  (2019) 2مکارانارگن و ه( دریافتند بین حمای  اجتماعی و رفتارهای پرخرر رابره وجود دارد. 2019کاپتانووی  و همکاران )

ها مهم وجود دارد افزایش نگرش منفی وا دین باه فرزنادان و گساترش روباط در دوران نوجوانی که تغییرات ادید هیجانی به عنوان ااخص
 دهد. مختلف همسالان و تأثیرپذیری از آنان تمایل به خررپذیری و انجات رفتارهای پرخرر در نوجوانان را افزایش می

ااود. ایان تحاولات ای اس  که با تغییرات سریع جسمانی، اناختی و اجتماعی مشاخص ماینوجوانی دوره، (2020) 3به باور ا یانی
گیری هوی  فردی، درگیار اادن در رواباط صامیمانه و خودمختااری و اساتقلال ماورد معمولًا در چهار حوزه راد جنسی و زیستی، اکل

اود که ممکن اس  سلامتی و رفاه حال و زندگی ی با آزمایشگری و خررپذیری در رفتارهایی مشخص میگیرد. دوره نوجوانبررسی قرار می
های مختلف باورهای مذهبی و رفتارهای مذهبی بر مصر، ا کل و  ( در پژوهش تأثیر ترکیب2020آینده فرد را مختل کند. کول و همکاران )

عنوان یو عامل محافظتی در برابر مصر، مواد عمال  که اعتقادات مذهبی تنها زمانی به موادمخدر در سنین پایین در دانشجویان نشان دادند
تر اما رفتارهاای ماذهبی ناهماهناگ، میازان مصار، ماواد را  کند که با رفتارهای مذهبی همراه بااد. دانشجویان با باورهای مذهبی قوی می

ی قوی و رفتارهای مذهبی مکرر گزارش کردند و در میان بالاترین میزان مصر، توجهی بالاتر از همسالان خود با اعتقادات مذهب طور قابل به
 مواد، مشابه دانشجویان غیرمذهبی، گزارش ادند. 

داری، حمای  اجتماعی و طرد همساالان را بار رفتارهاای  زمان تأثیر دین دهد تحقیقی یاف  نشد که هم بررسی پیشینه پژوهش نشان می
ااود کاه  دیگر، ناوآوری آن نیاز عیاان می ااود و ازساوی رو، ضرورت انجات این تحقیق روان می ه بااد. ازاینپرخرر نوجوانان بررسی کرد

 .تواند خلأ موجود را پر نماید اند. این تحقیق می تاکنون با این متغیرها رفتارهای پرخرر بررسی نشده

 

 چارچوب نظری. 3

بیان کردند کاه باا وجاود تفااوت در  ماهیت اجتماعات دینیتعریف چندبعدی از دین ارائه کردند. آنان در کتا   (1995) 4گلاک و استارک
دهند )گنجای داری را تشکیل می ها در حقیق  ابعاد دینتوان یاف . این وجوه یا عرصهمیان ادیان مختلف، وجوه مشترکی را در میان آنها می

 بااد:گانه براساه نواته این دو پژوهشگر اامل موارد ذیل مین ابعاد پنج(. ای102، ص1390ستوده، و هلا ی
نوعی ادراک فردی برخاسته از معرف  دینی که به افراد بینش خاصی در زمینه حقانی  اصول دینی ارائه  بعد اعتقادی یا باورهای دینی: .1

 یروان آن دین به آنها اعتقاد دااته بااند. رود پدهد. درواقع، بعد اعتقادی اامل باورهایی هستند که انتظار میمی
  اوند:که به دو دسته تقسیم می :اعمال دینی .2

طورکامل  آیناد. مناساو باهای به اامار مای اده که در میان معتقدان به دین رفتارهای نمونه آدا  و رسوت تدوین الف( شعائر یا مناسک:
 آنها را بجا آورند؛ رود مراسمی اس  که در هر دین از پیروان آن انتظار می

 دهند.خاطر و بدون فشار انجات می اعمال فردی و خصوصی که افراد آنها را با رضای  ب( پرستش و دعا:
 کنند.ای که افراد در آنها خود را رویاروی و مواجه با اعور برتر احساه میهای برتر ایجادادهموقعی  بعد تجربه دینی: .3

گاهی افراد مؤمن از دین مورد قبول آنان اس ؛ زیرا اناخ  اصول و فرو  دین و سن  دانش دینی: .4 ها، تااری  و دیگار اامل حداقل آ
 امور دینی در کمترین سرح ممکن لازت اس  تا افراد را به عمل دینی بکشاند.

شه و حاس خداگرایاناه در ماتن زنادگی کاه در ها مبتنی اس . حشور و وجود اندیاین بُعد بر رفتار روزمره و غیردینی انسان پیامدها: .5
داری اسا  )حااتمی و همکااران،  یابد و به زندگی آنان رنگ و بوی دینی داده کاه از نتاایج پیامادهای دیانرفتار غیردینی افراد استحکات می

 (.14، ص1390

                                                           
1. Aleksandar et al 

2. Ergene, et al  

3. Olyani  

4. Glock & Stark 



 ‌‌53________________________________________________________‌آموزان‌پرخطر‌دانش‌یو‌طرد‌همسالان‌بر‌رفتارها‌یاجتماع‌تیحما‌،یدار‌نید‌ریتأث‌یمعادلات‌ساختار‌یابی‌مدل

رساند که در یو ابکه ارتباطی مورد تقاد میکند که افراد را به این اعحمای  اجتماعی را مجموعه اطلاعاتی تعریف می (1976) 1کو 
دهد کاه  اوند و در نتیجه چنین باوری، این احساه به افراد دس  میتوجه و علاقه دیگران هستند و ازسوی آنها با ارزش و محترت امرده می

لات سرمایه اجتماعی اسا  (. حمای  اجتماعی یکی از پیامدها و محصو127، ص1389متعلق به آن ابکه ارتباطی اس  )رستگارخا د، 
گیارد. بااد و سه بعد کمو عینی یا ابزاری، اطلاعاتی و عااطفی را دربرمایکه اامل حمای  اقوات و خویشاوندان، دوستان و همسایگان می

و  ااود کاه نزدیاوحمای  عینی یا ابزاری دلا   بر موجود بودن حمای  فیزیکی دارد. در این نو  حمایا ، کماو از افارادی کساب مای
صمیمی هستند. حمای  اطلاعاتی اامل کمو به فهم یو مسیله و مشکل اس . این ناو  حمایا ، دلا ا  بار اطلاعااتی دارد کاه افاراد 

توانند در برابر مسائل اخصی و محیری از آن استفاده کنند. حمای  عاطفی به منابع مرتبط با دااتن کسانی دلا   دارد که برای د داری  می
کنناد دیگرانای را دارناد کاه اند، نوعاً احساه مایتوانند به آنها رجو  کنند. افرادی که دارای منابع عاطفی کافی، افراد میو احساه اطمینان

 (.56، ص1390به نقل از ورمزیار،  1986 2)فلمینگ و موت،توانند به آنها مراجعه کنند هنگات برخورد با مشکلات می
. سن  انگلیسی )انگلوساکسون( استفاده نمود. هریاو از 2. سن  فرانسوی و 1 :توان از اجتماعی می در تعریف و تبیین پدیده طرد و امول

کناد. در  وتحلیل می این دو رهیاف ، بر جنبه یا ابعاد خاصی از پدیده طرد / امول اجتماعی تأکید کرده و پیدایش آن را از منظری خااص تجزیاه
، انسجات اجتماعی یاا «اخلاقی»کلاسیو و با تأکید بر همبستگی روابط اجتماعی یا ماهی  پیوند  اناسی رویکرد فرانسوی، بر پایه سن  جامعه

ها و اعشاء( در کلی  جامعه، بستگی به دو عامل یاداده )پیوندهای اجتمااعی و اخلاقای یاا هنجااری( دارد.  های انسانی )گروه ادغات مجموعه
تماعی، اهمی  محوری دااته و پدیده طرد در موقعی  عینی یا نمادین )ذهنای( آن، مناتج از نظام رو، توجه به دو بعد یاداده در ساختار اج ازاین

 های اجتماعی با جامعه اس .  های متعدد بین افراد و گروه پیوند یا گسستگی
معاه در راساتای ایاده پاذیرش از جاناب جا نظران در این رویکرد، طرد اجتماعی نتیجه یو فرایند عدت دیگرسخن، به گفته یکی از صاحب به

هاای  (. بناابراین، در رویکارد یادااده، بحاث در باا  محرومی 7-33، ص1385)زیبارا،  وحدت )همبستگی و انساجات( اجتمااعی اسا 
ترین معنای آن در جواماع معاصار، بار پایاه گفتماان سیاسای،  مدنظر قرار گرفته و در گسترده -رهیاف  همبستگی –تر  اجتماعی از منظری وسیع

های مختلف اجتمااعی( در جامعاه را ماورد  قوق اهروندی و مسیو ی  و پاسخگویی نظات اجتماعی در قبال اهروندان، جذ  )اعشا و گروهح
 .(Silver, 1994, p. 535)دهد  تأکید قرار می

هاای فاردی و  تأکید بر ویژگی ها و دستیابی کافی به آن اس . این رهیاف  با در رویکرد انگلیسی، تأکید اصلی بر نظات توزیع مناسب فرص 
های معمول اجتماعی و برقراری روابط اجتمااعی مهام یاا اساتفاده از حقاوق  های معین برای مشارک  در فعا ی  رفتاری، بر ناتوانی افراد و گروه

اجتماعی متراد، با فقار  اجتماعی اساسی، اامل حق برخورداری و دستیابی به استانداردهای زندگی مناسب متمرکز اس . در این رویکرد، طرد
که به تعبیر سیلور، مفهوت طرد مشاابه تبعایض  طوری اود؛ به ای از قشربندی اجتماعی در نظر گرفته می عنوان جنبه و محرومی  چندگانه بوده و به

 (.silver, 1994, p. 531اود ) تلقی می
اود. این تحولات معمولًا در چهاار حاوزه رااد مشخص میای اس  که با تغییرات سریع جسمانی، اناختی و اجتماعی نوجوانی دوره

ااود. دوره نوجاوانی باا گیری هوی  فردی، درگیرادن در روابط صامیمانه و خودمختااری و اساتقلال بررسای مایجنسی و زیستی، اکل
 3ا مختال کناد )ا یاانی،اود که ممکن اس  سلامتی و رفاه حال و زنادگی آیناده فارد ر آزمایشگری و خررپذیری در رفتارهایی مشخص می

هاا(، ااناختی )ادراک از اجتماعی عوامل مختلفی ازجمله زیستی )مانند جنسی  و هورماون -روانی  –(. طبق مدل زیستی 32، ص2020
سااز باروز رفتارهاای پرخرار در نوجواناان  های فرزندپروری وا دین و رفتار همسالان( از عوامل زمینهخرر و عزت نفس( و اجتماعی )ایوه

 (.35، ص2014 4هستند )ایگرا و ایروین،
ها و تقوی  خودپناداره توان گف : حمای  اجتماعی با کاهش ناکامیدر ارتباب با جرت و رفتارهای پرخرر با توجه به نظریه ساراسون می

                                                           
1. Cube 

2. Flming & mom 

3. Olyani  

4. Igra & Irwin 
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عنوان میزان برخورداری  بهدهد. از نظر ساراسون و همکاران حمای  اجتماعی مثب  احتمال ارتکا  به رفتارهای پرخرر و جرت را کاهش می
هاای اجتمااعی را واقعیا  اجتمااعی و از محب ، همراهی و توجه اعشای خانواده، دوستان و سایر افراد تعریف اده اس . برخی، حمای 

اباط دانند. حمای  واقعی عبارت اس  از: نو  و فراوانی تعااملات حماایتی خااص اسا  کاه فارد در روبرخی آن را ناای از ادارک فرد می
کند. افراد براساه روابط اجتماعی و ناو  پیونادهایی های ابزاری، عاطفی و اطلاعاتی را از دیگران دریاف  میاجتماعی در قا ب آنها کمو

تار باااد، میازان که هر انادازه رواباط اجتمااعی گساترده طوری کنند؛ بهکه دارند از منابع حمایتی برای برطر، کردن نیازهایشان استفاده می
مثاباه چتار  تواند حوادث منفی زندگی را کاهش داده و بهکند و احتمالًا این منابع حمای  اجتماعی میسترسی به منابع حمایتی را بیشتر مید

 .  (135، ص1393پور،  )علیکند زای زندگی اجتماعی عمل دفاعی در مقابل عوامل استره
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مدل مفهومی پژوهش. 4

آموزان دختر متوساره دوت منرقاه درودزن ااهر کننده رفتارهای پرخرر دانش بینی داری، طرد همسالان و حمای  اجتماعی پیش فرضیه: دین
 ایراز اس .

 
 تعاریف نظری و عملیاتی. 5

ها در  دینداری یو نظات عملی مبتنی بر اعتقادات اس  که در ابعاد فردی و اجتماعی، از جانب پروردگار، برای هدای  انساان داری: دین .1
ها و رفتارهایی اس  که با هم پیوند دااته و یو احسااه جامعیا   مسیر راد و کمال ا هی ارسال اده اس  و اامل عقاید، باورها، نگرش

 .(36ص ،1384زند،  نند )اجاعیبی را برای فرد تدارک می
اود که سلام  و زندگی نوجوانان، جوانان و دیگار افاراد جامعاه را در معارر خرار قارار  به رفتارهایی گفته می رفتارهای پرخطر: .2

 .  (73، ص1393)ماهر، دهد  می
ااود زا گفتاه مایمثابه ادراک افراد از محب  و حمای  دوستان، خانواده و اطرافیان در مقابال عوامال تنیادگی به حمایت اجتماعی: .3

 اجتماعیحمایت 

شده از خااوااده    )حمایت ادراک

شاده از دستانا      حمایت ادراک

عقیااده س و ااب در اااره ا میاات  

حمایاات امنماااعح س حمایاات  

 شده عمامح( ادراک

 منماعحا

 

  رفتارهای پرخطر 

)راوندگح خطبواک  خشاوت  تیگار 

کشید   مصبف مااد مخدر  مصبف 

 (س دستنح  ا منس مخالف الکل

 طرد همسالان

 بش س طبد  مسالا (ی)پذ

 داری دین

س  پیامدی اعنقادی  عاطفح )

 مناتکح(
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 .(10، ص1391)کاکابرایی و همکاران، 
تفاوتی قرار گرفتن از سوی همساالان در اارایری اسا   توجهی با بی معنای مورد غفل ، بی طردادگی همسالان به طردشدگی همسالان: .4

عاطفی میان اعشای گروه بارای اناساایی افاراد محباو  یاا مرارود و  -دهند. در این مفهوت روابط اجتماعی اعشای همسالان گروه تشکیل می که
 .(56، ص1384)طهماسیان، کنند اوند و افراد درک خوداان را از پایگاه اخصی خود در ارتباب با دیگران تعیین می منزوی ارزیابی می

یفالف(  گالاک و نامه  ای اس  که توسط افراد موردمرا عاه در پرساشداری، نمره در این پژوهش منظور از دین داری: عملیاتی دین تعار
 آید.دس  میبه  (1965استارک )
یف عملیاتی رفتارهای پرخطر:ب(  ای اسا  کاه توساط افاراد ماورد مرا عاه در در این پژوهش منظور از رفتارهاای پرخرار، نماره تعار

 آید.دس  می( به 1388محمدی و احمدآبادی )نامه زاده پرسش
یف عملیاتی حمایت اجتماعی:ج(  ای اسا  کاه توساط افاراد ماورد مرا عاه در در این پژوهش منظور از حمای  اجتماعی، نماره تعار
 آید.دس  میبه  (1982و همکاران ) 1فلمینگنامه  پرسش
یف عملیاتی طرد همسالان:د(  نامه  ای اس  که توسط افاراد ماورد مرا عاه در پرساشدر این پژوهش منظور از طرد همسالان، نمره تعار

 آید.دس  میبه  (1384طهماسیان  )
 

 روش پژوهش. 6

جامعه آماری پژوهش عبارت اس  از تماامی از نظر روش، توصیفی و پیمایشی اس .  هد،، کاربردی اس . حاظ  به حاضر پژوهش روش
نفر بود که باه  234نمونه پژوهش براساه جدول مورگان  نفر، 600 به تعداد آموزان دختر مقرع متوسره دوت منرقه درودزن اهر ایرازدانش

 اده اس .نامه استفاده  در پژوهش حاضر از چهار پرسشگیری تصادفی انتخا  ادند. روش نمونه
 

 داری نامه دین پرسش .6-1

ای )کااملًا موافاق تاا کااملًا گویه اس  با یاو مقیااه  یکارت پانج درجاه 26( دارای 1965استارک ) داری توسط گلاک و پرسشنامه دین
نامه اامل ابعاد چهارگانه اعتقادی، عاطفی، پیامدی و مناسکی اسا  کاه باه  اس . این پرسش 5تا  1مخا ف( که هر ماده دارای ارزای بین 

 به دس  آمد. 83/0تفاده از آ فای کرانباخ نامه با اس پایایی پرسش پردازد.داری می سنجش دین
 
 مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی .6-2

پاذیری نوجواناان در گویه برای سنجش آسیب 34( این مقیاه اامل 1388محمدی و احمدآبادی )مقیاه خررپذیری نوجوانان ایرانی زاده
کشیدن، مصر، موادمخدر، مصر، ا کل و دوستی باا جانس مخاا ف دسته رفتارهای پرخررِ رانندگی خررناک، خشون ، سیگار  6مقابل 

-( بیان می1( تا کاملًا مخا ف )5ای از کاملًا موافق ) گزینه 5ها در یو مقیاه اس  که پاسخگویان موافق  یا مخا ف  خود را با این گویه
 به دس  آمد. 87/0نامه با استفاده از آ فای کرانباخ  کنند. پایایی پرسش

 
 طرد همسالاننامه  سشپر  .6-3

سوال طراحی اده اس  که احساه نوجوان از مررود یا محبو  باودن را  15( و در قا ب 2009میرزایی )این آزمون توسط طهماسیان و گل
مه نا گذاری ایان پرساشبااد. نمرهنامه دارای دو خرده مقیاه پذیرش همسالان و طرد همسالان می سنجد. این پرسشدر گروه همسالان می

( را ااامل 5وجاه در ماورد مان صاادق نیسا =  هی  ( تاا )به1ای بوده و از )قویاً در مورد من صادق اسا = درجه 5براساه طیف  یکرت 
 به دس  آمد. 89/0نامه با استفاده از آ فای کرانباخ  پایایی پرسشاس .  75و حداکثر  15اود، حداقل نمره در این آزمون  می

                                                           
1. Flming 
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 حمایت اجتماعی نامه  پرسش .6-4

خارده مقیااهِ حمایا   5ساوال و  25تهیاه ااده اسا  و دارای  1982و همکااران در ساال  1پرسشنامه حمای  اجتماعی توسط فلمینگ
ااده عماومی اسا .  اده از دوستان، عقیده و نظر درباره اهمی  حمای  اجتمااعی و حمایا  ادراک اده از خانواده، حمای  ادراک ادراک

 به دس  آمد. 85/0نامه با استفاده از آ فای کرانباخ  پایایی پرسشبااد. صورت صفر و یو می این مقیاه، به گذاریایوه نمره
 

 یابی معادلات ساختاری متغیر رفتار پرخطر مدل .6-5

( ISSحمایا  اجتمااعی )دهند. فقط متغیار اهمیا   ، همه متغیرها، همبستگی بالایی را با سازه مربوب به خود نشان می1با توجه به نمودار 
اسا  کاه نشاان  96/0تری دارد. متغیر طرد همسالان )مؤ فه پذیرش( دارای بار عااملی  ( در مقایسه با دیگر متغیرها همبستگی پایین37/0)

 اود. (( در این متغیر ازسوی عامل طرد همسالان تعیین می96/0)2% =  16/92درصد واریانس مشترک برآورداده ) 16/92دهد  می
 

 
 نامه در حالت تخمین استاندارد گیری متغیرهای مستقل پرسش مدل اندازه :1نمودار 

که در این نمودار مشخص اس ،  گونه دهد. همان نامه را در حا   معناداری نشان می گیری متغیرهای مستقل پرسش مدل اندازه 2نمودار 
تر از  یاا کوچاو 96/1تار از  بزرگ Tاند. مقاادیر آمااره  می معناادار اادهها به غیر از مؤ فه حمای  عمو آمده از گویه دس  تمامی ضرایب به

داری بارای تماامی  ااود کاه مقاادیر معناا اس . با توجاه باه نماودار مشااهده می 05/0دهنده معناداری بودن روابط در سرح  نشان -96/1
 بااد. می 96/1جز ااخص حمای  عمومی( بیشتر از  ها )به  ااخص

                                                           
1. Flming 
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 نامه در حالت معناداری گیری متغیرهای مستقل پرسش مدل اندازه :2نمودار 

توان بارهای عااملی هریاو از  دهد. با توجه به نمودار می گیری متغیر وابسته در حا   تخمین استاندارد را نشان می مدل اندازه 3نمودار 
 دهند.  سؤالات تحقیق را مشاهده نمود. با توجه به نمودار، همه متغیرها، همبستگی بالایی را با سازه مربوب به خود نشان می

 

 
 نامه در حالت تخمین استاندارد اندازه گیری متغیر وابسته پرسش مدل :3نمودار 

کاه در ایان نماودار مشاخص اسا ،  گونه دهد. همان نامه را در حا   معناداری نشان می گیری متغیر وابسته پرسش مدل اندازه 4نمودار 
دهنده معنااداری باودن  نشاان -96/1تر از  یاا کوچاو 96/1بزرگتار از  Tاند. مقادیر آماره  ها معنادار اده آمده از گویه دس  تمامی ضرایب به
 اس . 05/0روابط در سرح 
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 نامه در حالت معناداری گیری متغیر وابسته پرسش مدل اندازه :4نمودار 

 داری( یابی معادلات ساختاری متغیر خطرپذیری )با متغیر مستقل دین مدل. 6-6

بار  آماوزان مبتنی های رفتاار پرخرار دانش داری( در مؤ فاه اثرگذاری متغیر مستقل تحقیق )دیانا گوی روابط علّی در مدل معاد ه ساختاری 
 اند. منعکس اده 5و  4افزار معادلات ساختاری  یزرل در نمودارهای  نرت

 

 
 های متغیر رفتار پرخطر داری بر مؤلفه نمودار استاندارد تأثیر متغیر مستقل دین :5نمودار 
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 های متغیر رفتار پرخطر داری بر مؤلفه معناداری تأثیر متغیر مستقل دین نمودار :6نمودار 

پذیر در  داری بر مؤ فه اعمال ریسو اود. تأثیر دین افزار به ارح ذیل ارائه می میزان اثرگذاری مستقیم هریو از ابعاد براساه خروجی نرت
داری در رانندگی  رو، اثرگذاری متغیر دین بااد. ازاین می 96/1تر از  اده و این مقدار بزرگ -48/8دهد که مقدار تی برابر با  رانندگی نشان می

 بااد.  می -40/0بااد. همچنین، میزان ادت این تأثیر منفی، غیرمستقیم و ضعیف بوده و برابر با  مورد تأیید می
رو، اثرگاذاری  بااد. ازاین می 96/1تر از  اده و این مقدار بزرگ -05/20دهد که مقدار تی برابر با  داری بر مؤ فه خشون  نشان می تأثیر دین

باااد.  می -80/0بااد. همچنین، میزان ادت این تأثیر منفی، غیرمستقیم و قوی بوده و برابر باا  داری در میزان خشون  مورد تأیید می متغیر دین
(، مصار، ماواد مخادر -79/0و ضریب همبستگی  -95/19مقدار تی برابر داری بر مصر، سیگار ) اود که تأثیر دین در سایر متغیرها دیده می

( نساب  عکاس -80/0و ضریب همبساتگی  -41/20( و مصر، ا کل )مقدار تی برابر -83/0و ضریب همبستگی  -56/22)مقدار تی برابر 
تی با جنس مخا ف منفای و غیرمساتقیم باوده داری در گرایش به دوس دااته که ادت آن در سه حا   قوی بوده اس . همچنین، تأثیر متغیر دین

 (.30/0و ضریب همبستگی  -63/8اس ؛ اما ادت آن ضعیف دیده اده اس  )مقدار تی برابر 
 

 یابی معادلات ساختاری متغیر خطرپذیری )با متغیر مستقل طرد همسالان( مدل. 6-7
 

 
 های متغیر رفتار پرخطر نمودار استاندارد تأثیر متغیر مستقل طرد همسالان بر مؤلفه :7نمودار 
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 های متغیر رفتار پرخطر نمودار معناداری تأثیر متغیر مستقل طرد همسالان بر مؤلفه :8نمودار 

های  کاه ایان تغییار در مؤ فاه طوری گویان افازایش داده اسا ؛ به متغیر طرد همسالان در معنای کلی، بروز رفتارهای پرخرر را در پاس 
و ضریب همبستگی  80/9آمیز )مقدار تی برابر  (، رفتارهای خشون 51/0و ضریب همبستگی  15/9های خررناک )مقدار تی برابر  رانندگی

بساتگی و ضریب هم 28/10(، مصر، موادمخدر )مقدار تی برابر 53/0و ضریب همبستگی  57/9(، مصر، سیگار )مقدار تی برابر 54/0
و ضاریب  08/10( و دوستی با جانس مخاا ف )مقادار تای برابار 55/0و ضریب همبستگی  11/10(، مصر، ا کل )مقدار تی برابر 56/0

 ( نشان داده اده اس . 55/0همبستگی 
 

 یابی معادلات ساختاری متغیر خطرپذیری )با متغیر مستقل حمایت اجتماعی( مدل. 6-8

ای غیرمساتقیم و  های متغیار رفتاار پرخرار رابراه اود که بین متغیر مستقل حمای  اجتماعی و تمامی مؤ فاه میبا توجه به دو نمودار مشخص 
صاورت زیار نشاان داده اسا . راننادگی  های متغیر رفتار پرخرار به بااد. این روند، در مؤ فه معکوه وجود دارد که ادت آن قوی و ادید می

و ضاریب همبساتگی  -41/62آمیز )مقادار تای برابار  (، رفتارهاای خشاون -95/0همبساتگی و ضریب  -68/45خررناک )مقدار تی برابر 
طورکامل(، مصر، ا کل )مقادار تای  (، مصر، مواد مخدر )به-97/0و ضریب همبستگی  -90/64(، مصر، سیگار )مقدار تی برابر -97/0

 (.  -97/0و ضریب همبستگی  -26/57ابر ( و دوستی با جنس مخا ف )مقدار تی بر-97/0و ضریب همبستگی  -66/59برابر 
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 های متغیر رفتار پرخطر نمودار استاندارد تأثیر متغیر مستقل حمایت اجتماعی بر مؤلفه :9نمودار 

 
 های متغیر رفتار پرخطر نمودار معناداری تأثیر متغیر مستقل حمایت اجتماعی بر مؤلفه :10نمودار 

 گیری بحث و نتیجه. 5

آموزان دختر متوساره بر رفتار پرخرر دانش داری، حمای  اجتماعی و طرد همسالان دینیابی معادلات ساختاری  مقا ه با هد، بررسی مدل
دهاد کاه از نظار وضاعی   هاا نشاان می ااناختی آزمودنی هاای جمعی  ها درخصاوص ویژگی . بررسیدوت منرقه درودزن ایراز انجات اد

درصد، از  9/23و  19-17درصد بین  41بوده و  17-15درصد بین  2/25اند.  دااته 15-12ویان معدل بین درصد از پاسخگ 8/9تحصیلی 
آماوزان اظهاار  درصاد از دانش 4/12اند. همچنین، از نظر اااتغال و فعا یا  یکای از وا ادین،  را کسب نموده 19آموزان معدل بالای  دانش

درصاد  2/37درصد اعلات نمودند یکی از وا دینشان اغل آزاد دااته اس .  41بیکار بوده اس . نمودند که یکی از وا دینشان )پدر یا مادر( 
 درصد اغل یکی از وا دینشان را پزاو اعلات نمودند. 4/9گویان اغل یکی از وا دینشان کارمندی بوده اس  و  از پاس 

آماوزان دختار متوساره دوت کنناده رفتارهاای پرخرار داناشبینیداری، طرد همسالان و حمای  اجتماعی پیش دهد دین نتایج پژوهش نشان می
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های دنیای واقعی دااته اس ؛ یعنی در کلی  مدل معاد اه سااختاری، تاأثیر متغیرهاای  مدل، برازش خوبی از دادهمنرقه درودزن اهر ایراز اس . 
ااده  هاای انجاتباا توجاه باه بررسای دار دارد. اده و برازش معناهای متغیر رفتار پرخرر تأیید  داری، طرد همسالان و حمای  اجتماعی در مؤ فه دین

کنناده رفتارهاای پرخرار نشاان بینایعنوان پیش داری، طرد همسالان و حمای  اجتماعی را به هایی یاف  نشد که صرفاً نقش دینپژوهش یا پژوهش
(، کاوهی و 1397سااداتی و همکااران ) (، کلاته1398اران )هاای جزایاری و همکا های همسو با فرضیه یاداده، پژوهشدهد؛ اما از جمله پژوهش

(، 1396(، احمدی و همکااران )1399(، رزاقی و همکاران )1399بروجنی و همکاران )(، بخشش1394(، افشانی و همکاران )1396اقدت )وفایی
(، ا کسااندر و همکااران 1399باباخاانی ) ، زاددهاش و(2019) ارگان و همکااران(، 1401(، عشاایری و همکااران )1401محمدی و همکااران )

 بااد.( می2020( و کول، پراسل، کلر و کار سون )2019(، کاپتانووی  و همکاران )2019)
د یل خودمحور بودن ممکان  اوند. در این مرحله از راد، نوجوان بهعنوان گروه اصلی در معرر رفتارهای پرخرر محسو  می نوجوانان به

های پرخرر گرایش پیدا کناد موقعی  آمیز رفتار خود ندااته بااد و بیشتر به کشف و تجربهکاملی از پیامدهای مخاطرهاس  اناخ  و برداا  
(. عوامل مختلفی در بروز رفتارهای پرخرر دوران نوجاوانی دخا ا  دارناد کاه نظاارت وا ادین، پاذیرش نوجاوان 2011و همکاران،  1)کلوئپ

ازطر، همسالان مناسب، نگرش وا دین و همسالان به رفتارهای پرخرر، ا گوبرداری از همسالان و عدت مبادرت باه رفتارهاای پرخرار توساط 
 (.  2013و همکاران،  2مهم در عدت بروز رفتارهای پرخرر هستند )نارجیسوخود وا دین از جمله عوامل 

های نفسانی و غریزی خود  توانند بر خواهش داران بر اثر ایمان و اعتقاد خود بهتر می کلی بر این امر دلا   دارد که دینطور رویکرد وبر به
ارهاای پرخرار روی آورناد. از نظار وبار دیان عامال مهمای بارای کنتارل غلبه کنند و همچنین، احتمال کمتری وجود دارد که به انجاات رفت

هادفی کمتار  دیگر، مؤمنان که از احساه پاوچی و بی (. ازسوی1998زاده،  سرا به نقل از  1996 3،)ترنرهای غریزی انسان اس   خواهش
 .(58، ص1392همکاران، زاده و  برند، احتمال کنترل  ذات مادی از طر، آنها بیشتر اس  )سرا  رنج می

های دینی، ا گاویی تر منجر اود. در این زمینه، چارچو تر و مرلو سازی اخصی  سا متواند به اکتسا  و درونیداری می بنابراین، دین
پرخرر ازطریق برقاراری تواند بر گرایش به رفتارهای اود. دین میتر اخصیتی منجر مییافتههای تعدیلگیری ویژگیدهند که به اکلرا ارائه می

ها یا قواعد خاص اخلاقی در اختیار افراد قرار داده تا افراد به کنترل خویشتن از رفتارهای پرخرار یو نظم اخلاقی تأثیرگذار بااد. دین، راهنمایی
کاه افاراد در طاول زنادگی خاود  هاایی اسا ها و دانشداری بر زندگی و پیشگیری از رفتارهای پرخرر، ازطریق مهارت بپردازند. تأثیر دیگر دین

تواند یو نظات معنایی اامل هدفدار بودن زندگی، احساه خودارزامندی مثب ، و خود را اایساته احتارات دانساتن بناا کنند. دین میکسب می
 (.  1398تواند مانعی برای بروز رفتارهای پرخرر در افراد بااد )جزایری و همکاران، کند. این نظات معنایی می

دهد. باه ها را به همدیگر پیوند میای اس  که انسانتوان گف : به نظر دورکیم دین یو پدیده سراسر جمعی، و وسیله بیین فرضیه میدر ت
اعتقاد او، دین تنها یو نظات عقاید نیس  و قبل از هر چیز نظامی از نیروهاس . انسانی که زندگی مذهبی دارد، قبل از هر چیز کسای اسا  

کند. انسانی که حیاات طورمعمول، خود فاقد آن اس  و وقتی که در حا   مذهبی نیس ، احساسش نمی کند که بهاحساه میکه قدرتی را 
کناد و او را باه فراساوی خاود کند، نیرویی که در عین حال حمایتش مایمذهبی دارد، باور دارد که در نیروی مسلط بر خویش مشارک  می

تواند طبیعا  تواند بهتر با ابتلائات و مشکلات زندگی مواجه اود و حتی میرسد میاس  که به نظرش میخواند. با تکیه بر همین نیروه می
های دینی با تقوی  باورهای جمعی و اخلاقیاات و نیاز باا (. به عقیده دورکیم، آیین205، ص1380)دورکیم، را در برابر خود به زانو در آورد 

، 1379اود. کارکرد دین در جامعه، یکپارچه کردن و انسجات آن اس  )استونز، عث همبستگی جامعه میکنندگان به یکدیگر، باپیوند ارک 
 (.85-84ص

 امرد: عنوان نیروهای اجتماعی از نظر دورکیم چنین برمی هاری آ پر، پژوهشگر دورکیمی، چهار کارکرد عمده را برای دین به
 داری(؛ زندگی اجتماعی ازطریق تحمیل انشباب بر نفس و خویشتنها برای سازی انسان بخشی )آماده انشباب. 1

                                                           
1. Kloep  

2. Nargiso  

3. Turner 
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 بخشی )تحکیم همبستگی اجتماعی ازطریق گرد هم آوردن مردت در مراسم مذهبی و تصدیق مجدد پیوندهای مشترک(؛ انسجات .2
  ؛های آینده(ایدار آن به نسلهای پبخشی )احیا و ابقای میراث اجتماعی گروه ازطریق اجرای مراسم دینی و انتقال ارزشحیات .3
بخشی )مقابله با احساه ناکامی و فقدان ایمان با برانگیختن احساه خوابختی در میان مؤمنان و احسااه اطمیناان باه خوابختی .4

 (. 200، ص1385آنها( )کوزر،  حقانی  جهان اخلاقی
اناد؛ ازجملاه همبساتگی تماعی متعددی برای مذهب تشخیص دادهاناسان نوین، افکار امیل دورکیم را تکمیل کرده و کارکردهای اججامعه

هاای روانای موردحمایا  ویژه نااامنی هاا، باهاجتماعی، دادن معنا به زندگی، کنترل اجتماعی و حمای  روانی )مذهب افراد را در دنیای نااامنی
عنوان یکای از  (. حمایا  اجتمااعی باه337-336ص ،1372دهاد )رابرتساون، دهد و آنها را در حوادث مهم زندگی یاری میعاطفی قرار می

ای در برابر رفتارهای پرخرر اس . هنگامی که افراد به دلایل مختلف، گرایش به رفتارهای پرخرر دااته باااند، وضاعی  ترین عوامل مقابلهمهم
و بارعکس. هرچاه افاراد مناابع حماایتی  ااودنامناسب حمایتی از هر سمتی که بااد، موجب گرایش بیشتر آنان به سم  رفتارهای پرخرر می

 (.  255، ص1399کند )رزاقی و همکاران، مختلفی در اختیار دااته بااند، احتمال بروز رفتارهای پرخرر کاهش پیدا می
داری، طرد از طر، گاروه همساالان و عادت حمایا  از طار، خاانواده، مدرساه یاا  توان گف : دینهمچنین، برای تبیین فرضیه یاداده می

دهد؛ زیرا افراد در این ارایط برای اثبات استقلال، قادرت ها یا رفتارهای پرخرر سوق میدوستان ازجمله عواملی اس  که افراد را به سم  گروه
باه ای از زندگی فرد یاا  انداز طرد اجتماعی، فقر و محرومی ، نه فقط نقره  یا جلب توجه دیگران ممکن اس  به هر رفتاری دس  بزنند. در چشم

هایی از یاو جامعاه، باه  ها یا بخش آید که گروه یا جریان پیچیده اس  و زمانی به وجود می« فرایند»، بلکه درواقع یو «وضعی »اصرلاح یو 
 های اساسی ااده و از آنچاه بارای ها یا فقدان ای از محرومی  دلایل اغلب غیرارادی و ناخواسته و در یو روند تدریجی و انبااتی، دچار زنجیره

هاای یادااده برحساب  ااوند. افاراد و گروه یو زندگی معمول، سا م و بهنجاار فاردی و اجتمااعی در هار جامعاه لازت اسا ، جادا و دور می
کناد، از جریاان اصالی توزیاع  خصایص، ارایط و حوادثی در گذاته زندگی خود، که بین آنان )غیرعادی( و دیگران )عادی( تفااوت ایجااد می

تنها  اوند. این جدااادگی یاا طارد، کاه ماهیا  و خصالتی پویاا و تجمعای دارد، ناه تماعی، جدا اده یا بیرون رانده میهای اج منابع و فرص 
کند، بلکه به آینده آنان و فرزندان آنها نیز، جریان و انتقال پیدا کرده و آنها را در معرر خرار،  وضعی  فعلی زندگی آنان را به اکل منفی متأثر می

که گفته اده خلاصی از این تله )تله طرد(، کاری بس داوار و اغلب ناممکن در سرح فاردی  طوری دهد؛ به دگی جدی قرار میدی تهدید و آسیب
 (.32، ص1392نژاد،  ای فرا فردی در سرح اجتماعی و سیستمی خواهد بود )قاضی و نیازمند اقدامات اصلاحی و مداخله

ها یا قواعد خاص اخلاقای را  پرخرر ازطریق برقراری نظم اخلاقی تأثیر بگذارد. دین راهنمایی تواند بر رفتارهای داری می رسد دین به نظر می
باراین، دیان باه تساهیل تجرباه معناوی کماو  دهاد. افزون منظور کنترل خویشتن و عف  از قبیل امتنا  از رفتارهای پرخرر در اختیار قرار می به

بار باورهاای  ااود. افزون خود مانع از رفتارهای پرخرر می نوبه ا تحکیم بخشد که این امر نیز بهتواند تعهدات اخلاقی ر کند. تجربه معنوی می می
کننده از فرد در مقابل اقدات به رفتارهای پرخرر اس . هرچه خانواده حمایا  بیشاتری از  رسد حمای  اجتماعی، عاملی حفاظ  دینی به نظر می

تنیادگی  که آن دسته از افارادی کاه رواباط خاانوادگی آنهاا دارای درهم دهد؛ درحا ی تمایل نشان میفرد دااته بااد، او کمتر به رفتارهای پرخرر 
که حدومرز روابط در خانواده مشخص نیس  و فرد استقلال لازت را در خانواده ندارد، بیشتر به رفتارهاای پرخرار گارایش  طوری زیادی اس ؛ به

 کند. وان مانعی در برابر گرایش به رفتار پرخرر عمل میعن یابند و برعکس حمای  اجتماعی مرلو  به می

آموزان دختر متوسره دوت منرقاه درودزن ااهر اایراز در ایان تحقیاق بودناد و های پژوهش این اس  که فقط دانشازجمله محدودی 
داری، نقاش همساالان در  آموزای نقش دیانهای اود کارگاهبنابراین باید تعمیم نتایج با احتیاب صورت گیرد. با توجه به نتایج، پیشنهاد می

آموزان در معرر خرار های آموزای جه  افزایش حمای  از دانشعلاوه کارگاه آموزان و وا دین برگزار اود. بهرفتارهای پرخرر برای دانش
ریازی منساجم زمیناه تحصایل، ربط افراد در معرر خرر را اناسایی کرده و با برناماه های ذیرسد سازمان برگزار اود. ضروری به نظر می
آوری خانواده بر رفتارهای پرخرر داری و تا  اود نقش دینگونه افراد فراهم کنند. به پژوهشگران پیشنهاد میایجاد اغل و درآمد را برای این

  را بررسی کنند. همچنین، نقش خوداثرمندی و طرد همسالان در بروز رفتارهای پرخرر بررسی اود.
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