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Abstract: The purpose of the present study was to phenomenologically investigate the quality of childhood in people 

suffering from substance abuse. This research was conducted qualitatively and with the foundation's data approach. For 

this purpose, unstructured interviews were conducted with 12 drug users aged 25 to 49, who were selected in a purposeful 

way, during which these people shared their experiences about this phenomenon. The conducted interviews were analyzed 

based on the emergent approach in foundational data theory. The main categories of substance abuse include background 

factors, intervening factors, and causal conditions. According to the findings of the current research, the most influential 

background factors on substance use are family conditions, economic conditions, environmental and cultural conditions, 

emotional discrimination, and family pressures. The most common intervening factors were feelings of pride and 

happiness, feelings of pleasure, extremism and divorce or death. Causal conditions can also include things such as 

curiosity and fun, inappropriate friends, escaping from problems, etc. Finally, the findings of this research can provide a 

clear picture of the causes of people's tendency to abuse substances and the effect of childhood injuries in this field. 
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 مقالۀ پژوهشی 

 

 در افراد مبتلا به سوءمصرف مواد  یدوران کودک  تیفی شناسانه ک  داریپد  یبررس

 
 1یمطهره کارگر شورک، 2رصالحیرضاپور م اسری ، 1آزاده چوب فروش زاده ، 1سارا اخوت

 

 . رانیدانشگاه اردکان، اردکان، ا  ،یو اجتماع یدانشکده علوم انسان  ،یگروه روانشناس .1

 .رانیدانشگاه اردکان، اردکان، ا ،یواجتماع  یگروه مشاوره، دانشکده  علوم انسان .2
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داده    کردیو با رو  یفیصورت ک  پژوهش به  نیدر افراد مبتلا به سوءمصرف مواد بود. ا   یدوران کودک  تیفیشناسانه ک  داریپد   یهدف پژوهش حاضر، بررس:  چکیده

انجام شد که   افته ی   اختارس   مه ین  یی هاساله که به روش هدفمند انتخاب شدند مصاحبه  49تا    25کننده مواد مخدر  نفر مصرف  12منظور با    نی ا یشد. براانجام    ادیبن

مورد    اد،یداده بن  هی ظاهر شونده در نظر  کردیصورت گرفته با اتکا به رو   یهابه اشتراک گذاشتند. مصاحبه  ده یپد   نی خود را در مورد ا  ات یافراد تجرب   نی آن، ا  یط

پژوهش حاضر،    ی هاافتهی است. بر اساس    ی علّ  طی و شرا  گرخلهعوامل مدا  ، یا  نهی سوءمصرف مواد شامل عوامل زم  ی محور  ی هاقرار گرفت. مقوله  لیو تحل  هی تجز

بوده است.    یخانوادگ  یو فشارها  یعاطف  ضیتبع  ،یو فرهنگ  یطیمح  طی شرا  ،یاقتصاد  طیشرا   ،یخانوادگ  طیبر مصرف مواد، شرا   یا  نهیعوامل زم  ن یرگذارتریتأث

 ی چون احساس کنجکاو  یتواند شامل موارد  یم  زین   یعلّ  طی مرگ بود. شرا  ای و طلاق    ییراگ احساس لذت، افراط  ،یگر احساس غرور و شادعوامل مداخله  نی تر  عی شا

 ریافراد به سوءمصرف مواد و تأث  ش یاز علل گرا   یروشن  ریتواند تصو   ی پژوهش م  ن یا   ی هاافتهی   ت یدوستان نامناسب، فرار از مشکلات و... باشد. درنها   ، یو سرگرم

 دهد.  ارائه  نهیزم ن یدر ا  ی دوران کودک یهابیآس

 

 سوءمصرف مواد  ،یدوران کودک تیفیک  ،یشناس  داریپد ها: کلیدواژه 
 

در افراد مبتلا به سوءمصرف مواد. خانواده    یدوران کودک  تی فیشناسانه ک  داریپد  ی(. بررس1403)  .م  ، یو کارگر شورک  .رضاپور م  ،.آ  ، فروش زاده چوب  .،س  ،اخوتاستناد به این مقاله:  

 doi: 10.48308/jfr.2024.234149.1690. 19-31(,  3)20 ،یپژوه
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 مقدمه
 ، ذار و توسعهگفرایند  گ،  فرهن  ،متناسب با شرایط خود  ایانسانی است. هر جامعه  عهای مهم جوامی از دغدغهکی  های اجتماعی امروزآسیب 

های جدی از این آسیب  یکاری در رشد و ترقی جامعه دارند. یکغیر قابل ان  تروست که تاثیرارو به  تلاکاز مش  خود با انواعی  اطی و انحط دگبالن 
ت لام ی سزمینه  های عمده دردر حال حاضر مسئله سوءمصرف مواد یکی از نگرانی(.  1400و همکاران،    1)مام شریفیاستد  اعتیا  ،اجتماعی

شناختی تبدیل   شناختی، روانشناختی و جامعه  جهان کشیده شده و به یک مشکل زیست  عمومی است که گستردگی آن به اکثر کشورهای
، 3ها، حاکی از آن است که نرخ وابستگی به مواد مخدر روز به روز در حال افزایش است )کیانیگزارش  .(1401،  2ت)اسدی و همکارانشده اس
ت های اجتماعی و از غم انگیزترین معضلااعتیاد به مواد مخدر، یکی از چهار بحران جهانی هزاره سوم و در صدر تهدیدها و آسیب (.  1396

)احمدی  های اجتماعی نمود عینی داردجوامع امروزی است که اکثر جوامع مختلف را به چالش کشانده است و تأثیر آن در ظهور سایر آسیب
وهای  گه کرده و التکلی اجتماعی است که فرد را به لحاظ جسمی و روانشناختی وابس شبه انواع مواد م  اعتیاد  (. در اصل1402،  4و سجادیان

ویی از رفتار ناسازگارانه گال تمواد را به صور فمصر (.2021، 5)انجمن روانشناسی آمریکا زدسارا متاثر می رفتاری فردی و اجتماعی فرد مبتلا 
  خصه شکند. مشود تعریف میانی شدید میشل یا پریلادهد و در این دوره منجر به اختمواد روی میف  ماهه در نتیجه مصر  12که در یک دوره  

اصلی اعتیاد اجبار در جست و جو و مصرف مواد، عدم کنترل در محدود ساختن مادر مصرفی، صرف زمان بسیار در رفتارهای اعتیادی و اعمال  
   (. 1403، 6تکراری است )عامری

 ی کارآمد برا  یدرمان  یهاو روش  یدرمان   یهاستم یاست. س  همراه  یو مال  یاجتماع  ،یبهداشت فرد  یاختلالات مصرف مواد با مشکلات جد

 . (2020،  7همکاران و جنزیهستند)اود ادی در بروز اعت رگذاریعوامل تاث قیدق ییاشناس ازمندی درمان اختلالات مربوط به سوءمصرف مواد ن
 ظریه ن  اما  ارتباط ندارد  یصخا   هروگشود و فقط به فرد یا  می  هاقتصادی دید_ اجتماعی  تتحصیلی و طبقا  طوحس ،  هاعتیاد در تمامی حرفها

  که سایر افراد این درحالی   ،توانند مستعد اعتیاد باشندی میصشرایط خا  فراهم بودن  صورت کند که برخی افراد در  بیان می  8دی اعتیا گ آماد
)مام باشدی به اعتیاد جوانان مهم میگ ی و اجتماعی در آمادگخانوادشناختی،  روان  سازبررسی عوامل زمینه  ،ه همین جهت ب  ی را ندارندگ آماد

به   یو خطر آمادگ  ادآوری در برابر مواد اعت  یشتریب  یریپذ  بی آس  گران،یاز افراد نسبت به د  یبرخ (. در همین راستا  1400و همکاران،1شریفی
دوران های موجود در  صدمات و آسیبموارد    نیاز ا  یکیهستند که    لیمعضل دخ   نیبر به وجود آمدن ا  یشماریسوءمصرف مواد دارند. عوامل ب 

 ی تیهای شخصویژگی  یو حت( 2014، 10)دی بلیس و زیسک دهخانوا ،ی اجتماع  طیشرادرحقیقت  (.2021،  9کودکی است )مانچیکا و همکاران 
که ممکن است سلامت روان فرد را تحت الشعاع قرار   یطیاثرگذار باشد. شرا  یو  ندهیتواند در رفتار آمی(  2020،  11)اسپالتا و همکارانکودک  
های روابط درون خانواده، فروپاشی خانواده، دسترسی آسان به مواد، ویژگیصرف مواد در خانواده،  م،  فقر، پایین بودن سطح اجتماعیدهد.  
 ی هارفتار  جادیبه اتواند  می(  2020،    12و همکاران  ی؛ م2021،  9و همکاران  کای)مانچهای شخصیتی چون ناسازگاری، عزت نفس پایین  ویژگی

به هم وابسته می   انیب  زی ن  یدرمانخانواده   یهای تئور.  شودمواد منجر    مصرف  و یا  زیآممخاطره اند، همچنین کنند که کارکرد خانواده و فرد 
هایی را گزارش داده بودند روابط خانوادگی گسستدر  اند،  تحقیقات دیگر بیانگر این مسئله بود که افرادی که به سمت اعتیاد گرایش پیدا کرده 

 (. 2023، 13)کلبی رزین و فدهلیا یل مصرف مواد خود را عدم حمایت و همراهی خانواده بیان داشتندو یکی از دلا
میان والدین و خانوادگی  لافات درونت و اختلامشک  د، میتوانهاآنکی از  یاست که    یاندگانه چ  یهاسوءمصرف مواد تحت تأثیر تعامل مؤلفه

. گرددت درون خانه می . در این صورت فرد به دنبال راهی برای دوری از خانه و همچنین عدم تفکر در رابطه با مشکلاباشددیگر اعضای خانواده  
 14)احمدی درمیان دتواند راهکار مناسبی برای فرد محسوب شود. که همین موضوع باعث اعتیاد او به مواد مخدر میگردمصرف مواد مخدر می

 د یشرح مورد تأک  نیمرتبط با مصرف و سوءمصرف مواد در مطالعات مختلف به ا  یاز عوامل خطرساز خانوادگ   یتعداد  .(1403و همکاران،  

ضع قرارگرفته عملکرد  خانواده  ،یخانوادگ  فیاند:  در  مواد  والد  ، سوءمصرف  تضادها   ینینظارت  خانواده    تیحما  یخانوادگ  یناکارآمد،  کم 
خانواده و   یاعضا  نیب  تفاوتی سرد، ب  یعاطف  یفضا  و  گسست پیوندهای عاطفی درون خانوادگی  نی( همچن2016  ،و همکاران  ۱٥انیجی)هار

    (.1401 ،16حسین مقدم) شودو استفاده از مواد منجر می زی آممخاطره یهارفتار  جادیبه ا یتجارب ناسازگار دوران کودکهمچنین 

افراد    یکودک از سو  یاجتماع  طیهر مح   ایخانواده و    طیبا کودک در مح  یتواند بدرفتارسوءمصرف مواد مخدر می  سازنهیاز عوامل زم  یکی

فرد و عملکرد   ینظام روان  یریگباشد که مشکلات عمده در شکل   یعاطف  ایو    یجنس  ،یجسم  ،یصورت کلامبه  بهیافراد غر  ایو    کانیخانواده، نزد

(  یضداجتماع  یهاپرخطر)مصرف مواد، مصرف الکل و رفتار  یهااز رفتار  یابا دامنه گسترده   های بدرفتار  نیآورد که اوجود به  یزرگسالاو در ب

 .(1396 ،و همکاران 17بهبودی ) ارتباط دارد

از عوامل موثر  ،  های اخیرهمچنین طبق پژوهش  دهنده این است؛ به طوری که تحقیقات نشان  ، دلبستگیاد یاعت  یریگدر شکلیکی دیگر 

های درون فردی و بین صمیمیت و عملکردبینی و تاثیر گذاشتن بر توانایی تنظیم عواطف، مشکلات موضوع بودند که دلبستگی از طریق پیش 

( انجام شد به 1402)  و همکاران  19کامکارکه    یدر پژوهش(.  2022و همکاران،    18چاپوت لانگلواپذیری به اعتیاد نقش دارد )فردی در آسیب 
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 ییآنجا  از  .هستند  اجتنابی و دوسوگرا  منیناا  یدلبستگ  هایسبک  یدارا  سایرین از    شتریکننده مواد مخدر بکه افراد مصرف  دندیرس  جهینت  نیا

 ش ی( از عوامل مرتبط با گرا1395  ،21ی و همکاراندی )رش  هیناسازگار اول  یهاطرحواره  (،1396  ، 20و همکاران  ی)داوودیدلبستگ  یهاکه سبک 

اعت و در دوران کودک   ادی به  اوجود دارند که می   یمتفاوت  اتی تجرب.  گیرندشکل می   یهستند  تروما در دوران   جادکنندهیتوانند  باشند.  تروما 

(. 0212  کودکان و تروما،  ،5یکاآمر  یکند. )انجمن روانشناس می  دیسلامت بدن او را تهد  ای  یکند و زندگاست که کودک تجربه می  یاتفاقی،  کودک

منبع قرار    نیتر  عیدهد. مسلماً شارخ می  یماری ب  ای  یعمد  ری، تصادفات غ ا یخشونت، بلا  جهیمعمولاً در نت   تروما، مواجهه با  ی در دوران کودک

از کودکان   یادیاگرچه تعداد ز  .(یدر دوران کودک  ی، بدرفتاریخشونت خانگ   ق یاز طر  یعنیگرفتن در معرض خشونت در داخل خانواده است )

  ا ی و  سم ی، تروریاسی، خشونت سیخشونت اجتماع  یعنیو مناطق خاص در سراسر جهان در معرض خشونت خارج از خانه هستند )  ورهادر کش

را اذعان نمود   قتیحق  نیا  دیبا  ادی همچون اعت  یمسئله اجتماع  کی  یشناختجامعه   یبررس  در(. همچنین  2020،   11)اسپالتا و همکارانجنگ(.  

  اد یاعت  یستیو ز  یاجتماع  ،یاست. مدل روان  یو اقتصاد  یاجتماع  ،یفرهنگ  یهانه یزم  ،ی و مسائل اجتماع  هاب یاغلب آس  یریگکه منشأ شکل

(. 1399  ،و همکاران  22مقدم  یاست )هاشم  یو فرهنگ  یپزشک  ،ی اجتماع  تلفمخ  یهادانش   ازمندیداند که حل آن نمی   یچندوجه  یرا مشکل

جهان   یو اقتصاد  یاجتماع  یهای در نگران  نیو همچن  یو روان  یاست و عواقب آن بر سلامت جسم  شیمصرف مواد روبه افزا  وعیتنوع و ش

و ارتباط با دوستان و   یاجتماع   تیصلاح   ینه یزم  در  یمنجر به بروز مشکلات  مخدر(. مصرف مواد  2019  ،و همکاران  23است )صبور   نیسنگ 

دارد که   یدر پ  یاری بس  ندیناخوشا  یامدهایپ   ادی (. اعت2019  ،24یخواهد شد )افشار  یپزشکمنجر به اختلالات روان  نیشود و همچنخانواده می 

  ی و اقتصاد   یمشکل، به هدر رفتن منابع مال  نینسل جوان در ا  رشدنی درگ  سرپرست،ی ها و طلاق، فرزندان بخانواده  یدگی پاشتوان به ازهممی

 یبالا   زانیبا توجه به م  نی(؛ بنابرا1392  ،25ی دگلی ب  ییرزایفرد و شاه م   ییانحرافات، اشاره نمود )بابا  ریسا  شیها و افزاکشور، پرشدن زندان

 .باشدمی  ریناپذو اجتناب  یضرور یامر یادر هر منطقه و جامعه  ادی پرداختن به علل اعت اد،ی اعت یرسان ب یآس

جامعه    ،گذارد که بر فرد، خانواده و اجتماع می ی  با توجه به اثرات نامطلوب و هم چنینمصرف مواد مخدر   وعیو ش  شده به مطالب ارائه  باتوجه
از آن است، تاکنون   یریشگ یهای مطلوب جهت پروش   جهیو در نت  ادیاعت  جادیعوامل مؤثر در ا  یبررس  ازمند ین  یگریزمان د  از هر  شی ما ب

آن    یهاب ی و آس  یدوران کودک  اتیبه نقش تجرب  قیعم  یکه با بررس  یفیک  یانجام گرفته است اما پژوهش  ادیاعت  رامونیپ   یهای متعددپژوهش 
روند شکل  گرفته  کمتر  بپردازد   ادی اعت  یریگدر  به   نیبنابرا.است  صورت  هدف  با  شناختپژوهش حاضر  آوردن  تجرب  قیعم   یدست  و   اتیاز 

 ی دوران کودک یهاب یو آس  اتیسؤال است که تجرب نیافراد مبتلا به سوءمصرف مواد انجام شد و به دنبال پاسخ به ا یدوران کودک یهاب یآس
 افراد مبتلا به سوءمصرف مواد چگونه بوده است؟ 

 

 روش

 :ريیگ جامعه، نمونه و روش نمونه 
مؤثر  یو فرهنگ یاجتماع هاینهیو زم یذهن ی  معان ها،زهیبه فهم رفتار انسان، انگ  کردیرو نیاست. ا یفیو از نوع ک رییمطالعه تفس نیا ویکردر

عنوان جامعه مطالعه مورد ، به 1400ی مواد شهر اصفهان در پاییز  کننده مصرفی افراد سو  یه کلدر این پژوهش،    .کندیبر آن رفتار کمک م
.  رسیدن به درجۀ اشباع مشخص شده استتوجه قرار گرفتند. با توجه به کیفی بودن تحقیق، حجم نمونه در فرآیند جمع آوری اطلاعات با  

بر این مبنا، در مجموع  (.  شده اضافه نشد  آوریاطلاعات جمع  ها مطلب جدیدی بهکه در ادامۀ مصاحبه  است  بدین معنی  هااشباع داده)درجه  
 ساله، مصاحبه عمیق به عمل آمد.  49تا  25کنندگان مواد نفر ازمصرف 12 با

در این راستا، جهت شناسایی مشارکت کنندگان )اعضای نمونه(، روش نمونه گیری هدفمند به کار گرفته شد. پژوهشگر در این پژوهش نمونه 
باشد. به عبارتی گیری از جامعه مورد مطالعه را بر اساس شاخص هایی صورت داد که نشانگر اطلاعات غنی این افراد، در حوزه مطالعه می

های غنی تری را در توانستند اطلاعات مفیدی را در حوزه موضوع منتخب، فراهم آورند و داده عنوان نمونه برگزیده شدند که میافرادی به  
 های مطالعه ارائه دهند.  راستای هدف

نیمهآوری داده در این تحقیق مصاحبهتکنیک جمع بود و مصاحبه  های  بعد،   45  تا  30هایی بین  ساختاریافته  انجام شد. در مرحلۀ    دقیقه 
گام اصلی   3و تحلیل قرار گرفت. در این رویکرد، طی  های صورت گرفته با اتکا به رویکرد ظاهر شونده در نظریه داده بنیاد، مورد تجزیه  مصاحبه 

صورت سطر به سطر موردبررسی قرار گرفتند و ها به گیرد. مصاحبه کدگذاری باز، کدگذاری انتخابی، کدگذاری نظری( صورت میکدگذاری)
وسیله خود مصاحبه برچسب های مفهومی برای هر یک از عبارات در نظر گرفته شد و حداکثر تلاش به عمل آمد تا از مفهوم هایی که به 

 اند استفاده شود. شوندگان مطرح کرده 
کنندگان مواد مخدر پرسیده شد و بعد از اتمام مصاحبه  همچنین شیوه رسیدن به مفاهیم اولیه به این صورت بوده است که سوالاتی از مصرف

عبارت مستتر بود استخراج گردید.  صورت سطر به سطر مورد بررسی قرار گرفتند و مفهوم اصلی که در هر  ها، هرکدام به و پیاده سازی آن 
از  بعد  با سایر مفاهیم داشتند، در ذیل یک مقوله قرار گرفتند و  به تشابهی که  با توجه  بعد از هر مصاحبه به دست آمد  اولیه که  مفاهیم 
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ها سازماندهی شدند و سپس با  های پیوسته عبارات به مفاهیم و هریک از مفاهیم نیز طبق تشابهی که با هم داشتند، در قالب مقولهبررسی 
گر، راهبردها و پیامدها( قرار ها در طبقات مشخص )شرایط علی، عوامل بسترساز، عوامل مداخله مقایسه دوباره براساس تشابه مفهومی، مقوله

   به یک مقوله محوری که همان موضوع پژوهش است پیوند زده شدند. گرفتند و درنهایت

 موازین اخلاقی 
ای به ایشان ارائه شد تا رضایت خود به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، اهداف پژوهش برای هر یک افراد بازگو شد و سپس فرم رضایت نامه 

را مبنی بر ضبط جلسات و استفاده از اطلاعات مصاحبه در پژوهش، اعلام نمایند. همچنین، توضیحات کافی در مورد رعایت اصول اخلاقی 
سامی مستعار برای نظیر خنثی بودن مصاحبه گر در حین انجام مصاحبه، اجتناب از قضاوت و سوگیری، رعایت اصل رازداری و بکارگیری ا

های پژوهش، کنندگان و بکارگیری عین عبارت گفته شده در نگارش یافتهکنندگان در پژوهش، وعدم تحریف جملات مشارکتاشاره به مشارکت
 بود.  IR. SBU. REC. 1400. 042،  د اخلاق دریافت شده برای پژوهش فوقهمچنین که شد. ئبه آنها ارا

 هایافته
کدگذاری براساس تحلیل محتوای کیفی به روش آشکار    همانطور که در بخش روش ذکر گردید، داده ها پس از جمع آوری و پیاده سازی،

شده  ارائه  فرعی های  و مقوله  های اصلیبه دست آمد . در ادامه توصیف مبسوطی از مقوله مقوله فرعی  25و  اصلیمقوله  5شدند ، در نهایت 
 است. 

 علی سوءمصرف مواد شرایط با مرتبط شده  شناسایی هایمقوله  و مفاهیم: 1جدول
 مفاهیم  مقوله های فرعی مقوله اصلی 

 شرایط علی 

 احساس کنجکاوی 
 حس کنجکاوی و تجربه پذیری 

 جویی لذت

 تفریح و سرگرمی 

 وقت گذرانی

 تفریحی و برای سرگرمی 

 داشتن گروهی سرخوشی با افکار مشترک 

 فرار از مشکلات و احساس تنهایی 

 احساس کمبود جسمی و عاطفی و بحث با خانواده

 شرایط ناکام کننده و عدم رضایت از زندگی 

 فرار از تنهایی و پیدا کردن رفیق 

 احساس حل شدن مشکلات 

 فرار از مشکلات ذهنی و فکری 

 ویژگی های شخصیتی

 های شخصیتی ویژگی 

 صورت ناخودآگاه مصرف به 

 فرایند تدریجی 

 دوری پدر از خانواده و کمبود الگو محبت پدری  نداشتن حامی و راهنما 

 اتمام رابطه و دادن امید واهی  شکست عاطفی

 تسکین درد و فرار از درد  تسکین درد

 
انجامبررسی مصاحبه  1با توجه به جدول   با مصرف گنندگان مواد نشان داد عوامل متفاوتی ازجمله احساس کنجکاوی، تفریح و های  شده 

های شخصیتی ، نداشتن حامی و راهنما، شکست عاطفی و تسکین درد باعث گرایش به سرگرمی، فرار از مشکلات و احساس تنهایی، ویژگی
 توان:سمت مواد در افراد شده است؛ که ازجمله مهم ترین این موارد را می

هایی است که باعث مصرف مواد در افراد شده است و برخی از افراد با شرکت کردن در مجالس زمانی  احساس کنجکاوی یکی دیگر از مقوله  _ 1
می مصرف  مواد  از  دیگران  میبینند  آنکه  کنجکاوی  احساس  می کنند  پیدا  گرایش  مواد  مصرف  به  و  شده  تحریک  به ها  که طوریکنند. 

جویی که داشتند مواد مصرف میکردند و در حقیقت به شوندگان در این رابطه بیان کردند به سبب احساس کنجکاوی و حس لذتمصاحبه 

دنبال این موضوع بودند که بدانند »مصرف مواد چطور باعث احساس شادی میشه، و کسی که مواد مصرف میکنه و میگه لذت میبره واقعا چه  
 حسی داره«.

شوندگان گفتند که و در این باره برخی از مصاحبه طوریشده به دست آمد به های انجام تفریح و سرگرمی مقوله دیگری بود که طی بررسی  _ 2
که با یک گروهی خوش باشن و هدف و افکار مشترک داشته باشند« و ... باعث »فقط تفننی مصرف میکردند« و یا میگفتند »فقط برای این

 کننده دائم شوند. شد تا مصرف
عنوان علل اصلی مصرف به دست  شوندگان بههای مصاحبه ی دیگری بود که طی بررسی صحبت فرار از مشکلات و احساس تنهایی مقوله  _ 3

صحبت و ارتباط با دیگران را دارد و درگیر مشکلات مختلفی ازجمله مشکلات ذهنی، اجتماعی و آمد. در حقیقت شخص احساس کمبود هم
شود. این مقوله از مفاهیم فرار از تنهایی و پیداکردن رفیق، شرایط ناکام کننده و عدم رضایت از زندگی، احساس کمبودهای  احساسی می 
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شوندگان معتقد بودند به  که در این رابطه برخی از مصاحبه طوریجسمی و عاطفی و بحث با خانواده، مشکلات ذهنی و فکری به دست آمد، به 
کننده شدن باعث میشه رفیق پیدا کنند و یا مشکلات و دغدغه های فکری که در زندگی داشتند که احساس میکردند مصرف دلیل تنهایی و این

 شوند و به دست آوردن حال خوب و ... به مصرف مواد گرایش پیداکردند.  و احساس میکردند با مصرف این مشکلات برطرف می
به _ 4 به عنوان علل مصرف مواد شناسایی شد ویژگی مقوله دیگری که  بود  افراد  ، ویژگی طوریهای شخصیتی  از مفاهیم  های  که این مقوله 

شوندگان طی مصاحبه بیان کرد »رنجش که هست، ولی که یکی از مصاحبهطوریشخصیتی، مصرف ناخودآگاه و تدریجی به دست آمد. به 
تا پسریم و پدرمون یکی بوده اگه دلیل اینا ها بود چرا بقیه    4نمیتونم بگم چون بابا منو دعوا کرد یا مادرم ناراحت بود اینجوری شد؛ چون ما  

 برادرام اینجوری نشدن«.   
شوندگان بیان کردند کسی نبود شوندگان بود. در این راستا برخی از مصاحبه کننده شدن مصاحبه نداشتن حامی و راهنما علل دیگر مصرف_ 5

شکست _ 6کننده بشیم.  که چون هیچ تکیه گاهی نداشتیم باعث شد مصرف که بهمون راهنمایی کنه با چه کسی رفاقت و رفت و آمد کنیم  و این 
شوندگان بود و ازمفهوم اتمام رابطه و دادن امید واهی به وجود امد. در کننده شدن مصاحبه آمده دیگر جهت مصرف دست عاطفی نیز مقوله به 

رابطه با این مقوله باید گفت اشتباه عاشق شدن، جواب نه شنیدن، تغییر رشته و شکست تحصیلی و درنهایت پایان یک رابطه عاشقانه باعث  
 کننده دائم شوند.  مصرف مواد را شروع کنند و مصرفشد کم کم سیگار و 

شوندگان و از مفاهیم فرار از درد، شرایط روانی نامناسب و مصرف های مصاحبه تسکین درد، آخرین مقوله ای بودکه طی بررسی صحبت_ 7
عنوان علل اصلی مصرف مواد به دست آمد درواقع بسیاری بر این باور اند که توصیه به مصرف مواد مخدر و تسکین درد دارو، کاهش درد به 

ی ریشه تاریخی دارد و از دوران گذشته در ایران وجود داشته است و این باور از گذشته در ذهن مردم نقش بسته استکه مصرف مواد جنبه داروی
شوندگان بیان کردند که »در  عنوان توصیه ای برای استفاده پزشکی آن وجود دارد. در این راستا برخی از مصاحبه ه دارد و در باورهای مردم ب

گی به دلیل شرایط روانی نامناسبی که داشتند دارو مصرف میکردن و چون دوز داروها پایین بود مصرف موا د از همش یک مقطعی از زند
 کننده شویم.   بهتربود« و یا »جهت تسکین درد بعد از آسیب کتف در مسابقات کشتی استانی« باعث شد مصرف 

 
 ای سوءمصرف مواد زمینه شرایط با مرتبط شده شناسایی هایمقوله و مفاهیم: 2جدول  

 مفاهیم  مقوله ها مقوله اصلی 

 سازعوامل زمینه 

 شرایط خانوادگی

 خانواده پرجمعیت

 تنش بین والدین 

 پذیریش خانواده

 ناتوانی خانواده در کنترل فرزندان 

 های عاطفیتبعیض 
 اقتصادی یکسان و حمایت عاطفی متفاوت والدین میان فرزندان حمایت 

 احساس تفاوت گذاشتن میان فرزندان 

 فشارهای خانوادگی 
 فشار از سمت خانواده برای تحصیل

 سرزنش خانواده

 شرایط اقتصادی

 شرایط سخت اقتصادی و عدم حمایت مالی از سمت اعضای دیگر خانواده

 ناهموار و درآمد کم شرایط کودکی 

 فقر

 ورشکستگی خانواده

 تنبیه بدنی و عوامل فرهنگی  تجربه تنبیه بدنی 

 دوستان نامناسب 
 دوستان ناباب 

 تحریک از جانب اقوام 

اند از شرایط گردد عبارتطی بررسی مصاحبه مشخص شد ازجمله عوامل زمینه ای که باعث مصرف مواد در افراد می  2با توجه به جدول  
 های عاطفی، فشارهای خانوادگی، تجربه تنبیه بدنی و دوستان نامناسب. خانوادگی، شرایط اقتصادی، تبعیض 

اند از: خانواده کنندگان بود ازجمله مفاهیم این مقوله عبارتاولین مقوله ای که در این رابطه به دست آمد مربوط به شرایط خانوادگی مصرف_ 1
شوندگان خانواده حریم امن و آرامش و آسایش پرجمعیت، تنش بین والدین، ناتوانی خانواده در کنترل فرزندان. درواقع طبق گفته های مصاحبه 

های نا به سامان رشد و پرورش  شود و کسانی که در خانوادهاست و تنش بین والدین، اختلاف ها، و ... همه باعث گرایش افراد به اعتیاد می 
جمعیت شوندگان در این راستا بیان کردند » خانواده پرها به اعتیاد به خود خواهد آمد. برخی از مصاحبه یافته اند زمینه بیشتری برای گرایش آن

کند« ویا » داشتن ارتباط خوب با خانواده داشتند و پدرشان دو همسر داشته و بعد از فوت همسر اول با فردی همسن دختر بزرگتر ازدواج می 
 ها فراهم کرده است. کننده شدن آن ها برای مصرف« و ... زمینه ای را برای مصرفو عدم واکنش بد از جانب آن 

شرایط اقتصادی مقوله دیگری بود که از مفاهیم شرایط سخت اقتصادی و عدم حمایت مالی از سمت اعضای دیگر خانواده، فقر، ورشکستگی،  _ 2

باعث می برابری های اقتصادی و فقر  نا  به درآمد کم و به دست آمد. درواقع  نیازها و زندگی  برای ارضای  از داشتن درآمد  صورت شود فرد 
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شوندگان کننده گردد. مصاحبه آبرومندانه محروم گردد و برای به دست آوردن توانایی بیشتر برای انجام کار و ... با معتادان آشنا شود و مصرف
خودم و برادرم جهاز ها بیان کردند »  عنوان نمونه برخی از آنبیان کردند مهم ترین عامل زمنیه ای برای مصرف مواد این عامل بوده است. به

سالم شد رستوران کار میکردم   12سالگی سرکار میرفتم    6شد سیسمونی و همین جور ادامه داشت. از  خواهرام را جور میکردیم جهاز تمام می
 ؛ » اون کسایی که از سن کم شروع کردن دلایلش فقر و کمبودبود محبت و این هاست« و ...   تا الان«

های خود بیان کردند شوندگان طی صحبتکه برخی از مصاحبهطوریهای عاطفی بود. بهمقوله دیگر که در این راستا به دست آمد، تبعیض _ 3
ها از نظر رفاقتی بین بچه ها فرق میزارن« و لذا همین تبعیض ها زمینه  کنند فرزند بزرگتر را بیشتر دوست دارند« و »خانواده که »احساس می

 را برای سوءمصرف مواد فراهم کرده است . 
عنوان یکی از عوامل زمینه ای شناسایی شد و از مفاهیم فشار از سمت خانواده برای تحصیل فشارهای خانوادگی نیز عامل دیگری بود که به _ 4

از نظر   »شوندگان در این باره گفتند که با اعضای دیگر خانواده مقایسه میشدند  که برخی از مصاحبه طوریو سرزنش خانواده به دست آمد به 
درسی خوب بودم اما با بردار بزگترم همیشه مقایسه می شدم و بردارم یکسال زودتر از من کنکور داد و عمران قبول شد ولی من سال اول 

ته تغاری بودم بیشتر دوست داشتنم و فشار روم بود  ها که کوچک تر بودند بیشتر بود »قبول نشدم و شکست بزرگی خوردم« و توقعات از آن
و فشار بیشتری از جانب   رفت دوتا برادر داشتم که تا سیکل خوندن ولی روی من فشاربود میگفتن باید دانشگاه بری«من می  همه توقعات از

 کردند.  خانواده دریافت می 
عنوان عامل زمنیه ای مطرح شد. تعدادی شوندگان به های مصاحبه درنهایت تجربه تنبیه بدنی آخرین مقوله ای بود که طی بررسی صحبت_ 6

که قدیم مردها جوری نبود که مراقب بچه شوندگان در این رابطه بیان کردند »تنبیه بدنی داشتند به خاطر شیطنت زیاد« و »ایناز مصاحبه 
 زدن«.  باشن و بچه ها را سیلی می 

های خود به وجود اطرافیان و دوستان ناباب شوندگان طی صحبتدوستان نامناسب مقوله به دست آمده دیگر بود چرا که اکثر مصاحبه _ 7
ار، اشاره کردند. درواقع عدم انتخاب دوستان مناسب یکی از شایع ترین دلایل مصرف مواد در افرد است زیرا افراد اغلب تحت تأثیر رفتار، گفت

های نادرست با دوستان ناباب است که افراد به پیشنهاد دوستان که میگویند اعمال و افکار دوستان خود قرار و در همین دوستی ها و معاشرت
 دهند. دهند و به این ترتیب زندگی خود را تحت تأثیر قرار می» میخوایم جشن بگیریم بیا یه بار بکش ببین چطوریه« جواب مثبت می

 
 گرعوامل مداخله با مرتبط شده شناسایی هایمقوله  و  : مفاهیم3جدول

 مفاهیم  مقوله ها مقوله اصلی 

 گرعوامل مداخله 

 احساس غرور و سرخوشی 
 احساس غرور و خود بزرگ بینی 

 سرخوشی و تقویت روحیه و اخلاق

 احساس لذت 
 خشنودی و احساس لذت بعد از اولین مصرف

 منبع کنترل بیرونی)ژنتیک(  و ساختار بدن 

 
 طلاق یا مرگ پدر یا مادر

 مرگ یکی از نزدیکان 

 ازدواج مجدد پدر

 
 عادت به مصرف

 عادت به مصرف و عدم اراده برای ترک

 علاقه و عادت نسبت به مصرف 

 غذای بدن 

های احساس غرور و سرخوشی، احساس لذت، طلاق شده با مصرف گنندگان مواد نشان داد مقولههای انجامبررسی مصاحبه   3با توجه به جدول  
 گر برای سوءمصرف مواد هستند. اولین مقوله ای که در این راستا به دست آمد: عادت به مصرف ازجمله عوامل مداخله یا مرگ پدر یا مادر و 

شوندگان مشخص شد احساس غرور و خود بزرگ بینی ناشی از مصرف های مصاحبه که طی صحبت طوریاحساس غرور و سرخوشی بود به  _ 1
سالگی   16ها بیان کردند » وقتی از  ها برای مصرف شده است. برخی از آنو احساس سرخوشی و تقویت روحیه و اخلاق باعث ترغیب بیشتر آن

شروع کردم به سیگار حس میکردم از هم سن های خودم بالاترم واین حس من رو به ادامه دادن تشویق میکرد« و یا » بار اول مصرف حالت  
 کننده شوند.  صورت دائمی مصرف سرخوشی داشت و حالمون رو خوب کرد« و همین مهم باعث شد تا به

احساس لذت مقوله دیگری بود که در سوءمصرف مواد دخالت داشت درواقع احساس لذت ناشی از مصرف » تجربه ی حشیش داشتم یکبار  _ 2
 کشیدم که مرگ رو قشنگ دیدم و دیگه دنبالش نرفتم و اگه تریاک باهام ایم کار رو می کرد واقعا دیگه سراغش نمی رفتم اما لذت بهم داد«، 

د از مصرف » یک مثالی هست که طرف برای اولین بار تریاک می کشه تا دوروز حالش بد هست ولی من به شخصه هیچ احساس خشنودی بع
چیزیم نشد تازه کیفم کردم انگار بدنم احتیاح داشت« و ساختار بدن » چیزی که من میدونم ژنتیک وساختار بدن من هست که کشیده میشه  

 شوندگان در این رابطه بیان کردند. واردی بودند که مصاحبه داد« مبه سمت سیگار و حس خوب بهم می
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شوندگان به دست آمد این مقوله از مفاهیم متعددی های مصاحبه وتحلیل صحبتطلاق یا مرگ پدر و مادر عامل دیگری بود که پس از تجزیه_ 3
ماه بعد ازاینکه فوت شدن کم    6سال مصرف نداشتم تا اینکه پدرم فوت شدن    8اند از مرگ پدر »به دست آمد که ازجمله این مفاهیم عبارت

گرم بود که خیلی زیاد شد«، ازدواج مجدد پدر»  40- 30گرم شد ولی قبلاً در چند سال  10ماه مصرفم  4الی   3کم باز رفتم سراغ مواد و در 
خواست با خانومی دیگه ازدواج کنه  و من از دوم دبستان تا اوایلش خیلی خوب بود همه چیز عالی بود تا پدرم فلیش یاد هندستون کرد می

 فروشی   پارچه  ش بودم کار میکردم کلاس چتر بازی هم میرفتم  و بعد از ازدواج پدرم مارول کرد با مادرم امدیم اصفهان در دوم راهنمایی کی 
مرگ یکی از نزدیکان باعث شد که باز به   میکردم« و مرگ یکی از نزدیکان »   کار  اونجا  خدمت  زمان   تا  بود  سالم  14  میکردم  کار  چارباغ  در

 حالت قبلی برگردم و اینبار شدت مصرفم بیشتر شد« و ... به دست آمد. 
گر برای سوءمصرف مواد به دست آمد، عادت به مصرف بود که حقیقت به معنی نیاز به مصرف ماده عنوان عامل مداخله آخرین مقوله که به_ 4

های خاصی در شخص به وجود می آید که گاهی برای شخص معتاد غیرقابل تحمل است. لذا  مخدر است که در صورت عدم مصرف آن حالت 
ها بیان کردند بعد از یه  که برخی از آنطوریشوندگان ادامه یابد به عادت به مصرف و ناتوانی در کنترل باعث شد روند مصرف در میان مصاحبه 

شد کنارش  ها گفت» یه مدت استفاده کردم دیگه نمیبدنت « و یکی از آن خوراک  میشه دوم باره تلخه  اول بار مصرف میشه غذای بدن » بار
 و .... . بزارم و اختیار نداشتم« 

 راهبردهای سوءمصرف مواد با مرتبط شده شناسایی هایمقوله  و  : مفاهیم4جدول 

های فرعیمقوله  مقوله اصلی   مفاهیم  

 راهبرد های سوءمصرف مواد

 اراده و باور به ترک

 خود کنترلی

 پذیرش مسولیت و اهمیت حرف دیگران 

 اراده برای ترک

 حمایت اجتماعی 

 احساس گناه و حمایت همسر و فرزندان برای ترک

 ترغیب از جانب دیگران 

 سم زدایی وکمک از روانشناسان 

یکی از دوستانمعرفی کنگره از سوی   

 ترغیب همسر 

 دارو درمانی 
 استفاده از دارو 

 ارائه راهکارهای مختلف

های فرهنگی آموزش   
 تشویق با فیلم تبلیغی

های مختلف )کتاب و سی دی(استفاده از شیوه  

 
به جدول   توجه  تجزیه  4با  آنهای مصاحبه وتحلیل صحبت طی  که  راهبردهایی  برای  شوندگان  دادند ها  پیشنهاد  مواد  با سوءمصرف  مقابله 

شوندگان  های مصاحبه های فرهنگی. لذا  مقوله هایی که طی صحبت اند از: اراده و باور به ترک، حمایت اجتماعی، دارو درمانی و آموزشعبارت 
 به دست آمد: 

کنندگان از طریق خود کنترلی، اراده برای ترک و اهمیت حرف دیگران و با اراده و باور به ترک بود. لذا طی این مقوله مشخص شد مصرف_ 1
شوندگان در این راستا بیان کردند » مسئول اصلی که برخی از مصاحبهطوریتوانند با سوءمصرف مواد مقابله کنند به پذیرش مسولیت ها می

 هیچ  دیگه  دیدیم  می  کنم  ترک  خواستم  می  وقتی  خودم بودم و اینکه خدا سرنوشت قومی را تغییر نمی دهد مگر به خواسته قومش« و »
 کنار« و ... .   گذاشتم ولی باشم باهاش که ندارم دوستی

خصوص دومین مقوله ای که برای مقابله با سوءمصرف مواد به دست آمد حمایت اجتماعی بود. درواقع احساس حمایت از جانب دیگران و به_ 2
عنوان یکی از حامیان اصلی که افراد را یاری گردد افراد مصرف مواد را کنار بگذارند چرا که خانواده به خانواده مواردی هستند که باعث می

(. مقوله حمایت اجتماعی  1396،  26کند در مقابل میل به سوءمصرف مواد مخدر مقاومت کنند، نقش کلیدی دارد )واعظی و فلاحی خشکناب می
ها بیان کردند » دو دل بودم ترک کنم یانه که یکی از دوستان  که برخی از آنطوریشوندگان به دست آمد به های مصاحبه طی برخی از صحبت 

 پرستاری   من   از   و  بود  من  سره  بالای  بچه  با  خانمم  شب  نصف  تا  ترک  موقع  ردن و گفتن چن سالی هست میرن کنگره« و »کنگره رامعرفی ک
 بکشم«. خجالت گاهی شدمی باعث این و میکرد

شوندگان به  های مصاحبه وتحلیل صحبت راهبرد دیگر که برای مقابله با سوءمصرف مواد به دست آمد دارو درمانی بود و این مقوله از تجزیه_ 3
ماه حال   8رفتم کمپ تصمیم گرفتم بزارم کنار تریاک جواب نمیداد شیره می کشید می 93سال ها گفت» مثال یکی از آنعنواندست آمد به 

تا کپسول   12خوبی ندشتم و تا صبح بیدار بودم ومتادون درمانی کردم وجواب نمیداد مصرف متادن، رفتم عطاری کپسول گرفتم و روزی  
کردم  هرویین می کشیدم ودودی مصرف می  1400تا    96میخوردم وقتی متادودن میخوردم می خوابیدم با همون مصرف باز رفتم کمپ، سال  

 . قرص ترکیب میشه و میشه همون کپسول که اثرش بیشتره« 7-8نمی دونستم داخل کپسول چی هست وقتی اومدم کنگره تازه فهمیدم که 
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تجزیه_ 4 که طی  راهبردی  آخرین  آموزش های مصرفوتحلیل صحبت درنهایت  آمد،  به دست  مواد  با سوءمصرف  مقابله  برای  های کنندگان 
شیوه از  استفاده  و  تبلیغی  فیلم  با  تشویق  مفاهیم  از  و  بود  از فرهنگی  برخی  آمد.  دست  به  کتاب(  و  دی  سی  از  )استفاده  مختلف  های 

 شوندگان در این رابطه بیان کردند » تا دوماه از نظر جسمی مشکل داشتم سی دی گوش میدادم کتاب خوندم«.  مصاحبه 

 پیامدهای سوءمصرف مواد  با مرتبط شده شناسایی هایمقوله و مفاهیم :5جدول 
 مفاهیم  مقوله محوری مقوله اصلی 

 پیامدهای سوءمصرف مواد

 آسیب پذیری روانشناختی 

 احساس بی هویتی و بی هدفی، ناامیدی 

 افسردگی
 عدم قدرت و توانایی برای انجام کارها 

 پرخاشگری و عصبانیت

 طرد اجتماعی
 سرزنش دیگران و از دست دادن جایگاه اجتماعی

 ترک همسر 

 خودکشی 
اقدام به خودکشی افکار و   

 خودکشی 

های فیزیولوژیکیآسیب  

 اوردوز 
 بستری در بیمارستان 

 اغما

 لخته شدن خون در رگ ها 

 عدم تعادل جسمی )خستگی یا  زیاد بودن انرژی(

طبقه جای گرفتند که   4کنندگان مواد در  های مصرف پیامدهای ناشی از سوءمصرف مواد پس از دسته بندی مصاحبه   5با توجه به جدول  
 های فیزیولوژیکی. اند از آسیب پذیری روانشناختی، طرد اجتماعی، خودکشی و آسیبعبارت 

عنوان پیامد سوءمصرف مواد به دست شوندگان به های مصاحبه وتحلیل صحبت آسیب پذیری روانشناختی اولین مقوله ای بود که طی  تجزیه_ 1
عنوان حساسیت نسبت به ایجاد یک اختلال یا بیماری و پیامد ناخوشایند و همچنین قرار گرفتن  آمد. آسیب پذیری روانشناختی در حقیقت به 

شوندگان در این رابطه بیان کردند » از وقتی برخی از مصاحبه (.2013،    72و همکاران  تی)را  گرددیم  فیتعر   یرواندر معرض خطر مشکلات  
اعتیادم شروع شد دچار افسردگی شده بودم چون قبلش در هر زمینه ای قدرت داشتم« و» کلا ادمه ارومی بودم و دیر عصبانی میشدم ولی در 

 م«. حین مصرفم پرخاشگر بود
عنوان پیامدهای سوءمصرف مواد به دست آمد. باید گفت طرد اجتماعی فرایندی است که از دست طرد اجتماعی دومین مقوله ای بود که به_ 2

(. لذا از دست دادن جایگاه اجتماعی و سرزنش از 1394، 82دهد )حکمت پور دادن و محروم شدن شخص از حمایت های اجتماعی را نشان می 
شوندگان ها ازجمله عواملی هستند که باعث به وجود آمدن این مقوله شده اند. برخی از مصاحبه سوی دیگران و عدم دریافت حمایت از جانب آن

در این رابطه بیان کردند » چیزی که باعث رنجشم می شد اینکه دو نوبت میرفتم سر کلاس و تحصیلات عالی داشتم و همه با انگشت نشونم 
ده شدم باز انگشت ها به سمتم بود که پسر فلانی که همیشه درس خون بود الان چه معتاد شده« و » شرایطم با  کنن میدادن و وقتی مصرف 

 همسرم خوب بود ولی رفته رفته مشکلاتی پیدا کردیم چند بار میخواستن ترکم کنن ولی برادرام پا در میونی کردن«.  
شوندگان به دست آمد و درواقع به معنی آسیب رساندن به خود جهت از های مصاحبه خودکشی مقوله دیگری بود که طی بررسی صحبت _ 3

شوندگان طی مصاحبه بیان کردند خودکشی کردن » به جایی رسیدم که چیزی بهم  بین بردن خویش است؛ در این راستا تعدادی از مصاحبه 
کردم  لم فکر میاند » یه شب می خواستم کاره خودمو تموم کنم به بچهبار به خودکشی کردم« ویا افکار خودکشی را داشته   2لذت نمیداد و  

 که وقتی بزرگ شد بهش میگن بابات برای مواد خودکشی کرد«.  
شوندگان که بیان کردند »از  های مصاحبه های فیزیولوژیکی بود که پس از بررسی صحبت چهارمین پیامد ناشی از سوءمصرف مواد، آسیب _ 4

یکبار دستم را خیلی شدید بریدم  ساعته« و »    18شیره شروع کردم و خیلی زیاد مصرف داشتم تا به حالت اغما میرسیدم و خوابم میبرد حدود  
به دست آمد. در حقیقت ازجمله اصلا خون نیومد رفتم دکتر گفت احتمال لخته شدن خون داخل رگ ها وجود داره و خیلی خطرناکه« و ...  

های فیزیولوژیکی ناشی از سوءمصرف مواد طی این پژوهش اغما، لخته شدن خود در رگها، عدم تعادل جسمانی )خستگی ویا زیاد بودن  آسیب 
   باشند.انرژی( و اوردوز می

 ي ر یگ  جهیو نت  بحث
. شرایط علی  1اند از  عبارت   مضمون فرعی منجر شد که  بیست و پنجمضمون اصلی و    پنجها سرانجام به شناسایی  نتایج حاصل از تحلیل داده

، شکست عاطفی و  نداشتن حامی و راهنما، تفریح و سرگرمی، فرار از مشکلات و احساس تنهایی، ویژگی های شخصیتی،  احساس کنجکاوی )

دوستان ،  تجربه تنبیه بدنی ،  شرایط اقتصادی،  فشارهای خانوادگی،  های عاطفیتبعیض ،  شرایط خانوادگی . عوامل زمینه ساز )2تسکین درد(،  
های سوءمصرف  . راهبرد 4(،  عادت به مصرف،  طلاق یا مرگ پدر یا مادر،  احساس لذت،  احساس غرور و سرخوشیگر )عوامل مداخله .  3(،  نامناسب
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به ترک) باور  و  اجتماعی،  اراده  و  های فرهنگیآموزشو    دارو درمانی،  حمایت  پیامدهای سوءمصرف )5(  پذیری روانشناختی.  طرد ،  آسیب 
 (. های فیزیولوژیکیآسیب و  خودکشی، اجتماعی

لذتیافته  و  افراد احساس کنجکاوی  اکثر  داد که  نشان  زمینه مقوله شرایط علی سوءمصرف مواد  این مطالعه در  را مهمهای  ترین و جویی 
برای دخیل در سوءمصرف مواد می را میان مصاحبه مؤثرترین عامل  تکرار  بیشترین  ایندانند چرا که  و  داشته است  توان گونه میشوندگان 

شد که افراد موجب می   جامعه  در  بسرگرمی ارزان در دسترس و جذا   لمبود تفریح ساو ناط  ش فقدان بسترهای شادی و نبرداشت کرد که  
 ترین وسیله برای کسب لذت و هیجان انتخاب کنند. ترین و سریعدر دسترسمصرف مواد را به عنوان 

های پیشین شوندگان است، با برخی از پژوهش دهنده علل سوءمصرف مواد مصاحبه آمده پژوهش حاضر که نشاندست های بهدر این میان مقوله
( نیز در پژوهش خود بیان کردند 2011)  03( و سیز و همکاران2013)  29مثال آگراول و همکارانعنواندر این زمینه همپوشانی داشته است به 

سوءمصرف مواد دارای سطح پایینی از برون گرایی، توافق وظیفه شناسی و سطوح بالایی از روان رنجوری و گشودگی هستند. نتایج حاصل از 
 العه کیفی بررسی طدر م(  1402)  13زادهم قاسعلاوه  های شخصیتی پژوهش حاضر همپوشانی دارد. به ی ویژگیها تا حدودی با مقوله پژوهش آن

  ، علی  کمبود سرمایه اجتماعی و حس جستجوگری به عنوان شرایط    ،شهر تبریز  آموزانمواد در بین دانش   فمصر  لهای اختلا علل و زمینه 
نسیاست   عموان و  بسترهای شادی  فقدان  و  زمینه شگذاری  عنوان شرایط  به  ارتباطی  تمقولا،  ایاط  وسایل  بر  مبتنی  زندگی  نبود    و  سبک 

 ل به عنوان پیامدهای اختلا  اجتماعی  شپذیر  ت گر و مقولاهای نوظهور به عنوان شرایط مداخلهفناوری  تاثرا  ها وپسند در رسانه های جوانبرنامه 
  .اعتیادآور بودند  مواد فمصر

عنوان منبع بیرونی سوءمصرف مواد در افراد هستند. در این میان  گونه بیان کرد که این عوامل به توان ایندر تبیین مقوله عوامل بستر ساز می
به این دلیل شود که مصرف مواد  گونه برداشت میطوری که اینشوندگان دارند به شرایط و فشارهای خانوادگی بیشترین تکرار را میان مصاحبه 

ناکامی در روابط خانوادگی و والد و  آورند. همچنین  ینی مدت صمیمانه، به نوعی حمایت اجتماعی برای شخص فراهم ملاباشد که روابط طو
زا، و به خصوص در صورتی که راهبردهای سالم تنظیم هیجان ضعیف باشند، ممکن است شخص را برای  به عنوان یک عامل استرس  فرزندی

 ی منفی، به سوی سوءمصرف مواد هدایت کند.  هافرار از هیجان
توان گفت یک شخص مخصوصاً در سنین نوجوانی  علاوه دوستان نامناسب نیز دومین  علت مصرف مواد در میان افراد بود که در این راستا میبه 

های نادرست و عدم صمیمیت با خانواده گیرد و همین دوستی و معاشرتمعمولاً تحت تأثیر رفتار، اعمال، گفتار و افکار دوستان خود قرار می
 شود نوجوان به مصرف مواد تمایل پیدا کند. سبب می 

آمده در این پژوهش با عواملی که برخی از پژوهشگران طی مطالعات پیشین خود به دست آوردند همپوشانی داشته  دست عوامل بسترساز به 
ناشی از عوامل فردی، عوامل خانوادگی، عوامل ( در پژوهش خود عوامل بسترساز سوءمصرف مواد را  1399)  23پرزورمثال اسدی و  عنوان است به

های پژوهش حاضر همپوشانی  روانشناختی، عوامل فرهنگی، عوامل اجتماعی، عوامل اقتصادی و عوامل جغرافیایی عنوان کردند که با اکثر مقوله
داند با مقوله شرایط اقتصادی پژوهش حاضر ساز اعتیاد می ( که فقر در دوران کودکی را زمینه 2020)33همکاران و مانهیکا علاوه پژوهش  دارد. به 

 . همپوشانی داشته است 
 نیشوندگان داشت بنابرامصاحبه   انیتکرار را در م  نیشتریمرگ پدر و مادر ب  ایطلاق  توان بیان کرد که  میگر  عوامل مداخله   همپنین در بررسی

ی با توجه به  نوجوان   نیپدر و مادر در سن  ییجدا  یطورکلخانواده و به   یاعضا  نیها ب   زیش ستیگفت عدم وجود روابط مستحکم و افزا  توانیم
کند شود، فشار زیادی را به او وارد میکند و غم و رنجشی که در اجتماع متحمل میاحساس تنهایی و تنشی که برای فرزند خانواده ایجاد می

خود    کانیاز نزد  ی کیگفت افراد با مرگ    دیمادر با  ا یدر رابطه با مرگ پدر    همچنینفرزندان داشته باشد و    اد یاثر را بر اعت  نیشتریب  تواندیم  که
ها باشد و نوجوان  توان و تحمل آن  ها بیوفتد که فراتر ازآن  و حتی ممکن است با خانواده به دوش   کنندیرا احساس م  دیمهم و شد  یخلل عاطف

 برای آسایشی حتی کوتاه مدت به مواد روی بیاورد. 
 ، ی مانند افسردگ  یخود شدت مصرف مواد مخدر را عوامل  اشاره کرد که(  2021)  43و همکاران  سیروتوان به پژوهش  در تایید این یافته می 

با مقوله طلاق و مرگ پدر و مادر پژوهش حاضر  یگفت تا حدود توانیو م دانندیو ... م یغفلت عاطف ،یضداجتماع  یهای ژگیو ،یتکانش گر
 دارد.  یهمپوشان

 ،یانه یزم  طیگر و شرامداخله   طیشرا  ،یعلل اصل   ریهستند که تحت تأث  یدارو تعاملات هدف   هات یرفتارها، واقع   انگریب   راهبردهاهمچنین مقوله  
استراتژ  ندهای. فرآشوند ی حاصل م تعاملات  پد  یبرا  جادشدهیا  یهایو  با  برخورد  و  اداره  خاص   یاشده مشاهده  طیتحت شرا  ،یاده ی کنترل، 
چه   یاجتماع  تیکه از حما  یکه کسان  رسید  توان به این نتیجهنیز می  راهبردهابا بررسی مقوله (.  1401  و همکاران،  53حبیبی بابادی  هستند )

ها را  و آن  دهدیم  تیها اهمدوستشان دارد و به آن  یاحساس را داشتند که کس  نیبرخوردار بودند، ااز طرف خانواده و چه از طرف اجتماع  
  ن ی آمده در ادست به  یراهبردهاو حتی با وجود  کنندی تر با سوءمصرف مواد مقابله مراحتبنابراین  دانندیاز شبکه خانواده و دوستان م  یبخش

  ی و فاحت  یواعظ  مثالعنوانداشته است به   یپوشان خود به دست آوردند هم   نیشیمطالعات پ  یاز پژوهشگران ط  یکه برخ  یپژوهش با عوامل
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ترک   رقابلیبردن باور نادرست غ   نی باعث ترک مواد در فرد گردد و درواقع با از ب  تواندی معتقدند که باور به ترک م  زی( ن1396)  62کناب خش
خصوص  به   یتی از منابع حما  یریگها معتقد بودند در دسترس بودن و بهرهعلاوه آنمصرف مواد را ترک کرد. به  توانیبودن سوءمصرف مواد م

 پژوهش  یاجتماع تیاراده و باور به ترک و حما یهاو با مقوله کندیم فای مصرف مواد ا یدر مقاومت برا ید یخانواده نقش کل جانباز  تیحما
  حاضر همپوشانی دارد.

های روانشناختی است، دهنده این بود که بیشترین پیامد سوءمصرف مواد، خودکشی و آسیب نتایج بررسی مقوله پیامدهای سوءمصرف نیز نشان 
شود او به خودکشی فکر و اقدام کند که باعث میها داشت و درواقع سوءمصرف مواد حالتی در فرد ایجاد می چرا که بیشترین تکرار را بین آن

گیرد و باعث افسردگی وی داد را از او میها را انجام میطور که قبلاً آنعلاوه سوءمصرف مواد توانایی شخص برای انجام کارها همانکند به 
ای رنج  های چندگانه محرومیت  که حمایت اجتماعی کمتری را تجربه کرده باشند از  افرادی توان اشاره داشت  در تبیین این موضوع میشود.  می
که قابلیت اتکا   لاجتماعی کمتری برخوردارند و این احتما لعبارت دیگر این افراد از زندگی رضایت کمتری دارند و از تماس و تعام د؛ به برن می

خود زمینه مساعدی ی خودیابد که این امر بهکشیده شوند افزایش می  اعتیادارزشی کنند و به  دار شود، احساس بی و اعتماد به نفس آنان خدشه 
های مختلفی این پیامدها را نشان داده سوءمصرف مواد اثرات و پیامدهای مختلفی دارد و پژوهش .  آوردرا فراهم می  خودکشیبرای گرایش  

( نیز در پژوهش خود پیامدهای سوءمصرف مواد را افسردگی، خشونت، اضطراب، اسکیزوفرنی، افکار خودکشی،  2021)  63آیرسکه  طوریاست به 

هایی که در پژوهش دو قطبی، سلامت بدنی نامناسب، جرم و مرگ زودرس بیان کردند و این عوامل تا حد زیادی با بسیاری از مفاهیم و مقوله
 حاضر به دست آمدند همپوشانی داشته است.  

در نهایت به طور خلاصه نتایج این پژوهش نشان داد که عواملی چون الگوی ارتباطی خانواده، وضع اقتصادی، حمایت و وضعیت اجتماعی و به 
طور کلی کیفیت دوران کودکی و محیط اجتماعی فرد، نقشی کلیدی در ابتلا به سومصرف مواد در بزرگسالی دارد. لزوم توجه به این عوامل در 

لعه میتواند طانتایج این م  ،های پیشگیری از اعتیاد ضروری است. از سوی دیگر، علاوه بر اهمیتی که موضوع اعتیاد برای کل جامعه داردبرنامه  
 . ر هستندگید که مستقیما با معضل اعتیاد درگیرهایی قرار بزمانامراکز و س استفادهمورد 

های کیفی تا حد زیادی بستگی به قضاوت و ها که در پژوهش توان به نوع تحلیل کردن دادهپژوهش حاضر محدودیت هایی داشت که می
گیری کننده مواد مخدر در زمان همهدسترسی به افراد مصرفسازد. از طرفی  دیدگاه تحلیلگر دارد، اشاره کرد که تعمیم نتایج را محدود می

 ها شد. آوری دادهویروس کرونا دشوار بود و این مسئله موجب اخلال در مصاحبه و جمع 

های فردی و اجتماعی مناسب به  های فرزندپروری  و ارتباطشود با آموزش مهارتبا توجه به نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر پیشنهاد می

های آموزشی ربط به تهیه و تنظیم و ارائه یک سبک و الگوی مناسب برای زندگی اقدام کرد. همچنین سیاست ها از سمت مراکز ذیخانواده 

ریزی، برقراری ارتباط، حل تضاد بین فردی های زندگی به افراد ازجمله مهارت نه گفتن و جرئت ورزی، حل مسئله، برنامه جهت آموزش مهارت

خطر، خودآگاهی، حل بحران و افزایش موفقیت اتخاذ گردد. های کمیابی، توانمندی، انتخاب همسال، دوست با مذاکره، مقاومت در برابر دوستان 

 صورت کمی نیز انجام شود. شود پژوهشی با همین  موضوع به هاد می همچنین پیشن
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