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 چکیده 

سبک زندگی مبتنی بر نظریه دو فطهرت    هدف پژوهش حاضر بررسی مناسبات میان معنویت و 
  اسهتفاده از راسهتا بها    ن یهتحلیلی بوده و در ا   -  است. روش پژوهش توصیفی   Bخمینی   حضرت امام 

له مورد واکاوی قرار گرفت. در ادامهه انهواع  أ و لوازم آن، چارچوب تحلیلی مس   Bنظریه دو فطرت امام 
های زندگی بر اساس فطرت مخمورِ و محجوبه به دو گونه متعالی و متدانی تقسیم شد. نتیجهه  سبک 

وهمیهه(  ه، غضهبیه،  نسهان )شههوی ا   اینکه سبک زندگی متعالی که با حکومت قوه عاقله بر سایر قوای 
گیرد، رابطه تأثیر و تأثّری با معنویت داشته و این دو با یکدیگر دور معهی دارنهد. معنویهت،  شکل می 

بخش سهبک زنهدگی مبتنهی بهر فطهرت مخمهوره انسهان بهوده و بسترسهاز  شکوفا کننده و سامان 
باعث    ن افزوده و عنویت انسا م   گرا است. از طرفی سبک زندگی فطری نیز بر فطرت   گیری جامعه شکل 

گرا در ابعاد  محور و معنویت نهایت اینکه سبک زندگی فطرت   شود. در تعالی روحی و معنوی انسان می 
فردی و اجتماعی سبب رشد و نمو انسان و اجتماع گشته و مقدمات ساختن مدینه فاضهله را فهراهم  

 . کند می 

، فطهرت  Bمهام خمینهی دو فطهرت، ا   ه : معنویت، سبک زندگی، فطرت، نظریههای کلیدی واژه 
 . مخموره، فطرت محجوبه 

 
   دانشگاه باقرالعلوم علوم سیاسی رشته   ، ارشد   ی دانش آموخته کارشناس ،A . 
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 مقدمه .  1

 له أ مس  ان ی ب   . 1-1

هتای مختلفتی  و انگیزه   ها ی مند بینی، باورها، علاقه ها بر اساس نوخ جهان انسان 

های ستبک  . گونته ننتد ی گز ی های زندگی متفاوتی را برای خود برم هه دارند سبک 

تعلیم و تربیتت  اد، مذهب، رهنگ، اقتص ف  مانند هویت،  یی رها ی زندگی تابعی از متغ 

های فردی به نوخ سبک زندگی، مکاتتب فکتری مختلتف  و... است. فراتر از نگاه 

ای  گونته  ، مانند لیبرالیسم، هاپیتالیسم، سوسیالیم و... نیز بسته به مبانی خود هر یک 

در یک نگتاه هتلان    رو ن ی ا   هنند. از خاص از سبک زندگی را برای بشر تصویر می 

ها را با نگاه مبنایی به دودسته مادی و معنتوی تقستیم  دگی انسان وان سبک زن ت می 

هرد. سبک زندگی مادی، باهدف انتفاخ حداهثری از عالم ماده همتراه بتوده و بتر  

چرخد. سبک زندگی معنوی نیز مبتنی بر ایمتان  می   2و ماتریالیسم   1محور اومانیسم 

نیکتو،    تولیتد  تفا  هته در تدد    ه د فطری به غیب )ایمان به خدا، معاد و...( بو 

های اخلاقی و عمل  الح از انسان استت. ایتن نتوخ ستبک زنتدگی بته  فضیلت 

اما آنچته    رد؛ مندی معقول، منطقی و در حد اعتدال از متاخ دنیوی نیز توجه دا بهره 

جا آوردن بندگی خداوند از طریق یک زیست مطلوبِ معنتوی  هدف آن است، به 

 
داده    قارار و مادار آفارینش  . اومانیسم، انسان سالاری، اصالت بشر، بشر سالاری یا خود بنیادی، مکتبی است که انساان را مواور  1

نظاام    اصالالا  عباارا اسات ا    کناد. معناای اعام ایان اصالت خدا، دین یا هر امار ییار بشاری را نمای می ،  و با اصالت دادن به او 
بارای ملاالعاه بیشاتر ر.ک. باه مقالاه رابارا  )   اخلاقی یا اجتماعی که هسته مرکزی آن انساان اسات.   ی اقتصاد   ، ی اس ی س   فلسمی، 

 ( 65شماره ،  1387،  نشریه فرهنگ   ، « اومانیسم انواع  » علوی تبار،  جانسون؛ هدایت 
دهاد و    ت یاتار ا  عواما  معناوی، اهم ادّی بیش و این است که کسای باه عواما  ما  یی گرا ماده لغوی به معنای    ا نظر . ماتریالیسم  2

ه  مای را باه اماور معناو روانای اسات کاه آد   ی ( حاالت Materialism)   سام ی ال ی ماتر تر باور کند. در این معنا،  مادیاا را بیش  ی بای توجاّ
بارای ملاالعاه بیشاتر  ) انگارناد.  کنند و هماه هساتی را در انوصاار ماادّه می وجود ماورای مادّه را انکار می   ، ها سا د. ماتریالیست می 

 ( ۴۰۰-۳۹۷  ص ص ،  مزم هدایت، قم، 1386شده توسط جمعی ا  نویسندگان،    ف ی تأل ، فرهنگ شیعه ر.ک. به کتاب 
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نیتز    ا  ی نظتر دارد... بته متاد   ت ه معنوی طوری هه ب ن ا است. در حقیقت اسلام هم 

 ( 219/ 11)صحیفه امام، . نظر دارد 

ای است هته  اهمیت و ضرور  اتخاذ رویکرد معنوی در سبک زندگی، مقوله 

برای نیل به تمدن نتوین استلامی    1است.   شده ان ی بارها توسط مقام معظم رهبری ب 

  ( 1391/ 07/ 23  ای، )خامنووه   ؛ ناگزیر از به هتار بستتن ستبک زنتدگی استلامی هستتیم 

و سرشت انسان با میل به همالا ،    2های اسلامی مطابق با فطر  آدمی بوده آموزه 

فضائل و اخلاق پسندیده عجین شده است. فطر  آدمی خود سرمایه بته ودیعته  

را    3نهاده شده از جانب خداوند در هالبد انسان است هه شکوفایی آن، حیا  طیبه 

ها بترای ایجتاد یتک ستبک  سان لی فطر  ان پیشران ا    و   رقم خواهد زد. محرّک 

ی معنویتت در  پی بردن به ابعاد، هارهرد و گستتره   4. زندگی متعالی، معنویت است 

هتای دینتی  مؤمنانه مبتنی بر فطر  آدمتی و براستاس آموزه   رقم زدن یک زیست 

؛  د ر در ترسیم نقشه راه زندگی آدمی از لحظه تولد تا لحظه مرگ دا   یی اهمیت بسزا 

هتدف پتژوهش    رو ن یتا   گرو آن استت. از   ها در یا ضلالت انسان   عاد  هه س   چرا 

حاضر بررسی مناسبا  میان معنویت و سبک زندگی مبتنی بر نظریته دو فطتر   

توانتد ابعتاد ایتن  است. نظریه دو فطر  حضر  امتام می   Bحضر  امام خمینی 

 
عباارٌ     هاا ن ی ا   -ی  یساتن  اسلامی عبارا است ا  سبک  ندگی کردن، رفتاار اجتمااعی، شایوه   اد پیشرفت با ممهوم . »یکی ا  ابع 1

بایاد باه سابک  نادگی    ، رستگاری و فلا  و نجاا  اسات   ؛ که هدف انسان   ما اگر ا  منظر معنویت نگاه کنیم   ... اخرای یکدیگر است 
م، بارای  نادگی راحات،  نادگی برخاوردار ا  امنیات  ادی هام نداشاته باشای اهمیت دهیم؛ اگر به معنویت و رستگاری معنوی اعتقا

ای،  )خامناه   ی اساسای و مهمای اسات.« مساأله ،  مساأله بناابراین  ؛  روانای و اخلاقای، باا  پارداختن باه سابک  نادگی مهام اسات 
23 /07 /1395 ) 

هِ  ،  30: آیه  سوره روم .  2
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ها را بار آن آفریاده؛  خود را متوجّه آیین خالص پروردگار کن! این فلارتی است که خداوند، انساان   ی رو پس أ

 ! دانند ت آیین استوار؛ ولی اکثر مردم نمی الهی نیست؛ این اس   دگرگونی در آفرینش 
نهااییِ ایان راه، ا   نادگی دنیاایی    ن به معنویات و اهاداف و سارمنز  است که در آن، راه رسید   ی اسلامی،  ندگی . »حیاا طیبه 3

 ( 1384/ 02/ 18ای،  )خامنه کند.« مردم عبور می 
عد 4  ( 1395/ 02/ 01ای،  )خامنه کند.« را هدایت می   ی ابعاد دیگر انسان همه   ، و معناگرایی در انسان   ت ی معنو . »با
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  ی بته مقولته ر ظت ور  دقیق تبیین هند. پژوهش حاضر بتا رویکترد ن را به   مسأله 

تحلیلی بتوده و بتا استتفاده از روش استتناددهی    -  ، از نوخ تو یفی سبک زندگی 

ارچوب نظری و تحلیلی پژوهش حاضر  شده است. چ ای و اینترنتی انجام هتابخانه 

 است.   Bنیز نظریه دو فطر  حضر  امام خمینی 

 نه ی ش ی پ   . 1-2

ه  ت  ور  گرفتتی و مطالعا  بسیاری پیرامون سبک زندگی و ارتباط آن با معن 

هیم برزگر و مستعود هریمتی بیرانونتد در پژوهشتی بتا عنتوان  نقتش  است. ابرا 

گرایی دینی بر سبک زندگی سیاستی در انقتلاب استلامی ایتران« هته در  معنویت 

گرایی دینتی  اند هته معنویتت است به ایتن نتیجته رستیده   شده   منتشر   1394سال  

  هتای معتبتر ب  ول و چارچو ا  عنوان یک گرایش و تلاش هدفمند در راستای به 

گیری نتوعی ستبک  عنوان عتاملی هلیتدی در شتکل شده توسط دین، بته   تعریف 

ها را از زنتدگی  ، انستان ت یتنها   در هنتد. ایتن رویکترد،  زندگی سیاسی عمتل می 

حیا  ا یل، جاودان و حقیقی معنتوی    ی سو به ناپایدار، زودگذر و سطحی مادی  

عنوان یتک عنصتر  تنها بته نته  گرایی دینتی ت ی نماید. از این منظر، معنو هدایت می 

عنوان یک نیروی اجتماعی و سیاسی، قابلیت ایجاد تغییرا  عمیتق  بلکه به  ؛ فردی 

 ها و جامعه را داراست. در زندگی انسان 

ای بتا عنتوان  ستبک  الدین در مقالته حستین شترف   در پژوهشی دیگر، ستید 

یتت  استت معنو   ه د ی بته چتاپ رست  1396زندگی با رویکرد معنوی« هه در ستال  

  پتذیر، توحیتد بنیتاد، فطر    ی ماننتد اختلاق ی هتا ته از دین را دارای ویژگی برخاس 

گریز، مبتنتی  ساز، شهو  مدار، معقول، معتدل، زندگی اندیش، شریعت   محور، معاد 

بر تفکر و تذهر، معرفت و محبت، عباد  و عبودیت، تهذیب و تزهیته نفت  و...  

 برشمرده است. 
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در پژوهشی با عنتوان   139۸سال  والفقاری در ابوالفضل ذ  و  ابوالفضل احمدی 

مرهزی سبک زنتدگی    هسته  سبک زندگی اسلامی در اندیشه مقام معظم رهبری«  

برتتر آن معرفتی    ی ها از مؤلفته  اسلامی را منش اسلامی و عنصر معنویت را یکی 

 اند. هرده 

ن  ا و بتا عنت  139۸غلامرضا گتودرزی و همکتاران نیتز در پژوهشتی در ستال  

  « ای و امتام خامنته  Bامتام خمینتی   : ه یتفق ت ی ولا ظر  زندگی از من    الگوی سبک 

انقتلاب را در مقتولا  سیاستت،    امامتان های الگوی سبک زندگی از منظر  مؤلفه 

 اند. بندی هرده اجتماخ، فرهنگ و اقتصاد دسته 

، بتا بررستی  ستبک زنتدگی انستان  1399محمد نوبخت و همکاران در سال  

  هته زنتدگی انستان معنتوی   انتد افته ی   دستت نتیجته  ی از منظر اسلام« به این  و ن مع 

ستازندگی خلاقانته استت، نته متمرهتز بتر    و   ش زای   ، معطوف به عشق، مشارهت 

 مالکیت مادی، قدر  و سلطه. 

های پیشتین پیرامتون موضتوخ معنویتت و ستبک زنتدگی  با بررسی پژوهش 

یتن  از زاویه نظریه فطر  بته ا   ی مستقل   اسلامی محرز شد هه تاهنون هیچ پژوهش 

نوآوری پژوهش حاضر در این است هه با نگتاهی    رو ن ی ا   از نپرداخته است.    مسأله 

فطری به امر معنویت، در دد بررسی رابطه آن با سبک زنتدگی استلامی استت.  

این پژوهش به دنبال تبیین سبک زندگی معنوی مبتنتی بتر نظریته    گر ی د   عبار  به 

 واهد شد. به آن پرداخته خ   ل تفصی به  ه هه در ادام   است فطر   

 پژوهش   روش   . 1-3

  -  . در تحقیقتا  تو تیفی استت تحلیلتی    -  پژوهش حاضر، تو تیفی   روش 
و    مستأله تحلیل دلایل و علل وضعیت موجود یک    ، بررسی   ؛ تحلیلی، هدف ا لی 

ابعاد مختلف آن است. در این فرآیند، پژوهشگر به دنبال تبیین و توجیته دقیتق و  
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. برای دستتیابی بته ایتن  است   مطالعه   مورد عوامل مؤثر بر وضعیت    و منطقی علل  
گاه از طریتق  گاه استدلالی قوی ضروری است. ایتن تکیته هدف، وجود یک تکیه 

آیتد و  می   به دستت بررسی دقیق ادبیا  موجود و مباحث نظری مرتبط با تحقیق  
  ک مته   مستأله تر  ها و قضایای هلی است هته بته درک عمیتق شامل تدوین گزاره 

های  واند با استناد به این مبتانی نظتری، استتدلال ت گر می ، پژوهش جه ی نت   در هند.  می 
 تری از موضوخ بپردازد. خود را تقویت هرده و به تحلیل جامع 

در این تحقیق با مراجعه به منابع و مآخذ در دسترس ابتدا مفتاهیم موجتود در  
بتا استتفاده از      این بحث )معنویت، سبک زندگی، فطر ( توضیح داده شد. سپ 

هه از آثار ایشان به دستت    -  Bی دو فطر  حضر  امام خمین   ی یه چارچوب نظر 
ی بتر  مناسبا  میان معنویت و سبک زندگی مبتنت  ، و از طریق روش مذهور   -  آمد 

 . شد ویت و سبک زندگی فطری( بررسی  متقابل میان معن   ر ی فطر  )تأث 

 و چارچوب نظری   م ی مفاه   . 2

 م ی مفاه   . 2-1

 ت ی معنو  . 2-1-1

ها،  به دلیل تنوخ خاستگاه   پیچیده و چندبعدی است هه  معنویت« یکی از مفاهیم  
های متنوخ تو یفی و تحلیلی شده  ساز بروز دیدگاه ها، ابعاد و اهداف آن، زمینه گونه 

بسته به نگرش فرد نسبت بته جهتان و فلستفه    ی توجه قابل طور  است. این مفهوم به 
ین باورند هه معنویتت  . برخی از پژوهشگران بر ا د ن ه ، معانی متفاوتی پیدا می زندگی 

شتود هته  های روحتی و بتاطنی تعریتف می ها و گرایش نوان یک نظام از بینش ع به 
های مختلفی چون دین، اخلاق، عرفان، تصوف و رهبانیت تجلتی  تواند در قالب می 

ز  یتن های هنری نظیر ادبیا  و موسیقی و  تواند در عر ه یابد. همچنین، معنویت می 
-268  : 1376گولد و کولووب،  ) نتد. فرهنگی و اجتماعی ظهور ه   های ادبی، در قالب جنبش 

269 ) 
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و    معنتا  بتا امتری مترتبط    عنوان بته های فارستی، مفهتوم  معنتوی«  در فرهنگ 

گیترد. ایتن  های مادی،  وری، ظاهری و لفظی قرار می حقیقت، در تقابل با جنبه 

هته    شتود و روحانی شناخته می   ق ل عنوان یک واقعیت حقیقی، ا لی، مط مفهوم به 

استت و زبتان و هتلام در    درک قابل احساسا  عمیق انسانی  تنها از طریق قلب و  

ای  ،  امر معنوی« به مجموعته رو ن ی ا   از   .انتقال آن، از توانایی هافی برخوردار نیستند 

های فکری، اخلاقی، فرهنگی و عاطفی انسان و نیز محصتولا  فکتری و  از جنبه 

 ، ذیل واژه( 1382  ، ذیل واژه؛ انوری ،  1373)دهخدا  شود. طلاق می ا   خلاقانه او 

بته وضتعیتی    « معنتا   دارد. در اینجا،   « معنا   یک ارتباط عمیق با  « معنویت   واژه 

و لایته دوم،    ان ا لی است: لایه اول، ظاهر یتا نمایت  ه ی دولا هند هه شامل  اشاره می 

هتای ظتاهری، در  فاو  ت   وجود   با شده،    های مطرح باطن یا محکی. تمامی دیدگاه 

طور پنهان در باطن یک بیتان  نخست اینکه معنا به کته اساسی مشترک هستند:  دو ن 

نوعی با نظام اعتقتادی  یا عمل مستتر است و نیاز به هشف دارد. دوم اینکه معنا به 

 ( 38:  1393)مصباح،  . و اهداف مرتبط با یک عمل خاص پیوند دارد 

انستانی ارتبتاط  با مفهوم پویایی و همال    ت نظران، معنوی از منظر برخی  احب 

دیدگاه بر این باور است هه معنویت شامل شناخت متعتالی، اعتقتاد بته   دارد. این 

هنتد تتا از  غیب و احساس رشد و بالندگی است. این فرایند به انستان همتک می 

  وجتود   بتا های زندگی عبور هرده و زندگی ختود را بتر مبنتای ارتبتاط  پیچیدگی 

ختود    جتان   و   دل جود ایتن حضتور را در  هی سامان دهد و پیوسته و و ل متعالی و ا 

عد وجودی انسان ذاتی و فطری است و از طریق اجرای مناستک  درک هند. این بُ

 ( 130:  1386)غباری بناب و همکاران، . یابد و تمرینا  دینی تقویت و ارتقا می 

ر  د   نوعی علاوه بر این، برخی پژوهشتگران معتقدنتد هته غایتت معنویتت بته 

، رفتارهتا و اعمتالی تعریتف  عنوان باورهتا معنویت بته   گر است؛ تعریف آن جلوه 
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هنتد. ایتن  سوی خداوند و نیروهای ماورایی هتدایت می ها را به شود هه انسان می 

ناپتذیر از وجتود وی را   سوی تکامل و بلوغ انستانی، بخشتی جتدایی حرهت به 

معنتوی بترای تکامتل ختود    ی هتا واقعیت   به دنبال هه انسان    چرا   ؛ دهد تشکیل می 

 ( 18:  1393)عزیزی و همکاران، . ت اس 

 زندگی   سبک  . 2-1-2

ایتن   اختصتار به های متعددی وجتود دارد. درباره مفهوم سبک زندگی تعریف 

بته سته    -  شتناختی شتناختی یتا روان با توجه به غلبه رویکرد جامعه  - ها تعریف 

 شود: دسته هلی تقسیم می 

رفتارهتا دانستته  هه سبک زندگی را از جن     ی های دسته اول: مجموعه تعریف 

هتای ذهنتی افتراد را از دایتره مفهتوم ستبک  گیری ها و جهت ا، نگرش ه و ارزش 

دانند؛ البته نه به این معنا هته مقتولا  ذهنتی هتیچ دختالتی در  زندگی خارج می 

بلکه به ایتن معنتا هته تمتایز رفتارهتا محتور   ؛ ندارند  دهی به سبک زندگی شکل 

ها ختود بته دو  این دسته از تعریف   ( 67:  1382)فاضلی،  دگی است. ن ز شناخت سبک  

 : اند شده  م ی تقس قسم 

ای  . تعریف بر مبنای الگوی مصرف: سبک زندگی بر اساس این مبنتا، شتیوه 1

را   شتده  ی دار یتخر هنتد و هتالای هننده، بدان طریق، خریتد می است هه مصرف 

 ( 67:  همان ) هند. مصرف می 

ق ایتن مبنتا،  هلتی زنتدگی: ستبک زنتدگی طبت  ن . تعریف بتر مبنتای ستاما 2

 ( 69:  همان ) هند. مشارهت می   ها آن است هه فرد یا گروه در    هایی فعالیت 

انتد. ایتن نتوخ  هایی هته بتر استاس جمتع رفتتار و ذهنیت دسته دوم: تعریف 

پردازی دربتاره  شناختی داشته و بیشتتر نتوعی نظریته وجه روان   وضوح به تعاریف  

ه ویژگتی فترد دارد.  گی به این معنا اختصاص بتد ن شخصیت آدمی است. سبک ز 
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هنشتتگر نتته واهنشتتگر،    عنوان بتته انتتد از: فتترد  های ایتتن تعریتتف عبار  مشخصتته 

بتودن فترد    فرد به  منحصر بودن، وحد ، سازگاری درونی و    دار هدف قصدمندی،  

 ( 72  : همان ) . های آدمی و تعین ذهنی هنش 

براستاس    ( 75  : همان ) . د ن ت هایی هه بر اساس قدر  نمادها هس دسته سوم: تعریف 

ای از نمادها است هه نقتش فعتالی در فراینتد  سبک زندگی مجموعه ن دیدگاه، ای 

هننتتد. مشخصتته ایتتن دیتتدگاه دربتتاره ستتبک زنتتدگی،  هستتب پرستتتیژ ایفتتا می 

هننتد  هننده واقعیتتی هته ادعتا می   یعنی نمادها بازتاب   ؛ است    سازوهارهای تأیید« 

شند؛ برای مثال هتر  بخ مدعا را مشروعیت می  ن ی بلکه سازوهارهای تأیید ا  ؛ نیستند 

عالم نیست؛ اما مدارک دانشگاهی و نظتامی هته مشتروعیت ایتن    ی ا هرده ل ی تحص 

 ( 76  : همان ) . ای برای ادعای عالم بودن است ، پشتوانه هنند ی م مدارک را تأیید 
شتده توستط    و همچنین در مبانی مطرح   در رویکرد غالب اندیشمندان داخلی 

های تجتویزی،  عمتدتاً جنبته   « ستبک زنتدگی   ، مفهتوم  ری بته مقام معظتم ر 
ای  عنوان مجموعته ای و دستوری دارد. طبق این رویکرد، سبک زندگی بته تو یه 

هتای  ها، قواعتد، رستوم، هنجارهتا و چارچوب ها، الگوهتا، رویته جامع از شتیوه 
  و هتا  هتا، انتخاب منظور ستاماندهی بته اراده شود هه جامعه به فرهنگی تعریف می 

های  هتا و زیرستاخت ز ظرفیت های مختلتف زیستتی ا مینه نظام رفتاری افراد در ز 
وضتوح، ایتن نتوخ ستبک  به  .برداری هترده استت فرهنگی و اجتماعی خود بهره 

عنوان یتک نظتام از  زندگی حاهی از ماهیت ارزشتی و هنجتاری آن استت و بته 
بینی و  ان هتج شتود هته از بایدها و نبایدهای رفتاری و حکمت عملی شناخته می 

تنها بته تبیتین  گتردد. ایتن درک نته ی فرهنگی یک جامعته ناشتی م گفتمان غالب  
بلکته بته    ؛ هنتد در ستطوح مختلتف زنتدگی همتک می   ساختارهای رفتاری افراد 

هتتا و هنجارهتتای اجتمتتاعی نیتتز منجتتر  گیری ارزش تحلیتتل چگتتونگی شتتکل 
 ( 77 : 1396الدین،  )شرف شود. می 
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طی تنگاتنتگ دارد،  هویت و سبک زندگی ارتبا  م مفهومی هه با مفاهی  ن ی تر مهم 
حکم روح و هویت حقیقی فرد را دارد هه انستان    ، های انسان است. ارزش ارزش  

بته آن امتور حرهتت و پویتایی دارد.    ی بستگ دل هند و با  زندگی می   ها آن به عشق  
زندگی آدمی است هته   ی کنواخت ی عامل اتصال و ، انسان همچون روح   های ارزش 

مایته ثبتا  و    ، در اجتزاآ متادی زنتدگی ها و تغییترا  ستلولی  وخ ن ت در پ  همه  
در ستبک زنتدگی    رو ن ی ا  از   .بخشی است وحد  شخصیت آدمی و عامل هویت 

تترین مستائل  فرآیندی هه با تمام ابعتاد و زوایتای زنتدگی و بتا هلی   عنوان به باید  
  ه جتو ت  متورد موضوعا  رفتاری انسان ارتبتاط دارد    ن ی تر ی تا جزئ   فکری و عقلی 

 .قرار گیرد 
ثابت زندگی بته فطتر  انستان بستتگی دارد و ستطح    سلام، سطح در منطق ا 

زیرا انسان از دو سطح فطر  و طبیعت برختوردار استت؛  ؛  متغیر آن به طبیعت او 
  جستم و  ئا به اقتضا   شود و طبیعت فطر  به نحوه هستی روح انسان اطلاق می 

  ن ی تتر مهم ن دو ستطح از  یتا لتذا جمتع میتان  ؛ گیترد حیا  مادی انسان تعلق می 
 اندیشه ناب اسلامی است.  یر و از ذخا  حث سبک زندگی با م 

 فطرت  . 2-1-3

طر در لغت به معنای خلقت، شکافتن، گشتودن، ابتداخ و  واژه فطر  از ماده فَ

خاص بته    طور به و این واژه   ( 1391؛ راغب اصفهانی، 1410)ابن فارس، اختراخ آمده است. 

و وجتود را بته ظهتور  شتکافد  پترده عتدم را می   ه هتفرآیند آفرینش اشتاره دارد  

در نظتر    « خلقتت     عنوان به توان معنای ا لی فطر  را  ورد. به همین دلیل، می آ می 

 .گرفت 

، با استناد به هتب لغت، دو معنا برای فطر  بیان هرده و ایتن دو  Bامام خمینی 

فطتر  بته    ه ژ هند هته وا ، ایشان تصریح می ی به عبارت گرداند.  را به یک معنا بازمی 

بته معنتای شتکافتن و پتاره هتردن    « فطر   تواند از ریشه  ت و می معنای خلقت اس 
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)امووام  آیتد پاره هردن پرده عدم به شتمار می   ی نوع به زیرا آفرینش    ؛ ناشی شده باشد 

، معنای لغوی فطر  به معنتای  Bبنابراین، از منظر امام خمینی ؛ ( 179 : 1388خمینی، 

  ه امام راحل بته معنتای معنای لغوی فطر  از نگا   ن بنابرای   ( 179  همان: ) خلقت است. 

اند بین واژه فَطتَر و  البته توجه به این نکته نیز مناسب است هه گفته  ؛ خلقت است 

)راغووب  . ستابقه و خَلتَق عتام استت خَلَق تفاو  است و فَطرَ آفرینش ابداعی و بی 

 ( 570 : 1391اصفهانی، 

ه نکتته بنیتادین و  ست  در بررسی حقیقت و واقعیت فطتر ، بته   Bامام خمینی 

 هند: اهمیت اشاره می حائز  

یکتی از لتوازم وجتود    عنوان بته فطتر     فطرت از سههنه هسههتی اسههت: . 1

آیتد و ماهیتت آن حتد و رستم  موجودا ، از معقولا  ثانی فلسفی به شمار می 

ندارد. بلکه فطر  به نوخ خا ی از هستی انسان اشاره دارد هته در نهتاد و ا تل  

 ( 180  : 1388ی،  خمین   )امام ش خا ی نهفته است. ی ا طینت او، بینش و گر 

 های فطرت . ویژگی ۲

  جغرافیتایی   منطقته   ملیت،   نژاد،   از   نظر  رف   انسان،   هر   فراگیر و همگانی:  •

و زبان فرهنگی، با این خا یت ذاتی سرشته شده است. به همتین دلیتل  

دم  عت بته معنتای  ( 30)روم، « فطََررَ  النَّرراسَ وَلَيْهَررا در آیه شریفه آمده استت:   

 خاص است.   ی ا فه ی طا اختصاص آن به  

دستتخوش تغییتر و زوال    و   استت   پایدار   و   ثابت   فطر    ثبا  و پایداری:  •

لَررا تَْ رردِیلَ لِخَلْررقِ  ختوانیم:   نخواهد شد. به همین دلیل در آیته شتریفه می 

 ( 181:  1388امام خمینی،  ) ؛ ( 30)روم، . « الله 

بتدیهیا  بته   ن تری بتدیهی  از  فطتر   احکتام  بدیهی بودن احکام فطر :  •

مثال،  عنوان ها باشتد. بته برخلاف آن   تواند د و هیچ فردی نمی آین شمار می 

  ها، از خیر و سعاد  مطلق در طینت تمتامی انستان   ، عشق به همال مطلق 
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های مختلتف  جمله سعید و شقی، عالم و جاهتل، نهفتته استت. بررستی 

  ، هتتای فکتتری ها، بتتاوجود اختلاف دهتتد هتته در تمتتامی انستتان نشتان می 

ال و خیر و ستعاد   دی وجود ندارد هه به هم فرهنگی و مذهبی، هیچ فر 

ترین امتور و اوضتح  عشق نداشته باشد؛ بنابراین، احکام فطر  از بدیهی 

روند و اگر چیزی چنین نبود، از فطریا  نخواهتد  واضحا  به شمار می 

 ( 77  : 1391، همو ) . بود 

است هه امتور فطتری    ر و بر این با   Bامام خمینی   امور فطری و ذات انسان: .  3

آیند، البته نه بته معنتای ماهیتت بلکته بته معنتای  ذاتیِ انسان به شمار می   نوان ع به 

امر فطری همراه ذا  انسان استت، در مقتام ثبتو  نیتازی بته    هه   آنجا   از هویت.  

دلیل ندارد؛ اما در مقام اثبا  ممکن است مورد غفلت قرار گیرد و نیاز بته تنبته و  

امری فطتری و ذاتتی    ، قاد به وجود خدا عت ا  که ی حال  در بنابراین،  ؛ د اثبا  داشته باش 

  : 1388،  همووو ) . قرار گیترد   توجه   مورد است، در مقام اثبا  باید با اقامه دلیل و برهان  

181-180 ) 

 Bی نظریه دو فطرت حضرت امام خمین ؛ نظری   چارچوب   . 2-2

  دو نتوخ فطتر  مخمتوره و محجوبته وجتود دارد هته   Bاز منظر امام خمینی 

شتود. فطتر   ی تقستیم می دو بختش ا تلی و تبعتطر  مخموره نیز خود به ف 

 مخموره: 
دو فطر  الهیه بوده هه یکی تنفر از نقص و ناقص است و دوم عشق بتته  

هه یکی ا لی ذاتی و دیگری تبعی ظلّی استتت،    همال و هامل است و این دو 

ی احتتدی بتتدان  هایی استتت هتته تمتتام عائلتته بشتتری بتتدون استتتثنا از فطر  

 ( 172  : 1392،  همو ) مرند. خ م 

 احبان فطتر  مخمتوره مستیر ا تلی همتال انستانی را در تمتام   رو ن ی ا  از 

 متفق و همراه هستند.  باهم هنند و در این مسیر های زندگی طی می عر ه 
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عارضتان بته    Bفطتر  محجوبته نتام دارد و از منظتر امتام خمینتی   ، نوخ دوم 

 بته همتال و ستعاد  را    ؛ ه فطر  محجوبت  های نفسانی و طبیعی بر مبنای حجاب 

 : اند های شیطانی تشخیص داده خواهی در مادیا  و زیاده   ق اح ن 
غلبه پیتتدا هنتتد بتته  ، همال را به آن داند هه  آدمکش   خوار خون آن وحشی 

و آدم هشتتی را همتتال تشتتخیص داده و    ی ختتوار خون و    جان و عرض متتردم 

ل و جتتاه  ا متت بدان  رف عمر هند و آن دنیاطلب جاه و مال خواه، همال را بتته  

حب هتتر مقصتتدی، مقصتتد ختتویش را  آن دارد. بالجمله،  تتا   داند و عشق به 

همال و  احب آن مقصد را هامل داند و عشق به آن دارد و از غیتتر آن متنفّتتر  

 ( 117  : 1394،  همو ) است. 

ها  انستان   شود هه بدیل به فطرتی می ها ت آن فطر  مخموره پاک در اثر حجاب 

هته    چترا   ؛ واهتد هترد ور خ پرستی غوطته شیطان  و های دنیاپرستی را در سراشیبی 

جمیع شرور هه در این عالم از این انستان    است. پ    ی طلب   ت ی نها ی خا یت آن ب 

و ختود    بلکه از فطتر  محجوبته استت   ؛ چاره  ادر شود، از احتجاب فطر  بی 

و    هترده  دا یتپ ها، شترّیت بتالعرض  اعتناق و اهتناف آن به حجاب   واسطه به فطر   

 ( 82:  1377، همو ) . ست ا  آنکه خیر بوده  از  د ع ب  شریر شده است، 

های مختلف زندگی فردی و اجتمتاعی  ها در عر ه ظلم و ستم   ، شر   ، جه ی نت   در 

ها  دو نوخ حرهت در مسیر فطر  انستان  ب ی ترت ن ی ا به  . ابد ی ی م بر همین مبنا تحقق 

شود. حرهت همالی بر اساس  الگوی متعالیه هه محصول جنود عقتل و  محقق می 

اس الگتوی متدانیته هته  هت سراشیبی بتر استمخموره بوده و حر     مبتنی بر فطر 

بر همتین استاس    ( 7  : 1394زایی،  )لک «. حصول جنود جهل و فطر  محجوبه است م 

مسیری را برای رسیدن به حبّ فطتری همتال در    هدام   هر اهل آخر  و اهل دنیا  

 نمایند. های مختلف زندگی فردی و اجتماعی انتخاب می عر ه 
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Bنظریه دو فطرت حضرت امام خمینی .  1جدول  

انواع  

 فطرت 

رویکرد نسبت  

 الَم ع به  
 خصوصیت  

فطر   

 مخموره 

توجه به عالم  

و    غیب 

 وحانیت ر 

 فطر  عشق به همال  ا لی 

 فطر  تنفر از نقص  تبعی 

فطر   

 محجوبه 

توجه به عالم  

شهاد  و  

 طبیعت 

 نف  بهیمی  قوه شهو  
  و عشق به همال غیرحقیقی  

 حقیقی تنفر از نقص غیر 
 نف  سبعی  قوه غضب 

 نف  وهمی  قوه شیطنت 

 خمینی نظریه دو فطرت امام   لوازم  . 2-2-1

مخموره و محجوبه، قوای موجود در وجتود انستان   دو فطر  از لوازم نظریه 

و بته ترتیبتی ختاص در فترد شتکل    ج ی تتدر به هتای انستانی  . قوا و توانایی است 

آید، قوه شتهو  استت.  می ای هه به وجود یند، نخستین قوه آ ر گیرند. در این ف می 

ضتعیف ظهتور هنتد. بتا گتذر    طور به در این مرحله، ممکن است قوه غضب نیز  

هته در    گیترد قتوه واهمته شتکل می   ج ی تدر به   شود و زمان، قوه غضب تقویت می 

 شود. برخی موارد به آن قوه شیطنت نیز اطلاق می 

،  مثتال   عنوان به   ، روری هستند ود، ارزشمند و ض خ   نوبه   به همه این قوا، هر یک  

تواند بقای نوخ بشر را به خطر بیندازد. همچنین، قتوه واهمته  نبود قوه شهو  می 

ریزی، انستان  نیز از اهمیت بالایی برخوردار است؛ زیرا بدون وجود تدبیر و برنامه 

،  واقتع   در   . اش را سامان دهتد در امور خود عمل هند و زندگی   ی درست به تواند  نمی 

هتای آن،  ابزارهایی برای متدیریت زنتدگی و مواجهته بتا چالش   عنوان به ا  این قو 

 ( 366-365  : 1381)اردبیلی،  هنند. ی نقش هلیدی در پیشرفت و بقای انسان ایفا م 
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 قوه عاقله   . 2-2-1-1

ُّ للّه ولى النّرراس  شده است.     برده   نام حجت درونی    عنوان به در اسلام از عقل   إ

  ه ع امّررا ال اطنرر   ه ، فامّا الظاه ة فال سل ع الان ياء ع الائمرر ه ن باط   ه اه ة ع حج ظ   حجتّين: حجة 

( ختدا بتر بنتدگان ختود دو حجتّت دارد: حجتتى  207/ 15تا: بی )حرعاملی، . « فالعقيل 

و حجتت    انتد امامان درونى؛ حجتت بیرونتى همتان پیتامبران و   ی و حجّت بیرونى 

 .درونى عقل مردمان است 

  نکته ی ا   هننتد و بتا تقستیم می   لتی و عم   ی عقل نظتر   ه خ دوشا ، عقل را به  Bامام 

امووام  ) دانتد. ند، غایت هر دو یکی است ولی همال انسان را به عقل عملی می معتقد 

دانتتد هتته  عقتتل عملتتى را نیرویتتى می   Dعلامتته طباطبتتایی   ( 341  / 3  : 1381خمینووی،  

و نافع و ضارّ تفکیتک هنتد و تستلیم هواهتات نفستانى   شر تواند میان خیر و می 

 ( 156  / 13 ق: 1417طباطبایی،  ) . شود ن 

 قوه شهویه .  2-2-1-2

  و پستت   ی طلب جتاه   ؛ آن   ل یتعفتت و شترافت و از رذا   ؛ ز فضائل قوه شتهو  ا 

 فرماید: طلبی قوه شهویه می درباره جاه   Bاست. امام خمینی   ی همت 
، ملکه نفسانیه و  حتتتتتب هسى هه دارات حب جاه و ریاست است و این  

و افعال    مطلوب است و رسیدن به آن  ا   شاهله روح او شده است، غایت آمال 

 ادره از او تابع آن غایت است و داعى و محرک او همان مطلوب نفسانى  

خمینووی،    امووام ) ول به آن مطلوب از او  ادر گردد. است و اعمال او برات و  

330:1394 ) 

قتتوه شتتهویه معتدلتته در تشتتکیل و حفتته نظتتام خانواده، نظام مدینه فاضله و  

ر  به سبب  شرافت و سعاد  دنیا و آخ  ی ام دارد و ابقا ت  بیت نفوس مدخلیت تر 

 ( 123  : 1394زایی، )لک این قوه است. 
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 قوه غضبیه .  2-2-1-3

)کلینووی،  . هلّ شر؛ خشم هلید تمامی شرور است : الغضب مفتاح  Aقال الصادق 

عنوان یکی از نعما  الهتی  به غضب    Aدر شرح حدیث امام  ادق   ( 203  / 2  : 1370

  بتاره   ن یتا   در   Bخمینتی   استت. امتام   نظام جامعه کیل  ش ت در    مؤثر و    شده   شمارش 

 فرمایند: می 
  تعمیتتر  ، آن  واستتطه   به  هه  است  خداوند  بزرگ  نعما   از  یکى  غضبیه  قوه 

مدینه فاضتتله و نظتتام جامعتته    شود و مدخلیت عظیم در تشکیل  آخر   و  دنیا 

 ( 134  : 1394خمینی،    امام ) دارد. 

 قوه وهمیه .  2-2-1-4

باطنی بدن نامیده  قوای ظاهری و   عنوان سلطان به   م در تعالیم اسلامی قوه وه 

  : 1375)طوسووی،  شده است. بدان هه وهم، سطان قوای ظاهره و باطنه نف  است. 

پ     جمله تصترفا  شتیطان استت.    حکومت قوه وهم بر دیگر قوا از   ( 345/ 2

این قوا جنودِ شیطان    به تصرف خود یا شیطان،   آنهتتا اگر وهم حکومت نمود در  

  ( 6:  1394خمینوووی،    اموووام ) .« د شیطان واقع شو   ت در تحت سلطنت ک ل مم   گردند و 

تسلط شیطان بر بیشتر مردم نیز از این رهگتتتذر است؛ شتتتیطان قوای بدنی را  

 ( 197  : 1354)صدر المتألهین،  ، خصو اً قوه وهمیه را. گرداند ی مسخرّ خود م 

.  ت س ویژگی مهم قوه وهم این است هه در منازعه دائم و همیشگی با قوه عاقله ا 

هند و آن  عقل منازعه می   هست هه با   ی گوید: در انسان چیز می   باره   ن ی ا   ملا درا در 

 فرماید: درباره منازعه بین عقل و وهم می   Bامام   ( 249  همان: ) . وهم است 
شد،   غالب  رحمانى  جنود  اگر  است:  طایفه  دو  این  جنگ  میدان  انسان 

در زمره    و انسان از اهل سعاد  و رحمت است و در سلک ملائکه منخرط  

و  الح انبیا   اولیا  است و  محشور  جهل    ین  لشکر  و  شیطانى  جنود  اگر  و 

 ( 5  : 1394  خمینی،   امام ) غالب آمد، انسان از اهل شقاو  و غضب است. 
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 تاثیر فطرت در سبک زندگی  . 2-2-2

 تبعیت سبک زندگی از قوای فطری .  2-2-2-1

دهتد هته  ان می شتن فرد را در محیط زنتدگی او    وانفعال فعل   زندگی،   اگر سبک 

ای از زنتدگی را تحتت پوشتش  و عر ته   است بر آن حاهم     لی انسجام بخش ا 

هتایی استت هته مبتنتی بتر  مجموعه رفتارهتا و هنش   ؛ دارد؛ سبک زندگی فطری 

در مستیر ستعاد  و تعتالی    گتام   به   گام است تا    شده   بنا های فطری انسان ارزش 

در وجتود و    ای عمیتق ی ریشه گ د ، این طرز تلقی از سبک زن رو ن ی ا   از   .قرار بگیرد 

ت حقیقی آدمی دارد هه بر اغراض، نیا ، معانی و تفاستیر فترد از زنتدگی و  هوی 

بخشتد و انستان را  افکند و زندگی روزمره او را معنایی متعالی می حیا  سایه می 

  بته   لحظته   هه   ی نحو   به دهد  و تکرار مکررا  نجا  می   هننده   خسته از روزمرگی  

 .ور  وجودی است ل نو شدن و  یر ا ح حیا  در   لحظه 

مانند شتیوه پوشتش، تنتوخ غتذایی،  ین سبک، ظواهر و روبناهای زندگی در ا 

نیتز    نوخ خودرو، سبک معماری منزل، میزان و تنوخ مصترف، انتواخ سترگرمی و 

و رسوم، شیوه برخورد و ستخن گفتتن، شتیوه    ها   رفتارهای اجتماعی مانند عاد 

نیتز بتا فطتر  هماهنتگ    ر ی از متوارد دیگتر ا ها و بستی شتن برپایی مراستم و ج 

لذا انستان دچتار تضتاد    ؛ هنند حیا  آدمی را فطری می   ی سو   و   سمت شوند و  می 

درونتتی و پتتارادوه  دنیتتا و آختتر ؛ لتتذ  و حکمتتت؛ شتتهو  و معنویتتت و  

 .معیشت و ابدیت نخواهد شد 

لشکر فطر  مخموره و لشتکر    عنوان به ، جنود عقل  دو فطر  بر اساس نظریه  

و بتدین گونته ستبک زنتدگی،    شده   شمرده وبه  طر  محج لشکر ف   عنوان ه ب  جهل 

 شود. نظام فضائل و رذایل اخلاقی بر اساس این نظریه ترسیم می 
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از فطتر     گرفته   لی، ترسیم تمامی فضائل اخلاقی نشئت در سبک زندگی متعا 

  به همال بوده و در مقابل، در سبک زنتدگی دانتی، تمتامی   حب مخموره انسان و  

فطتر     منشتان بته    ی طلب استت ی ر مکتر، هبتر،  ، نفاق، خدعته اخلاقی مانند  ل ی رذا 

 . گردد ی بازم محجوبه انسان 

زیربنای سبک زندگی بر پایه دستیابی به راهکار ملکه شدن خُلقیتا  نفستانی  

تمتامی فضتائل اخلاقتی مفطتور بتر فطتر     هته ی نحو به ،  استت در درون انسان  

در  بر قوای حاهم   ن از طریق غلبه د ش مخموره برای انسان حا ل شود. این ملکه 

امتا    ؛ ه عاقله( بتر فطتر  مخمتوره استت فطر  محجوبه از طریق قوه حاهم )قو 

اهمیت دارد این است هه غلبه پیدا هردن قوه عاقله بر این سته قتوا ستخت   آنچه 

شود و این غلبته  حا ل می   گانه سه قوه عاقله در بدن، بعد از قوای   هه  چرا است؛ 

ت آن، این است هه قوه عاقلته بایتد  است. عل   این امر   جه ی نت   ر د سخت،   هردن  دا ی پ 

  حتال طوری مستقر شود هه بقیه قوا را تحت تستخیر حکومتت ختود درآورد و  

و خودشان را در نفت  انستان بتا تمتام توابتع    اند شده   مستقر   قبل از  این قوا    آنکه 

 ( 365-366  / 3  : 1381)اردبیلی،  ها مشکل است. اند؛ پ  غلبه بر آن گسترانده 

هه فقط یک مورد آن    هستیم سبک زندگی را شاهد    هشت نوخ از   بر این اساس 

ها متدانی و ناقص هستند. انواخ سبک زندگی بر اساس نظریه دو  متعالی و بقیه آن 

 . و قوای وجودی انسان در جدول زیر آمده است   Bفطر  حضر  امام 
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 Bمام خمینی ظریه دو فطرت ا ن   . انواع سبک زندگی بر اساس 2جدول  

انواع  

سبک  

زندگی  

براساس  

نظریه دو  

 فطرت 

 سبک زندگی متعالی 

)مبتنی بر فطرت  

مخموره( + )وجهه  

به عالم غیب و  

 روحانیت( 

انسان تحت  

حکومت قوه  

 . عاقله است 

گیری الهی،  دارای جهت 

گرا، خیرخواهانه،  معنویت 

غیرخواهانه و  

 گرایانه عدالت 

  س تنظیم روابط بر اسا 

 ی برادری و همنوع 

سبک زندگی  

 متدانی 

  )مبتنی بر فطر  

محجوبه( + )وجهه  

به عالم شهاد  و  

 طبیعت( 

انسان تحت  

حکومت قوه  

 شهویه است 

گیری  دارای جهت 

گرایانه و  لذ  

 خودخواهانه 

تنظیم روابط بر  

 یی جو هام اساس  

انسان تحت  

حکومت قوه  

 . غضبیه است 

گیری  دارای جهت 

،  ه ن غیرالهی، خودخواها 

 گرایانه طه ظالمانه و سل 

تنظیم روابط بر  

 جویی اساس سلطه 

انسان تحت  

حکومت قوه  

 . وهمیه است 

گیری  دارای جهت 

ضدالهی، خودخواهانه و  

 مکارانه 

تنظیم روابط بر  

 اساس فریبکاری 

انسان تحت  

حکومت  

های  قوه 

شهویه و  

 . غضبیه است 

گیری  دارای جهت 

لمانه،  غیرالهی، ظا 

  ، گرایانه سلطه 

و    خودخواهانه 

 رایانه گ ذ  ل 

تنظیم روابط بر  

جویی و  اساس سلطه 

 یی جو هام 

انسان تحت  

حکومت  

های  قوه 

شهویه و  

 . وهمیه است 

یری  گ دارای جهت 

ضدالهی، مکارانه،  

و    خودخواهانه 

 گرایانه لذ  

تنظیم روابط بر  

و    یی جو هام اساس  

 فریبکاری 
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انسان تحت  

حکومت  

های  قوه 

غضبیه و  

 . وهمیه است 

گیری  ارای جهت د 

هانه،  ضدالهی، خودخوا 

و سلطه    ظالمانه مکارانه،  

 گرایانه 

تنظیم روابط بر  

جویی و  اساس سلطه 

 فریبکاری 

انسان تحت  

حکومت  

های  قوه 

شهویه، غضبیه  

و وهمیه  

 . است 

گیری  دارای جهت 

ضدالهی، مکارانه،  

ظالمانه، خودخواهانه،  

و    گرایانه لذ  

 گرایانه سلطه 

تنظیم روابط  

اس  س ا بر 

  ، جویی سلطه 

فریبکاری و  

 یی جو هام 

ب
هه بتر استاس    -های مختلف سبک زندگی، سبک زندگی متعالی  از میان گونه 

بتا    -  یابتد فطر  مخموره و با تسلط قوه عاقله بر مملکت وجود انسان تجلی می 

معنویت و امور معنوی سنخیت و رابطه تأثیر و تأثرّی دارد. در ادامته بته بررستی  

 اخته خواهد شد. د ر این رابطه پ 

 فطرت مخموره )سبک زندگی متعالی(   ا معنویت بر سبک زندگی ب   ر ی تأث .  2-2-2-2

تواند  آن، تنفر از نقص و همبود، نمی  تبع به در مسیر همال فطری خود و  انسان 

های معنویتت توحیتدی و ستیر و ستلوک معنتوی را در زنتدگی فتردی و  جلوه 

  حرهتت   در معنای نقص    ها به این جنبه   ن اجتماعی خود نادیده بگیرد. نادیده گرفت 

الهتی او در تضتاد قترار دارد.    ی همتال طلبتهمالی اوستت و بتا فطتر  ذاتتی و  

طبیعی بتا معنویتت پیونتد ختورده   طور به ، فطر  توحیدی انسان گر ی د   عبار  به 

هته در فطتر  اولیته و نهفتته انستان    خداوند یگانه   ی سو حرهت همالی به   است. 

 رسد. جهان آخر  به تکامل می  ی سو به ی  از دنیای ماد   ر و ریشه دارد، از طریق عب 
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جتان و روح    منزله به عنوان جوهر و مفهوم زندگی، از سویی دیگر، معنویت به 

ترین نیازهتای انستانی بته شتمار  شود. نیازهای معنوی، از بنیتادی جهان تلقی می 

ستتیابی  د   این نیازها،   ی برآورده ساز روند و ریشه در فطر  انسان دارند. بدون  می 

انی ممکن نیست. به همین دلیل، توجته بته ابعتاد معنتوی  ل و سعاد  انس به هما 

الزامی بلکه ضروری است تا انسان بتواند در مستیر همتال و رشتد    تنها   نه زندگی  

معنتوی در وجتود انستان از حتدّ لازم   بنتابراین  اگتر ذخیتره ؛ واقعی گام بردارد 

ای،  )خامنووه .« خواهد شتد  های بزرگی راهی م گ ها و  تر رود، انسان دچار لغزش پایین 

هتا و  حرهت   همته   جهتت دهنتده و اختلاق،    ت ی معنو بر این اساس     ( 1381/ 07/ 17

، محتیط  هتا آن فردی و اجتماعی و نیاز ا تلی جامعته استت؛ بتودن   ی ها یت فعّال 

ستازد و نبتودن آن حتتّی بتتا  زنتدگی را حتتّی بتا همبودهتای متتادّی، بهشتت می 

 ( 1397/ 11/ 22ای،  نه ام )خ « . آفریند نّم می ه ج برخورداری مادّی،  

توان گفت هته  تعتالی و بهجتت معنتوی و آرامتش و آستایش  گونه می این 

ای،  )خامنووه « . ستاز عتروج بته معتارف والای ملکتوتىِ انستان استت روانی، زمینه 

عنوان یتک نظتام  معنویت اسلامی، در شکل جامع و هامل خود، به   ( 1387/ 07/ 07

ول توحید، معتاد  هه بر اساس ا    شود شناخته می   ر ی ذ پ  اخلاقی بنیادین و فطر  

بلکه بته    ؛ تنها معقول و معتدل است   و شریعت استوار است. این نوخ معنویت نه 

های بارز آن شامل گریتز از شتهو ،  انجامد. ویژگی زندگی سازنده و پرمعنا می 

 . های ظاهری و مقابله با جهالت و غفلت است رد خرافا  و پوشش 

و   ویکرد فعال در برابر انزوا، رختو  یک ر   عنوان به ی همچنین  م معنویت اسلا 

شود. این نظام معنوی بتر پایته تفکتر و تتذهر، معرفتت و  شناخته می   ی ز ی گر   ا ی دن 

و همچنتین    ق، خلتوص و اختلاص، عبتاد  و عبودیتت محبت، تعقتل و تعشت

از انستان    ی ر ی الگتوگ   پذیری و گیرد. اطاعت تهذیب و تزهیه نف  و عقل شکل می 
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رود. بتدون  ین ایتن معنویتت بته شتمار متی ا ول بنیاد ، از دیگر  Aمعصوم   ل م ها 

ترین  در هامتل   ژه ی و بته توان تنهتا در ادیتان الهتی و  تردید، این نوخ معنویت را می 

دین جتامع، تمتامی ابعتاد وجتودی    عنوان به یعنی اسلام مشاهده هرد. اسلام    ها آن 

های جتامع  روش ها و  امل، برنامه ک ت و با ارائه قانون اساسی   رد ی گ ی برم انسان را در 

سلوک سعادتمندانه، بته تو تیف و تو تیه تمتامی نیازهتای معناگرایانته و    برای 

 ( 1388)ر.ک: رودگر،  پردازد. جویانه بشر می همال 

ان  چند هه در عمق بتاطن و ستاختار درونتی انست  موطن معنویت اسلامی، هر 

ی و  تمتامی ابعتاد زنتدگ   ، ی رشتد و شتکوفای   موازا  به اما این معنویت    ؛ قرار دارد 

، این نتوخ معنویتت  گر ی د   عبار  به دهد.  ی را تحت تأثیر قرار می های زیست ساحت 

بلکته در  تور  وجتود شترایط    ؛ شتود های فتردی محتدود نمی تنها به جنبه   نه 

تواند از طریق افراد و جوامتع بته گستتره حیتا  جمعتی و ستطوح  مناسب، می 

شتود هته  ی باعث می یم یابد. این ویژگ م ع مختلف زندگی اجتماعی نیز تسری و ت 

ارتقتاآ هیفیتت  یک نیروی محرهه در تحول اجتماعی و   عنوان به معنویت اسلامی 

، به بهبود روابط انسانی و تقویتت همبستتگی  جه ی نت   در و    زندگی جمعی عمل هند 

، رشد معنوی فردی و اجتماعی بته یکتدیگر  ب ی ترت  ن ی ا  به اجتماعی همک نماید. 

ند هه در آن هر دو جنبته بته  شو تقابل تبدیل می و به یک فرآیند م   د ن خور پیوند می 

 هنند. یکدیگر همک می 

استت هته زنتدگی    شده   ی طراح   ی ا گونه به در آیین مقدس اسلام، نظام زندگی  

ای برای پرورش زندگی معنتوی او عمتل  گهواره   عنوان به اجتماعی و مادی انسان  

می پایبند استت،  جرای دستورا  اسلا ا   هند. نورانیت معنوی فرد مسلمان هه به می 

ستازد.  است هه تمامی اعمال فردی و اجتماعی او را نورانی و پتاک می   ی ا گونه   به 

  ی ختدا   بتا در جمع مردم حضور دارد، ارتباط عمیق و معنتوی    که ی حال   در این فرد  
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  در رود.  راز و نیتاز ختود متی   خلوتگتاه هند و در میان جمع، بته  خود را حفه می 

های روزمره استت،  عالیت اف مادی و مشغول ف او در جستجوی اهد  ه ه  حال  ن ی ع 

  ؛ شتود های شیرین و تلخ، گوارا و ناگوار، زیبا و زشت این دنیا مواجه می با چالش 

دلی آزاد و آرام دارد و در جهانی از سکون و آرامتش زنتدگی   ، اما در درون خود 

چیتزی    ، ود خت  دارد، جتز روی ختدای هند. او در هر مستیری هته گتام برمتی می 

یق، او را در مواجهه با حتوادن پرآشتوب زنتدگی یتاری  و این بینش عم   بیند نمی 

شتده    ده ی تن   درهم   زمان   هم   طور به ، زندگی مادی و معنوی او  ب ی ترت   ن ی ا   به هند.  می 

 هند. و به رشد و همال او همک می 

یک فرد مسلمان متعهد، زندگی معنتوی ختود را در تمتامی جوانتب زنتدگی  

  ا و در هر فعالیتی هه مشغول است، بتدر هر مکان    دهد. او گسترش می   د و مادی خ 

ای  آینته   منزلته   بته ای بترای او  هند و هر عمل ساده برقرار می   خداوند خود ارتباط 

هند. در مقابتل، افترادی هته بته دنبتال  است هه جمال الهی را به وی منعک  می 

در  متانعی  عنوان بته ا ر  زندگی معنوی هستند، غالباً زندگی عادی و طبیعتی ختود 

هتا را بته  هنند. ایتن درک نادرستت آن هنند، تلقی می ر حقیقتی هه جستجو می براب 

هتای غیرمتعتارف و  هتا را بته اتختاذ راه سازد و آن ترک زندگی روزمره وادار می 

رهبانتان   دهتد، مشتابه غیرعادی برای دستیابی به همال روحی و معنوی سوق می 

دهنتده    ان ایز در رویکترد، نشتاضان جوهی. این تم ت ر م   و   مسیحی، برهمنان هندی 

تفاو  در فهم معنویت و ارتباط آن با زندگی روزمره است و اهمیت یکپتارچگی  

؛  35/ 1 : 1388)طباطبایی هند. این دو بعد را در مسیر رشد و تعالی انسانی برجسته می 

 ( 293/ 3  : 1380، همچنین ر.ک: مطهری 
های  همه ستاحت رین منبع معنویت( ت ا لی ) محوریت ایمان به خدا و توحید 

ستازد. بته نظتر برختی از  ی انسان و دنیای فردی و اجتماعی او را متأثر می وجود 

تمامی موجتودا     حقیقت الحقایق، وجود خداوند است. در این نگرش،   ، محققان 
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تجلتی و اثتر خداونتد بته    ی نوع   به اعم از هلما ، آثار و افعال،    های عالم و پدیده 

طبیعتی بته عشتق و    طور بته ت از خداونتد  شناخت عمیق و درست  . د آین شمار می 

، ایمتان مبتنتی بتر معرفتت،  رو ن یتا   از شود.  محبت نسبت به او و آثارش منجر می 

هند: محبتت  آورد؛ محبتی هه به دو  ور  ا لی تجلی می محبت را به وجود می 

ز  ا   ت به خداوند و محبت به مخلوقا . محبت به خداوند در قالب عباد  و اطاع 

محبت به مخلوقا  از طریق خیرخواهی و خدمت بته دیگتران    و   یابد او بروز می 

 دهد. خود را نشان می 

یعنتی  ؛  گی میان سه بعتد اساستی وجتود انستان بدین ترتیب، ارتباط و هماهن 

  تنهتا   نته شود. این ابعاد  معرفت )بینش(، عاطفه )گرایش( و عمل )هنش( تأهید می 

یک زنتدگی  اند و در تحقق  ه به یکدیگر وابست   ه ک بل   ؛ مستقل وجود دارند    ور  به 

 ( 142  : 1384)فنایی اشکوری،  هنند. معنوی و متعالی نقش اساسی ایفا می 

گر، سبب شکوفایی فطر  مخموره انستان  عنوان یک مسیر واسطه معنویت، به 

سبک زندگی روحانی و معنوی است. این بُعد از وجتود انستانی   فراهم آورنده و 

ر زندگی فتردی و اجتمتاعی  ییرا  عمیقی را د تواند تغ خود می  ت ب با تنوخ آثار مث 

 .آورد   به وجود ها انسان 

هنتد و از  ابتدا، معنویت به اعتلای وجودی و استکمال نفسانی افراد همتک می 

تر از  گتردد. ایتن درک عمیتق این طریق موجب معنایابی و هدفمندی زنتدگی می 

در زنتدگی    تتا مستیر روشتنی را   د هن زندگی و اهداف متعالی، به انسان همک می 

هتای  هتا و بینش ای از نگرش های تتازه تخاب نماید. معنویت همچنین افق خود ان 

،  جتته ی نت   در هنتتد.  فتتردی را گشتتوده و بتته تصتتحیح اشتتتباها  فکتتری همتتک می 

شتود  های معنوی موجب افزایش ح  رضایت و خرسندی از زنتدگی می تجربه 

 .ه همراه دارد سمی و روانی را ب ج  و ارتباط با بُعد معنوی، بهبود سلامت 
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هنتد و از طریتق تقویتت  این بُعد به ارتقاآ آرامش و طمأنینه روحی همک می 

ای  ستازد. معنویتت زمینته ها احیتا می نشاط و شادابی، امید به زندگی را در انسان 

های فردی به نحو متؤثری شتکوفا  آورد هه در آن استعدادها و خلاقیت فراهم می 

ش توانتایی ختودهنترلی  و اضطراب و افتزای ، با هاهش استرس  ن ی شوند. همچن می 

 هند. های فردی همک می در مدیریت هیجانا  منفی، معنویت به بهبود قابلیت 

پذیری استت  یکی دیگر از آثار بارز معنویت، افزایش روح تعهتد و مستئولیت 

  ه ن خواهانه و بشردوستتا   شود افراد در پی مشارهت در اقداما  نوخ هه موجب می 

سازی روحی برای ادای تکالیف و انجام وظتایف    آماده   تنها   نه ه، باشند. این روحی 

بلکه به افزایش وجدان هاری و پایبندی به معیارهتای اخلاقتی   ؛ هند را تقویت می 

وری و  هتای ستازمانی، نتتایج معنویتت بته بهبتود بهتره گردد. در محیط منجر می 

 .افزایش تعهد سازمانی منجر خواهد شد 

بتود هیفیتت  به به  تنها نه  یادین در زندگی انسانی صر بن یک عن عنوان  ت به ی و معن 

  ه امعتگیری ج را  مثبتی بر جامعته و شتکل بلکه تأثی   ؛ هند زندگی فردی همک می 

عنوان نیرویی شتگرف، انستان  معنویت به   .پذیر نیز به همراه دارد سالم و مسئولیت 

  والا و الهتی ستوق   ی ف هتد   ی ستو به را به حرهت از سمت مبدا دنیتایی و متادی 

نظیتری را در زنتدگی فترد بته همتراه دارد هته  د بنیادی آثتار بی دهد. این رون می 

 دهنده اهمیت و ضرور  بُعد معنوی وجود انسان است.   روشنی نشان به 

هه در قرآن هتریم    است   سلامت روحی   دستیابی به   نتایج این حرهت،   جمله   از 

ر است. این پایته  ای برخوردا ویژه   ت ی از اهم   است و   شده   ف ی تو  به  قلب سلیم«  

و بنیان تعالی و تکامتل روحتی، موجتد مراحتل مختلفتی استت هته فترد را بته  

گشتایش    ، عتلاوه، معنویتت   ستازد. بته تری رهنمتون می های معنوی عمیق تجربه 

را فتراهم    هتای معنتوی مسیرهایی نتوین بترای دریافتت معتارف الهتی و روزی 
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ر   اطنی یتتا قتتد یابی بتتیر  نتتین بصتتچ م شتتهود و ه   ، آورد، از طریتتق هشتتف متتی 

 رود. از مجاری عادی فراتر می   تشخیص حق هه 

طهتار     ؛ یابد هه در آن ای دست می با پیگیری این حرهت، فرد به حیا  طیبه 

منتتدی از انتتواخ  استتتعدادش بتترای بهره   واستتطه   بتته روحتتی و همتتال نفستتانی او،  

یافتت  بته در   تنهتا   نه د  ن ی شود. این فرآ های مادی و معنوی پاهیزه، تسهیل می روزی 

بلکه امکتان مشتاهده خداونتد و عتالم ملکتو  را بتا    ؛ گردد امداد غیبی منجر می 

تری از  توانتد بته درک عمیتق آورد. در ایتن حالتت، فترد می چشم دل فراهم می 

از آگاهی و بیتنش دستت    ی نوع به حقیقت وجود و ارتباطا  معنوی دست یابد و  

بتر ایتن، درک  هنتد. عتلاوه  بیشتر هدایت می   د ش یابد هه او را در مسیر همال و ر 

ی از یقین، از دیگر دستاوردهای این ستفر معنتوی استت.  ت حقیقت و نیل به درجا 

رستاند و  در مرتبه اعلی، این مسیر فرد را به مقام فوز، فلاح، رضوان و سعاد  می 

  ه نتسازد. بدین ترتیب، معنویت  تر می به و ول به قرب الی الل، نزدیک   ت ی نها   در 

  ؛ به سمت معرفت و دریافتت الهتی استت   ان ی حرهت فطری انس تنها محرهی برا 

گیری هویت انسانی و تعالی زندگی روحی وی نقشی هلیتدی ایفتا  بلکه در شکل 

 هند. می 

 سبک زندگی بر معنویت مبتنی بر فطرت مخموره   ر ی تأث .  2-2-2-3

و    ( 1395/ 02/ 01ای،  )خامنووه یک بُعد لطیتف معنتاگرا در هتر انستانی وجتود دارد 

  : 1375)جوووادی آملووی،  ، دگی همچون نسبت روح با بدن استت نویت با زن نسبت مع 

منافتا     ، هار درستت با پرداختن به ا ول متادّی هتار و تنظتیم    ت ی معنو پ     ( 73

گرایی به معنای تمایتل انستان بته شتکوفایی  معنویت   ( 1392/ 06/ 26ای،  )خامنه ندارد. 

ایتن  ت.  است  همتالا  وجتودی   و مصتالح    ی سو   ت به استعدادهای فطری و حره 

جوهری و نه مکانی است، به معنای ترک عالم متاده نیستت.    ی نوع   به هه    حرهت 
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گرایی یک فرآیند انباشتی استت هته در آن بتا  توان گفت هه معنویت ، می واقع  در 

تر وجودی )عالم متاده(  ضعیف   مراتب   به بالاتر وجودی، همچنان    مراتب   به ارتقاآ  

ان را از دنیتای  انس   تنها   نه معنویت    ی سو   به   ، حرهت ب ی ترت   ن ی ا   به نیز تسلط داریم.  

تری از وجتود، بته  سازد تا بتا درک عمیتق بلکه او را قادر می   ؛ هند مادی جدا نمی 

  مستأله توان نتیجه گرفتت   بنابراین می ؛ ( 484 : 1385)مطهری، تعامل با آن ادامه دهد. 

ب  افزایش تقتوا و قتر  و ا لی زندگی، درخشش روزافزون جوهره معنوی انسان 

 ( 1384/ 01/ 25ای،  )خامنه الهی است.« 

  ی ستو   به گرایی مستلزم گذر از پوسته ظاهری و اعتباری زندگی مادی  معنویت 

به فرآیند  خداگونته شتدن« انستان    ی نوع   به باطن حقیقی عالم معناست؛ این سفر  

از وجتود و    ی تر یق های عم هوشد تا به واقعیت اشاره دارد. در این راستا، انسان می 

اما باید توجه داشت هه این حرهت به هر طریقی بته مقصتد    ؛ دست یابد حقیقت 

ریزی و نقشته راهتی دقیتق و  نخواهد رسید؛ بلکه برای این سفر آستمانی، برنامته 

 علمی ضرور  دارد. 

عنوان  شود. دین به وضوح تعریف می   و هارهرد دین به   ت ی در این زمینه، مأمور 

مقا تد والای معنتوی    ها در شناستایی ان تنها به انس ی نه ق یک نظام معنوی و اخلا 

آورد. دیانت،  بلکه الگویی برای رفتار و عمل در این مسیر فراهم می   ؛ دهد یاری می 

های خاص، مسیر تعالی و شکوفایی معنتوی را بترای  با ارائه تعالیم و دستورالعمل 

،  ه جتی نت   هند. در می   ت ی ها را در این سفر عرفانی هدا پیروان خود هموار هرده و آن 

یابی به اهداف معنوی و عرفتانی،  عنوان یک ابزار ناگزیر و حیاتی در دست دین به 

هنتد و انستان را در عبتور از ستطوح ظتاهری زنتدگی بته  نقشی محوری ایفا می 

رساند.  اسلام مکتب تحرک است و قرآن هریم  تر و الهی یاری می تجربیا  عمیق 

)صووحیفه  . به معنویت«  ا  ی د غیب، تحرک از ما  ه ب هتاب تحرک، تحرک از طبیعت 

 ( 291  / 8تا:  بی   امام، 
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 فرمایند: مقام معظم رهبری در این زمینه می 
خیلی مهم است... و مثل یک باران رحمتتتی استتت هتته بتتر یتتک    ت ی معنو 

بخش و  بخش بوستتتان استتت، هتتم طتتراو  بوستان متنوّعی ببارد؛ هم حیتتا  

یستتت هتته زنتتدگی  ارد،  رفاً ایتتن ن ب بخش بوستان است. وقتی باران می جلوه 

دهتتد،  بلکه بتته آن زیبتتایی هتتم می  ؛ های مختلف این بوستان دهد به بخش می 

هنتتد؛  ها عزیتتز هتتم می دهد، آن را در چشم دهد، طراو  هم می جلوه هم می 

 ( 1398/ 07/ 10ای،  )خامنه .این ]جور[ است   ت ی بارانِ معنو 

تمتامی    تی ریشه و سرچشتمه ر ا ها و به عب بنیاد تمامی ا ول اخلاقی و منطق آن 
های معنوی، ایمان مذهبی به خداوند است. مفاهیمی چون هرامتت،  رزش معانی و ا 

شرافت، تقوا، عفت، امانت، راستی، درستکاری، فداهاری، احسان و همچنین  لح و  
جملته    سازش با دیگران، به همراه حمایتت از عتدالت و حقتوق بشتر، همگتی از 

  ؛ شتوند ج نهتاده می ها ار فراد و ملت روند هه توسط ا ی م   های انسانی به شمار ویژگی 
هنند تا ختود را  ها دسترسی ندارند، معمولًا تلاش می حتی هسانی هه به این ویژگی 

واقع، تمامی این فضایل براستاس ا تل ایمتان بته    ها متصف هنند. در به داشتن آن 
حستتاب  ه اند و ایتتن ایمتتان، زیربنتتای هتتر نتتوخ تفکتتر معنتتوی ب شتتده   خداونتتد بنتتا 

ترین بتاور در ستبک زنتدگی  برجستته ؛  توحیتد   ( 762-761،  23  : 1383ری،  )مطه آید. می 
اخلاص، زهد، اطاعتت    ؛ هاست. ثمره توحید فطری، زیربنای همه معارف و معنویت 

معروف و نهی  امربه   ، اجرای عدالت   ، رعایت تقوا و ایمان، اخلاق نیک   ، و بندگی خدا 
 ( 1390)ملکیان،  . از منکر است 

های زمینتی  مل سالم و متؤثر جنبته ی متعادل، در تعا عنوان الگوی ی به ر ط زندگی ف 
تنها موجتب    گیرد. این تعادل نه خویی( انسان شکل می   )ناسوتی( و ملکوتی )فرشته 

  بلکته از بتروز زنتدگی   ؛ شتود رشد و شکوفایی تمتامی ابعتاد وجتودی انستان می 
انستانی بته میتزان    ی هند. در حقیقت، همه قتوا هاریکاتوری و ناقص جلوگیری می 

 . رسانند تا انسان به سعاد  و همال دست یابد یگر را یاری می ضروری و لازم یکد 
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، شامل توجه به چندین عنصر هلیتدی استت هته  درواقع سبک زندگی فطری،  

تواند به ارتقاآ هیفیت زندگی فردی و اجتماعی همک هند. این عنا تر شتامل  می 

تقویتت  ناستی، ، خودش ل و اعتتدال د ا غربت نف ، مفتوح بودن باب ملکو ، تعت

 و تقید به ا ول شرعی است.   اندیشه و دانش 

خواری بترای متردم و همچنتین تمایتل بته  علاوه بر این، روح دلسوزی و غم 

هتتا و معیارهتتای ایتتن ستتبک  ترین ملاک خواهی، از ا تتلی طلبی و عتتدالت  تتلح 

ل و لقتاآ  ا  ت، هدف نهایی این سبک زندگی، و ت ی نها  در آیند. شمار می زندگی به 

عنوان اساس و محتور زنتدگی معنتوی و فطتری  تواند به لی است هه می عا ت   باری 

هنتد تتا هتر  انسان محسوب شود. بدین ترتیب، زندگی فطری به انسان همک می 

طور متوازن و سازنده در مسیر همال و ستعاد  ادغتام  عد وجودی خود را به دو بُ

 هند. 

بته برختی ا تول،  اعتقتاد و ایمتان    ر ب برای نیل به همال معنوی، علاوه    مؤمن 

ل خود را نیز باید بر پایه قواعد و احکام شریعت و بایدها و نبایتدهای فقهتی  عم 

ر حقیقتت معنویتت فتارغ  )سبک زندگی شریعتمدارانه( د اخلاقی آن مبتنی سازد.  

ای،  )خامنووه . معنویتتت نیستتت، تتتوهم استتت   ، استتاس از  از دیتتن و جتتدای از دیتتن  

ه الهتی، نقتش حیتاتی  عنوان تجلی اراد ست هه شریعت به ا  و ر ن ی ا  از  ( 1388/ 08/ 06

در هدایت زندگی انسان در ابعاد خصو ی و عمومی دارد. این نظتام حقتوقی و  

هند و تمامی وجوه حیتا   طور جامع، رفتارهای بشری را راهنمایی می اخلاقی به 

بته    ، ی . شریعت با در نظر گرفتن تمام جوانب اعمتال انستان رد ی گ ی برم انسان را در  

ظاهر دنیتوی، معنتای دینتی و    های به فعالیت   بخشد و حتی به می زندگی قداست  

 دهند. روحانی می 
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اش معنا و عمتق معنتوی  وسیله شریعت، انسان قادر است به زندگی روزمره به 
، شتریعت  واقتع   در ببخشد و این زندگی را به یتک مرهتز معنتوی متصتل هنتد.  

زنتدگی بشتری  د در  توحیت  ، از طریتق آن   ه هند هتعنوان ابزاری هارآمد عمل می به 
درک و    ، یابد و بدین ترتیب، روح دین در بطتن حیتا  روزمتره انستان تحقق می 
هند تا در راستای ا تول و  ها همک می شود. این نظام مقدس، به انسان زندگی می 

های اسلامی زندگی هترده و اهتداف والای معنتوی و اجتمتاعی ختود را  ارزش 
 ( 152  : 1390همچنین ر.ک: نصر،  ؛  131  و   126  : 1382حمتی  ر   )نصر و دنبال نمایند. 

عنوان موجتودی هته بته درک  در سبک زندگی مبتنتی بتر فطتر ، انستان بته 
ای از  عنوان آیته و نشتانه عتالم بته   ی تمتام   بته است،    آمده نائل تری از هستی  عمیق 

را مخلتوق خداونتد هتریم    ستت ی ز ط ی مح نگرد. او طبیعتت، جهتان و  خداوند می 
هنتد  و شادمان است هه در جهانی زنتدگی می   خوش دل و از این واقعیت    د دان می 

  ؛ ای از سوی خالق استت تنها آفریده  هه متعلق به پروردگارش است. این جهان نه 
 بلکه تحت تدبیر و مدیریت او قرار دارد. 

ورزی در مورد طبیعت و چگتونگی آفترینش آن،  علاوه بر این، تفکر و اندیشه 
ر مظتاهر طبیعتی و  شتود. بتا تتدبر د ی تری از جهتان م یتق م ع ساز شتناخت  زمینه 
برد و این آیتا  الهتی او را بته یتاد  های الهی پی می ، انسان به نشانه ست ی ز ط ی مح 

د. این فرآیند مشاهده و تأمل، همواره موجب ارتقتاآ نگترش  ن انداز اش می آفریننده 
ود و  جتو تر از  گتردد و او را در مستیر شتناخت عمیتق فرد نسبت بته هستتی می 

طور مداوم در حال ارتقاآ و تحتول  راستا، انسان به هند. در این  می   خالقش هدایت 
عنوان یک عامل هلیتدی در  در نگرش خود نسبت به جهان است و این نگرش به 

تنها بته فهتم  هند. این سبک زندگی، نته تحقق زندگی معنوی و فطری او عمل می 
با ختالق ختود    ویت ارتباط انسان ق ت بلکه موجب    ؛ انجامد تری از آفرینش می عمیق 
 شود. می   نیز 
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های جامعتته را در ختتدمت معنویتتت انستتان قتترار   متتا بایستتتی برجستتتگی 

ده  طور عمتتزنتتدگی انستتان معنتتوی بتته   رو ن یتتا   از   ( 1390/ 07/ 26ای،  )خامنووه « . بتتدهیم 

خلاقانه است و نه بر محور مالکیتت متادی،    ش معطوف به عشق، مشارهت و زای 

ی متادی و تستلط بتر  ها رهز بر دارایی جای تم زندگی، به   خ قدر  و سلطه. این نو 

 دیگران، بر تعاملا  انسانی و رشد جمعی تأهید دارد. 

پردازد. در ایتن راستتا،  طور عمیق و مستمر به ا لاح خود می انسان معنوی به 

تمامی همت و تلاش او معطوف به شتناخت و بهبتود وضتعیت ذهنتی، روانتی،  

هه در هدام مرحلته و مرتبته    د ب ا ی ی درم دقت  و به ا  اخلاقی و معنوی خویش است. 

از رشد و تعالی قترار دارد و چته اقتداماتی بترای ارتقتاآ ختود و بهبتود هیفیتت  

 اش ضروری است. زندگی 

  ؛ تری از ختود برستد تا به درک عمیق  هند تنها به فرد همک می این رویکرد، نه 

ن  هنتد هته در آ ت می ی ا تر هتد یک زندگی معنتادارتر و متعتالی   ی سو به بلکه او را  

گیترد.  قترار می  توجه  مورد های ا لی عنوان ارزش ا دیگران به عشق و همکاری ب 

جای جستتجوی قتدر  و تستلط، در پتی ایجتاد  بدین ترتیب، انسان معنوی بته 

طور مستمر در تتلاش استت تتا بته  روابط معنادار و سازنده با دیگران است و به 

 یک نسخه بهتر از خود تبدیل شود. 
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 گیری یجه ت ن 

هه ناشی از فطر  مخمتوره و تحتت هتدایت   ی و معنوی گی فطر بک زند س 

شود هه ابعاد  همالی محسوب می  انسان است، درواقع بخشی از حرهت قوه عاقله  

عنوان یتک  . این سبک زندگی بته رد ی گ ی برم زمان در  جسمی و روحی انسان را هم 

نتد؛ فضتائلی چتون  ه مسیر رشد و تعالی، فرد را به فضتائل اخلاقتی هتدایت می 

اده الهی، جلب رضایت ربتوبی، تحقتق عتدالت، تواضتع، تقتوا،  سلیم در برابر ار ت 

ان با پیتروی  تهذیب نف  و تعهد به ا ول اخلاقی و اجتماعی. در این راستا، انس 

تواند ارتباط خود را با خداوند و دیگران بهبود بخشتد  ، می از چنین سبک زندگی 

راهم آورد.  عه روحی خود را ف رشد شخصیت و توس  ی ا ه زمان، زمینه طور هم و به 

بته اهتداف معنتوی ختود  هنتد تتا  به فرد همک می   تنها نه این رویکرد به زندگی،  

بلکه تأثیرا  مثبتی را بر جامعه و زنتدگی جمعتی نیتز بته همتراه    ؛ تر شود نزدیک 

عنوان یتک الگتوی جتامع و  ، ستبک زنتدگی فطتری و معنتوی بته جه ی درنت دارد.  

ه همتال و  خویش و دستتیابی بتتحقق هویت حقیقی  نسان را در مسیر  ا   یکپارچه، 

گیری جامعته  ستاز شتکل زمینه   ، در حیتا  اجتمتاعی ستازد.  سعاد  رهنمون می 

آورد. چنین حرهتتی،  شود هه مدینه فاضله را به ارمغان می محور می معنوی فطر  

استت تتا    ( ه قوه شهویه، غضبیه، وهمیت) مستلزم مراقبت و هنترلِ سایر قوای آدمی  

وره ننشسته و آن را مبدّل به فطر  محجوبه نکنتد؛  ها بر فطر  مخم ب غبار حجا 

جو،  طلب، ستلطه اگر این اتفاق بیفتد، انسان بته موجتودی متادی، قتدر    چراهه 

  ، هایی گردد. اجتماخ چنتین انستان ... تبدیل می ران، خودخواه، مکار و ظالم، شهو  

برای رهایی از چنتین   رو ن ی ا  از زند. قم می ر  را  گونه سبک زندگی متدانی و حیوان 

ستایر    ، ای، فطر  مخموره آدمی نیازمند معنویتت استت. معنویتت افراد و جامعه 
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  از   ش ی بترا    فطتر  الل امور انسان را هدایت هرده و سبک زندگی انسان مخمر به  

ختود را در    نته ی آ   هتر شتود انستان  هند و از این طریق ستبب می شکوفا می  ش ی پ 

ها را  یشتن، طبیعت و سایر انستان ابط خود با خو ضر یافته و رو ا ح محضر خداوند  

گرایانته، ختود بستتر  به بهترین وجه مطلوب، سامان بخشد. سبک زنتدگی فطر  

ستانی  آورد. در ظترف ایتن ستبک زنتدگی، ان ها را فراهم متی تعالی معنوی انسان 

تتوان  می   ن ی بنتابرا ؛  زنتد توجه به معنا موج می   ، ن آ   لحظه   شود هه در هر ساخته می 

دور معی بتا  ،  ا طلاح در  محور،  زندگی فطر  نه گفت هه معنویت و سبک و گ این 

 یکدیگر داشته و اثر متقابل دارند. 
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ب

 و مآخذ   منابع 

 قرآن کریم. 
 .بةبولاسلامیبببعبحیروت:بوا،وربمعجدلملاا یسلحک غ لق(عبب1410)ببب.بفارسبببوح ب .۱
دا،واغنیب .۲ حماملخمینىل(عبب1381)ببب.بوردحیلیعب ي سفهل تبBتلا ي حتل مؤسبربهبعب تنظیبون:ب وببس ب  ب

ب.بBآثاربومامبخ ینیبببنشرب
 عبتهرون:بسخ .بي هنگلارزلسخنلعبب(ب1382)ببب.بونحر عب س ب .۳
 مركزبنشربفرهنگیبرجاء.بببق :بعببع يانلرلحماسهلعبب(ب1375)ببب.ب بجحود بآملیعبدا،والبّ .۴
ق :ببببعب لتمصیللمسا للحکش يعلللىلحکللل لرسا للحکشیعل  عبتا(ب.ب)حیبعبم  ،بح ب س بیبداملببب رّب .۵

ب.بواتروثبببءبلإ یاببب6یمبمؤسسةبآلبوااب
س بتنظی بوبنشربآثاربومامببعبتهرون:بمؤسبتلا ي حتلي سفهل(عبب1381)بببوالّ .بسی،بروحبببخ ینیعب .۶

 .بBخ ینیب
سس ببؤبتهرون:بمبعبب7چبعببش حلحويلألجنوالعلاللرلجهللببعب(ب1382)ببددددددددددددددددددددددد.ب .۷

 .بBببتنظی بوبنشربآثاربومامبخ ینیب
مبوبتهربعبب5چبعببحماملللفهلیلصملببعب(ب1389)بببددددددددددددددددددددددد.ب .۸ تنظی ببؤبنعب آثارببسس ب نشرب وب

 .بBومامبخ ینیب
حماملخمینىلببعب(ب1392)بببددددددددددددددددددددددد.ب .۹ ايوگاهل حزل س ببمؤسبعبتهرون:بب4چبعببBنبوتل

 .بBتنظی بوبنشربآثاربومامبخ ینیب
سس بتنظی بوبنشربآثارببؤبتهرون:بمبعبب22چبعببآاحبلحکصلاةلببعب(ب1394)بببددددددددددددددددددددددد.ب .۱۰

ب.بBیبنبیبومامبخ ب
حويلأل(عبب1394)بببدددددددد.بدبددددددددددددددب .۱۱ چهلل مؤسبعبب59چبعببش حل وببتهرون:ب تنظی ب س ب

ب.بBنشربآثاربومامبخ ینیب
سس بچاپبوببؤبتهرون:بمبعبب1چبعببنامهلاهخوحلکغتلعبب(ب1373)ببب.بوبه کارونبببوكاربیبدلبدهخ،وعبب .۱۲

 ونتشاروتبدونشگاهبتهرون.ب
 وا عروف.بعبق :بدوربمف احتلاحغلل(عبب1391)ببب.ب ،بروغببوصفهانیعب سی بح بم ب .۱۳
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ق آنلسیلعبب(ب1388)ببب.بحودبجبرودگرعبم  ،ب .۱۴ اال رلس وکل ق ب ل پژوهشببب:بعب ها بوسلامیببمركزب
 .ب ابیبص،ووسب

سی،بشرفب .۱۵ )ب سی بببوا،ی عب معنح عبب»بعبب(ب1396.ب رویکردب حاب زن،گیب يص نامهللساکب ارل
 .ب34ش ارهببعببنامهلسبکلزنوگىلپژرهشل

)ب .۱۶ وحروهی .ب ح ب م  ،ب شیروز عب حکمعاالببعب(ب1354ص،روا،ی ب رل تص یحبحکمبوأل سی،بببب:ب.ب
 .ب ب ک مبوبفلسف بتهرون:بونج بببعبیبنبوا،ی بآشتیابجلالب

حسلامىلب اسىلعبب(ب1388)ببب.ب سی بم  ،بسی،ببطااطااییعبب .۱۷ ح بهاىل هاد ببببسی،ببب:بكحششبعب
 ق :بححستانبكتاب.بعبب2چبخسروشاهیعبب

عبق :بدفتربونتشاروتببحکمیزحنليىلتفسی لحکلا آنلعبب(بقب1417)بببدددددددددددددددددددددددددددددددد.ب .۱۸
 .بوسلامیب

 تهرون:ب قحقی.بعببسلامتلمعنوىلعبب(ب1393)ببب.بوبه کارونبببدزیز عبفری،ونب .۱۹
حاقرب .۲۰ حنابعب ه کارونبببغاار ب معنح عبب(ب1386)ببب.بوب هحشب اينىلعب نوينل حنويشهل ببعبيص نامهل

 .ب(ب10)بعبب3ش ارهبب
 عبق :بنشربصاحبصادق.ب1عبچبمص فلرلسبکلزنوگىلعبب(ب1382)ببب.بفاضلیعبم  ،ب .۲۱
م  ،ب .۲۲ وشکحر عب ب.بفناییب ب(ب1384)بب معنويتللعب رل علالانیتل نلاول مع يت،ل بم حنل

 .بB بآمحزشیبوبپژوهشیبومامبخ ینیبحسسبتبمبزبونتشاروبكبعبق :بمربتجواگ حل
ببشرحبوبت قیق:بعببحلاشااحتلرلحکتنبیهاتل(عبب1375)بببقطببوا،ی بروز عبم  ،بح بم  ،.ب .۲۳

 عبق :بنشرواالاغ .بخحوج بنصیروا،ی بطحسیب
 عبتهرون:بونتشاروتبوسحه.بحصوللکايىلببعب(ب1370)ببب.بكلینیعبم  ،بح بیعقحبب .۲۴
جحایحسب .۲۵ كحابببب؛بگحا،عب ل.ب حلعبب(ب1376)ببب.بویلیام.ب ع ومل وزببجتماعىلي هنگل ج عیب عب

 مترج انعبتهرون:بمازیار.ب
خ ینیبببعب(ب1392)ببب.بزوییعبنجفباکب .۲۶ ومامب ون،یش ب ح ب نگاهیب حاب متعاای ب ومنیتیب عببBمکتبب

 .ب26عبش ارهبب8عبسالببآياقلحمنیتل
عبق :بپژوهشگاهبدلحمبوبفرهنگببBحنويشهلسیاسىلحماملخمینىل(عبب1394)بببدددددددددددددددد.ب .۲۷

 وسلامی.ب
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مجتاب .۲۸ حسلاملللسلامتلعبب(ب1393)ببب.بیبمصااحعب ايوگاهل حزل مبعبب2چبعببمعنوىل سس ببؤبتهرون:ب
 فرهنگیب قحقیبسینا.ب

 ص،رو.ببب:بتهرونبعبب8عبچب3جبعببمجموعهلآ االبب(عب1380)ببب.بمطهر عبمرتضیب .۲۹
 .بص،روببب:بتهرونبعبب1عبچب23جبببعبمجموعهلآ االعبب(ب1383)بدددددددددددددددددد.بب .۳۰
دبشهی،بمطهر عببابعبمج حد بآثاربوستب23عبجبآزحاىلمعنوىلبب(عب1385)بببدددددددددددددددددد.ب .۳۱

 تهرون:بص،رو.بعبب3چب
جا[:ببعب]حیبهاىلگفتااىلشناسىلحخلاقلس س هلااسلارحنلبب(عب1390)ببب.بملکیانعبمصطفیب .۳۲

 نا[.ب]حیب
رحقعیتلآامانلعبب(ب1382)ببب.بنصرعب سی ب .۳۳ رل حسلاملهال ترج  بهاىل ر  تیعببونشاءوالبّبب:بعب  ب

 تهرون:بجامی.ب
حسلاملعبب(ب1382)بببدددددددددددددد.ب .۳۴ ترج  بق لل نشرببتهرون:ببعبب4چبخروز عببببم  ،صادقببب:بعب

 عبچاپبچهارم.بیبنب
نشانی:بب .۳۵ ح ب رهار ب معظ ب مقامب آثارب نشرب وب دفترب فظب وینترنتیب پایگاهب

www.khamenei.irب. 
 


